
 1401آبان  ،  77، شماره پیاپی  8،  شماره11رویش روان شناسی، سال

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(8), 2022 

  یسرزندگ با یروان  تیامن  و نترنتیا به ادی اعت   نیب رابطه در یلیتحص یر یدرگ یاواسطه  نقش

 ی  لیتحص
The mediating role of academic engagement in the relationship between Internet 

addiction and psychological safety with academic buoyancy 

 

  
 )نویسنده مسئول( هوشنگ گراوند دکتر

روان  ار،ی استاد انسان   اتیادب   ۀ دانشکد  ،یشناسگروه  علوم  دانشگاه    ،یو 

 .رانیآباد، ا لرستان، خرم

 دکتر سعیده سبزیان 

انسان   ار،ی استاد علوم  دانشکده  مشاوره،  معصومه    ،یگروه  حضرت  دانشگاه 

 .رانی)س(، قم، ا 

 Dr. Houshang Garavand* 

Assistant Professor, Department Of Psychology, 

Faculty of Literature and Humanities, Lorestan 

University, Khorramabad, Iran. garavand.h@lu.ac.ir 

Dr. Saeideh Sabzian 

Assistant Professor, Department of Counseling, 

School of Humanities, Hazrat-e Masoumeh 

University, Qom, Iran. 

   

 چکیده 
ی بین  ای درگیری تحصیلی در رابطهپژوهش حاضر با هدف نقش واسطه

پذیرفت.   با سرزندگی تحصیلی صورت  روانی  امنیت  و  اینترنت  به  اعتیاد 

  پژوهش   این   ی جامعه نوع تحلیل مسیر بود.روش پژوهش، همبستگی از  

لرستان  کارشناسی  مقطع   دانشجویان  تمامی  شامل   سال   در   دانشگاه 

  سرانگشتی   قاعده   اساس   بر   آمارینمونه  حجم .  بود  1400-1401  تحصیلی

  با   و  دسترس   در   گیرینمونه  روش  به  که   شد   تعیین  نفر  240  برابر   کلاین

  پژوهش   این  در  استفاده  مورد  ابزارهای.  شد  انجام  آنلاین  پرسشنامه

ی امنیت  پرسشنامه(،  1988)یانگ،    (IAT)اعتیاد به اینترنت    یپرسشنامه

)ریو و    (AES)(، مقیاس درگیری تحصیلی  2004،  مازلو)  ( PSQ)  روانی 

زاده  دهقانی)  (ABQ)ی سرزندگی تحصیلی  ( و پرسشنامه2011تسینگ،  

بود1391چاری،  و حسین آماری تحلیل مسیر  دادهتحلیل  .  (  به روش  ها 

واسطه نقش  بررسی  برای  و  شد  بوتانجام  آزمون  از  متغیرها  استراپ  ای 

شد. داد    استفاده  نشان  روانینتایج  تأثیربر    امنیت  تحصیلی   سرزندگی 

 غیرمستقیم دارد   تأثیر  درگیری تحصیلیی  واسطهو به(  p<01/0)مستقیم  

(01/0>p)  تحصیلی سرزندگی  بر  مستقیم  تأثیر  اینترنت  به  اعتیاد  اما  ؛ 

اثر غیرمستقیم به  ؛(p>05/0)نداشت   ی درگیری تحصیلی بر  واسطهبلکه 

داشت   تحصیلی  مدل    .(p<05/0)سرزندگی  نتایج،  اساس    از   پژوهشبر 

با تقویت امنیت روانی دانشجویان و کاهش    .است برخوردار مطلوب ش براز 

توان به دانشجویان کمک کرد تا مشارکت  وابستگی به فضای مجازی می

تواند  ی آن میای در جریان امور آموزشی داشته باشند، که نتیجهسازنده

   غلبه بر مسائل و مشکلات تحصیلی و افزایش سرزندگی تحصیلی باشد.

کلیدیواژه ای  :های  به  تحصیلی،  اعتیاد  درگیری  روانی،  امنیت  نترنت، 

 .سرزندگی تحصیلی

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

mediating role of academic engagement in the 

relationship between Internet addiction and 

psychological safety with academic buoyancy. The 

research method was a correlation of the type path 

analysis. The population of this study included all 

undergraduate students of Lorestan University in the 

academic year 2021-2022. The statistical sample size 

was determined based on Klein's thumb rule equal to 

240 people which was done by available sampling 

method and online questionnaire. The instruments 

used in this study were Young Internet Addiction Test 

(1988), Maslow Psychological Security Questionnaire 

(2004), Reeve and Tseng Academic Engagement 

Scale (2011), and Dehghanizadeh and Husseinchari 

Academic Buoyancy Questionnaire (2012). Data 

analysis was performed using the path analysis 
statistical method and bootstrapping method was used 

to examine the mediating role of the variables. The 

results showed that psychological security has a direct 

effect on academic buoyancy (p<0/01) and an indirect 

effect through academic engagement (p<0/01); But 

Internet addiction had no direct effect on academic 

buoyancy (p>0/05); rather, it had an indirect effect on 

academic buoyancy through academic engagement 

(p<0/05). The results showed that the research model 

provided the optimal fit to the data. By strengthening 

students' psychological security and reducing their 

dependence on cyberspace, students can be helped to 

participate constructively in educational affairs, which 

can result in overcoming academic problems and 

increasing academic buoyancy. 

Keywords: Internet addiction, psychological security, 

academic engagement, academic buoyancy. 
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 مقدمه 
 

های رفتاری لازم برای مشارکت کامل و موفقیت  گیری در سطح دانشگاه آمادگی کافی ندارند و فاقد مهارت دانشجویان اغلب برای سخت 

های پیچیده عاطفی، اجتماعی و  . این در حالی است که ورود افراد به دانشگاه معمولاً با چالش (2022،  1اسپومر در کلاس درس هستند ) 

ها و فشارهای گوناگونی مانند  (. دانشجویان در زندگی روزانه تحصیلی خود با موانع، چالش 2015و همکاران،    2همراه است )بیاسی علمی  

کند ها منبعی از فشار روانی را برای آنان فراهم می شوند که این چالش رو مینمرات ضعیف، تهدید اعتماد به نفس و کاهش انگیزش روبه 

ها که نقش مهمی در کمک به حل مشکلات و بهبود  (. یکی از عوامل محافظت کننده در برابر این چالش 2019ران،  و همکا  3)هیرونن 

(. سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی  1398است )گلستانه و بهزادی،   4پیشرفت تحصیلی آنان دارد، سرزندگی تحصیلی 

 (.  2020،  5شوند، اشاره دارد )مارتین و مارش اوم و جاری تجربه می ها و موانعی که در عرصه مدبه انواع چالش 

و    7؛ مارتینز1400صفا و همکاران، باشد )ثمری می  6تواند بر سرزندگی تحصیلی اثرگذار باشد، درگیری تحصیلییکی از عواملی که می

اولین بار جهت درک و تبیین افت و شکست تحصیلی    ای است که برای(. درگیری تحصیلی سازه 2019و همکاران،    8؛ ریو 2019همکاران،  

گرایانه در حوزه تعلیم و تربیت مدنظر قرار گرفت  های اصلاح ( و به عنوان پایه و اساسی برای تلاش 2020و همکاران،    9مطرح گردید )متزگر 

شناختی و تلاش مستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط روانگذاری (. درگیری تحصیلی عبارت است از سرمایه 2018، 10)داتو و کینگ

ها  (. پژوهش 2019و همکاران،    11گیرد )لاوسون ها و یا چیزهایی که در واقع فعالیت تحصیلی برای ارتقای آنها صورت میدر دانش، مهارت 

توان به موفقیت علمی  یادگیری کرد، بیشتر میبیشتر درگیر مسائل تحصیلی و تکالیف  نشان داده است که اگر بتوان دانشجویان را هرچه 

 (.2018و همکاران،    12آنان امیدوار بود )لیندفورس 

درگیری تحصیلی دربرگیرنده ابعاد درگیری رفتاری، درگیری عاطفی یا هیجانی و درگیری شناختی است. مؤلفه رفتاری به رفتارهای  

(. مؤلفه  2020و همکاران،    13با مشکل در حین انجام تکلیف اشاره دارد )لیقابل مشاهده تحصیلی نظیر تلاش و پایداری هنگام مواجهه  

و همکاران،    14کند )پرکمن مندی درونی و عواطف مثبت و منفی نسبت به مطالب و تکالیف تحصیلی بیان میعاطفی یا هیجانی علاقه 

برای یادگیری همچون فرایندها2021 پردازشی  انواع فرایندهای  به  )گریمن ( و بعد شناختی  اشاره دارد  و فراشناختی  و    15ی شناختی 

( علاوه بر ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری بعد دیگری تحت عنوان عاملیت مطرح کردند که مراد  2011)  16(. ریو و تسنگ 2018همکاران،  

 کند.آموز یا دانشجو در جریان آموزشی است که دریافت میی دانش از آن، مشارکت سازنده 

گیری را نسبت به سابق  روزافزون فنّاوری و شبکه جهانی اینترنت باعث گردیده است که زندگی انسان تغییرات چشم امروزه گسترش

این حیطه  از  باشد، یکی  و دانش داشته  دانشجویان  است، عملکرد تحصیلی در  فراوانی گرفته  تأثیر  اینترنت  از  باشد  آموزان میهای که 

شود.  می  18دهد که استفاده افراطی از اینترنت باعث اعتیاد به اینترنت(. شواهد نشان می 2020و همکاران،    17دی گووارا رودریگوئز )لادرون

امروزه این اعتیاد رفتاری چنان در    شود.رغم پیامدهای منفی آن، اطلاق می اعتیاد به اینترنت به عدم کنترل در استفاده از اینترنت، علی 
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سالان همچنان در حال افزایش  افته که به یک معضل اجتماعی تبدیل شده و شیوع آن در میان بزرگ میان جوامع غربی و شرقی گسترش ی

دهد، مسئول بخش زیادی  (. به دلیل آنکه اعتیاد به اینترنت رفتارهای شناختی و ساختارهای مغزی را تغییر می2020،  1است )چنگ و لیو

(. اعتیاد به اینترنت در این  2020های علمی و شغلی است )چنگ و لیو،  و پیشرفت   از عملکرد ضعیف در زندگی واقعی، در روابط اجتماعی

کنند )شالچی و کلاهی  های امروز بسیار زیاد از اینترنت استفاده میزا باشد. به هر حال نسل گیری ممکن است برای افراد آسیب شرایط همه

ورده تا مردم بیشتر در خانه بمانند، احتمال دارد این امر باعث استفاده بیشتر  ( و از آنجا که ویروس کرونا شرایطی را به وجود آ1397حامد،  

آنها از اینترنت شود و به دلیل اخبار ناگوار و محتوای ناراحت کننده مرتبط با ویروس کرونا که ممکن است در سطح اینترنت با آن مواجه  

( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که 1400تیمورزاده و همکاران )  (.2020،  2زایی را تجربه کنند )دانگ و ژانگ شوند استرس آسیب 

( در پژوهشی دریافتند  1398شناختی و اعتیاد به اینترنت نقش میانجی دارد. رضوانی و عجم )درگیری تحصیلی در رابطه بین سرمایه روان 

 یلی رابطه منفی و معناداری وجود دارد.  های درگیری تحصهای مجازی با مؤلفه که بین زمان اختصاص داده شده به شبکه 

های آموزشی و رشد فراگیران توسط تحقیقاتی پیشنهاد شده است  در ارتباط با محیط   3شناختی از سوی دیگر بررسی تأثیر امنیت روان

ن است تأثیر قابل توجهی بر  شناختی بسیار مهم است؛ زیرا ممک(. مطالعه امنیت روان 2019،  5؛ کانگ و ماین 2020،  4برایر )ایدنفیلد و مک 

( پیشنهاد کردند که مطالعات آینده باید ایمنی 2017)  6پینار و ایلدیریم(. ینی2022عملکرد و بروندادهای آموزشی داشته باشد )اسپومر، 

های آموزشی  محیطشناختی را به عنوان مکانیزمی برای ارائه حمایت اضافی برای بالابردن سطح موفقیت آموزشی و رضایت شخصی در  روان 

(. 2017،  7شود )ساگناک کند مشخص میشناختی به عنوان محیطی که اعتماد و احترام متقابل ایجاد میمورد توجه قرار دهند. امنیت روان 

برای محیط( تأکید می2019)  8روی  برای مشارکت، رشد و توسعه  های یادگیری ضروری است که زمینهکند که  امن از نظر روانی  ای 

شناختی بر عملکرد و  های انجام شده، امنیت روانی به عنوان منبع مهمی از منابع مؤثر روان صیت فراگیران ایجاد کنند. بر پایه پژوهش شخ

 (.2014،  11؛ ادموندسون و لی 2020،  10؛ سوارس و لوپس 2020،  9آید )لاتیفحساب میدرگیری تحصیلی به

روند. اعتیاد  شمار میتأثیری که بر درگیری تحصیلی دارند از منابع مهم سرزندگی تحصیلی بهاعتیاد به اینترنت و امنیت روانی علاوه بر  

های اجتماعی بر روی کلیه جوانب زندگی دانشجویی، از جمله میزان مطالعه و عملکرد تحصیلی به اینترنت و استفاده بیش از حد از شبکه 

ای نشان دادند  ( در مطالعه 2022و همکاران )  12(. آلوتایبی2022دریگوئز و همکاران،  دی گووارا روآنها، تأثیر مستقیم داشته است )لادرون

(  2010)  13شود. از سوی دیگر کریسنر و کارپینسکی های هوشمند باعث کاهش عملکرد تحصیلی در دانشجویان میکه اعتیاد به گوشی

علاوه براین، شواهد نشان  ات کمتری را به مطالعه پرداختند.  کنندگان از فیسبوک، معدل کمتری داشته و ساعگزارش دادند که استفاده 

که بخش زیادی د، یه طوریین آموزان رابطه مثبت و معناداری دارامنیت روانی با بهزیستی روانشناختی دانش   اعتیاد به اینترنت ودهد که  می

 (. 1400پور،  )حسن   شودروانی تبیین میآموزان توسط اعتیاد به اینترنت و امنیت  از بهزیستی روانشناختی دانش 

ها و موانعی که در عرصه سرزندگی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش   (2012و همکاران )  14پوآتین   بر اساس دیدگاه

ها را یاد بگیرند. در محیط یادگیری سؤالات  هایی که فراگیران باید توانایی غلبه بر آنشوند اشاره دارد. چالشجاری تحصیلی، تجربه می

صورت مداوم  ها بهگیرند و محیط کلاس دقیقاً جایی است که در آن موانع و چالش برانگیز زیادی وجود دارند که باید موردتوجه قرار بچالش 

کنند. بدین ترتیب برای ایجاد سرزندگی در فراگیران باید  نیز زمان زیادی را در این محیط سپری می و جوانان شوند و نوجوانانتجربه می

اعتیاد به اینترنت،  های انجام شده به تأثیر جداگانه  بیشتر پژوهشژوهشی،  با مرور فرایندها و بروندادهای پ به پیشایندهای آن توجه کرد.  
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اند.  و کمتر به تأثیر این عوامل به طور همزمان توجه نموده   آموزان پرداختهدرگیری تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی در دانش امنیت روانی و  

شناسایی پیشایندها و عوامل  صورت گرفته است.    دانشجویانجامعه  های علمی اندکی پیرامون سرزندگی تحصیلی در  که پژوهش تر اینمهم 

ویژه در دوره کارشناسی امری ضروری به  ها و موانع تحصیلی بهتأثیرگذار بر سرزندگی تحصیلی و ظرفیت دانشجویان در برخورد با چالش 

تواند به اساتید کمک کند تا  زندگی تحصیلی میعلاوه، این پژوهش از آن جهت اهمیت دارد که شناسایی پیشایندهای سررسد. به نظر می 

شان را برای هر گروه به  های دانشجویان را در کلاس شناسایی کنند و در نتیجه قادر باشند رویکردهای آموزش و تدریس بهتر بتوانند گروه 

زندگی تحصیلی پرداخته و ضمن  شناسی مثبت به مسئله سررو، پژوهش حاضر درصدد است از منظر رواننحو مقتضی تنظیم کنند. ازاین 

ای درگیری تحصیلی در رابطه  بررسی رابطه مستقیم بین اعتیاد به اینترنت و امنیت روانی با سرزندگی تحصیلی به بررسی نقش واسطه 

 اعتیاد به اینترنت و امنیت روانی با سرزندگی تحصیلی بپردازد.

 

 شرو
 

  پژوهش   آماری این  . جامعۀکاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی استهای  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

وبودجه  برنامه   طریق  از  که  آماری   طبق.  بودند  1400-1401  تحصیلی  سال  مقطع کارشناسی دانشگاه لرستان در  دانشجویان  شامل تمامی

عیین حداقل حجم  ت  .بودند   لیتحص  به  مشغول  کارشناسی  قطعم  در  دانشجو  7500  تعداد  گرفت،  قرار  پژوهش  این   اختیار  دانشگاه لرستان در

باوجودآنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل  .  یابی ساختاری بسیار بااهمیت استهای مربوط به مدل نمونه لازم برای گردآوری داده 

(  2015)  2برای تعیین حجم نمونه، بر اساس نظر کلاین اما  (؛  2006،  1و همکاران   شریبر)  های ساختاری توافق کلی وجود نداردعاملی و مدل 

و حداکثر    10توان حداقل  توان تعداد مسیرهای مورد آزمون در مدل را ملاک تعیین حجم نمونه قرار داد؛ یعنی، به ازاء هر مسیر می می

  7پژوهش حاضر دارای  (.  2015  ن،یکلااست )قبول  نفر قابل  200سازی تعداد نمونه  نفر را انتخاب کرد. علاوه بر این در تحقیقات مدل  20

کنندگان شامل:  معیارهای ورود برای شرکت   .نفر تعیین گردید  240مسیر )پنج مسیر مستقیم و دو مسیر غیرمستقیم( بود حجم نمونه برابر  

م تمایل به تکمیل پرسشنامه  دانشجوی مقطع کارشناسی، تحصیل در دانشگاه لرستان و اعلام رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه بود. عد

درصد سؤالات از معیارهای خروج از پژوهش بود. در مجموع بر اساس معیارهای ورود و خروج،    5آنلاین و تکمیل ناقص پرسشنامه بیش از  

برای    .شد  ل یتحل  و  هیتجز  نفر   240  تینها  درنفر به خاطر تکمیل ناقص پرسشنامه از مطالعه خارج و    20نفر وارد مطالعه شدند که    260

کنندگان توضیح داده شد و به محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان داده شد. برای محرمانه  رعایت ملاحظات اخلاقی، عنوان پژوهش به شرکت

ان  ای بود که محققگونهصورت پرسشنامه آنلاین فراهم شد، در نتیجه بهها بهماندن اطلاعات، اسامی افراد خواسته نشد. از آنجایی که داده

ها، از  دانستند. در این پژوهش برای تحلیل آماری داده ها متعلق به چه شخص خاصی است را نمیکه پاسخ پرسش نیز اسامی افراد و این 

و روش شاخص  به   -های تحلیل توصیفیها  برای  استفاده شده است.  آوردن شاخص استنباطی  بررسی همبستگی  دست  و  های توصیفی 

برای بررسی برازندگی  و    SPSS-22  3افزار بسته آماری برای علوم اجتماعی نرم از روش همبستگی پیرسون با  دوی متغیرهای پژوهش  دوبه 

برای بررسی روابط غیرمستقیم مسیرها از روش  استفاده شده است. همچنین    AMOS-24  4افزار آموس   نرم مدل از روش تحلیل مسیر با  

 استفاده شد.   5بوت استرپ

 سنجش  ابزار

  پرسشنامه در  است. این  شده  ( ساخته1988)  7یانگ   توسط  اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامه:  6(IAT)  اینترنت  به   اعتیاد  پرسشنامه

  ، 2=گاهیگاه  ،1=ندرتبه  ،0=شودنمی  من  حال  شامل)  گرددمی  گذاریارزش   لیکرت  مقیاس  از  استفاده  با  و  است  شده  طراحی  عبارت  20

  دهنده نشان  بالاتر  نمره  که  است  100  نمره  حداکثر  و(  صفر)  0  مقیاس  این  از  شدهکسب  نمره  حداقل(.  5=همیشه  ،4=کراتبه  ،3=غالباً

ذکر شده و پایایی    92/0( ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه بالاتر از  2005در مطالعه یانگ و همکاران ).  باشدمی  اینترنت  به  بیشتر  وابستگی

 
1. Schreiber 

2. Kline 

3. Statistics Package for The Social Sciences 

4. Analysis of Moment Structures 

5. Bootstrap 

6. Internet Addiction Test (IAT) 

7 . Young 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.8

.5
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
11

 ]
 

                             4 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.8.5.6
https://frooyesh.ir/article-1-3817-fa.html


51 
 1401آبان  ،77شماره پیاپی  ،8 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(8), 2022 

 

 

سنجی  های روان( در مطالعه خود با عنوان بررسی ویژگی2004)  1موران شده است. ویدیانتو و مک گزارش    79/0به روش بازآزمایی نیز  

اند. همچنین از طریق تحلیل عوامل، شش عامل  پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ روایی صوری این پرسشنامه را بسیار بالا ذکر کرده 

دست آوردند که  و تأثیر بر عملکرد را به   توجهی به وظایف شغلی، فقدان کنترل، مشکلات اجتماعیبرجستگی، استفاده بیش از حد، بی 

(  1389بدست آوردند. در داخل کشور علوی و همکاران ) 40/0ها بالای  نمودند و بار عاملی تمامی گویه درصد واریانس را تبیین می 9/59

های اصلی با  ش تحلیل مولفهتحلیل عاملی به روسنجی آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ انجام دادند که  های روان پژوهشی با هدف ویژگی 

توجهی  عامل مشکلات اجتماعی، تاثیر بر عملکرد، فقدان کنترل، استفاده مرضی از چت روم و بی  پنجنامه  چرخش واریماکس، برای پرسش 

  نی درونی همسا،  82/0  بازآزمایی  پایایی.  کردندواریانس را تبیین می   %56نمودند که در مجموع  را استخراج    به وظایف شغلی و تحصیلی

کل پرسشنامه    یکرونباخ برا  یآلفا   یبپژوهش حاضر ضر  همچنین در  .محاسبه شد که با توجه به نتایج قابل قبول بود 72/0و تنصیف 88/0

 . باشدی مناسب ابزار پژوهش م  یاییاز پا  یحاک  یجدست آمد که نتاهب  92/0اعتیاد به اینترنت  

های درگیری دانشجویان )درگیری رفتاری، درگیری عاطفی،  برای ارزیابی جنبه   :2(AESمقیاس درگیری تحصیلی ریو و تسینگ )

ای مقیاس،  گویه  22( استفاده شد. در نسخه اصلی، برای تکمیل 2011درگیری شناختی، درگیری عاملیت(، از پرسشنامه ریو و تسینگ )

ای از یک )به معنای هرگز  روی یک طیف لیکرت پنج درجه  پاسخگو باید هر گویه را بخواند و سپس میزان انطباق وضعیت فعلی خود را بر

خواهد    110تا    22سان دامنه نمره محتمل برای هر فرد بین  )به معنای همیشه یا تقریباً همیشه( مشخص سازد. بدین  5یا تقریباً هرگز( تا  

دست آوردند. در  تشافی و تأییدی و آلفای کرونباخ به(، روایی و پایایی پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی اک2011بود. ریو و تسینگ )

درصد واریانس متغیرها را تبیین کرده بود. در ادامه    6/66تحلیل عاملی اکتشافی بر اساس ارزش ویژه بالاتر از یک چهار عامل ظاهر شد که  

،  RMSEA=06/0ها دارد)رازش بهتری با داده های تک، دو و سه عاملی بتحلیل عاملی تأییدی نشان داد که مدل چهار عاملی نسبت به مدل 

96/0=GFI  ،93/0=AGFI  ،95/0 =CFI  ،91/0=NFI  ،92/0=IFI   ،221= DF  ،20/382= X2  همچنین بررسی پایایی پرسشنامه با .)

فتاری  ، ر82/0های درگیری عاملیت  ضریب آلفای کرونباخ نشان از همسانی درونی پرسشنامه داشت و ضرایب آلفا را برای خرده مقیاس 

( روایی پرسشنامه را با استفاده از  1395علیزاده و همکاران )به دست آورده شد. در ایران، حاجی  0/ 78و عاطفی    88/0، شناختی  94/0

( کردند  ارزیابی  مناسب  تأییدی  عاملی  تحلیل  شیوه  به  سازه  ، RMSEA  ،90/0=GFI  ،86 /0=AGFI  ،84/0 =CFI=07/0روایی 

74/0=NFI  ،84/0=IFI   ،203= DF  ،70/452= X2  و    87/0( و پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس

های  گزارش نمودند. علاوه بر این، در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس   74/0تا    69/0ها بین  برای خرده مقیاس 

بدست آمد    93/0نامه برابر با  و برای کل پرسش   90/0و    89/0،  86/0،  88/0دل  درگیری رفتاری، شناختی، عاطفی و عاملیت به ترتیب معا

 باشد. که نشان دهنده اعتبار مناسب مقیاس می

)  یپرسشنامه  تحصیلی  دهقانی  :ABQ )3سرزندگی  توسط  پرسشنامه  حسین این  و  )زاده  مقیاس  1391چاری  از  اقتباس  با   )

گویه به این مقیاس،    5گویه است تهیه شده است. این محققین با اضافه کردن    4( که دارای  2006سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )

( تنظیم 5تا همیشه    1ای از نوع لیکرت )هرگز  درجه  5طیف    ای سرزندگی تحصیلی بر رویگویه  9آن را مورد اعتباریابی قرار دادند. مقیاس  

ی  و روایی آن را با محاسبه   77/0( ضریب پایایی مقیاس با روش آلفا کرونباخ برابر  1391چاری )زاده و حسین شده است. در پژوهش دهقانی

احراز روایی پرسشنامه از    برای   (1398کاران )فخاریان و هم در پژوهش  به دست آمد.  64تا  54/0ی کل بین همبستگی هر گویه با نمره 

نشان دهنده برازش ساختار عاملی مورد نظر   تأییدی های تحلیل عاملیروایی سازه به شیوه تحلیل عاملی تائیدی استفاده شد که شاخص 

، RMSEA  ،96/0=GFI  ،94 /0=AGFI  ،96/0 =CFI  ،93/0 =NFI  ،96/0=IFI  ،  27= DF=059/0)  آوری شده استهای جمع با داده 

13/59= X2 برای کل پرسش آلفای کرونباخ  با  (. در پژوهش حاضر ضریب  برابر  اعتبار مناسب    95/0نامه  بدست آمد که نشان دهنده 

 باشد. پرسشنامه می 

تا    15منظور سنجش امنیت روانی برای نوجوانان  به  5توسط مازلو   2004این پرسشنامه در سال    :4( PSQپرسشنامه امنیت روانی )

خرده مقیاس اطمینان به خود    4گویه و    18ساله بر اساس مطالعات وسیع نظری و بالینی در زمینه احساس ایمنی تهیه شده است. از    19

 
1 . Widyanto & McMurran 

2 . Academic Engagement Scale (AES) 

3 . Academic Buoyancy Questionnaire (ABQ) 

4 . Psychological Security Questionnaire (PSQ) 

5 . Maslow 
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52        
 ی  لیتحص یسرزندگ با  یروان  تیامن  و نترنتیا  به ادیاعت نی ب  رابطه  در یلیتحص یریدرگ یاواسطه نقش 

The mediating role of academic engagement in the relationship between Internet addiction and psychological safety ... 

  

 
 

منظور  ( تشکیل شده است که بهگویه  3گویه( و دید مردم نسبت به فرد )  5گویه(، ناسازگاری محیطی )  3گویه(، احساس ناخشنودی )  7)

سؤال   62(. فرم بلند این پرسشنامه دارای 1399رود )به نقل از رئیسی و همکاران، ها بکار می ارزیابی امنیت روانی دانشجویان در دانشگاه 

به زندگی، افسردگی، احساس  بعُد )ناسازگاری محیطی، پارانویا، اعتقاد به خدا، اشتیاق    15های بلی و خیر  است که  ای با گزینه دو گزینه

سعادتمندی، امنیت اجتماعی، خودآگاهی، اعتماد به نفس، احساس عصبانیت، یأس و ناامیدی، علاقه به زندگی، سازگاری با دیگران، احساس  

ر آلفای  باشد. مازلو مقدا(، در این پژوهش فرم کوتاه مدنظر می2021شود )باقری و همکاران،  سلامت و احساس حقارت( را شامل می

این پرسشنامه را   )باقری و همکاران،    66/0کرونباخ  ( در پژوهشی روایی  1401کربکندی )(. طبرسا و معینی2021گزارش کرده است 

های متغیرهای مکنون و سازگاری  برای بررسی پایایی از شاخص محتوایی پرسشنامه را با استفاده از نظر متخصصان تأیید کردند. همچنین  

های متغیر مکنون  بررسی روایی از روش بررسی روایی همگرا استفاده کردند. بطوریکه ارزش هر یک از بارهای عاملی شاخص درونی و برای  

،  88/0بود. مقدار ضریب آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرا به ترتیب برای خرده مؤلفه اطمینان به خود    5/0مربوطه، بزرگتر از  

و   87/0،  77/0و دید مردم نسبت به فرد    67/0،  91/0،  88/0؛ ناسازگاری محیطی  79/0،  92/0،  87/0وشنودی  ؛ احساس ناخ 63/0،  91/0

دارد هستند )مقادیر بالای  اند و بارهای عاملی معنیخوبی برآورد شده های برازش مدل به بدست آوردند. با توجه به اینکه کلیه شاخص   69/0

است و پایایی ترکیبی نیز از میانگین واریانس استخراج شده بزرگتر است،    5/0اج شده بزرگتر از  ( و همچنین میانگین واریانس استخر5/0

علاوه بر این، در پژوهش حاضر ضریب آلفای    (.1401کربکندی،  توان نتیجه گرفت که روایی افتراقی برقرار است )طبرسا و معینیلذا می 

،  81/0اس ناخشنودی، ناسازگاری محیطی و دید مردم نسبت به فرد به ترتیب معادل  های اطمینان به خود، احسکرونباخ برای خرده مقیاس 

 باشد. نامه میبدست آمد که نشان دهنده اعتبار مناسب پرسش   87/0و برای کل پرسشنامه برابر با    86/0و    78/0،  80/0

 

 هایافته
 

دانشجوی  (  %25/51نفر )  123دختر و  دانشجوی  (  %75/48نفر )  117نفر مورد مطالعه،    240شناختی نشان داد که از  های جمعیت یافته

های  کنندگان، دانشجوی رشته( شرکت%83/50نفر )  122( متأهل بود. همچنین  %75/13نفر )  33( مجرد و  %25/86نفر )  207  بودند.پسر  

انسانی،   )  52علوم  رشته %66/21نفر  دانشجویان  مهندسی،  (  و  فنی  )  32های  رشته%34/13نفر  و  (  )  34های کشاورزی  (  % 17/14نفر 

میانگین،    1جدول    .بود  23/ 81± 42/2در نهایت میانگین و انحراف معیار سن افراد به ترتیب برابر    های علوم پایه بودند ودانشجویان رشته 

 دهد.انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می 

 
 بستگی بین متغیرهای پژوهشهمکجی، کشیدگی و ضرایب میانگین، انحراف استاندارد، : 1جدول 

 4 3 2 1 تغیرهام

    1 .اعتیاد به اینترنت 1

   1 - 45/0** . امنیت روانی 2

  1 40/0** - 29/0** . درگیری تحصیلی3

 1 45/0** 50/0** - 23/0** . سرزندگی تحصیلی4

 16/3 47/3 65/0 10/2 میانگین 

 99/0 69/0 25/0 82/0 استاندارد   انحراف

 - 15/0 - 39/0 - 44/0 91/0 کجی 

 - 44/0 39/1 - 58/0 61/0 کشیدگی

01/0 **p<   05/0* p< 

 

   .(p  <  01/0)باشند  دار میی متغیرها معنیی بین همهرابطه ،  شودمشاهده می   1همانطور که در جدول  
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  3خطی چندگانه و هم  2، نرمال بودن 1های گمشده برای آزمون مدل پیشنهادی پژوهش، چند مفروضه اصلی تحلیل مسیر شامل داده 

جایگزینی.  شدبررسی   روش  از  حاضر  پژوهش  از  داده  4در  متغیرها  بودن  نرمال  بررسی  جهت  و  شد  استفاده  میانگین  با  گمشده  های 

از   یدگیکش  بیضر  ریو دامنه مقاد  91/0تا      -15/0از    یکج  بیضر  ری مقاد. دامنه  های کجی و کشیدگی متغیرها استفاده گردیدشاخص 

آن است که    انگریبود که ب  دوده شده، کمتر از  همشا  یرهایمربوط به تمام متغ  یدگیو کش  یکج  ری . درمجموع مقادبود  39/1تا    -44/0

با استفاده از    زین  نیبش یپ  یرهایچندگانه متغ  یخط. هم ندارد  نرمال   عیتوزبا    داریمعن  وتمشاهده شده، تفا  یرها یاز متغ  کدامچیه  عیتوز

  ی بالا   رهایمتغ  یآمده برادستتحمل به  یهاارزش   رینشان داد که مقاد  جیشد. نتا  یبررس  6انس یوار  مو عامل تور  5تحمل   ای  اغماض  آماره

مقدار عامل تورم    نیاست. همچن  نیبش ی پی  رها یمتغ  نیچندگانه ب  یخطنبود هم  ۀدهندبود که نشان   82/0تا    47/0و در دامنه    10/0

  نیبش یپ  یرهایمتغ  نیچندگانه ب  یخطنبود هم   انگریبود که ب  1/ 39تا    59/0در دامنه    و  10تر از  کوچک   رهایمتغ  یآمده برا دست به   انسیوار

 است. 

طور  ها به دلیل درجه آزادی صفر دارای مقدار کای اسکوئر صفر بوده و به مدل پیشنهادی اولیه یک مدل اشباع شده بود. این مدل 

های برازش بایستی با حذف ضرایب غیرمعنادار یک مدل اصلاح شده  ها دارند. به منظور دستیابی به شاخص غیرواقعی برازش کامل با داده 

 تدوین شود.  با درجه آزادی مثبت  

 است.   نشان داده شده  1در شکل    اصلاح شده نهایی در حالت ضرایب استاندارد،مدل  

 

 
 درگیری تحصیلی گری با میانجیتأثیر اعتیاد به اینترنت و امنیت روانی بر سرزندگی تحصیلی  اصلاح شده نهایی : مدل1شکل 

 

 داری بین متغیرهای پژوهش آورده شده است.   ضرایب اثر مستقیم و سطح معنی  2در جدول  

 
 . ضریب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش2جدول  

 b S.E β C.R sig مسیر

 001/0 68/6 39/0 23/0 55/1 سرزندگی تحصیلی  –امنیت روانی 

 001/0 01/5 29/0 08/0 42/0 سرزندگی تحصیلی -درگیری تحصیلی

 033/0 - 13/2 - 14/0 06/0 - 12/0 درگیری تحصیلی  -اعتیاد به اینترنت

 001/0 15/5 34/0 18/0 95/0 درگیری تحصیلی  - امنیت روانی

 

 
1 . missing 

2 . normality 

3 . multicollinearity 

4 . replacement 

5. tolerance 

6. Variance Inflation Factor (VIF) 
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54        
 ی  لیتحص یسرزندگ با  یروان  تیامن  و نترنتیا  به ادیاعت نی ب  رابطه  در یلیتحص یریدرگ یاواسطه نقش 

The mediating role of academic engagement in the relationship between Internet addiction and psychological safety ... 

  

 
 

مسیر امنیت روانی    اعتیاد به اینترنت به سرزندگی تحصیلی،  از   مستقیم  شود پس از حذف مسیرمی  مشاهده  2  جدول  در  که  طورهمان

دار بودند و  دارای اثر مثبت و معنی (  P، 39/0=  β<01/0و سرزندگی تحصیلی )(  P، 34/0=  β<01/0متغیرهای درگیری تحصیلی )بر  

باشد. همچنین درگیری تحصیلی دار می دارای اثر منفی و معنی(  P، 14/0-=  β<05/0مسیر اعتیاد به اینترنت بر  درگیری تحصیلی )

 بودند. (  P، 29/0=  β<01/0داری بر سرزندگی تحصیلی  )معنی دارای اثر مثبت و  

 دهد.  ای نشان مینتایج حاصل از روش بوت استراپ را برای روابط واسطه   3جدول  
 

 استراپ بوت روش از استفاده با سرزندگی تحصیلی نهایی مدل غیرمستقیم مسیر : ضریب3 جدول

 داری معنی سطح % 95 اطمینان  فاصله β  مسیر 

 پایین  حد بالا   حد متغیر ملاک  ای متغیر واسطه بین متغیر پیش

 047/0 - 091/0 - 001/0 - 041/0 سرزندگی تحصیلی درگیری تحصیلی اعتیاد به اینترنت 

 002/0 047/0 166/0 098/0 امنیت روانی 

 

گری درگیری تحصیلی اثر غیرمستقیم  روانی از طریق میانجینتایج غیرمستقیم مدل پژوهش نشان داد که اعتیاد به اینترنت و امنیت  

     بر سرزندگی تحصیلی دارند.

 ارائه شده است.   4های برازندگی مدل پیشنهادی و مدل اصلاح شده نهایی در جدول  شاخص 

 
 پیشنهادی و اصلاح شده  هایهای برازندگی مدلشاخص :4جدول 

 2χ  df P /df2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخص

 - 00/1 00/1 00/1 - 00/1 36/0 - - 0 0 مدل پیشنهادی

 1 1 1 1 99/0 999/0 0001/0 465/0 495/0 1 465/0 شده  ح مدل اصلا

  > 90/0 > 90/0 > < 08/0 < 3 > 05/0 - - مقدار مطلوب 
90/0 

< 90/0 < 90/0 <  
90/0 

 

 ها برازش مطلوب دارد. اند و مدل نهایی با داده ها در حد مطلوب گزارش شده ی شاخص جدول بالا حاکی از آن است که همهنتایج  

 

 گیری بحث و نتیجه

 

هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی درگیری تحصیلی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت و امنیت روانی با سرزندگی تحصیلی در 

 تأثیر  درگیری تحصیلیی  واسطه مستقیم و به  سرزندگی تحصیلی تأثیربر    که امنیت روانیپژوهش حاضر نشان داد    جینتادانشجویان بود.  

ا دارد،  نتا  افتهی  نیغیرمستقیم  ثمری پژوهش   جیبا  )های  و همکاران  )(، حسن 1400صفا  )1400پور  مارش  و  مارتینز  لاتیف (،  2020(، 

ها نقش مسلمّ امنیت  این مجموعه یافتهبود.  همسو    (2014ادموندسون و لی )( و  2019ریو و همکاران )(،  2020(، سوارس و لوپس )2020)

توان گفت که ا بر سرزندگی تحصیلی مورد تأکید قرار داده است. در تبیین این یافته میروانی را بر درگیری تحصیلی و نقش درگیری ر

بین بودن به آینده، بالا  های خود، خوش ها و توانایی امنیت روانی دانشجویان به لحاظ اطمینان داشتن به خویش، اعتقاد و باور به داشته

فرسا، احساس محترم شمردن  قیر کننده، توانایی حل مسائل و مشکلات طاقت بودن سطح امیدواری در زندگی، عدم نگرانی از تجارب تح

از سوی دیگران، داشتن حس خشنودی نسبت به زندگی خویش، صحیح بودن برخورد محیط با فرد، توانایی در زمینه خودآگاهی و ... اثر  

ها خود ضرورت تلاش و تحرک  گذارد. این ویژگی ی میمثبتی بر درگیری تحصیلی آنان و ابعادی از جمله درگیری رفتاری، عاطفی و شناخت

منظور امنیت روانی آنان برداشته شود پویایی، نشاط و تلاش بیشتر آنان را به همراه  رو هر اقدامی که بهشود. از این دانشجویان محسوب می 

رو امنیت روانی و درگیری  کند. از اینراهم میخواهد داشت. این نشاط و پویایی، بستری برای ارتقای درگیری تحصیلی دانشجویان را نیز ف

زمان در خدمت بهبود سرزندگی تحصیلی دانشجویان قرار خواهند گرفت. امروزه دانشجویان با مسائل و نیازهای متعددی  تحصیلی، هم
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رزندگی تحصیلی آنان وارد  رو هستند که این خود نیز بار زیادی بر امنیت روانی و درگیری آنان به مسائل تحصیلی و در نتیجه سروبه 

ها از دانشجویان و کمک به کیفیت زندگی تحصیلی آنان، کمک به ایجاد ارتباطات سالم و  های حمایتی دانشگاه رو سیاست کند. از این می

می و فرهنگی،  های مختلف علمندی دانشجویان در زمینهمنظور حضور و بهره های متنوع بهسازنده بین استادان و دانشجویان، ایجاد فرصت

پذیرد و بر  کند. مسیر درگیری تحصیلی دانشجویان از امنیت روانی او تأثیر میبه تقویت روحیه و امنیت روانی دانشجویان نیز کمک می

ها و راهبردهای اثربخش و کارآمد در رویارویی  گذارد. این مسیر منطقی خود، بستری برای تعریف سیاست سرزندگی تحصیلی وی تأثیر می

دهد دانشجویانی که با درگیری تحصیلی به طور منظم سر  ها نشان مینتایج پژوهش کند.  ا دانشجویان، نیازها و شرایط آنان فراهم می ب

های  گیرند، در آزمون کنند و به مقررات مدرسه پایبندند، در کل نمرات بالایی میشوند، بر موضوعات یادگیری تمرکز می کلاس حاضر می 

 (. 2010،  1)وانگ و هولکامبیتر خواهند بود  تر و سرزنده عملکرد بهتری دارند و در آموزش و یادگیری خود، افرادی موفق پیشرفت تحصیلی  

نتایج دیگر پژوهش حاضر نشان داد که اعتیاد به اینترنت به صورت غیرمستقیم از طریق درگیری تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی 

(،  1398رضوانی و همکاران )(،  1400صفا و همکاران )ثمری (،  1400تیمورزاده و همکاران )های  باشد. این یافته با نتایج پژوهش تأثیرگذار می

رابطه منفی اعتیاد به اینترنت با  باشد.  همسو می (  2010کریسنر و کارپینسکی )( و  2019(، ریو و همکاران )2019)مارتینز و همکاران  

شود  توان تبیین نمود که اعتیاد به اینترنت موجب تحمیل شکست در بیشتر ابعاد زندگی فرد میاشتیاق تحصیلی دانشجویان را چنین می

شود. افت عملکرد تحصیلی به دنبال اعتیاد به اینترنت  نتیجه افت عملکرد تحصیلی آنها می   ان و درو موجب کاهش فعالیت از سوی دانشجوی

تنها معدل پایینی داشته باشند، بلکه نارضایتی و فرسودگی تحصیلی آنها را نیز به دنبال خواهد داشت    موجب خواهد شد که دانشجویان نه

کاهش خواهد    های تحصیلی نیز ها برای فعالیت ناهش نتایج تحصیلی، اشتیاق و انگیزه آو درنتیجه با کاهش رضایت از تحصیل و همچنین ک

در اینترنت موجب خستگی    طولانی مچنین اعتیاد به اینترنت و به دنبال آن صرف زمان  (. ه2016کومله و همکاران،  یافت )متیدوست 

شود  برای رسیدگی به امور تحصیلی از سوی دانشجویان مینتیجه باعث صرف زمان کمتری    شود که درجسمانی و روانی دانشجویان می

زمینه تحصیلی، اشتیاق    نتیجه به دنبال کسب نتایج ضعیف در  زمینه تحصیلی برای دانشجویان را به دنبال خواهد داشت. در  که شکست در

نتیجه   که شکست تحصیلی در صورت  شود. بدینگیری یک چرخه معیوب و منفی مییابد که موجب شکل تحصیلی آنها نیز کاهش می

انجامد  تر میکسب نتایج ضعیف  شود و از سوی دیگر کاهش اشتیاق تحصیلی بهاعتیاد به اینترنت منجر به کاهش اشتیاق تحصیلی می

هیجانی    باشد. بسیاری از صاحبنظران اعتقاد دارند رشددرگیری تحصیلی دارای سه بعد )عاطفی، شناختی و رفتاری( می (.  2014،  2)کاندمیر 

از جمله متغیرهایی است که در پیشرفت و عملکرد تحصیلی مؤثراست. برای تسهیل در نحوه یادگیری، باید به رشد هیجانی یادگیرنده  

توجه داشت تا بهتر رابطه میان عواطف و یادگیری را درک کرد. همچنین در درگیری رفتاری که در آن دانشجویان به انجام اعمالی مثل  

به  برداری، مشارکت در فعالیتر کلاس درس، یادداشت حضور منظم د با مشکل، فعالیت مربوط  پایداری هنگام مواجه  ها، طرح سوال، 

نیازهای لازم برای موفقیت در آن درگیر  ها و تکالیف پژوهشی یا پیش صورت مستقیم با فعالیتبه  پردازند وموضوعی خارج از کلاس می 

کند و عملکرد بهتر  های حل مسئله تفکر فرد را هدایت میگیرد و در موقعیتتجارب فرد را در بر میشوند و درگیری شناختی که  می

تواند  کنند تا از عملکرد تحصیلی بالاتری برخوردار باشند که نتیجه آن می( به افرد کمک می2009،  3حافظه را به دنبال دارد )لارکین 

شناختی است که در آن افراد در خود احساس شور و روحیه  نوعی تجربه خاص روان   احساس سرزندگیسرزندگی تحصیلی بیشتری باشد.  

گیرد این پدیده به عنوان  کنند و این انرژی نشأت گرفته از خود فرد است. که از منابع درونی، و نه تهدید اشخاص در محیط، نشأت میمی

آوری  شناختی و جسمانی و همچنین تابدارد و یک بازتاب سلامت روان   های بهزیستی روانی که جایگاه خاصی در زندگی افرادیکی از مؤلفه 

شناختی و  گذاری روان (. درگیری تحصیلی نوعی سرمایه2012و همکاران،    4دهد )سولبرگ نگر نشان می شناسی مثبت فرد را در حوزه روان 

عنوان  توان آن را به ( و می1393ت )صیامی و همکاران،  های مورد نیاز استلاش مستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط در دانش و مهارت 

توان گفت که هرچه دانشجو بیشتر درگیر تحصیل و تکالیف یادگیری شود  (. پس می2017،  5یکی از ابعاد سرزندگی تحصیلی نام برد )لینچ 

افتمی در  اصلی  علّت  زیرا  بود؛  امیدوار  او  افزایش سرزندگی تحصیلی  و  علمی  موفقیت  به  پیشرفت تحصیلی   توان  و کاهش  تحصیلی 
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علاقگی آنها به تحصیل است و هرچه درگیری دانشجو در مسائل درسی بیشتر شود  دانشجویان، درگیر نشدن آنها در مسائل تحصیلی و بی

 (. 1397پور عمران،  شود )بجنوردی شلیگانی و سلیمانموفقیت در دروس نیز به دنبال آن بیشتر می

های  قبولی است. درنتیجه داده های برازش قابل شاخص  حاضر ازنظر آماری دارای نشان داد که مدل پژوهش  طورکلی نتایج پژوهشبه

آمده از مدل پژوهش حاضر حمایت کردند. با توجه به این مسئله که درگیری تحصیلی تأثیر فراوانی از اعتیاد به اینترنت و امنیت  دست به

های اجتماعی و فردی این تکنولوژی  های زندگی، استادان به آسیب د در واحدهای درسی مهارت شوپذیرد، بنابراین پیشنهاد می روانی می 

ترین پایگاه برای  ترین و مستحکم در ضمن یک یا چند جلسه تدریس اشاره کنند و همچنین با آموزش روابط خانوادگی سالم و پایدار امن 

ها، با همکاری  شود که مسئولان فوق برنامه و معاونت فرهنگی دانشگاه د میتأمین امنیت روانی دانشجویان فراهم کرد. همچنین پیشنها

 سازمان ورزش و جوانان، به برگزاری کارگاه آموزشی، نمایشگاه و دادن کتابچه در این خصوص اقدام کنند.  

که به دلیل وجود شرایط  انجام شده است    19-گیری کوویدهایی دارد، این مطالعه در زمان همههر پژوهشی در بطن خود محدودیت 

گیری در دسترس )به روش آنلاین( و از  گیری باشد. همچنین به دلیل استفاده از روش نمونه خاص، امکان دارد نتایج متأثر از شرایط همه

شود  شنهاد می ها به سایر جوامع آماری دیگر باید احتیاط نمود. پیآنجا که این پژوهش در یک گروه خاص انجام شده است، در تعمیم یافته

تر شود و  گیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسان در مطالعات آتی از روش نمونه 

توانند بر سرزندگی تحصیلی دانشجویان نقش داشته باشند، توجه نمود. باتوجه به یافته پژوهش توصیه  همچنین متغیرهای دیگری که می

 شود استفاده صحیح از اینترنت و امنیت روانی در مورد درگیری تحصیلی برای افزایش این مورد صورت پذیرد.می
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