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 چکیده 
تعیین   هدف  با  حاضر  راهبردهای  اثربخشی پژوهش    و   شناختی  آموزش 

تحصیلی، درگیری تحصیلی و شایستگی    سرزندگی   بر   یادگیری  فراشناختی

روش  انجام شد.    مجازی   آموزش   از  محروم  آموزان   دانش   هیجانی  - اجتماعی

با طرح پیش آزمون نیمه آزمایشی  پس آزمون و گروه کنترل    –پژوهش 

آماری شامل تمامی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوره  بود. جامعه 

  30بودند که از بین آنها   1399تهران در نیم سال دوم تحصیلی دوم شهر 

صورت تصادفی در دو گروه  گیری هدفمند انتخاب و بهنفر به روش نمونه

آموزش    بسته آموزشی گروه آزمایش  نفر(، گمارده شدند.  15آزمایش و گواه )

یادگیری   ای دقیقه  90جلسه    8در    را  راهبردهای شناختی و فراشناختی 

به مدت    2ه  )هر هفت  ماه در لیست    2جلسه( دریافت کردند؛ گروه گواه 

جمع جهت  گرفت.  قرار  دادهانتظار  پرسشنامهآوری  از  سرزندگی  ها  های 

(،  درگیری تحصیلی  AVQ( )1391)چاری  زاده و حسیندهقانیتحصیلی  

زو و  هیجانی    - ( و شایستگی اجتماعیSES( )2004)  س یو پار   لد یبلومنف

)2012)  جسی  )SECQداده تحلیل  جهت  شد.  استفاده  تحلیل  (،  از  ها 

با  کوواریانس چندمتغیری، استفاده شد. یافته نشان داد که  های پژوهش 

پس نمرات  میانگین  بین  آزمون،  پیش  اثر  گروهکنترل  افراد  های  آزمون 

سرزندگی  متغیرهای  در  گواه  و  و    آزمایش  تحصیلی  درگیری  تحصیلی، 

(. >001.0pت معناداری وجود داشت )هیجانی، تفاو  -شایستگی اجتماعی

می پژوهش  این  نتایج  به  توجه  با  مجموع،  از  در  استفاده  که  گفت  توان 

راهبردهای بهمی  یادگیری  فراشناختی  و  شناختی   آموزش  عنوان  تواند 

تحصیلی، درگیری تحصیلی و    سرزندگیای مؤثر در جهت افزایش  مداخله

 آموزان، مورد توجه مشاوران قرار گیرد.هیجانی دانش    -شایستگی اجتماعی

 

سرزندگی تحصیلی،  راهبردهای شناختی و فراشناختی،    : های کلیدیواژه
 دانش آموزان محروم.هیجانی،    - درگیری تحصیلی، شایستگی اجتماعی

 Abstract 
The aim of this study was to determine the 

effectiveness of teaching cognitive and metacognitive 

learning strategies on academic vitality, academic 

engagement, and socio-emotional competence of 

students deprived of virtual education. The method 

was quasi-experimental with a pretest-posttest design 

and a control group. The statistical population 

included all female high school students in the second 

semester of Tehran in the second half of the academic 

year 2020, from which 30 people were selected by 

purposive sampling and randomly divided into two 

experimental groups, and Witnesses (15 people) were 

appointed. The experimental group received training 

for teaching cognitive and metacognitive learning 

strategies in 8 sessions of 90 minutes (2 sessions per 

week); The control group was placed on a waiting list 

for 2 months. To collect data from Dehghani-Zadeh 

and Hossein-Chari's (2012) Academic Vitality 

Questionnaire, Bloomfield-Paris Academic Conflict 

(2004), and Zoe and Jesse's (2012) Social-Emotional 

Competence, were used. Multivariate analysis of 

covariance was used to analyze the data. Findings 

showed that by controlling the effect of the pre-test, 

there was a significant difference between the mean 

post-test scores of experimental and control groups in 

the variables of academic vitality, academic 

engagement, and socio-emotional competence 

(p<0.001). In general, according to the results of this 

study, it can be said that the use of teaching cognitive 

and metacognitive learning strategies can be 

considered an effective intervention to increase 

academic vitality, academic engagement, and socio-

emotional competence of students—consultants to be 

placed. 

Keywords: Cognitive and metacognitive strategies, 

academic vitality, academic engagement, socio-

emotional competence, disadvantaged students. 
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 مقدمه 
 

روزهای نخست    ها در همانتعطیلی ناگهانی مدارس به دلیل شیوع کرونا و مشخص نبودن مدت زمان این تعطیلی موجب شد تا خانواده

. در این رابطه، به  غه شوندد فرزندانشان نیز دچار دغهای ناشی از این بیماری، در خصوص آموزش و آینده تحصیلی  در کنار دل نگرانی

دار شدن تعطیلی مدارس، وزارت آموزش و پرورش بر آن شد تا با ایجاد یک شبکه در فضای مجازی، فضایی ایجاد کند که از ادامه  دنبال

های  با این وجود نبود زیرساخت   .طریق آن دانش آموزان بتوانند دروس را از طریق آموزش برخط )آنلاین( توسط معلمان دریافت کنند

با   آموزان و معلمان را برای پیگیری آموزش مجازی از طریق شبکه شاددانش  لازم و ضعیف بودن سرعت اینترنت در بعضی نقاط و مواقع،

کردن گوشی  ها برای فراهم  با توجه به مشکلات اقتصادی و معیشتی برخی از خانواده   ،همچنین.  است  های جدی روبه رو ساختهچالش

و این    ها افزوده استو از سوی دیگر اختلال در نصب و عضو شدن در این شبکه به این دغدغه "شاد "هوشمند به منظور پیوستن به شبکه  

 (. 1399شوند )عباسی و همکاران،   امر باعث شد تا بسیاری از دانش آموزان از آموزش و یادگیری مجازی محروم

  نظام  اصلی چالش  های گسترده پس از بازگشایی مدارس، دوآموزان و از سوی دیگر ترک تحصیلنش نگرانی جدی از اُفت تحصیلی دا

  ها آموزش   شدن  مجازی  تبعات  و  مدارس  تعطیلی  درباره  بسیاری  هشدارهای   این،  از  پیش.  بود  خواهد روپیش    تحصیلی  سال  در  کشور  آموزشی

ت مناسبی را برای کار کردن به فرص مدرسه، از شدن دور با شهرها حاشیه آموزاندانش  بود، شده داده محروم مناطق و شهرها حاشیه در

از این رو، لازم    .های مدرسه بازگردندتعداد از آنها حاضرند به پشت نیمکت  آورند و مشخص نیست پس از بازگشایی مدارس چهدست می 

 را برای ایجاد شور و اشتیاق تحصیلی قبلی در این دانش آموزان، فراهم کرد.  است تا با شناسایی و ارتقاء متغیرهای انگیزشی در آنها، زمینه

احساس تعلق به   های آموزشی مستلزممندی از محیطهای آموزشی و میزان بهرهموفقیت و پیشرفت در یادگیری هدف همه نظامزیرا،  

 (.1399)ابوبکری ماکویی و همکاران،    آموزان استدانشتحصیلی  و سرزندگی    مدرسه  

،  1سیستم آموزشی هر کشوری، سرزندگی تحصیلی    سلامت بافت تحصیلی  در افزایش التزام تحصیلی و  ترین متغیرها  از مهمیکی  

را   سرزندگی تحصیلی ،پژوهشگران  (.2021و همکاران،   2)گیل استتعریف حسی درونی برای تضمین سلامت ذهنی عنوان باشد که بهمی

 (.2020،  و همکاران  3؛ پوتوین 1400)ثمری صفا و همکاران،  اند  آموزان عنوان کرده راهی مفید و ساده برای درک مفهوم بهزیستی دانش

ان  گیرد. افرادی که سرزندگی بالایی دارند، تو انرژی نشأت گرفته از خود فرد است؛ این انرژی از منابع درونی سرچشمه می  ،سرزندگی

توانند به خدمت  های مرتبط با سلامت دارند و منابع بیشتری از انرژی را میبیشتری در استفاده از امکانات خود یا شرکت فعال در فعالیت

های تحصیلی با موانع و چالش آمیز  موفقیتآموزان در مواجهه  سرزندگی تحصیلی به معنای توانایی دانش (.  1997،  4)ریان و فردریکبگیرند  

عنوان پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی  سرزندگی تحصیلی به ،در تعریفی دیگر(. 2015، 5و همکاران  باشد )کامرفوردفائق آمدن بر آنها می و 

انواع چالش  وقتی فردی کاری را به صورت  (.  2011و همکاران،    پوتوین)  ه استها و موانع عرصه جاری و مداوم تحصیل تعریف شد به 

انجام می  انرژی می هد، نه تنها احساس خستگی نمی دخودجوش  و  نیرو  افزایش  بلکه احساس  (.  2011و همکاران،    6کند )دویجنکند، 

دارد و باعث سازگاری آنها در برابر  آموزان در مقابل مشکلات تحصیلی  ای دانشتأثیر شگرفی بر افزایش توان مقابلهسرزندگی تحصیلی  

-آوری تحصیلی را در چارچوب روانسرزندگی تحصیلی، تاب(.  1400د )جعفری و همکاران،  شوتهدیدها و فشارها در حیطه تحصیلی می

؛ حبیبی  2016،  7( و نقش مهمی در افزایش انگیزش و پیشرفت تحصیلی )زیدان1399،  )سورگی و همکاران  دهدناسی مثبت بازتاب میش

 (.1397؛ میرزابیگی و همکاران،  1399دارد )رستگار،  ( و  احساس تعلق به مدرسه در دانش آموزان  1399کلیبر و قبادی،  

آموزان )فخاریان و همکاران،  بر افزایش اشتیاق، سرزندگی و موفقیت تحصیلی دانش   مؤثر، یکی دیگر از عوامل کلیدی  8درگیری تحصیلی

فت تحصیلی دانش آموزان است  کیفیت و پیشر  دهندهنشان ی  ها شاخص   نیترمهم( و از  1398؛ اسماعیل زاده آشینی و همکاران،  1399
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آموزان  ی تحصیلی دانش ها تیموفقی آموزشی برای  هاطیمح(. درگیری فعال در  2017و همکاران،    2؛ مارتین 2018و همکاران،    1کولی )

ی  ها آموزش باید با     برای عبور از مسیرهای مختلف تحصیلی،  ازیموردنی  هامهارتآموزان برای کسب دانش و  امری اساسی است. دانش 

(. هسته اصلی تعاریف درگیری شامل تمایل، اشتیاق و  2013، 3ی فعال درگیر شوند )وانگ و اکلز اگونهبهی آموزشی هاطیمحدر  شدهارائه 

  شده ارائه ی مختلفی از درگیری تحصیلی  هامدل (. تعاریف و  2009،  4اسکینر است ) ی یادگیری  هاتی فعالمشارکت شناختی متمرکز در  

ده به تکالیف درسی( است  رفتاری )پایداری در تکالیف درسی( و انگیزشی )ارزش مؤلفهدرگیری تحصیلی دارای دو   5است، در الگوی فین

(. 2015، 6لومباردی  و آموزان در حال افزایش است )ریای بودن ساختار درگیری تحصیلی در دانشچندبعد(. توافق در مورد 1993)فین، 

  ی رفتار  د. درگیری دانن ی می شامل درگیری رفتاری، شناختی و عاطفی چندبعد (، درگیری تحصیلی را ساختاری 2014)   7وانگ و فریدریکس 

  ها ت ی مؤثر و فعال   ی ر ی ادگ ی   ی ها وه ی در ش   ی لحاظ جسم   ان از آموز دانش   که   ی است و زمان   ی لی تحص   ت ی مرتبط با موفق   ی ها ت ی در فعال   مشارکت 

های مربوط به مدرسه، تلاش در تحصیل و میزان  یی مانند مشارکت در فعالیت ها مؤلفه (. درگیری رفتاری به  2015،  8)منگو   هستند  ل ی دخ 

یری و  ی پیچیده درگ ها ی استراتژ آموزان از  توجه در امور تحصیلی  و در کلاس درس اشاره دارد. درگیری شناختی به ارزیابی استفاده دانش 

(، ضمن مطالعه ای نشان  2018)   10داتو و یانگدر این رابطه،  (.  2016،  9)تاس  پردازد ی می و نظارت  ز ی ر برنامه ی فراشناختی مانند  ها ی استراتژ 

دادند که بین درگیری شناختی،  رفتاری و عاطفی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و باغث افزایش  

 (.1399اشتیاق و احساس تعلق دانش آموزان به مدرسه می شود )ابراهیمی و خلعتبری،  

بایست در اولویت  نقش مهمی دارد و می  آموزاندانشتحصیلی    احساس انرژی و سرزندگی  یش   یکی از متغیرهای دیگری که در افزا

برنامه به جهت  پرورش  و  آموزش  اجتماعیهای  قرار گیرد، شایستگی   مورد توجه  آموزان  ارتقاء درگیری تحصیلی دانش  برای    - ریزی 

)سالملا11هیجانی است  آپادیایا  -،  و  و  ؛  2020،  12آرو  وند  ب1398همکاران،  امامقلی  شده، اساسر(.  انجام    احساس  بودن دارا مطالعات 

 شایستگی یابند. ادراک دست ارتقاء  و تسلط از  بالاتری  سطح به نوجوانان  و کودکان  تا شود سبب  است ممکن توانایی،  به نسبت  شایستگی

  ادراک  با نوجوانان و کند.کودکان عمل آنها شناختی  و اثربخش توسعة  و زندگی وقایع و نوجوان و کودک محیط  برابر در سپر یک همانند

 توسط معمولاا   اضطراب( و و اجتماعی، انزوای  تنهایی،  دهند )نظیر می نشان  از خود را  بیشتری  درونی مشکلات  تر، پایین مثبت شایستگی

 ایجاد  زندگی  در  آنها  مندی رضایت  و   آوردهادست  در  را  بلندمدتی  منفی تأثیرات تواند می نابهنجار   پیامدهای این شوند. می طرد همسالان

-اجتماعی در مدرسه بهتر عمل می  -دانش آموزان دارای شایستگی هیجانی (. 2018، و همکاران  14؛ یانگ2018، 13کند )استاکر و گالاگر 

اجتماعی برخوردار    -آموزانی که از شایستگی هیجانی، در زندگی بزرگسالی عملکرد بهتری نسبت به دانشلاتر نند، حتی در سطوح باک

 (.1400عظیمی و همکاران،  ؛  2018)یانگ و همکاران،  دهند  نشان می  ،نیستند

آموزان به   دانش و روانی شناختی، رفتاری انگیزشی، های تحصیلی، های متنوعی برای مواجهه با چالشدر طول سالیان متمادی روش

بر متغیرهای    15ی یادگیریفراشناخت های شناختی و  آموزش مهارتاند که  نشان دادهدر این زمینه، نتایج مطالعات  .  کار گرفته شده است

ای از  شناسان رویکرد خبرپردازی، مجموعهروان.  (2016،  16لیلی؛  1398تحصیلی دانش آموزان تأثیر دارد )تخستین گلدوست و همکاران،  

توان این راهبردها را آموخت و مورد استفاده  اند. با توجه به اینکه میهای یادگیری را در دو بعد شناختی و فراشناختی معرفی کرده مهارت

آموزان قادر به مورد استفاده قرار دادن آنها نیستند که نیازمند آموزش است. استفاده از این راهبردها موجب  قرار داد، در برخی موارد دانش 

 
1 . Collie 

2 . Martin 

3. Wang & Eccles 

4. Skinner 

5. finn 

6. Ryu & Lombardi 

7. Fredricks 

8. Mango 

9. Tas 

10 . Datu & Yang 

11 . social -emotional competence 

12 . Salmela-Aro & Upadyaya 

13 . Stocker & Gallagher 

14 . Yang 

15 . cognitive and meta-cognitive learning  

16 . Li Li 
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  آموزد های پردازش اطلاعات و ذخیره و بازخوانی آن را میدگیرنده روششوند. در راهبردهای شناختی، یایادگیری بهتر در یادگیرنده می

و همکاران،   برنامه(1400)سلیمانی  فراشناختی چگونگی  راهبردهای  نظم. در  و  ارزشیابی  و  نظارت  به هدف  ریزی،  دهی جهت رسیدن 

(، فراشناخت را یک مفهوم چندبعدی می داند که در برگیرنده  2010)  1ولز (.  1390شود. )سیف،  راهبردهای شناختی آموزش داده می

بندی، فراشناخت را  ( در یک تقسیم1979)  2فلاول  کند.دانش، فرآیندها و راهبردهایی است که شناخت را ارزیابی، نظارت یا کنترل می

فراشناختی )یا آگاهی  دانش     (کند: الفمعرفی می  5ختی فراشنا  و تجربه  4فراشناختی   ، تنظیم3فراشناختی  دانش  متشکل از سه طبقه کلی

تنظیم   فراشناختی:تنظیم     (ب،  داندشناختی می  کنندگانخودش و دیگران به عنوان پردازش   (: آن چیزی است که فرد درباره 6فراشناختی 

تجربیات   (  جو    هایش را کنترل کندکند تا یادگیری میها که به فرد کمک  ای از فعالیت شناخت و تجربیات یادگیری از طریق مجموعه 

آموزان  زمانی که دانش  (.1979فراشناختی: تجربیاتی هستند که برای فعالیت شناختی در حال اجرا نکاتی را از قبل به همراه دارند )فلاول،  

.  (2017،  7کاتالانو )  افتدو به طور موثرتری اتفاق میکنند، یادگیری در آنها را تسهیل شده  از راهبردهای شناختی و فراشناختی استفاده می

های بعدی  شود که آن مهمترین عامل انگیزشی در یادگیریآمیز باعث ایجاد نوعی سائق می، این تجارب موفقیت8بر اساس نظریه آزوبل 

د به تجربیات پژوهشی موفق در آموزش  توانمی  یفراشناختشناختی و    یها داشتن استراتژی(.  1396سیف،  ؛  1967یادگیرنده است )آزوبل،  

در پژوهش خود  (،  2017)  9یانگ   (.2017،  کاتالانو)به روشنی در طی آموزش تدریس شود  باید  ها  مهارت   یناساس، ااین  کمک کند. بر  

برای آشکار کردن چگونگی توسعه فرآیند  یفراشناختشناختی و  های  استراتژی  که  کرده است بیان یادگیری به شمار   ابزاری قدرتمند 

استقلالمی ارتقاء  مهارت خودآموزی،  افزایش  باعث  راهبردها  این  و  توانایی آیند  و تسهیل  یادگیری مییادگیرنده  نخستین     شود.های 

افزایش خودکارآمدی تحصیلی   شناختی و فراشناخت بر  هایای نشان دادند که آموزش مهارت(، ضمن مطالعه1398گلدوست و همکاران )

آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی  ای نشان دادند که  (، ضمن مطالعه1400دانش آموزان پسر تأثیر دارد. سلیمانی و همکاران )

ر، غضبان زاده، هنرمند دربادام و  تأثیر داشت. رادف آموزانیادگیری خودراهبر دانش افزایش سازی تحصیلی و خودناتوان کاهش  یادگیری بر 

، بینی تحصیلیخودکارآمدی و خوش   افزایش  آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر(، ضمن مطالعه ای نشان دادند که  1398موسوی )

ادراک  افزایش    آموزش راهبردی شناختی و فراشناختی برای نشان دادند که  (، در مطالعه 1393مؤثر بود. بابکیان پور و اخضری همدانی )

های شناختی و فراشناخت بر افزایش پیشرفت  ، مؤثر بوده است. همچنین، نتایج مطالعات نشان داده است که آموزش مهارتشایستگی

-کمک(؛1395  و همکاران،  کریمی جوزستانی؛1397؛ رضایی و همکاران،2019،  11؛ کای و همکاران 2021و همکاران،   10تحصیلی )ریزندرز 

؛  1395؛ شریفی و حیدری،  1396(؛ کاهش اضطراب امتحان )الهیاری و مرزیه،  1397  ا،ین  یتقوائ)  یلیتحص  یورزتعللکاهش  و    یلبط

،  و همکاران   پورقدم(؛ افزایش امیدواری تحصیلی )1398؛ احمدیان،  1400سازی تحصیلی )حبیبی کلیبر،  (؛ کاهش خوناتوان1394محمدی،  

؛ سراج خرمی و  1395،  بهرامی و رحیمی  محمدنژاد؛ گل  1396  ،ی و همکارانصفر؛  2018  12، رانو همکا   اوورو)  یخودکارآمد (؛  1396

 (، دانش آموزان و دانشجویان اثربخش بوده است.  1395صفاریان،  

مشغول    دولتی عادی    آموزان در این مدارسدرصد از دانش   80وجود اینکه    با  1399باتوجه به گزارش وزارت آموزش و پرورش در سال  

  خاص،   مدارس  آموزاندانش  به ویژه  هایآموزش   ارائه دلیل به  به تحصیل هستند اما تمرکز امکانات و کیفیت آموزش متوجه آنها نیست و 

سال    چند  در   که   است  این  واقعیت  اند؛دیده  بیشتری  آسیب  اهآموزش   شدن  مجازی  با  حالا  و  بودند  ترعقب   آنها  از  یادگیری  کیفیت  بحث  در

از سویی، دیگر ضرورت توجه به متغیرهای انگیزشی و ارتقاء آنها جهت افزایش   .تر از امروز جلوه خواهد کردآینده شکاف آموزشی پررنگ 

عملکرد تحصیلی و جلوگیری از افت تحصیلی و ترک تحصیل این دانش آموزان، بخاطر شرایط موجود، بیش از پیش اهمیت دارد. بنابراین،  

 
1 . Wells 
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3.  metacognitive knowledge 
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5 . metacognitive experience 
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اثربخشی تعیین  با هدف  پژوهش  بر سرزندگی  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  آموزش  این  و   یادگیری  تحصیلی، درگیری تحصیلی 

   مجازی انجام شد.  آموزش  از  محروم  آموزان  هیجانی دانش  -شایستگی اجتماعی

 

 شرو

 

پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش    –روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  

گیری  نفر به روش نمونه  30بودند. از بین آنها    1399-1400آموزان دختر مقطع متوسطه دوره دوم شهر تهران در نیم سال دوم تحصیلی  

گیری  نفر(، گمارده شدند. روش نمونه15فر( و گواه )ن  15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )عنوان نمونه پژوهش انتخاب و بههدفمند به

به این صورت بود که از بین دانش آموزان دختر منطقه دو شهر تهران، با توجه به نظر مدیران مدارس، دانش آموزانی را که به دلیل فقر  

آنها از طریق برنامه های آموزشی تلویزیون  مالی و نداشتن تلفن هوشمند، تبلت و غیره  از آموزش مجازی محروم بودند و تنها راه آموزشی  

های ورود به پژوهش عبارت بوند از: عدم دسترسی به آموزش مجازی، نداشتن  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ملاکو درسنامه بود، به

برای شرکت در پژوهش.    شناس پژوهش(، رضایت والدیناخلالات حاد شخصیتی مانند  اختلال دوقطبی، سایکوز و غیره )به تشخیص روان 

کننده  های خروج عبارت بودند از: غیبت بیش از دو جلسه و عدم تمایل به شرکت در ادامه پژوهش. به والدین و دانش آموزان شرکتملاک

اخله  و توضیحات در مورد تعداد جلسات آموزشی و مدها  در پژوهش اطمینان خاطر در مورد محرمانه ماندن اطلاعات، تحلیل گروهی داده

ها از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری به کمک نرم افزار  جهت تحلیل داده .  مورد نظر ارائه و رضایت کتبی والدین آنها کسب شد

SPSS    استفاده شد.   23نسخه ، 

 سنجش  ابزار

الگوگیری از  پرسشنامه سرزندگی تحصیلی را  (  1391)چاری  زاده و حسین دهقانی  :(AVQ)  1یسرزندگی تحصیل  پرسشنامه با 

و درجه موافقت یا    گویه است  9گویه است، توسعه دادند. این ابزار دارای    4که دارای  (  2006)  2مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش 

  9وع  سنجد. حاصل جمع نمرات هر فرد در مجم)کاملاا موافق( می 5)کاملاا مخالف( تا  1ای از دهنده را در دامنه پنج درجهمخالفت پاسخ

است. به این ترتیب نمره محتمل برای هر فرد   ویدهنده میزان سرزندگی تحصیلی دهد که نشان دست میگویه، یک نمره کلی برای او به 

برای احراز روایی این پرسشنامه از تحلیل مؤلفه اصلی با چرخش واریماکس  ( 1391) چاریزاده و حسینخواهد بود. دهقانی 45تا  9بین 

و آزمون کرویت    (83/0ی )بردارهای میزان کفایت نمونهنتایج آزمون  ،بود. همچنین  64/0تا    50/0بین    هاند. بار عاملی گویهاستفاده کرد

های ویژه بالاتر از یک نشان داد  ریزه و مقادیر ارزش( نشان از وجود شواهد کافی برای انجام تحلیل عامل بود. نمودار سنگ61/360بارتلت )

این ابزار    پایاییدرصد واریانس متغیر سرزندگی تحصیلی را تبیین کردند.    37گویه مذکور    9ل استخراج است. در مجموع  که یک عامل قاب

منظور بررسی  به  هشدست آمد. در این پژوبه  73/0و    80/0ترتیب ضرایب  بهای  دو هفتهنیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ و باز آزمایی  

 دست آمد. به  80/0همسانی درونی ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آن،  

استفاده    یلیتحص  درگیری  پرسشنامهاز  درگیری تحصیلی    ی بررس  منظوربه (:  SES) 3آموزان پرسشنامه درگیری تحصیلی دانش

( شهی)هم  5)هرگز( تا    1از    هیکنندگان در هر گوت که پاسخ شرکت اس   یادرجه  5  کرتیل  فیدر ط  هیگو  15  یدارا   پرسشنامه  نیشد. ا

( 15-11)سؤالات    یشناخت  اقی( و اشت10-5)سؤالات    یعاطف  درگیری(،  4-1)سؤالات    یرفتار  درگیریکه سه مؤلفه    شودی م  یگذارنمره 

روایی این پرسشنامه از تحلیل مؤلفه اصلی با  بررسی  برای  (،  2004فردریکس و همکاران )  (.2004یکز و همکاران،  فردر)  ردیگیرا اندازه م

 86/0 به روش آلفای کرونباخ  آن را پایایی بیبود. همچنین ضر 67/0تا  58/0بین  هاچرخش واریماکس استفاده کردند. بار عاملی گویه

نفر از اساتید گروه    5در اختیار    پرسشنامه، آن را    روایی صوری  ور بررسیمنظ هب   ،(1394و همکاران )  عباسیدر پژوهش  اند.  گزارش کرده 

ای از اصلاا مناسب نیست  درجه  5آنها در پاسخ به این سؤالات که تا چه حد این آزمون مناسب است به یک مقیاس  قرار دادند.  شناسی  روان

های آن  پرسشنامه اشتیاق تحصیلی را در حد »زیاد مناسب« و مؤلفه اساتید،ها رتبه دادند؛ به مقیاس (5) تا بسیار زیاد مناسب است( 1)

 
1 . Academic Vitality Questionnaire 

2 . Martin & Marsh 

3.  Stud/ent Engagement in Schools Questionnaire  
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دست  به  ،66/0به روش آلفای کرونباخ    این ابزار  کل  پایایی(  1394. عباسی و همکاران )را نیز در حد »بسیار زیاد مناسب« ارزیابی کردند

 دست آمد. به  76/0نباخ استفاده شد که میزان آن،  منظور بررسی همسانی درونی ابزار از روش آلفای کروبه  هشدر این پژوآوردند.  

( 2012)  2زو و جسی  آموز   اجتماعی دانش  -پرسشنامه شایستگی هیجانی  (:SECQ) 1اجتماعی   -پرسشنامه شایستگی هیجانی 

(  2008)اجتماعی    -بر اساس مبانی نظری مدل همکاری یادگیری آموزشگاهی هیجانی  ،گردیده است   طراحیکه در دانشگاه سنگاپور  

(  1  مخالفم)کاملا    ای لیکرت ازدرجه  6صورت طیف    گذاری این پرسشنامه بهست. شیوه نمرهگویه ا  25شده است. این ابزار دارای    ساخته

  گزارش 80/0  همسانی درونی این ابزار ربه به روش آلفای کرونباخدارای  (،  2012(. زو و جسی )2012)زو و جسی،    است(  6موافقم  تا )کاملا

آن    پایاییسازندگان این پرسشنامه طی مطالعات متعدد روایی و  .  و روایی صوری آن توسط متخصصان مورد تائید قرارگرفته است  نداکرده

  بازآزمایی روش  پرسشنامه از    برای بررسی پایایی(،  1398امامقلی وند و همکاران )اند. در پژوهش  بررسی و تائید قرار داده  را بارها مورد

های اصلی،  نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با روش مؤلفههمچنین،  و معنادار به دست آمد.    86/0  اده کردند که میزان آنای، استفدوهفته

گیری  عامل خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، خود مدیریتی، مدیریت رابطه و تصمیم  8اجتماعی،    -ه بر عامل کلی شایستگی هیجانیلاوع

درصد واریانس سازه شایستگی    23/59تأیید کرد. این پنج عامل  ن،  اجتماعی دانش آموزا  - جانیرا برای پرسشنامه شایستگی هی  لانهمسئو

برای تعیین روایی عامل از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد که نتایج مؤید این    ،کنند.همچنینمی  تبیین  را  دانشآموز  اجتماعی  –هیجانی  

توان  کند؛ بنابراین میهای نیکویی برازش پرسشنامه را تأیید میها دارد و کلیه شاخص است که ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده

منظور بررسی همسانی درونی ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که  هش بهدر این پژو  .از روایی سازه اطمینان الزم را به دست آورد

 دست آمد. به   82/0میزان آن،  

پروتکل    بر اساس  راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیریگروهی    بسته آموزشفراد گروه آزمایش  ها، اپس اجرای پیش آزمون

 . جلسه(، دریافت کردند  2)هر هفته    ایدقیقه  90جلسه    8در    را  1مطابق با جدول  (  1392)و همکاران    کرمیتوسط  طراحی شده  

 
 فراشناختی یادگیری آموزش راهبردهای شناختی و خلاصه محتوای مداخله . 1جدول 

 محتوا  جلسه 

آموزان با مفهوم یادگیری، ساختار حافظه و علل فراموشی آشنا شدند و در ادامه  در جلسه اول، ضمن آشنایی، معارفه و ایجاد انگیزه، دانش 1

 .ارائه شدآموزان های دانشراهبردهای تکرار و مرور مطالب ساده از سری راهبردهای شناختی با استفاده از مثال

آموزان ارائه گردید و از آنها خواسته شد  سازی مطالب مهم به دانشاهبردهای تکرار مطالب پیچیده همانند انتخاب نکات مهم، برجسته ر 2

 .هایی بزننددرباره تجارب خود مثال

کلید و سرواژه ارئه  تصویرسازی ذهنی، کلمهدر این جلسه ضمن مرور دو جلسه قبل، راهبردهای گسترش و بسط مطالب ساده مانند   3

 .هایی ارائه شدگردید و مثال

گری )یادگیری بر اساس شباهت بین امور مختلف(  در این جلسه راهبردهایی برای گسترش مطالب پیچیده همانند یادداشت برداری، قیاس 4

 .و سازماندهی ارائه شد

های  بندی اطلاعات بر اساس مقولهمجموعه راهبردهای فراشناختی شامل، چگونگی دستهدر این جلسه راهبردهای سازماندهی از زیر   5

 .های متنوع ارائه گردیدآشنا، تهیه فهرست عناوین، ترسیم طرح درختی، تهیه نمودار، نقشه مفهومی، الگوی مفهومی با مثال

آموزان آموزش داده شد تا برای  راهبردهای فراشناختی پرداخته شد و به دانشریزی از زیر مجموعه  در این جلسه به راهبردهای برنامه  6

مطالعه خود هدف داشته باشند و برای رسیدن به هدف زمان مورد نظر بر حسب سرعت یادگیری را در نظر قرار دهند. از آنها خواسته  

 کردند را بیان کنند و به بررسی آنها پرداخته شد اده میای و فراشناختی را که قبل از شروع دوره آموزشی استفشد راهبردهای شناختی

آموزان آموزش داده شد، از خود  در این جلسه به راهبردهای کنترل و نظارت از زیر مجموعه راهبردهای فراشناختی اشاره شد، به دانش 7

میزان توجهی که هنگام خواندن دارند، نظارت  ارزشیابی داشته باشند تا بر چگونگی پیشرفت خود آگاهی یابند، از آنها خواسته شد بر  

 .داشته باشند و هنگام مطالعه متن، از خود پرسش کنند

 
1 . Social - Emotional Competence Questionnaire 

2 . Zhou & Ee 
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  مطالعه   هنگام   در   چگونه   آموزان آموزش داده شد کهدهی ارائه شد. به دانشدر این جلسه آخرین راهبرد فراشناختی یعنی راهبردهای نظم 8

  مدیریت   را  خود  مطالعه  سرعت  و  دهند  تغییر  را  خود  مطالعه   سبک  مطالعه  مورد  موضوع  و  شرایط  به  توجه  با  و  بوده  پذیرانعطاف  دروس

 ها اخذ شد.و پس آزمون آموزان، مرور گردیدهایی از سوی دانشتمامی مطالب آموزشی ارائه شد با مثال پایان در. کنند

 

 هایافته
 

کنندگان در گروه  نشان داد که میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکتکنندگان در پژوهش  شناختی شرکتبررسی ویزگی جمعیت 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  ، شاخص2(، بود در جدول شماره  33/17±33/2( و گروه گواه )50/17±18/2آزمایش )
 

 آزمون و پس آزمونپیشهای توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش  در دو مرحله . شاخص2جدول  

 پس آزمون  پیش آزمون  گروه متغیر

ف  
گر
مو
کل

ف 
رنو
می
اس

ی  
دار
ی 
عن
م

 

ن 
وی
ل

ی  
دار
ن 
مع

 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انجراف   میانگین 

 استاندارد 

 75/0 87/3 18/35 67/2 23/24 آزمایش  سرزندگی تحصیلی

 

61/0 

 

29/0 59/0 

 65/2 89/23 89/2 45/24 گواه  

 22/1 87/3 45/34 67/2 13/21 آزمایش  درگیری تحصیلی

 

10/0 

 

74/3 

 

06/0 

 65/2 89/20 89/2 45/21 گواه  

شایستگی  

 هیجانی  -اجتماعی
 87/0 50/4 75/45 26/3 11/33 آزمایش 

 

43/0 

 

10/2 

 

15/0 

 28/3 32/32 33/3 57/33 گواه  

 

نتایج جدول   به  نمرات  2باتوجه  میانگین  شایستگی ،   و  درگیری تحصیلی  متغیرهای سرزندگی تحصیلی،  در  آزمایش  گروه  افراد 

نرمال بودن    -اجتماعی نتایج آزمون  افزایش پیدا کرده است.  همچنین،  هیجانی در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پیش آزمون، 

هیجانی، نشان داد که توزیع نرمال    -شایستگی اجتماعیتحصیلی، درگیری تحصیلی و    اسمیرنوف در متغیرهای سرزندگی  –کلموگروف

های متغیرهای وابسته پژوهش نشان داد که سطح معناداری  ها در مؤلفه(. آزمون لون جهت بررسی تساوی واریانس گروه <05/0Pاست )

آزمون یکسان  متغیرها در مرحله پیش   های آزمایش و کنترل از نظر پراکندگی نمرات ایناست، بنابراین گروه   05/0تر از  دست آمده بزرگ به

 هستند.

همچنین، نتایج آزمون فرض همگنی شیب رگرسیون نشان داد که  تحلیل کوواریانس عاملی تعامل گروه و متغیر سرزندگی تحصیلی 

(366/0F =     711/0وP =  )  ،تعامل گروه و متغیر درگیری تحصیلی    (389/0F =     758/0وP = )     و تعامل گروه و متغیر شایستگی

هر سه متغیر وابسته  رض همگنی شیب رگرسیون برای  فپیش   لذاباشند.  (، معنادار نمی = 766/0Pو     = 523/0F)هیجانی     -اجتماعی

ها به لحاظ آماری این آزمون برای  باکس جهت بررسی برابری ماتریس کوواریانس نتایج حاصل از آزمون ام  .شده است  رعایت  پژوهش،

  - و شایستگی اجتماعی   (P  ،86/5  =Box's M=  66/0)درگیری تحصیلی  ،  (P  ،31/5  =Box's M= 60/0)متغیرهای سرزندگی تحصیلی  

های  ن نتیجه حاکی از آن است که ماتریس ( معنادار نبود. ای≤05/0Pدرصد اطمینان )  95با    (P  ،75/5  =Box's M=  33/0هیجانی )

  اثربخشی آموزش آموزش منظور تعیین در ادمه، بهکوواریانس متغیرهای وابسته در سطوح متغیر مستقل )گروه آزمایش و کنترل( برابرند. 

هیجانی، از آزمون تحلیل   -تحصیلی، درگیری تحصیلی و شایستگی اجتماعی  یادگیری بر سرزندگی  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای

 . شده است، ارائه  4  در جدولاستفاده شد که نتایج آن    کوواریانس چندمتغیری
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 مجازی آموزش از محروم آموزان هیجانی دانش-اجتماعی تحصیلی، درگیری تحصیلی و شایستگی یادگیری بر سرزندگی فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش اثربخشی

The effectiveness of teaching cognitive and metacognitive learning strategies on academic vitality, academic ... 

  

 
 

 تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخش آموزش گروهی متغیرهای پژوهش .3جدول 
 

 اندازه اثر  ی داریمعنسطح  F df df2 ارزش 

 44/0 001/0 21 3 54/5 91/0 اثر پیلایی 

 44/0 001/0 21 3 54/5 23/0 لامدای ویلکز 

 67/0 001/0 21 3 90/8 66/5 اثر هتیلینگ

 76/0 001/0 21 3 77/16 66/5 ریشه روی  ن یتر بزرگ

      
، امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است و محقق مجاز است تا از آزمون  3با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جدول  

 کند.تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده  

 
 های آزمایش و کنترل در نمرات متغیرهای وابسته پژوهش. نتایج تحلیل کوواریانس  تفاوت گروه3جدول       

 

گواه   و گروه آزمایش هایآزمون گروه آزمون، بین میانگین نمرات پساثر پیش کنترل ، با3توجه به نتایج تحلیل کوواریانس جدول  با

 /92و      >100/0pو  2   =   95/0)، درگیری تحصیلی  (F=  523 /97و      >100/0pو  2   =  93/0) متغیرهای  سرزندگی تحصیلی  در  

621  =F)  هیجانی    -و شایستگی اجتماعی(2   =  97/0 100/0وp<      1048 /49و  =F)  توان  معناداری وجود داشت. بنابراین، می،  تفاوت

  – تحصیلی و شایستگی اجتماعی    تحصیلی، درگیری  یادگیری بر افزایش سرزندگی  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  آموزش  گفت که 

 مجازی، اثربخش بود.   آموزش  از  محروم  آموزان  هیجانی،  دانش

 

 گیری بحث و نتیجه

 

تحصیلی، درگیری تحصیلی و  یادگیری بر سرزندگی فراشناختی و شناختی آموزش راهبردهای اثربخشیاین پژوهش با هدف تعیین 

 انجام شد.   مجازی  آموزش  از  محروم  آموزان  هیجانی دانش  -شایستگی اجتماعی

محروم از یادگیری  یادگیری بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان    فراشناختی  و  شناختی  نتایج  پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای

( و قدم 1398تأثیر معناداری داشته است و باعث افزایش سرزندگی تحصیلی آنها شده است. این یافته با نتایج مطالعات رادفر و همکاران )

ش  (، در زمینه اثربخشی راهبردهای شناختی و فراشناختی بر افزایش خوش بینی تحصیلی و امیدواری تحصیلی دان1396پور و همکاران )

درجه   مجموع مجذورات  منبع

 آزادی 

سطح  F میانگین مجذورات

 معناداری 

2Eta 

 سرزندگی تحصیلی 

 34/0 001/0 89/5 52/1 1 52/1 آزمون  پیش

 93/0 001/0 98/523 33/400 1 33/400 گروه

    33/0 27 87/8 خطا 

 درگیری تحصیلی 

 15/0 033/0 06/5 81/2 1 81/2 آزمون پیش

 95/0 001/0 92/621 96/345 1 96/345 گروه

    55/0 27 02/15 خطا 

 هیجانی  -شایستگی اجتماعی

 10/0 083/0 24/3 22/1 1 22/1 آزمون  پیش

 97/0 001/0 49/1048 71/393 1 71/393 گروه

    37/0 27 13/10 خطا 
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  پردازش،  برای شناختی و فراشناختی مناسبی راهبردهای از توان گفت دانش آموزانی کهآموزان،  همسو است. در تبیین این یافته می

 زیادی و انرژی دارند اعتماد خود آموزشی محیط  هایظرفیت و هاقوت به کهدانش آموزانی    کنند،می استفاده اطلاعات حفظ و یادگیری

تری  کم استرس  با خود تحصیلی زندگی مؤثر )دانش آموزان دارای سرزندگی تحصیلی( انجام می دهند در تحصیلی یکارها  انجام برای

 کمک با یا و تنهایی به تحصیلی مانند عدم دسترسی به آموزش و یادگیری مجازی،    موانع و هاچالش با مواجهه هنگام و شوندمی مواجه

کنند. این عوامل باعث می شوند تا  منابع اطلاعاتی دیگری را در جهت آموزش و یادگیری استفاده میآیند و از  می فائق آنها بر دیگران

دانش آموزان محروم از آموزش مجازی بتوانند با استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری، بخاطر  فاصله گرفتن از آموزش و  

و سرزندگی تحصیلی خود را تقویت و حفظ کنند.  همچنین،  نشاط  شادی، و داشتهن هراسی آموزشی محیط و درس محیط یادگیری؛  از

 هنگام  در که هستند اطلاعات پردازش   پنهان و آشکار هایفعالیت یادگیری، مجموعه  فراشناختی  و  شناختی  توان گفت که راهبردهایمی

 از استفاده  با فراگیران کههنگامی  شوند.می استفاده تربخشلذت  و  موثرتر  آسانتر، تر، سریع یادگیری   برای یادگیرنده توسط  یادگیری

 معلمان، درسی، مطالب از کنند می  ارزیابی ثمربخش و مثبت را خود مطالعه  نتایج و   گیرند یاد می خوبی  به را  مطالب یادگیری  راهبردهای

 خود از  تحصیلی موانع  و  ها چالش برابر  در  و  کنند می رضایت  احساس  هستند،  ارتباط در تحصیل  با  که  عواملی همه  و آموزشی محیط

 یادگیری میزان  فراشناختی  و  شناختی  از  راهبردهای استفاده افزایش  با نتیجه دهند. درمی  نشان آمیزیموفقیت و سازنده هایپاسخ

 یابد. تحصیلی آنها افزایش می سرزندگی

یادگیری بر درگیری تحصیلی دانش آموزان محروم از    فراشناختی  و  شناختی  نتایج دیگر پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای

یادگیری تأثیر معناداری داشته است و باعث افزایش درگیری تحصیلی آنها شده است. این یافته با نتایج مطالعات سلیمانی و همکاران  

(، کای و  2021ریزندرز و همکاران )(،  1395اران )(، کریمی جوزستانی و همک 1397(، تقوائی نیا )1397(، رضایی و همکاران )1400)

(، در زمینه اثربخشی راهبردهای شناختی و فراشناختی بر افزایش درگیری تحصیلی، پیشرفت تحصیلی 2017)  کاتالانو  ( و  2019همکاران )

های شناختی بالا از طریق  مهارتآموزان با    دانشتوان گفت که  ورزی دانش آموزان،  همسو است.  در تبیین این یافته میو کاهش تعلل

تنظیم و    و تجربه فراشناختی یا فرآیندهای  (شناختی خود، اطلاع  از تکلیف و اطلاع  از راهبردها   از نظام   آنهااطلاع  )دانش فراشناختی  

تکالیف در کلاس درس، بیرون از  زمینه انجام    های خود درتوانند به تواناییمیبهتر از دیگران    (دهیریزی، نظارت و نظمبرنامه)کنترل  

  درگیری  های فراشناختی براین طریق نتایج به دست آمده مبنی بر اثر مثبت مهارت  کلاس و تعامل با دیگران اطمینان داشته باشند و از

است  دانش  تحصیلی  قابل درک  نظر فلا.  آموزان  )از  و همکاران،  1988ول  از نخستین گلدوست  نقل  به    اساسی اساساا هدف  (  1398، 

که بتوانند فرآیندهای شناختی    فراشناختی، خودکنترلی و خودآموزی است تا فراگیران یادگیرندگان مستقلی شوند  شناختی و  هایمهارت

هایی از  لازم است فراگیران در زمینه مهارت  ،نظارت و اصلاح کنند؛ بنابراین   ریشان را در جهت اهداف تعیین شده خود، هدایت،یو یادگ

شود. در غیر این صورت   جدید ایجاد   هاییریریزی و تعیین هدف، آموزش لازم را ببینند تا پایه یادگنظارت برخود، برنامه  دهی،قبیل نظم

با آن مواجه نشده  برایشان مشکل است و حل تکالیف جدید که قبلاا  افزایش اضطراب و کاهش درگیری  چنین وضعیتی منجر به    اند، 

افزایش پیدا    دانش آموزانتعامل بین    کههنگامیهای فراشناختی،  گر، در جریان گروهی آموزش مهارتاز سویی دی  .خواهد شدتحصیلی  

غلبه بر مشکلات    ،گو افزابش یافتوگفت  دانش آموزانبین    کهباید. هنگامیگو درباره مشکلات تحصیلی نیز افزایش میو  طبیعتا گفت  ،کند

آموزان    همین غلبه راحت بر مشکلات و همدلی و گفتگوی بین دانش  ،لذا  گیرد.رت میوتر صو موانع تحصیلی به دلیل همکاری راحت

های  آموزان در جریان آموزش مهارت  دانشتوان گفت  در مجموع، میتحصیلی در آنها ارتقا یابد.    درگیری  اینکه سطح  شود برایعاملی می 

دهی است و در خلال این یادگیری  ریزی، نظارت، نظمبرنامه  ؛ شامل   که  گیرندمیهای عملیاتی و رفتاری را یاد  دستورالعمل  فراشناختی

که این    دهدمیو این مسأله اشتیاق و علاقه آنان را به مطالعه و تحصیل افزایش    کنندمیاحساس و نگرش مثبتی نسبت به تحصیل کسب  

  و   شناختی  گفت در جریان آموزش راهبردهای نتواعوامل نیز تأثیر بسزایی بر افزایش درگیری تحصیلی آنان می گذارد. همچنین، می

 و هاقوت و به استفاده  اطلاعات حفظ و پردازش، یادگیری برای مناسبی  راهبردهای از آموزند تادانش آموزان می یادگیری،   فراشناختی

  با  خود  تحصیلی زندگی رو، دراینتحصیلی بگذراند. از   کارهای انجام  برای زیادی  کنند و  انرژی اعتماد خود آموزشی  محیط  هایظرفیت

 و  درس  و از  آیند می فائق  آنها  بر  دیگران  کمک  با یا  و تنهایی به تحصیلی  موانع و  ها چالش با  مواجهه  هنگام  و  شوند می مواجه کمی  استرس

احساس درگیری تحصیلی شود تا آنها  کنند که مجموع این عوامل باعث می نشاط و شادی  احساس عمدتاا و نداشته هراسی آموزشی محیط

 بیشتری را تجربه کنند. 
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The effectiveness of teaching cognitive and metacognitive learning strategies on academic vitality, academic ... 

  

 
 

هیجانی دانش آموزان   –یادگیری بر شایستگی اجتماعی  فراشناختی  و شناختی نتایج دیگر پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای

ه با نتایج مطالعات  هیجانی آنها شده است. این یافت  -محروم از یادگیری تأثیر معناداری داشته است و باعث افزایش شایستگی اجتماعی

(، بابکیان پور و اخضری  1398(، نخستین گلدوست و همکاران )1398(، احمدیان )1398(، رادفر و همکاران )1400سلیمانی و همکاران )

-(، در زمینه اثربخشی راهبردهای شناختی و فراشناختی بر کاهش خودناتوان2017( و یانگ )2018و همکاران )  اوورو(،  1393همدانی )

 و اجتماعی ارتباط در برقراری  شایستگی توان گفت کهزی و افزایش خودکارآمدی دانش آموزان، همسو است. در تبیین این یافته میاس

روان از ای مجموعه  هیجان، ارتباطی مهارت  دیگران، و  خود  دربارة  هیجانی و شناختیدانش   در  هیجانی و  رفتاری  راهبردهای و های 

دهد )یانگ و همکاران،   می را فردی بین روابط در هیجانی و   رفتاری مؤثر ارتباط ایجاد اجازه افراد به که است اجتماعیهای   موقعیت

 تغییر با تقویت موجب هیجانی با استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی،– اجتماعی شایستگی آموزش یادگیری  و (. تقویت2018

 رفتارهای  موجب خود  نوبة به  تغییرات این  که  شودفرد می اجتماعی تعاملات و  نفس عزتّ سطح ارتقاء  و انسانرفتار   و  ها ارزش ها، نگرش

-مهارت حوزه همچون  این با  مرتبط فرایندهای  نیز  اجتماعی  تعاملات روابط و  در  شود. بهبود می  اجتماعی روابط  حوزة  در  سازنده  مثبت و

های یادگیری سازنده )فرایندهای شناختی( رو به رو هستند که  مجموعه روشمداخله، افراد با  در این    .بخشدمی بهبود را اجتماعی ایه

های  کند )فرایندهای فراشناختی(. راهبردهای شناختی با روشتحت کنترل قرار دارد و به سمت هدف، هدایت می آنها را سیستم نظارتی 

بهبود شایستگی  ( و با کسب موفقیت در یادگیری به صورت غیرمستقیم باعث  1390موثری که دارند باعث بهبود یادگیری شده )سیف،  

آموز شکست را به عوامل بیرونی نسبت دهد، راهبردهای  ر مقابل اگر با این شرایط، مجدداا دانش هیجانی، می شوند. د  -های اجتماعی

با مرور چگونگی استفاده  .  کنندستمی یادآور، فعال شده و او را از عدم اجرای کامل فرایندهای شناختی مطلع میفراشناختی به صورت سی

توانند به صورت خودکارآمد به دنبال یادگیری  دانش آموزان محروم از آموزش مجازی، میاز راهبردهای یادگیری موثر به وسیله فراشناخت،  

باشند که این موضوع باعث می شود آنها بتوانند شایستگی های اجتماعی و هیجانی خود را ارتقاء داده و  با استفاده از راهبردهای مختلف 

 تنها با تکیه بر یک منبع به دنبال به دست آوردن اطلاعات و یادگیری نباشند.  

اهمیت و نقش آموزش مهارت  مجموع،در   از  از پژوهش حاضر حاکی  افزایش  ی  فراشناخت شناخت و    هاینتایج حاصل  بر  ادگیری 

 باشد. ، میمجازی  آموزش  از  محروم  آموزان  هیجانی دانش  -تحصیلی، درگیری تحصیلی و شایستگی اجتماعی  سرزندگی

گیری  این پژوهش فاقد مرحله پیگیری بوده  و به روش نمونه  هایی روبرو بوده است.این پژوهش همانند سایر مطالعات با محدودیت

یین انجام شد. همچنین، در این پژوهش برخی از متغیرها نظیر؛ درآمد، سابقه اعتیاد، طلاق والدین و اشتغال  هدفمند و با حجم نمونه پا

 اجرای از  بعد  آموزش  بودن پایدار ارزیابی و  تعمیم بهتر  برای بعدی شود پژوهشگران پیشنهاد می ،دانش آموزان کنترل نشده است. بنابراین

باشند و از حجم نمونه بیشتری استفاده کنند و به تفاوت های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی دانش آموزان توجه   داشته پیگیری نیز آموزش

مشاوران و سایر متخصصان حوزة تعلیم   نظام آموزش و پرورش و در رأس آن مربیان،تا  شود  میپیشنهاد    اتوجه به نتایج  این پژوهشبشود.  

نتایج   از  با آگاهی  تربیت  یادگیری  ش سعی در  پژوه این  و  بر  مؤثر  مهارت  دانشبهبود عوامل  آموزش  از طریق    شناخت و   هایآموزان 

 . داشته باشندیادگیری،    فراشناخت
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