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 چکیده 
مکالمه و    ندیبر فرا  یماگوتراپ یا  این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی

انجام گردید. طرح پژوهش حاضر    شهر بندرعباس  نیزوج  قیارتباط عم

پیش  با طرح  آزمایشی  بود.  پس   –آزمون  نیمه  کنترل  گروه  و  آزمون 

به    یفراخوان  یکه ط  بودند  شهر بندرعباس  نیزوج  هیکل  آماریجامعه  

نفر    32ند.  مراجعه کرد  1398در سال    نگاه نو  کی نیمرکز مشاوره کل

گیری در دسترس  زوج(، به عنوان نمونه با استفاده از روش نمونه  16)

نفری )گروه آزمایش    16گروه    2انتخاب شدند که به صورت تصادفی به  

پرسشنامه   از  شدند.  تقسیم  گواه(  ارتباطیو  (  CPQ)  الگوهای 

ای )هر  جلسه 8همچنین از پروتکل ( و 1984کریستنسن و سالاوی، )

جلسه  هفته   هر  و  جلسه  مداخله    60یک  برای  ایماگوتراپی  دقیقه( 

  ی ریمتغ  چندکوواریانس    لیتحلها با استفاده از آزمون  داده  استفاده شد.

  سازنده   ایماگوتراپی نمرات ارتباط  وتحلیل شدند. نتایج نشان دادتجزیه 

متغیرهای  نمره  آزمون را افزایش داد و  متقابل در گروه آزمایش در پس 

ارتباطکناره   ارتباط و  توقع  پس   اجتنابی  گیری/  در  را  آزمون  متقابل 

ایماگوتراپی باعث افزایش استفاده زوجین از    (.>001/0pکاهش داد )

ارتباط از الگوی  متقابل و کاهش میزان استفاده آن  سازنده  الگوی  ها 

ارتباط کناره  ارتباط و  توقع  است  اجتنابی  گیری/  شده   متقابل 

(001/0p<  .)  رویکرد درمانی ایماگوتراپی بر فرآیند مکالمه  به طور کلی

 های ارتباط عمیق زوجین تأثیر دارد. و زیر مقیاس

 

 ارتباط عمیق، ایماگوتراپی، فرایند مکالمه :  های کلیدیواژه  

 Abstract 
This research was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of imago therapy on the 

process of conversation and the profound relationship 

of couples in Bandar Abbas city. The design of the 

current research was semi-experimental with a pre-

test-post-test design and a control group. The 

statistical population was all the couples from Bandar 

Abbas city who were referred to the counseling center 

of Negah-No Clinic in 2018. 32 people (16 couples) 

were selected as the sample using the available 

sampling method which was randomly divided into 2 

groups of 16 people (experimental and control 

groups). The Communication Patterns Questionnaire 

(CPQ) (Christensen and Salawi, 1984) as well as an 8-

session protocol (one session per week and each 

session lasting 60 minutes) were used for the 

intervention. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance test. The results showed that 

imago therapy increased the scores of mutual 

constructive communication in the experimental 

group in the post-test and decreased the scores of 

withdrawal/expectation and mutual avoidance 

communication variables in the post-test (p<0.001). 

Imago therapy has increased couples' use of the 

mutually constructive communication pattern and 

decreased their use of withdrawal/expectation and 

mutual avoidance communication patterns (p<0.001). 

In general, the image therapy approach has an impact 

on the conversion process and the couples' deep 

communication subscales. 

Keywords: Profound Relationship, Imagotherapy, 

Process of Conversation. 
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 مقدمه 
 

 درگیر بودن و عاطفی بودن مرتبط به میل بیانگر نیاز و این است دیگران با عاطفی هایدلبستگی و پیوندها برقراری به نیاز ارتباط،

هایی گفته های ارتباطی به منزله آن دسته از مهارت(. کیفیت روابط زوجین و مهارت2019،  1)اوربان و میلیاست   صمیمانه روابط در

های بین فردی و فرایند ارتباط شوند، یعنی فرایندی که افراد در طی آن، اطلاعات،  توانند درگیر تعاملها افراد می ی آنشود که به واسطه می

(.  2021و همکاران،    2افنسو - گذارند )ابریومی  انیدر مهای کلامی و غیرکلامی با یکدیگر  طریق مبادله پیامافکار و احساسات خود را از  

 بر اهمیت معمولاً روابط کیفیت  از بحث مرتبط است و در هم به ولی متمایز، بعد چندین متشکل از و بالا سطح سازه یک روابط کیفیت

تواند  می که دارد اهمیت بسیار  روروابط بین زوجین ازاین  (. کیفیت2020و همکاران،    3شود )فالزارانو می تأکید تعهد و اعتماد، رضایتمندی

 برای حمایت اجتماعی هرچند است، شده دیده اوقات (. بسیاری2013و همکاران،  4باشد )بار  اثرگذار شناختیروان  و جسمی سلامت بر

 و  5مندیتا   -)هومبادوس ندارد  را مطلوب کیفیت کندمی دریافت اجتماعی حمایت این در وی روابطی که کیفیت اما دارد، وجود فرد

بهگاری زوجین  وجود ساز (.2013همکاران،   مکالمهرعایت مهارت  مستلزم  و  ارتباطی  نبوداست   صحیح  های  لذا  ارتباطی  مهارت  ؛  های 

آوری در ارتباط زوجین  و تابصبوری  عدم    از طرف دیگر  (.2021و همکاران،    6لاراتا کند )های زیادی بین زوجین ایجاد  تواند شکاف می

حاصل  زوجین    ارتباطها در  درک نیازها و خواستهعدم  و    همسرگوش ندادن به    دلیل به    این فاصله  که   استایجاد فاصله    عامل مهمی در

و    برجسته  که قادر به   بر عهده داردزوجین    ارتباطدر    مهمینقش    زوجین نیز  7ارتباط غیرکلامی (.  1399گردد )عیسی نژاد و حیدریان،  می

که    ها و آسایش استی منافع، مراقبت(. به طور کلی ارتباط زوجین پیونددهنده1394است )جابری و همکاران،  ها  پیام نمودن  یا مسدود

چنین به تبادل اطلاعات مهم با هم  و هم  شندیندایبای  چاره  دهد پیرامون مشکلات صحبت کنند و جهت حل آن میبه زوجین اجازه  

  ، گذارند احترام می  ویبه    ش نیزفرزندان و همسر  د،ارتباط برقرار کن  روش صحیحیبه  فرد  که    (. هنگامی2016،  8بپردازند )مک دانیل و کوین 

  کند، ارتباط برقرار    شبا همسر  به نحو صحیح  دنتوان  اما چنان چه فرد  ؛رسند میبه نیازهای زناشویی خود    در نهایت  کنند واعتماد می   اوبه  

  مکالمه های ارتباطی و  مهارت  بنابراین زوجینی که با؛  (2009  ،و همکاران  9کی مکشد ) خواهد  رو  با اختلال روبه  زناشویی ایشانزندگی  

 (.1399پایدارتر هستند )یزدانی و همکاران،    زناشویی خود نیز  روابطدر    ،دارندری  بیشتآشنایی  

از اهمیت  زوجین    ارتباط میاندر    همدیگراز    پشتیبانیدر میان گذاشتن اطلاعات و    زناشویی،  حل مشکلات  جهتارتباط مؤثر و عمیق  

نیاز  های مکالمه و افزایش تعاملات مثبت  به یادگیری مهارت  زوجین  روابط صحیح،در کنار آموزش  زیادی برخوردار است؛ بر این اساس  

با  مهارت  (.1397دارند )مشتاقی،   افزایش همدلی  برای  ابراز رفتار،  اصلاح رفتار  تلاش جهت،  همسرهایی  برای  و   عاشقانه کردن رابطه 

به    و یا  شودها آموزش داده می نده شکل گیرد، به آناز زندگی که انتظار دارند در آی  سطحیرابطه برای رسیدن به  در  تجدیدنظر  چنین  هم

بلوغشان  نسبت به یکدیگر مربوط به تجربیات دوران کودکی یا  رفتارشان  درک این موضوع که ممکن است    جهت  مکتوبیهای  تمرین  زوجین

 (. 2016و همکاران،    10شود )مورو ارائه می  باشد،

دارند  تأکید ها آن ارتباط کلامی و غیرکلامی و  بر افزایش درک بین زوجین دارد که بسیاری وجود های درمانیها و ایدهمهارتامروزه  

،  13است )لوکویت و مورو   12ایماگوتراپی ی آن آموزش داد،  توان زوجین را به وسیلههایی که مییکی از روش  .(2019و همکاران،    11)سپیکر 
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با تلفیق رویکردهایی    2توسط هندریکس   1970در سال    1)ایماگوتراپی( به عنوان نوعی درمان تحلیلی رویکرد تصویرسازی ارتباطی    (.2018

ازدواج و برگزیدن    ( شناخت اثرات کودکی بر پویایی1درمانی پا نهاده است و به طور هم زمان بر روی دو مقوله  به عرصه زوج  گذارانیبن

(. ایماگو به معنای تصویر روانی موجود در ذهن است که از مجموع  2006ارد )لوکویت،  های ارتباطی زوجین تأکید د( مهارت2همسر و  

حاصل درونی   تصویراین  (.  2016مورو و همکاران،  آید )های مثبت و منفی پنهان درک شده در تجارب کودکی شخص به وجود میپیام

و    افرادی  یهمهکردن   این تصویر    (. فرافکنی2015اند )هندریکس و همکاران،  هعهده داشت  براز کودک را    دارینگهاست که مراقبت 

  دریافت شده   معلمان  و  همسالانفامیل،    خواهر، برادر،  ،از والدینهای مثبت و منفی  پیاماین    و  دکنتولید می  را  عشق رمانتیک  و  احساسات

های انکار شده و ناقص شخصیت  سپس ایماگوتراپی در ساختار خود به جنبه  (.2017،  3)شمیدت و گلهرت گردد  ذخیره می  فرد  هشیارناو در  

 (.1397کند )موحدی و همکاران،  فرد پرداخته و با ارائه یک تصویر واقعی از عشق، علاقه و رابطه، تصویر خیالی از افراد را بازسازی می

کند و موجب از بین  زا در ارتباطات را تصویرسازی میب و تنشکند که فرد تجارب نامطلوهایی را ایجاد میرویکرد ایماگوتراپی تکنیک

های این  روش  (.2017شود )گلهرت و همکاران،  شود؛ در واقع این تکنیک، ارتباط عمیق و مؤثر زوجین را موجب میها میرفتن این تنش

-عکسهای آموخته شده به زوجین، اجازه همدلی و  مهارت  ؛کنندمدت عمل میکنندگان در کوتاهبین شرکت  یحسمدل برای افزایش هم

در این زمینه موسوی و اعتمادی    (.2016و همکاران،    4هالیمان )د  دهصحیح به شریک زندگی را در فضایی ایمن و مناسب می  العمل

  ی هاموجب کاهش نگرش   ی به طور معنادار  شی آزما  در گروه   یماگوتراپ یآموزش ا( در مطالعه خود به این نتیجه دست یافتند که  1398)

بر    یتراپماگویا( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که  1397. موحدی و همکاران )دگردمی  گواهنسبت به گروه    یمنف  ییزناشو

 داری داشته است. زنان تأثیر معنی  ییکاهش تعارضات زناشو

با توجه به اینکه    .است  مورد تأکیدمواره موضوعی بوده که  در سلامت افراد و جامعه ه  و تأثیر آن  اهمیت بررسی کیفیت ارتباط زوجین 

پژوهش حاضر به    است،فروپاشی    ضدر معر   در عصر حاضرو    گیردصورت میارتباط عمیق زوجین در چارچوب خانواده    مکالمه وفرآیند  

ای  رویکرد ایماگوتراپی یک دیدگاه رابطه است.بررسی تأثیر ایماگوتراپی بر فرایند مکالمه و ارتباط عمیق زوجین شهر بندرعباس پرداخته 

که آماج آن بازگرداندن    سازدچنین یک فرآیند مکالمه به منظور ارتباط عمیق زوجین فراهم میو هم  و ارتباط زوجین  جهت فهم پویایی

ون و راهکارهای آن در  ی هر شخص از یکپارچگی است که طی دوران کودکی آن را از دست داده است. لذا آموزش فنتجربه درک شده

ی ارتباطی  ها به اینکه الگو  عنایتبا  گردد.  زندگی زناشویی زوجین، موجب بهبود الگوهای ارتباطی و افزایش صمیمت در ارتباط زوجین می

دارد و  خانواده    پایداری و بقایدر    بسزاییکننده نیازهای زوجین باشد، سهم  رفع  در چارچوب خانواده و    و  مسئولانه  چنان چهزوجین  

  دنبال را به    گیریگوشهافسردگی، کاهش اعتماد به نفس اضطراب و    مانندعوارضی    زن و شوهری ارتباطی زوجین برای  هاتوجهی به الگوبی

گیری  بهرههای ارتباطی و  آموزش مهارت  مهیا کردندیگر با    سوی  ازد و  گرددر روابط خانوادگی و زناشویی می  تیمشکلا  ایجاد  موجبدارد و  

های  هسته،  بهزیستی  چنینو هم  به دادگاه، مراکز مشاوره خانوادهکننده  مراجعهزوجین  زناشویی    مشکلات  بهروش ایماگوتراپی ممکن است    از

مکالمه و    ندیبر فرا  یماگوتراپیانماید. هدف از انجام این پژوهش تعیین اثربخشی  مراکز پیشگیری طلاق کمک    و  مشاوره آموزش و پرورش

 بود.   شهر بندرعباس  نیزوج  قیارتباط عم

 

 روش
 

. جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیه  آزمون آزمون و گروه کنترل بودپس   –آزمون  طرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش 

اند، بودند. به منظور تعیین حجم  مراجعه کرده   1398فراخوانی به مرکز مشاوره کلینیک نگاه نو در سال  زوجین شهر بندرعباس که طی  

زوج(، به عنوان نمونه با استفاده از روش    16نفر )  32کنندگان به مرکز مشاوره نگاه نو، طی یک فراخوان  نمونه در این پژوهش از مراجعه

  به   ورود  نفری )گروه آزمایش و گواه( تقسیم شدند. ملاک  16گروه    2ه صورت تصادفی به  گیری در دسترس انتخاب شدند؛ که بنمونه

و همچنین داشتن سلامت روان بر اساس پرسشنامه  ساکن شهر بندرعباس    پژوهش،  در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش

SCL-25    های تحت درمان  گروه آزمایش به صورت گروه  .پژوهش بود  رد  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاکو  بود

 
1 analytic therapy 

2 Hendrix 

3 Schmidt & Gelhert 

4 Holliman 
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گونه  مانده نیز هیچزوج( باقی  8نفر )  16( قرار گرفته و  دقیقه  60ای هر هفته یک جلسه و هر جلسه  جلسه  8پروتکل  به روش ایماگوتراپی )

عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً  ها برای رعایت اصول اخلاقی این  ای را دریافت نکردند. همچنین در پرسشنامهمداخله

استفاده    24SPSSها از روش تحلیل کوواریانس چند متغیره و نرم افزار  وتحلیل دادهبه صورت محرمانه خواهد بود. در نهایت برای تجزیه

 شد. 

 سنجش  ابزار

ارتباطی   الگوهای  زوجین   :1(CPQ)پرسشنامه  ارتباطی  الگوهای  )پرسشنامه  سالاوی  و  کریستنسن  دانشگاه  1984توسط  در   )

  9پرسش است و در یک طیف    35ی مذکور حاوی  کالیفرنیا به منظور سنجش الگوهای ارتباطی متقابل زوجین تدوین شد. پرسشنامه

ی سه مرحله از تعارض  بندی شده است. این پرسشنامه رفتارهای زوجین را ط( درجه9( تا خیلی امکان دارد )1ای اصلاً امکان ندارد )درجه

 آید؛ که این مرحله شامل( هنگامی که در ارتباط زوجین مشکل به وجود می1از:    اندعبارت زناشویی تشریح نموده است. این مراحل  

های اجتناب  بندی شده است. این مرحله دارای زیر مقیاسای طیفدرجه 9ها در مقیاس ( است و پاسخ هر یک از آن1،2،3،4های )سؤال

شود، این مرحله  ( در مدت زمانی که پیرامون مشکل ارتباطی بحث و گفتگو می2متقابل، بحث و گفتگوی متقابل و بحث و اجتناب است. 

گیری / توقع، انتقاد کردن /دفاع کردن،  های سرزنش متقابل، ابراز متقابل، تهدید متقابل، مذاکره متقابل، کنارهسؤال و زیر مقیاس  18دارای  

( پس از بحث پیرامون مشکل  3قاومت، عاطفی / منطقی، تهدید/ کوتاه آمدن، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکی است و  فشار و م

ی متقابل، خودداری متقابل، اصلاح متقابل،  هاحلراه گیری متقابل،  های درک متقابل، کنارهسؤال و شامل زیر مقیاس  13ارتباطی که دارای  

گیری، فشار و مقاومت و جستجوی حمایت است. لازم به ذکر است به طور کلی پرسشنامه مورد استفاده دارای  گناه / آسیب، آشتی/ کناره

گیری از دو خرده  البته خرده مقیاس توقع/کناره  ؛ کهگیری استهای ارتباط سازنده متقابل، اجتناب متقابل، ارتباط توقع/کناره خرده مقیاس

  5( بر روی  1996و همکارانش )  2گیر مرد تشکیل شده است. نتایج پایایی پژوهش هیوی ن متوقع/کنارهگیر زن و زمقیاس مرد متوقع/کناره

گردد. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش ایشان بر خرده  بخشی تلقی میکه رضایت  گزارش شد  85/0تا    44/0خرده مقیاس پرسشنامه از  

( نیز برای بدست آوردن روایی این خرده مقیاس، همبستگی 1379عبادت پور )برآورد شد.    78/0تا    74/0مقیاس سازنده متقابل، بین  

معنی دار    01/0در سطح آلفای  بود که    74/0بدست آورد که عبارت از    انریچنمرات آن را با نمرات حاصل از پرسشنامه رضایت زناشویی  

-، ارتباط توقع70/0، ارتباط سازنده متقابل 71/0( ضریب آلفای کرونباخ را برای ارتباط اجتناب متقابل 1379پور )همچنین عبادت  است.

امه در پژوهش حاضر با  گزارش نمود. پایایی این پرسشن  51/0گیر مرد  کناره/و زن متوقع  52/0گیر  زن کناره /، مرد متوقع66/0گیر  نارهک/

 به دست آمد.   88/0استفاده از روش آلفای کرونباخ  

  ی ساز مفهوم(  2007)  کسیهندر  یماگوتراپیکه از بسته ا  شودیانجام م  یگروه  تیفعال  کیبرنامه به صورت    نیا  مداخله ایماگوتراپی:

 توضیح داده شده است.   1و در جدول    شده است

 
 ایماگوتراپیای . پروتکل هشت جلسه1جدول 

 سر فصل هر جلسه  جلسه 

 جلسه اول

چنین اعضای گروه، ارائه پرسشنامه و گرفتن شرح حال با جزئیات  و هم  برقراری روابط حسنه بین مشاور و اعضای گروه

پرسشنامه  های مراجع، پرهیز از قضاوت اولیه، تقویت رفتارهای مطلوب، توضیحات لازم پیرامون تکمیل بر اساس گفته

 مربوطه و آشنایی اعضا با مفهوم ایماگوتراپی. 

 جلسه دوم 

(، هدف  Your Relationship Vision:  1توضیح روش کار و اهداف گروه، توضیح پیرامون انجام تکالیف؛ )تکنیک  

این تکنیک: پتانسیل به آنانجام  را  رابطه زوجین وجود دارد  نشان میهایی که در  نقاط قوت  ها  تا  رابطه را در  دهد 

شان  هایی که دوست دارند در رابطهبیاورند و مانند یک راهنما برای هدایت روابط زوجین است. )لیست کردن ویژگی 

های دوران کودکی مراجع با روش تصویرسازی  وجود داشته باشد اما اکنون وجود ندارد(. تا حد امکان بازسازی زخم

 ها آنذهنی هدایت شده و کمک به بهبود و التیام 

 
1 Communication Patterns Questionnair 

2 Heavey 
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 جلسه سوم 

های زوجین از یکدیگر، مشخص نمودن تصویر ذهنی از یک رابطه سالم و  بررسی تکالیف، نوشتن انتظارات و خواسته

های مطلوب موجود در رابطه، مرور خاطرات دوران کودکی و کشف ساختار ایماگویی )تصویر  عاشقانه، تعیین ویژگی

مرور خاطرات و بررسی الگوهای ارتباطی در خانواده اصلی، آموزش و تمرین  ذهنی از خود(، بازگشت به خانه کودکی و 

 گفتگوی ایماگویی 

 جلسه چهارم 
های مثبت و منفی همسر و مقایسه آن  های پنهان ذهن و تأثیر آن بر روی رابطه زوجین، نوشتن ویژگیبررسی برنامه

 با تصویر ذهنی خود )ایماگو( 

 جلسه پنجم 
ازدواج و برگزیدن همسر، آموزش گفتگوی آگاهانه زوجین و بررسی تکالیف، بررسی    بر پویایی شناسایی اثرات کودکی  

 های دوران کودکی ها و کشف ناکامیمسائل کودکی زوجین از طریق مصاحبه و تاریخچه خانوادگی آن

 جلسه ششم 
رسانی  چنین فرایند مکالمه و پیامها با یکدیگر و همی والدین آنآوری اطلاعات از دوران کودکی زوجین و رابطهجمع

 ها، تصویرسازی مجدد از همسر و گسترش همدلی آن

 جلسه هفتم 
مهارت  تمرین  پرسشنامه،  مجدد  رابطهاجرای  بر  آن  اثرات  و  غیرکلامی  و  کلامی  ارتباط  تعهد  های  ایجاد  زوجین،  ی 

 مشترک در رابطه 

 جلسه هشتم 
شادی، امنیت و پیوند عاطفی، کنترل خشونت در برخورد با همسر و تشخیص  گیری، افزایش احساس  بندی و نتیجهجمع

 هش رفتارهای منفی( شود. )افزایش رفتارهای مثبت و کامی ناکارآمدی رفتارهایی که موجب رابطه

 

 یافته ها 
 

سال بود.    08/6انحراف استاندارد  سال با    31/31و در گروه گواه    78/5سال با انحراف استاندارد    56/33میانگین سنی در گروه آزمایش  

بود.   07/67ماه و انحراف استاندارد آن  67و در گروه گواه  85.60ماه و انحراف استاندارد آن  130میانگین مدت ازدواج در گروه آزمایش 

زن در پژوهش شرکت    8مرد و    8به دلیل زوج بودن افراد مدت ازدواج در زنان و مردان یکسان است. همچنین در گروه آزمایش و گواه  

 کردند. 

 

 و زیر مقیاس ها زوجین ارتباطی الگوهایمیانگین و انحراف معیار نمرات پیش آزمون و پس آزمون . 2جدول  

 زیرمقیاس  تعداد گروه
 پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین و انحراف استاندارد  میانگین و انحراف استاندارد 

 آزمایش 

 37/44( 01/4) 81/44( 61/8) ن یزوج  یارتباط یالگوها 16

 50/16( 59/3) - 12/2( 54/10) متقابل  سازنده ارتباط 16

 44/19( 47/2) 25/31( 14/7) توقع  /گیری کناره ارتباط 16

 44/8( 34/2) 69/15( 12/4) متقابل  اجتنابی ارتباط 16

 گواه 

 27/40( 12/8) 18/43( 41/10) ن یزوج  یارتباط یالگوها 16

 - 25/9( 86/8) 25/0( 36/10) متقابل  سازنده ارتباط 16

 81/32( 96/4) 12/28( 16/6) توقع  /گیری کناره ارتباط 16

 81/16( 07/4) 81/14( 43/4) متقابل  اجتنابی ارتباط 16

 

در گروه آزمایش در پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش    متقابل سازنده ارتباط  نمرهنشان می دهد که میانگین    2نتایج جدول  

در پس آزمون نسبت به پیش    متقابل اجتنابی ارتباطو    توقع /گیری کناره ارتباطمتغیرهای  و  نمره کل الگوهای ارتباطی زوجین  دارد و در  

در پس آزمون    توقع /گیری  کناره ارتباطو  تقابلم سازنده ارتباطنمره کل الگوهای ارتباطی زوجین  آزمون کاهش دارند. اما در گروه گواه  

 در پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش دارد. متقابل    اجتنابی ارتباطنسبت به پیش آزمون کاهش دارند و در متغیر  

مورد بررسی قرار گرفت    لکیو_ رو یشاپفرض  های آماری مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا پیش فرض های آماری، پیش قبل از انجام تحلیل

  ( <0p/ 05و نتایج آن نشان داد که سطح معناداری همه متغیرهای پژوهش هم در گروه آزمایش و هم در گروه کنترل معنادار نیستند )

آزمون   پس  و  آزمون  پیش  در  متغیر  تمام  در  نرمالیتی  برقراری  از  حاکی  نتایج  این  است.بنابراین  کنترل  و  آزمایش  همچنین    گروه 

است،    05/0در تمام متغیر بیشتر از    Pمقدار  ها نیز مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن نشان داد  تساوی واریانسهای آماری  فرض پیش 
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متغیرها خواهیم    ونیرگرس  ب یضر  یفرض همگون  شدر ادامه به بررسی پی  های تمام متغیرها تایید می شود.بنابراین فرض همسانی واریانس 

کمتر از   متقابل سازنده ارتباطدر تمام متغیر به جز در متغیر  Pنشان داد که مقدار   ونیرگرس بیضر یفرض همگون شپینتایج  پرداخت.

 شود.تأیید نمی  متقابل سازنده ارتباطاست، بنابراین فرض همگونی ضریب رگرسیون به جز در متغیر    05/0

پس از تحلیل کواریانس چندمتغیری استفاده شده است. به منظور    برای بررسی فرضیه پژوهش با توجه به اینکه متغیرها نرمال هستند

 انجام تحلیل مورد نظر لازم است پیش فرض یکسانی ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته مورد بررسی قرار گیرد.  
 

 .  نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا( 3جدول 

 توان آماری  مجذور اتا  معناداری  آزادیخطای درجه  فرضیه درجه آزادی  F ارزش  شاخص 

 000/1 870/0 000/0 000/25 000/3 661/55 130/0 لامبدا ویلکز 

 
دهد بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. در  نشان می  3نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا( در جدول  

 ادامه تحلیل کوواریانس چند متغیره انجام می گیرد تا نتایج دقیق تری حاصل شود.  
 

   نیزوج یارتباط یالگوها.  نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری 4جدول   

 درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر
مجذور  

 میانگین 
F  معناداری سطح 

مجذور  

 اِتا

توان  

 آماری

 ارتباط

 سازنده

 متقابل 

 888/0 287/0 003/0 842/10 625/388 1 625/388 پیش آزمون 

 000/1 840/0 001/0 062/142 011/5092 1 011/5092 گروه

     844/35 27 779/967 خطا 

 ارتباط

 اجتنابی

 متقابل 

 536/0 143/0 043/0 522/4 390/35 1 390/35 پیش آزمون 

 000/1 740/0 001/0 822/76 179/601 1 179/601 گروه

     826/7 27 291/211 خطا 

 کناره ارتباط

 توقع /گیری

 370/0 095/0 103/0 845/2 879/40 1 879/40 پیش آزمون 

 000/1 794/0 001/0 999/103 479/1494 1 479/1494 گروه

     370/14 27 995/387 خطا 

 
دهد، با تعدیل نمرات پیش آزمون، بین گروه های آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون در متغیر  نشان می   4همانطور که جدول  

  84(. به عبارتی با توجه به مجذور اتا   F(27 ,1)=062/142تفاوت معناداری وجود دارد )  001/0با سطح معناداری    متقابل سازنده ارتباط

 ارتباط در مرحله پس آزمون، ناشی از رویکرد درمانی ایماگوتراپی بود. توان آماری به دست آمده برای    متقابل سازنده ارتباطدرصد از نمرات  

با تعدیل نمرات پیش آزمون، بین گروه های    متقابل اجتنابی ارتباطحکایت از کفایت حجم نمونه دارد، در متغیر    000/1  متقابل سازنده

 822/76تفاوت معناداری وجود دارد ) 001/0با سطح معناداری  متقابل اجتنابی ارتباطزمون در متغیر آزمایش و کنترل در مرحله پس آ

)=(1, 27F  اتا در مرحله پس آزمون، ناشی از رویکرد درمانی    متقابل اجتنابی ارتباطدرصد از نمرات    74(. به عبارتی با توجه به مجذور 

به  (.   F(27 ,1)=999/103تفاوت معناداری وجود دارد )  001/0با سطح معناداری    توقع/ گیری  کناره ارتباط ایماگوتراپی بود و در متغیر  

 در مرحله پس آزمون، ناشی از رویکرد درمانی ایماگوتراپی بود.   توقع  /گیری  کناره ارتباطدرصد از نمرات    79عبارتی با توجه به مجذور اتا  

 

 گیریبحث و نتیجه

 

بر اساس نتایج  با هدف تعیین اثربخشی ایماگوتراپی بر فرآیند مکالمه و ارتباط عمیق زوجین شهر بندرعباس انجام شد.   حاضر پژوهش

آزمون در دو گروه یکسان  آزمون در هر دو گروه یکسان است؛ ولی میانگین آن در پسمیانگین نمرات الگوهای ارتباطی زوجین در پیش

آزمون  آزمون در گروه آزمایش برآورد شد؛ اما میانگین نمرات پسزمون بیشتر از میانگین نمرات پیش آچنین میانگین نمرات پس نشد. هم

توان اظهار داشت رویکرد درمانی ایماگوتراپی بر  به بیان بهتر می  ؛ کهآزمون در گروه کنترل به دست آمدکمتر از میانگین نمرات پیش
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اند  و فرضیه پژوهش تأیید شد. تا زمانی که زوجین تحت درمان این رویکرد قرار نگرفتهفرآیند مکالمه و ارتباط عمیق زوجین مؤثر است  

میانگین نمرات الگوهای ارتباطی زوجین در دو گروه برابر بود؛ اما بعد از طی شدن جلسات این دوره، نمرات گروه آزمایش بیشتر از گروه  

  ها با نتایج پژوهش روه آزمایش و کنترل نیز یکسان نبود. نتایج حاصل از یافتهآزمون در دو گآزمون و پس. میانگین نمرات پیشکنترل بود

(  2016)مورو و همکاران،  (،  1397(، موحدی و همکاران )1398(، موسوی و اعتمادی )2017شمیدت و گلهرت، )،  ( 2018لوکویت و مورو، )

 همسو است.   (2015هندریکس و همکاران، )و  

های زوجین از  در واقع طی این جلسات با بررسی تکالیف، نوشتن انتظارات و خواستهتوان بیان داشت  در تبیین نتایج پژوهش می

از یک رابطه سالم و عاشقانه، تعیین ویژگی های مطلوب موجود در رابطه، مرور خاطرات دوران  یکدیگر، مشخص نمودن تصویر ذهنی 

گوهای ارتباطی در خانواده اصلی، آموزش و تمرین گفتگوی ایماگویی، بررسی  کودکی، بازگشت به خانه کودکی و مرور خاطرات و بررسی ال 

های مثبت و منفی همسر و مقایسه آن با تصویر ذهنی خود، شناسایی  های پنهان ذهن و تأثیر آن بر روی رابطه زوجین، نوشتن ویژگیبرنامه

های دوران  ی تکالیف، بررسی مسائل کودکی زوجین و کشف ناکامیازدواج، آموزش گفتگوی آگاهانه زوجین و بررس  اثرات کودکی بر پویایی

از دوران کودکی زوجین و رابطهکودکی، جمع والدین آنآوری اطلاعات  با یکدیگر و همی  پیامها  مکالمه و  ها،  رسانی آنچنین فرایند 

ی زوجین و در نهایت  و اثرات آن بر رابطه   های ارتباط کلامی و غیرکلامیتصویرسازی مجدد از همسر و گسترش همدلی، تمرین مهارت

هش رفتارهای  چنین کااحساس شادی، امنیت و پیوند عاطفی و هم  مانندایجاد تعهد مشترک در رابطه موجب افزایش رفتارهای مثبت  

   شود.می  ناکارآمدی  منفی کنترل خشونت در برخورد با همسر و تشخیص رفتارهایی که موجب رابطه 

این    سازنده متقابل  یالگو   بر اساس  چراکهدرمانی ایماگوتراپی بر فرآیند مکالمه و ارتباط عمیق زوجین مؤثر است  همچنین رویکرد  

کوشند. زوجینی که تحت درمان  میوفصل آن  حل   در جهتکنند و  می  صحبتخود    مشکلاتمسائل و    در رابطه با  یآسانبه   زوجین  رویکرد

بحث و  از   زوجین  اجتناب متقابلچنین پیرو الگوی  کنند. همپرهیز میپرخاشگری   و  غیرمنطقی  هایواکنشگیرند از  این رویکرد قرار می

انتقاد    ،سرزنشزوجین از    گیری کناره  /الگوی توقع ات دارند و بر اساس  تعارض  با یکدیگر پرهیز نموده و سعی در ایجاد رابطه و کاهش  جدل

به عنوان  تصویرسازی ارتباطی  کنند.شود، پرهیز میهمسر می جانب از  پرهیزیا  گیریهمسر خویش که در آخر منتهی به گوشه و تهدید

دهد و  آموزش می  ارتباطشانهای ناخودآگاه  جنبه  رابطه بادر    ایشانبه    چنینهمدهد و  به زوجین آگاهی و اطلاعات می  مهمفرآیندی  یک  

قرار    و بررسی  مورد مداخله  ترو عمیق  تررا دقیق  هاسطحی حل کنند، آن  طوربه جای اینکه مشکلاتشان را به    کند تاکمک می  هاآنبه  

امردهند.   لذا  میودی و امنیت عاطفی نسبت به دیگری  ببه  موجب  این  برای  زوجین یاد میگردد.  گیرند که تعارضات خود را فرصتی 

که تغییرات    کندکمک میبه زوجین  فرایند مکالمه و ارتباط عمیق  دو ابزار مهم  در نتیجه  بدانند.    همدیگر و تماس با    بیشترصمیمیت  

الگوهایبه    موجبو همین عوامل    به وجود آورند  خویشبهتری در رفتار     روش   استفاده از  شود. به بیان بهترارتباط زوجین می  بهبود 

ه  اعتماد ب  و تأثیر آن بر ضمیر فرد، افزایش  فهم از دوران کودکی  ،و همسر  تنخویشرشد فهم از    زوجین،صمیمیت    افزایشایماگوتراپی  

  راه   ی آموزشی زوجینتوان اظهار داشت پس از دورهچنین در تبیین این فرضیه میهم  شود.زوجین می  یو مکالمه   رشد گفتگو  و  نفس

آن تفکرات را به رفتارهای سازنده و  کنند  رفته و سعی میشود یاد گرا که باعث آزار و ناراحتی همسر می  شناسایی تفکرات غیرمنطقی

لذا  های قابل درک تبدیل کنندپیام بیان  ؛  ابراز  و  از همسر،    هایتجربهتشخیص  بر مراقبت    تشخیص جدید در زندگی زناشویی، تأکید 

ایماگوتراپی،    کمکبه    چنین. همکندک میکم  روابط فرد با همسرشها در زندگی زناشویی به بازسازی  آن  از بردنهای تعاملی منفی و  چرخه

  شود موجب میبرسند که این    هانآدستیابی به    جهتحل مثبتی  به نیاز هم پی برند و به راه   همدیگردر ارتباط با    زوجین یاد گرفتند

 ارتباطو  کل الگوهای ارتباطی زوجین    نمرهمیانگین    شودلذا همه این موارد موجب مییابد.  کاهش  فرد تحت درمان نیز  استرس و ناکامی  

 اجتنابی ارتباطو    توقع /گیری کناره ارتباط متغیرهای  نمره  آزمون بیشتر شود و  آزمون نسبت به پیش در گروه آزمایش در پس   متقابل سازنده

 آزمون کمتر شود. آزمون نسبت به پیشدر پس  متقابل

دهد. ها میاهمیت و اولویت را به روابط انسانی و ارتقای کیفیت آن ایماگوتراپی  گرفت که رویکرد درمانی  توان نتیجه به صورت کلی می

آورند مشتاق برقراری یک ارتباط سالم و امن  هایی که با خود به اتاق درمان میها زوجین حتی در شدیدترین چالشاز نظر ایماگوتراپیست

ای از احساس پیوند و یگانگی،  . الگوی موجود در رابطه زوجین آمیزه استند  ها برای بازگرداندن حس پیوهستند و دعواها نشانه اشتیاق آن

هاست. تجربه دوری و از دست دادن احساس یگانگی و نزدیکی و  فاصله گرفتن و احساس دوری و تلاش برای نزدیک شدن و رفع فاصله

ها را با  گیرند زندگی آنزندگی مشترک به کار می  راهبردهایی که زوجین برای رهایی از این وضعیت و بازگشت به احساسات ناب اوائل

پذیری  سازد. نظریه ایماگو، تجربه فاصله گرفتن و از دست دادن احساس پیوند و یگانگی با همسر را زخم یا آسیبای روبرو میمشکلات عدیده 
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تعریف از زخم، اختلال در ارتعاشات طبیعی،    بهترین.  است  والدین  یا  مراقبین  با  کودکی  در  تجربه  همین   نامد، که به نوعی تداعی و تکرارمی

منظم و متعادل انرژی است، و هدف اولیه و اصلی ما )که غالبا غیر اردای و ناخوادآگاه است( برگرداندن یکپارچگی و سرزندگی در مرکزیت  

داندن حس سرزندگی و ابراز حیات و سرزندگی  گربر  موجودیت،  حفظ   برای(  ناخوآگاه  چه  و  آگاهانه  چه)  ما  هایرفتار  تمامو هسته خود است.  

 تواند اثرات مثبت زیادی در روابط زوجین داشته باشد. . بنابراین این رویکرد میاندطراحی شده 

  دن بو  کم  شود.یمحسوب م  پژوهش  نینمرات درمان در ا  ر یتفس  یبرا   یتیمربوط به درمان، محدود  یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها 

پژوهش امکان    نیدر ا.  دشو  ودمحد  نمادر  نتایج  یتعمیمپذیر  د میشو  موجب  لکنترو    مایشیآز  یها وهگردر    هشرکتکنند   افراد  ادتعد

  گر ید  یهاکه دوره  شودیم  شنهادیپ  نبود.  ری .... امکان پذو  یو مال  یمثل عوامل خانوادگ  کنندگانشرکت  یگذار رو   ریعوامل تأث  ریکنترل سا

و همچنین   ر؟یخ  ایمانند  یبه دست آمده ثابت م  جینتا  ایبعد از گذشت زمان آ  ایتکرار شود که مشخص شود آ  یر یگیدرمان همراه با دوره پ

رویکرد  در مراکز مشاوره از    شودیم  شنهادیپ  .ندشو  سهیمقا  گرید  جیرا  یهابا درمان  درمانیرویکرد روان  نیا  یاثربخش  شودیم  شنهادیپ

 استفاده شود. برای ارتقا روابط بین زوجین    ایماگوتراپی
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