
 1401  مهر ، 76، شماره پیاپی  7شماره،  11لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(7), 2022 

آموزان مقطع  دانش خودتنظیمی و ابراز وجودی بسته آموزشی رضایت تحصیلی بر اثربخش

 متوسطه 
The Effectiveness of Academic Satisfaction Package on Self-Regulation and 

Assertiveness of High School Students 

 

  
 نهیقزوجمشید 

روانشناس  ،یدکتر  یدانشجو آزاداسلام  ، یگروه  دانشگاه  سنندج،    ،یواحد 

 .رانیسنندج، ا

 )نویسنده مسئول( هوشنگ جدیدی 

 . رانیسنندج، ا ،یواحد سنندج، دانشگاه آزاداسلام ،یگروه روانشناس ار،یاستاد

 ا ین یتقوائ علی 

 . رانیا اسوج،ی  اسوج،یدانشگاه  ،یگروه روانشناس ار،یدانش

 یذکرالله مروت

 . رانیدانشگاه زنجان، زنجان، ا ،یگروه روانشناس ار،یدانش

 Jamshid Ghazvineh 

PhD. Student in Psychology, Department Of Psychology, 

Sanandaj Branch, Islamic Azad University, Sanandaj, 

Iran. 

Hooshang Jadidi* 

Assistant Professor, Department Of Psychology, 

Sanandaj Branch, Islamic Azad University, Sanandaj, 

Iran. jadidi.hooshang@yahoo.com 

Ali Taghvaei Nia 

Associate Professor, Department Of Psychology, Yasuj 

University, Yasuj , Iran. 

Zekrollah Morovati 

Associate Professor, Department Of Psychology, Zanjan 

University, Zanjan, Iran. 

   

 چکیده 
اثربخشی تعیین  باهدف  حاضر    بر   تحصیلی  رضایت  آموزشی  بسته  پژوهش 

طرح  مقطع  آموزاندانش   وجود   ابراز  و   خودتنظیمی  گرفت.  انجام   متوسطه 

 بود.   کنترل  گروه  با  آزمونپس   -آزمونپیش   نوع   از  آزمایشی  نیمه  حاضر  پژوهش 

کرمانشاه آموزان دوره دوم متوسطه شهر  دانش جامعۀ آماری این پژوهش شامل  

از بین    1399-  1400در سال تحصیلی   گیری با روش نمونه   هاآن بودند که 

نفری    30صورت تصادفی در دو گروه  نفر انتخاب و سپس به   60هدفمند تعداد  

هفته    8. برنامه آموزش رضایت تحصیلی در طی  آزمایش و گواه گمارده شدند

  در مورد گروه آزمایش اجرا شد. برای گردآوری داده از پرسشنامه خودتنظیمی 

  استفاده ( 1975)  (AI)گمبریج و ریچی  ( و ابراز وجودBSF( )1995) بوفارد

تحلیل    هادادهشد.   و  تجزه  متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  از  استفاده  با 

نشان داد که بین گروه آزمایشی و   حاصل از تحلیل کوواریانس  نتایج  شدند.  

پس  مرحله  در  وابسته  متغیرهای  نظر  از  گواه  معنیگروه  تفاوت  داری  آزمون 

برنامه آموزش رضایت تحصیلی    (.>0P/ 001)  وجود دارد نتایج نشان داد که 

 . آموزان گردیدمنجر به افزایش ابراز وجود و خودتنظیمی دانش 

 

 . آموزش رضایت تحصیلی، ابراز وجود، خودتنظیمی :های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to determine The Effectiveness 

of the Academic Satisfaction Package on the Self-

Regulation and Assertiveness of High School Students. 

The research method was a quasi-experimental pretest-

posttest with a control group  .  The statistical population of 

this study was the second-year high school students in 

Kermanshah in the academic year 2020-2021, from which 

60 people were selected by purposive sampling method 

and then randomly assigned to two groups of 30 

experimental and Control Groups. The academic 

satisfaction program was implemented for the 

experimental group for 8 weeks. Self-regulatory 

(Bouffard, 1995- BSF) and Assertion 

Inventory(Gambrill, Richey, 1995-AI) were used to 

collect data. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance. The results of the study of 

covariance showed that there was a significant difference 

between the experimental group and the control group in 

terms of dependent variables in the post-test stage (P 

<0.001). The results showed that Academic Satisfaction 

Package led to increased students' assertiveness and self-

regulation. 

Keywords: Academic Satisfaction Package, 

Assertiveness, Self-Regulation. 
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 مقدمه 
 

که بدون آموزش ادامه زندگی در معرض خطر قرار  طوری ؛ بهرودیضروریات زندگی به شمار م  نیتردر دنیای امروز آموزش، یکی از مهم

آنان آموزان افزایش عملکرد تحصیلی  که آموزش، نیازمند هزینه و بودجه زیادی است، لذا هدف از آموزش تحصیلی دانش، ازآنجایی ردیگیم

ها برای اشتغال به تحصیل  وه بر آن، خانواده لاو ع  دهندی وپرورش اختصاص مها مبالغ هنگفتی از درآمد ملی را به آموزش است. دولت 

ها و دیگر  ها، خانه ها، دانشگاه آموزان هرروز در کلاس  . دانش(1398)عبدی و زندی پیام،   شوندیزیادی متحمل م  یهانه یفرزندان خود هز
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ها را تضعیف کند و به ترک  ارها ممکن است دستاوردهای آنش رو هستند. این مسائل و فات با مسائل تحصیلی و اجتماعی روبه اجتماع

ت سازگار شوند و به سطح  لا با مشک   توانندیآموزانی وجود دارند که مدشوار، دانش   یهات یتحصیل منجر شود. البته باوجود موانع و موقع

باعث افزایش توانایی مقابله    تواندیمیی که  هامهارت (. ازجمله  1400)اوضاعی و همکاران،    ی و موفقیت دست یابندیی از پیشرفت تحصیللابا

 (.  1400است )محمدی و همکاران،     1و مشکلات و بهبود سازگاری دانش آموزان شود، مهارت ابراز وجود   هاتنشبا  

ها، آرزوها و  زندگی است، به فرد شیوه مناسب بیان احساسات، نگرش   یهاآموزش ابراز وجود که یکی از اهداف برنامه آموزشی مهارت   

)مانیان    گوناگون عقاید و باورهایش را بدون ترس و نگرانی ابراز کند  یهات یراحتی و سهولت در موقعتا به  دهدییق را یاد ملانظرها و ع نقطه 

 ها و احساسات خود به نحوی شایسته و بدون  مندی طورکلی، ابراز وجود به توانایی فرد در بیان و دفاع از عقاید، علاقه به    (.2021،  2و شت 

عات مهم  لا آوری اطآموزان را برای جمع   ابراز وجود کردن، توانایی دانش  (.1399)کاظمی رضایی و کاظمی رضایی،   شودیم  طلاقاضطراب ا

افزایش  . آموزش ابراز وجود منجر به  سازدی نیرومند م یاها را برای کسب اهداف حرفهو تمایل آن بخشدی گیری بهبود میممنظور تصمبه

مت روان افراد  لامت و ارتقای سطح سلا زننده به بهداشت و ساجتماعی و درنهایت پیشگیری از ایجاد رفتارهای آسیب،  روانی  یهایی توانا

  شود ی موجـب بـالا رفـتن احسـاس خودکارآمدی و کنترل درونی فرد م  درواقع، مهارت ابراز وجود  (.1400)محمدی و همکاران،     شودیم

  استرس   را افزایش و    حساس توانمندیا  ،کندی و این احساسات نیز در روابط متقابل با دیگران، اعتماد به نفس و عزت نفس افراد را تقویت م

 (.1398)عطائی و همکاران،    شودی پیشرفت تحصیلی در این دانش آموزان تقویت م  و زمینه لازم برای    دهدی مو نگرانی را کاهش  

منجر به افزایش انگیزش  اورهای فراشناختی، انگیزشی و رفتاری، یادگیری و شناخت  یکی دیگر از راهبردهایی که از طریق سازماندهی ب

خودتنظیمی عبارت است از افکار، احساسات و اعمال ایجاد  (.  2021،  4)یاووزالپ و باهکیوان  است  3، خودتنظیمیشودیمو عملکرد تحصیلی  

دانش    (.2021،  5)بیکر و دِ وریس  اندطور منظم جهت دستیابی به اهداف شخصی تنظیم و تعدیل شده که برنامه ریزی شده و به  یاشده 

، راهکارهایی را برای  کنندی، هدف را تعیین م پردازند ی، به ارزیابی کار مکنندی ع مخود تنظیم با یک کار آموزشی، کارشان را شرو  آموزان  

و بر اساس    کنندی، راهبردها را ارزیابی مکنندی و به پیشرفتشان برای دستیابی به هدف نظارت م  کنندی دستیابی به هدف مشخص م

آموزان به    این دانش  (.1398)فلاحی و همکاران،   کنندیه بازبینی معات به دست آمده از بازخوردهای درونی و بیرونی کار را دوبارلا اط

متعدد    یهاشکست ،  از مفید بودن راهبردهای خاص برای حل مسئله و یادگیری مؤثر آگاهی داشته باشند   توانندی واسطه خودتنظیمی م

 (.1397د )روحانی و مرادی،  و عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشن  خود را دوباره مورد بررسی و بازبینی قرار دهند

های منفی، بر جنبه های مختلف عملکرد تحصیلی همچون؛  های مثبت، کاهش هیجان یک رویکرد آموزشی نوین که با افزایش هیجان 

اشد،  خودکارآمدی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان اثر دارد و احتمالا می تواند بر ابراز وجود و خودتنظیمی دانش آموزان نیز اثر داشته ب

(. رضایت از تحصیل یکی از عواملی درونی است که منجر به پیشرفت   2021،  7؛ داماراه 1394است )سواری،    6بسته آموزشی رضایت تحصیلی

ها و نبود احساسات  گیرد. رضایت تجربه درونی است که حضور مثبت هیجانو تحت تأثیر این موفقیت قرار می  شودی مآموزان  تحصیلی دانش

های آموزشی، شرایط لازم برای  آموزان از برنامهرضایت از تحصیل شامل ادراک دانش.  (2021و همکاران،    8گیرد )فاینرا در برمیمنفی  

های اساسی در ایجاد رضایت کلی از  عنوان یکی از مؤلفهمطالعه و همچنین رفتار و راهنمایی معلم است. بنابراین رضایت از تحصیل به

(.  2022،  9کند، است )السلامی و عبدالا رسد نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی ایفا میغیرهای عاطفی که به نظر میزندگی و ازجمله مت

ها، رضایت از ارتقا  رضایت از تحصیل، رضایت از معلم، رضایت از همکلاسی  مؤلفهآموزان، قابل تفکیک به  های رضایت تحصیلی دانش مولفه

آموزش رضایت    .  (2021)فاین و همکاران،  ی پیشرفت تحصیلی و رضایت از محیط تحصیل است  و پیشرفت تحصیلی، رضایت از ارزیاب 

  درواقع رضایت تحصیلی یکی از عوامل تأثیرگذار در ماندگاری یادگیرندگان، عملکرد تحصیلی و جذب یادگیرندگان جدید است،  تحصیلی  

آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی به الب دانش آموزان را به  افزایش جذابیت مط   با افزایش تعامل بین یاددهنده و یادگیرنده و  

(. در همین راستا، سواری  1394)علی نژاد و سعید،    گرددیمو از این طریق منجر به افزایش پیشرفت تحصیلی    کندی مترغیب    فراگیران
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   (2021و همکاران )  1آموزان اشاره داشت. همچنین،  حمدان مثبت رضایت تحصیلی در خودتنظیمی دانش   ریتأثوهشی به  ( در پژ 1394)

 آموزان را نشان دادند.  در پژوهشی اثربخشی رضایت تحصیلی در افزایش خودتنظیمی دانش 

و جسارت از خود نشان دهد. فرد با  چگونه رفتار مبتنی بر جرأت به فرد یاد دهد که  تواندیمعلاوه بر این، آموزش رضایت تحصیلی 

موردنظر)همواره بارفتارتوأم باجرأت( تکرار نقش گذاری، واژگون سازی نقش و ارائه   یهاتلاش برای کشف و تعریف مشکل، پیگیری هدف 

ترتیب به دنبال  و بدین    آموزدیخود م  یهامناسب مبتنی برجرأت را برای بیان خواسته   یهاوه یتدریجی و متوالی رفتارهای مطلوب، ش

ابراز وجود عملکرد تحصیلی وی پیشرفت خواهد یافت )داماراه،  یادگیری مهارت  و    حیدری هنگامی،  هاافتهاین ی  دییتأ(. در  2021های 

  وهشی به ارتباط مثبت و معنادار رضایت تحصیلی با مهارت جرات ورزی و ابراز وجود اشاره داشتند. همچنین، داماراه ( در پژ1397نادری)

 آموزان اشاره داشتند.  مثبت آموزش رضایت تحصیلی بر مهارات ابراز وجود دانش   ریتأثوهشی به  ( در پژ 2021)

رو توجه به   دارند. از این یاژه یو در دستیابی به اهداف نظام آموزشی کشور نقش و جایگاه و اندیآموزان رکن اصلی نظام آموزش دانش 

،  بنابراین   .  گرددی تربیتی، باروری و شکوفایی هرچه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه را موجب ماین قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و  

ها  ت تحصیلی و آموزشی آن لات گوناگون معض لانمود و با کمک مداخ ژه ای  ویتوجه  این قشر حساس  ت تحصیلی و آموزشی  لاباید به مشک 

ابراز وجود و خودتنظیمی در افزایش اعتماد به نفس و جرات ورزی و به دنبال آن پیشرفت تحصیلی  ریتأث. درواقع با توجه به را حل نمود

اثربخشی  دانش  ارزیابی  آموزشی  هابستهآموزان،  به    مؤثری  توجه  با  از طرفی  است.    برخوردار  بالایی  اهمیت  از  متغیرها  این  بهبود  بر 

ژوهشی جامع، اثربخشی بسته آموزشی رضایت تحصیلی بر ابراز وجود و خودتنظیمی را  وسط محقق، تاکنون پ ی انجام شده تهای بررس

پژوهشی وجود دارد. بنابراین با توجه به مطالب ذکر شده، پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی بسته  خلأبررسی نکرده و در این زمینه 

 آموزان مقطع متوسطه انجام شد. دانش  جودخودتنظیمی و ابراز و آموزشی رضایت تحصیلی  بر  

 
   شرو

 

جامعۀ آماری    آزمون با گروه کنترل است.پس   -آزمونآزمایشی با پیشطرح پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نوع نیمه آزمایشی  

پژوهش   متوسطه شهر  دانش این  دوم  دوره  سال تحصیلی  آموزان  در  میان    1399کرمانشاه  از  که  روش    60  هاآنبودند  با  آموز  دانش 

آموزان و  پس از انتخاب افراد نمونه از بین دانشی ورود و خروج پژوهش انتخاب شدند.  هاملاک گیری هدفمند و با در نظر گرفتن  نمونه 

هفته )هر    8آزمون گرفته شد. برنامه آموزشی در طی  روه پیش صورت تصادفی، از هر دو گ نفری آزمایشی و گواه به   30تشکیل دو گروه  

را دریافت نکردند. در پایان جلسه    هامهارت و    هاش ی آزمای( در مورد گروه آزمایش اجرا شد، ولی گروه گواه این  اقهیدق  90هفته یک جلسه  

بودن، حضور فعال در    دانش دوره دوم متوسطه  :های ورود به پژوهش عبارت بودند ازآزمون گرفته شد. ملاک آخر از هر دو گروه پس 

های خروج از پژوهش نیز، غیبت در بیش از  . ملاک ی مدرسه، آگاهی از اهداف پژوهش و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهشهاتیفعال

   اخلاق   کد  با  حاضر  پژوهش  د.گذار بر عملکرد فرد بو ریتأثسه جلسه از جلسات، انجام ندادن تکالیف و ابتلا به بیماری جسمانی و روانی 

آزاد اسلامی سنندج   دانشگاه  اخلاق   کمیته  در  IR.IAU.SDJ.REC.1400.069  شماره  به   است. جهت   شده  ثبت  دانشگاه 

توانستند مطالعه را ترک کنند.  عاتی در مورد پژوهش دریافت کردند، در هر مقطع زمانی، می لا ها اطق: کلیه آزمودنیلاحظات اخ لارعایت م 

به منظور رعایت  .  گیردعات محرمانه خواهد ماند و فقط برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار میلااین اطمینان به آنان داده شد که تمام اط

پژوهش با رعایت    یهاها ثبت نشد. در پایان از همه آنان رضایت آگاهانه دریافت شد در نهایت، داده حریم خصوصی، مشخصات آزمودنی 

 تجزیه و تحلیل شد.  24نسخه    SPSSافزار   با آزمون تجزیه و تحلیل کوواریانس چند متغیری و با نرم پارامتریک،    یهاپیش فرض 

 سنجش ابزار

سـؤال    40سـاخته شـده اسـت و دارای    1975در سـال   3گمبریج و ریچیاین پرسـشـنامه توسـط   :(AI)2پرسشششنامه توانایی ابراز وجود

ت ته م  .اسـ نامه از آزمودنی خواسـ شـ ودیدر اجرای این پرسـ دن با این موقع  شـ دت ناراحتی خود را به هنگام مواجه شـ   هات یکه میزان و شـ

 
1. Hamdan 

2. Assertion Inventory 

3 .  Gambrill  & Richey 
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ــب یـک مقیـاس درجـه بنـدی   تـا  39/0بین را  مختلف مقیـاس    یهـاعـاملی مـاده  ( روایی1975)گمبریج و ریچی  .بیـان کنـد  یانـهیگز 5برحسـ

زارع و  در پژوهشـی توسـط    (.1975گمبریج و ریچی، )  اندگزارش کرده  81/0را از طریق ضـریب آلفای کرونبا   و ضـریب پایایی آن    70/0

  72/0و  71/0ضــریب پایایی این آزمون با اســتفاده از روش آلفای کرونبا  برای دو قســمت مقیاس به ترتیب    1395در ســال     خرمائی

ــینین  . همچمحاسبه شده است ضریب همبستگی پرسش نامه ابراز وجود با مقیاس جرات ورزی  از    پرسشنامه  همگرای  برای سنجش روای

  حاضـر  در پژوهش  (.1395)زارع و خرمائی،  گزارش شـد.    42/0( اسـتفاده شـد و ضـریب همبسـتگی  2011)1سـازگارانه تامپسـون و برنام

 بدست آمد.    82/0کرونبا     پایایی این پرسشنامه به روش آلفای

شـنامه: 2(BSF)پرسشششنامه خودتنظیمی شـنامه  3خودتنظیمی بوفارد پرسـ ال  14  یاپرسـ والی اسـت که در سـ برای سـنجش    1995سـ

ده اسـت.   ؤالاتخودتنظیمی طراحی شـ نامه در مقیاس لیکرت    سـ شـ ناختی و راهبردهای  ی بوده و دو عامل  انهیگز  5این پرسـ راهبردهای شـ

بدست آمده است و     71/0بر اساس آلفای کرانبا    خودتنظیمی بوفارد پرسشنامه ضریب پایایی کلی  .سنجدفراشناختی خودتنظیمی را می

ناختی   ناختی    70/0پایایی خرده مقیاس راهبردهای شـ ت.  68/0و خرده مقیاس فراشـ ده اسـ   14د  توانمجموع نمرات هر فرد می  گزارش شـ

پایایی آزمون فوق از    .(1995دهد )بوفارد و همکاران،  را نشــان می  مؤلفهگرایش فرد به کاربرد آن    مؤلفهباشــد. نمره بالاتر در هر    60الی

پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب  روایــی    گزارش شد.  71/0(  1399طریق ضریب آلفای کرونبا  در پژوهش احمدی و محمد داوودی )

تگی بین پ ش نامه خودتنظیمی میلر و براونهمبسـ نامه خودتنظیمی بوفارد و پرسـ شـ د    54/0(  1991)4رسـ به شـ )احمدی و محمد    محاسـ

 بدست امد.    79/0کرونبا     پایایی این پرسشنامه به روش آلفای  حاضر  در پژوهش  (.1399داوودی،  

  (.1ی( برگزار شـد )جدول اقهیدق 90هفته )هر هفته یک جلسـه    8این برنامه آموزشـی در طی     :  تحصشیلی  رضشایت  آموزششی  برنامه

 است.  ( طراحی شده1398. این بسته آموزشی  توسط دهقان و همکاران )ی دریافت نکرداهگواه هیچ نوع مداخل در طول این مدت گروه

 
 . خلاصه جلسات آموزشی 1جدول 

 شرح جلسه جلسه

 و  تحصـیلی پیشـرفت  و  ارتقا  در هاآن  نقش  و  وجود  ابراز  و  تحصـیلی، خودتنظیمی رضـایت  تعاریف  و آزمونپیش  اجرای  و  گویی  آمدخوش اول

 جلسات ساختار و اهداف گروه، برنامه مورد در گفتگو و هایآزمودن با آشنایی دوره، این برگزاری از  هدف بیان  و اعضا معرفی

ایت تعریف دوم ایت درمؤثر   عوامل  تحصـیلی، رضـ ایت ریتأثتحصـیلی،    رضـ  در آموزدانش  و معلم تعامل ری.  تأثتحصـیلی  پیشـرفت در  تحصـیلی رضـ

ایت ایت رابطه.   تحصـیلی رضـ ایت با  تحصـیل از رضـ ایت در  جنسـیت  رابطه.  زندگی از رضـ ایت  یها. مؤلفه  تحصـیلی رضـ   ری . تأث  تحصـیل از  رضـ

 تحصیلی رضایت با آموزشگاه فیزیکی  محیط رابطه.  رضایت مسیر. رضایت چرایی و  چیستی.   تحصیلی  رضایت در  فرهنگ

 آن تکامل سیر  و  هیجانی هوش یهامدل  هیجانی، هوش یهادگاهید هیجانی، هوش ابعاد  هیجانی، هوش تعریف سوم

 تحصیلی رضایت با آن رابطه توصیف  و  خودتنظیمی راهبردهای  خودتنظیمی، انواع   خودتنظیمی،  رویکردهای  خودتنظیمی، تعریف چهارم

 وجود ابراز در مؤثر عوامل و وجود ابراز هایمؤلفه  وجود، ابراز نظری وجوه وجود، ابراز نظریه ، وجود ابراز تعریف پنجم

  ت یرضا و یمعنو هوش رابطه  ،یلیتحص شرفتیپ  و یمعنو هوش  رابطه ،یمعنو هوش یهامدل  ،یمعنو  هوش کاربرد ، یمعنو هوش فیتعر ششم

 یلیتحص

 تحصیلی وضعیت با اجتماعی حمایت رابطه تحصیل، با اجتماعی حمایت رابطه اجتماعی، حمایت انواع شده، ادراک اجتماعی حمایت تعریف هفتم

ات همه مطالب مرور  و  بندی  جمع هشتم وص در  آموزان  دانش   ابهامات به دادن پاسـ . جلسـ ی  پروتکل خصـ  و  گیری  نتیجه و  بندی  جمع و آموزشـ

 آزمونپس  اجرای

 

 هایافته
 

انحراف  . میانگین و  مورد مطالعه قرار گرفتند  گواه(گروه آزمایش و  )نفری    30گروه    2در    دانش آموزاننفر از    60در پژوهش حاضر تعداد  

  7/41نفر از دانش آموزان )  25بود. بر اساس پایه تحصیلی    48/15  ± 02/1ر  و گروه گواه برابر  براب 15/ 68  ± 12/1  معیار سنی گروه آزمایش

 
1. Thompson & Berenbaum 

2. Self-Regulatory Questionnaires 

3 .  Bouffard 

4 .  Miller & Brown 
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درصد( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. بر اساس رشته    7/36نفر )  22درصد( پایه یازدهم و    6/21نفر )   13درصد( در پایه دهم؛  

درصد( در    6/31نفر )  19درصد( انسانی و    25ر)نف  15فیزیک؛    -درصد( ریاضی   4/23نفر )  14درصد( در رشته فنی؛    20نفر )  12تحصیلی  

 رشته تجربی مشغول به تحصیل بودند. 

آزمون،  ی توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد نمره ابزار وجود و خودتنظیمی گروه آزمایش و گروه گواه، در مراحل پیش هاافتهی

 آورده شده است.   2آزمون  در جدول  پس 
 

 انحراف استاندارد ابزار وجود و خودتنظیمی گروه آزمایش و گواه. میانگین و 2جدول  

 

آزمون بهبود    پس  اآزمون ت  از پیش  بر خلاف گروه گواه  گروه آزمایشنمره ابراز وجود و خودتنظیمی  میانگین  ،  2با توجه به جدول  

 .آزمون به نفع گروه آزمایش است  بنابراین تفاوت بین دو گروه در مرحله پس.  یافته است

متوسطه از تحلیل کوواریانس    مقطع  آموزاندانش   وجود ابراز و  خودتنظیمی  بر   تحصیلی  رضایت آموزشی  بسته  برای تعیین اثربخشی

  تحلیل  یهامفروضه   پژوهش  این  یهاداده  کهاین   از  اطمینان  برای  ،هاه یفرض  به  مربوط  یهاداده  تحلیل  از  چند متغیری استفاده شد. قبل

  اسمیرنوف   -کولموگروف   آزمون  از  ،هاداده   نرمال بودنبررسی    برای .  شد  پرداخته  آن  هایمفروضه  بررسی  به  کنند،می   برآورد  را  کوواریانس

  ؛   Z=91/0)و خودتنظیمی  (P=15/0 ؛ Z=94/0)ابراز وجود   یرها یمتغ که داد نشان   اسمیرنوف -کولموگروف  آزمون نتایج. شد استفاده

25/0=P )کنندمی تبعیت بودن بهنجار توزیع از (05/0<P)،از  کواریانس واریانس، هایماتریس  همسانی مفروضه بررسی جهت . همچنین  

.  باشد می   05/0  از  بزرگتر  معنـاداری  سـطح(  P=545/0  ؛  Box's M=  23/4)داد    نشان  باکس  آزمون  نتایج.  شد  استفاده  باکس  آزمون

  از  خطا هایواریانس  همگنی مفروضه بررسی جهت این، بر علاوه. است برقرار  کواریانس واریانس، هایماتریس  همسانی مفروضه بنابراین،

 خودتنظیمی و(  P=156/0 و F=13/3) ابراز وجود یرهایمتغ برای هاواریانس  همگنی مفروضه داد نشان نتایج و شد استفاده لوین آزمون

(48/1=F  234/0  و=P   )اثر تقابلی)گروه  است.  برقرار اینکه  به  با توجه  این  بر  دار نیست)   ی معنآزمون(  یش پ  تحصیلی  رضایت*    علاوه 

895/0F=   348/0و  =sig.  های رگرسیون نیز برقرار است.یبش( لذا مفروضه همگنی  

ی تحلیل کوواریانس، برای بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد و نتایج  هافرض پیش    دییتأبا توجه به  

 ارائه گردید.   3آن در جدول  

 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری  بر ابراز وجود و خود تنظیمی. 3جدول

 F ارزش  آزمون 

درجه  

آزادی 

 فرضیه 

درجه  

 آزادی خطا 
 اندازه اثر 

توان  

 آماری

سطح معنی  

 داری

 اثرپیلای

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

 روی ریشه ن یتر بزرگ

83/0 

11/0 

92/5 

92/5 

43/93 

43/93 

43/93 

43/93 

2 

2 

2 

2 

27 

27 

27 

27 

72/0 

72/0 

72/0 

72/0 

1 

1 

1 

1 

001/0 > 

001/0 > 

001/0 > 

001/>0 

 

 کشیدگی کجی  معیار       انحراف میانگین  گروه          مرحله                                  متغیر  

 - 675/0 196/0 33/24 42/101 آزمایش  آزمون پیش ابراز وجود 

 - 967/0 - 33/0 43/22 33/98 گواه   

 - 376/1 - 940/0 12/28 19/139 آزمایش  آزمون پس 

 - 45/2 110/0 20/22 03/98 گواه   

 - 34/1 256/0 26/9 14/43 آزمایش  آزمون پیش خودتنظیمی

 - 549/1 - 005/0 66/8 03/42 گواه   

 - 06/1 - 025/0 74/12 21/57 آزمایش  آزمون پس 

 - 356/0 - 126/0 73/8 78/41 گواه   
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داری  تفاوت معنی p<001/0متغیرهای وابسته در سطح  ازلحاظدهد، بین گروه آزمایش و گروه گواه  نشان می  3که جدول طورهمان

وابسته )ابراز وجود و خودتنظیمی( بین دو گروه، تفاوت  ی از متغیرهای  کیدرکم  توان بیان داشت که دستوجود دارد. بر این اساس می

 است.    شدهارائه   3داری وجود دارد، برای بررسی این تفاوت اثرات بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چند متغیری در جدول  معنی

 
 خودتنظیمی : نتایج اثرات بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چند متغیری نمرات ابراز وجود و 4جدول 

مجموع   منبع تغییر  متغیر

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی 

 مجذورات 

F  توان آماری  اندازه اثر 

 < 001/0 68/0 34/49 01/587 1 01/587 گروه ابراز وجود 

 81/242 58 66/998 خطا  

 4/255 60 22/1267 کل

 < 001/0 57/0 25/38 32/447 1 32/447 گروه خودتنظیمی

 73/148 58 53/704 خطا  

 33/47 60 14220 کل

 

ی رضایت تحصیلی  توانسته  آموزشگفت که برنامه    توانیمی   داری معنو با توجه به سطح    4در جدول    شدهارائه ی  هان یانگیمبا توجه به  

( 001/0آزمون افزایش دهد  که این تفاوت در گروه آزمایش و گواه در سطح )است میانگین ابراز وجود و خودتنظیمی  را در مرحله پس 

درصد واریانس   57درصد از واریانس ابراز وجود و  68بود. یعنی  57/0و برای خودتنظیمی  68/0برای ابراز وجود  ریتأثمعنادار بود. میزان 

    ی رضایت تحصیلی  استآموزشخودتنظیمی ناشی از برنامه  

 

 گیری بحث و نتیجه

 

آموزان مقطع متوسطه انجام  دانش  خودتنظیمی و ابراز وجود پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی بسته آموزشی رضایت تحصیلی  بر  

شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد برنامه آموزش رضایت تحصیلی منجر به افزایش نمره ابراز وجود دانش آموزان حاضر در گروه آزمایش  

 و است.  (  همس2021( و داماراه  )1398(، عطائی و همکاران )1397و نادری )  هنگامی  ی حیدریهاپژوهش شد. این یافته با یافته  

آموزان و معلمان،  های دانش گفت برنامه آموزشی رضایت تحصیلی با افزایش میزان هماهنگی بین خواسته  توانیمدر تبیین این یافته  

آموزان  ها، بهبود جو حاکم بر مدرسه و افزایش حس تعلق به مدرسه منجر به بالارفتن رغبت دانش افزایش تعامل و همکاری بین همکلاسی

(. از طرفی، برنامه  1398شود)عطائی و همکاران،  ها مید به نفس و ابراز وجود در آنبرای شرکت در فعالیت های درسی، افزایش اعتما

افراد را نسبت به خودشان تغییر دهد، اعتماد    دید  تواندی ورزانه افراد م  تقویت باورها و رفتارهای جرئتآموزشی رضایت تحصیلی بواسطه  

آموزشی رضایت تحصیلی با   یهاشرکت در برنامه (. 2021)داماراه،  بهبود بخشدها تقویت کند و روابط بین فردی آنان را به خود را در آن 

ورزی مایه جرآت  دانش   درون  کـم به  مآمـوزان  در    کندی جـرأت کمـک  را  رفتارهای جرأتمندانه  و  نائل شوند  به خود شناسی لازم  تا 

نسبت به احساسات  آموزان در برنامه رضایت تحصیلی  د. دانش رنطور واقعی و طبیعی تمرین کنند و به کاربتعاملی با دیگران به  یهات یموقع

روشدن با انتقاد، شیوة بیان نارضایتی، شیوة امتناع و عدم پذیرش یک پیشنهاد یا یک تقاضا،  و عواطف خـود آگـاهی یافتـه و شیوه روبه 

در  (.  1398)عطائی و همکاران،   کنندیم  و تمرین  تعریف کردن از رفتارهای مطلوب دیگران ومشارکت کردن در امور گروهی را یاد گرفته  

اجتمـاعی مناسب، تمرین آهنگ صدا،    یهاتعامل   یبا ارائۀ اطلاعات لازم و انجام تکالیف مناسب، مانند نحوه رضایت تحصیلی  طـول برنامـۀ  

قع گرایانه و ملاحظات ارزشی واخلاقی  حرکات بـدنی و برقـراری ارتبـاط بـا نگـاه، موجـب کـاهش اضطراب و مبارزه با توقعات غیر وا

م کننده  شرکت  افراد  در  دانش   .شودیغیرمنطقی،  در  درواقع  شرکت  دنبال  به  با  هابرنامه آموزان  تحصیلی،  رضایت  رفتارهای  ی  اتخاذ 

به نوبۀ خود باعث ارزیابی مثبت فرد از خود    هات ی. این موفقگردندی بیشتری نائـل م  یهاتیاجتماعی به موفق  یهامندانه در تعاملجرأت 

. این افـراد بـا مطرح کردن احساسات، عقاید وافکار خود، احساس خوبی نسبت به خود  گذاردیها تأثیر مثبت مو بر عزت نفس آن   شودیم

اجتماعی و افزایش پذیرش خود  و ایـن امـرمنجـربـه سـازگاری    دهندیو به درون ریزی عواطف و هیجانات خود خاتمـه م  کنندی پیدا م
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بـرای حـل مسائل خـود یافتـه و    یتریهای منطقها سبب شده است تا روش آمـوزی آن . ایـن تغییـردر وضـعیت جـرات شودی این افراد م

 .  (1397و نادری،    هنگامی  )حیدری  بتواننـد بـا آرامـش بیـشتری وضـعیت خـود را دنبـال کننـد

آموزان حاضر در  اضر نشان داد برنامه آموزش رضایت تحصیلی منجر به افزایش نمره خودتنظیمی دانش همچنین، نتایج پژوهش ح 

( همسو است. در  2021( و  حمدان و همکاران )1393(، عینی و خلخالی )1394ی سواری )هاپژوهش گروه آزمایش شد. این یافته با یافته  

آموزان درباره خودشان  با چالش کشیدن باورهای شناختی ناکارآمدی که دانش حصیلی  رضایت ت  آموزشبرنامه    گفت   توانیمتبیین این یافته  

و باعث شود    آموزان ایجاد کندتغییراتی در باورهای دانش   تواندیو جایگزین کردن آن با باورهای شناختی کارآمد، م  رنددا  شانیهایی و توانا

رضایت تحصیلی،    آموزشبه دنبال    .باشند  تری برخوردارالامت روانی بلاکنند و از س   تری را تجربهعواطف و احساسات مثبت و عمیق   هاکه آن

طور مدام به منظور  کنند و سپس راهبردهای مناسب را انتخاب و بهآموزان فرایند یادگیری را با در نظر گرفتن اهدافشان شروع میدانش 

به فرآیند خودجوش یادگیری  رضایت تحصیلی    آموزشبرنامه  رسد  رو به نظر میازاین .  کنندهایشان را کنترل میدستیابی به اهدافشان، برنامه 

ایفا  آموزان تعمیق میدر دانش (. محتوای برنامه  1393)عینی و خلخالی،    کندبخشد و در ارتقای بهداشت روانی آنان نیز نقش مهمی 

تا از مهار شدن    کندی ها کمک مدکنترل داشته باشند، به آن بر زندگی خو  توانندی که م  آموزدی مآموزان  آموزشی رضایت تحصیلی به دانش 

(.  1394)سواری،    که همه مهارها باید از درون خودشان اعمال شود  دهدی ها آموزش متوسط نیروهای بیرونی جهان رهایی یابند و به آن

رو باید مسئولیت    اند و ازاینود انتخاب کرده که وضعیت کنونیشان را خ   شودی مفهمانده  به افراد    در جریان آموزش برنامه رضایت تحصیلی

بهتری    یهاتا افراد به انتخاب   کندی وضعیت بهتری را انتخاب کنند و کمک م  توانندیکه م  دهدیها یاد مآن را بپذیرند. همچنین، به آن 

غیرمنطقی و نامعقول    یهایاب یچگونگی شناخت ارز  توانندیموجب ایجاد طرز تفکری مناسب شود و افراد م  تواندی م  . این آموزشدست یابند

فائق آیند و با    هایسالم داشته باشند، بر سخت  یات پیش رو مقابله لاتا با مشک  دهدیطبعاً به افراد قدرت ماین آموزش  خود را بیاموزند.  

ها و باورها باشد و به افزایش خودتنظیمی  منشأ تغییرات، ازجمله تغییر در نگرش   تواندی احتمالاً مجریان زندگی حرکت کنند. این آموزش،  

 (.1393)عینی و خلخالی،    کمک کند  هاآن

عبارتی   گردد. بهآموزان میرضایت تحصیلی، منجر به افزایش ابراز وجود و خودتنظیمی دانش  آموزشبرنامه توان گفت در مجموع می

های مختلف هوش هیجانی و  این برنامه آموزشی از طریق افزایش خودکارآمدی، خودتنظیمی، اعتماد به نفس و جنبه  وان گفت ت  دیگر، می

آموزان می  آموزان در مواجهه با مشکلات و موانع تحصیلی و به دنبال آن پیشرفت تحصیلی دانش عاطفی منجر به افزایش توانایی دانش 

 گردد.  

مقطع متوسطه دوم    آموزان پسردانش موردنظر فقط از    نمونه  مواجهه بوده است.  ییهات یپژوهش حاضر با محدود،  هاپژوهشمانند سایر  

آموزان  با توجه به عدم دسترسی بلند مدت به دانش .  کندی انتخاب شده بودند و این مسئله تعمیم نتایج را با احتیاط مواجهه م  شهر کرمانشاه

استفاده از  روش نمونه گیری هدفمند یکی دیگر از محدویت های پژوهش بود که می تواند تعمیم نتایج امکان انجام پیگیری فراهم نبود.  

در یک  ییهاپذیری بیشتر، پژوهش  برای تعمیم گرددیاین پژوهش پیشنهاد م یهات یدر راستای محدودهای مواجه کند. را با محدودیت 

 1ماهه و    6ی بلند مدت  های ریگیپاثربخشی برنامه مذکور    ترقیدقچنین برای بررسی  و هم  انجام شود  آموزان  دانشحجم نمونه بزرگتر از  

 ساله انجام گردد.  
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