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 چکیده 
هدف   با  حاضر  واسطهپژوهش  نقش  ن کمالی  ابررسی  و    را زگا سا گرایی 

زا زندگی  عملکرد خانواده و رخدادهای استرس نشخوار فکری در رابطه بین  

انجام شد. روش پژوهش حاضر توصیفی و از  خواب دانشجویان    با کیفیت

ی  دانشجویان پسر دوره شامل   جامعه آماری پژوهش . نوع همبستگی است

بود. از این جامعه تعداد    1400-1401کارشناسی دانشگاه لرستان در سال  

نمونه   562 استفاده از روش  با  انتخاب شدند.  نفر  ابزار  گیری در دسترس 

شامل   اطلاعات  خانوادهدادهگردآوری  سنجش  ابزار  ،  FAD(  1983)  ها 

  ، شاخص کیفیت خواب پیتزبورگ RRS( 1991) مقیاس پاسخ نشخواری 

1989  PSQIمقیاس کمال منفی،  و  مثبت  ،  PANPS  (2007)  گرایی 

 بود. تحلیل ASLEC (1997) رخدادهای زندگی لیست خودارزیابی چک

نتایج    شد.انجام  سازی معادلات ساختاری تحلیل  مدل با استفاده از    اهداده

کمال خانواده،  اثر مستقیم عملکرد  داد  ناسازگار، رخدادهای  نشان  گرایی 

زا و نشخوار فکری بر کیفیت خواب دانشجویان مثبت معنادار بود  استرس

(001/0p<واسطه نقش  که  داد  نشان  نتایج  همچنین،  کمال(.  گرایی  ای 

( و نقش  >01/0pکیفیت خواب )  باناسازگار در رابطه بین عملکرد خانواده 

زا با کیفیت خواب  ای نشخوار فکری در رابطه بین رخدادهای استرسواسطه

(01/0p<.معنادار بود ) الگوی  توان نتیجه گرفت که  ها میبر اساس یافته

و    شدهیطراح است  برخوردار  برازش خوبی  که  میاز  کرد  استنباط  توان 

زا و نشخوار فکری  گرایی، تجربه رخدادهای استرسعملکرد خانواده، کمال

 .فیت خواب در بین دانشجویان هستندهای مهم اثرگذار بر کیاز مؤلفه

 

کلیدیواژه کمال   :های  خواب،  ناسازگار،  کیفیت  فکری،  گرایی  نشخوار 

 .زا، عملکرد خانوادهرخدادهای استرس

 Abstract 
The aim of the current study was to examine the 

mediating role of maladaptive perfectionism and 

rumination in the relationship between family 

functioning and stressful life events with sleep quality 

in university students. The method of the present study 

was descriptive-correlational.  The statistical 

population of this study consisted of B. A Male student 

at Lorestan University, Khorramabad, Iran 2021. A 

sample of 562 students was selected using the 

convenience sampling method. Date collected tools 

include  Family Assessment Device (1983) FAD, 

Ruminative Responses Scale (1991) RRS, Pittsburgh 

Sleep Quality Index (1989) PSQI, the Positive and 

Negative Perfectionism Scale (2007) PANPS and 

Self-Rating Life Events Checklist (1997) ASLEC. 

Data analysis was based on structural equation 

modeling. The results showed that family functioning, 

maladjustment perfectionism, stressful life events, and 

rumination exert a significant and direct effect on 

the sleep quality of students (p<0.001). Also, results 

showed that the mediating role of maladjustment 

perfectionism in the relationship between family 

functioning with sleep quality (p<0.01) and the 

mediating role of rumination in the relationship 

between stressful events and sleep quality was 

significant (p<0.01). Based on the findings, it can be 

concluded that the conceptual model has a good fit and 

it can be inferred that family functioning, 

perfectionism, the experience of stressful events, and 

rumination were important factors affecting students’ 

sleep quality. 
Keywords: Sleep Quality, Maladjustment 

Perfectionism, Rumination, Stressful Events, Family 

Functioning. 
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 مقدمه 
 

 ازجمله بیشتر در قبال رفتارهای مرتبط با سلامتی    یر یپذتی مسئولسال اول تحصیل در دانشگاه اغلب با خروج دانشجویان از خانه و  

)دریلر  است  مصادف  خواب  همکاران،    1عادت  می2021و  نشان  مطالعات  خود  (.  تحصیل  سال  اولین  در  دانشجویان  که    طور بهدهد 

تواند پیامدهای  (. کیفیت پایین خواب می2018و همکاران،    3پایین هستند )ویپس  2در معرض خطر بالای کیفیت خواب   یاملاحظه قابل

نامطلوب مختلفی ازجمله عملکرد تحصیلی ضعیف، نگرش منفی به زندگی، پرخاشگری، استرس، اضطراب و افسردگی را به همراه داشته  

ماه اتفاق    3شب در هفته و حداقل برای    3، مشکلات خواب مداوم که حداقل  . علاوه بر این(2018،  4کلارک و هاگکوئیست -باشد )نورل

ل خطر برای  عنوان یک عامبه  تنهانه ( و  2013،  5پزشکی آمریکا شوند )انجمن روان بندی میخوابی طبقههای بی عنوان اختلالافتد به می

و همکاران،    6شناختی جدی است )هیسلر های رواننده بالقوه برای اختلالده  ارشناختی خاص بلکه یک علامت هشدایجاد برخی شرایط روان

2019.) 

ی است و هنوز درک محدودی  چندوجهخواب    شناسی آشفتگیشناسی و هم آسیبدهد که هم سبببررسی ادبیات کنونی نشان می

عوامل    عنوانبه (. پژوهشگران عوامل مختلف زیستی، فردی، فرهنگی و خانوادگی را  2020و همکاران،    7)التنا   در این زمینه وجود دارد

 ی در بررسی آشفتگی چندبعد (. رویکرد  2019و همکاران،    8اند )وانگ خواب مطرح کرده  حفاظتی و خطر در خصوص ایجاد و حفظ آشفتگی

خواب در نتیجه تعامل    گیری آشفتگیاست. بر اساس این پارادایم، شکل  9استرس   -بیماری پذیریشناسی  خواب متناسب با مدل آسیب

  آشفتگی  اگرچه ادبیات پژوهش در مورد (.2017و همکاران،    10لی افتد )استعداد زیستی یا شناختی فرد و وقایع شدید محیطی اتفاق می

اند که  شود، اما محققان مختلف عواملی را گزارش کردههای خاصی در آن دیده میو گرایش هنوز یک نتیجه قطعی مشخص ندارد خواب  

خواب معمولاً مواردی از قبیل: ادراک نادرست از    آشفتگی افراد مبتلا به  بیندر این  اند.  شده  خواب مطرح  توسط فرد مبتلا به آشفتگی

 اند. ( را گزارش کرده2017و همکاران،    12)آلموجالی زای زندگی  ( و رخدادهای استرس2017،  11عملکرد خانواده )کامپوس و کیم

ی  ر یگمیتصمانسجام و سازگاری،  شود که ماهیت روابط خانوادگی،  های خانوادگی را شامل می، طیف وسیعی از سازه13عملکرد خانواده 

  (. 2019و همکاران،    14کروپلسکی)کند  زمان، ثروت و اطلاعات را منعکس می  اشتراک گذاشتنمشترک، مراقبت و روابط عاشقانه، تعهد به  

اهمیت عوامل خانوادگی  خوبی تعریف نشده است، پژوهش حاکی از    خواب و عملکرد خانواده پیچیده است و بهاختلالات   اگرچه رابطه بین

های دارای عضو مبتلا  خانوادهدهد که نشان می پژوهش، مثالعنوان به (.2017، 15شیخ و کلی الاست )در پدیدایی برخی اختلالات خاص 

.  ( 2021 ،و همکاران  16اسبنسن ) کنندهای گروه کنترل توصیف میتر از خانوادهخواب، عملکرد خانواده خود را بدتر و ناکارآمد به آشفتگی

بین  تعارض    ،شوهرخانوادگی بی زن و  نند روابط نابهنجار  ای عملکرد خانواده ما هخصا دهد برخی شن میات پژوهش نشادبیاهمچنین  

تواند  می  فرزند  -و یک رابطه منفی والد  والدین  تفاوتی و همچنین انتظارات بالایوالدین و فرزندان، ناتوانی در حل تعارض، عدم محبت و بی

 (. 2021و همکاران،    17خواب و همچنین تأثیرگذاری بر سیر آن شوند )کلی  منجر به آشفتگی
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زا  خواب در ارتباط دارد رخدادهای استرس  استرس با آشفتگی  -شناسی بیماری پذیریمدل آسیباز متغیرهای که بر اساس    یکی دیگر

شناختی  توانند سلامت روانس هستند که میترین منابع استرزا زندگی از مهم(. رخدادهای استرس2020،  همکاران  و  2است )پاپا   1زندگی

(. در  2018و همکاران،   3فیانلافسردگی و سایر حالات خلقی منفی منجر شوند )اممکن است به اضطراب،  هاآن افراد را مختل کنند، زیرا 

استرسدهد که رخدادهای استرس پژوهش نشان می  این خصوص، از قبیل شکست در مسابقه، تنبیه، فقدان،  با  زا زندگی  های مرتبط 

 5خوابی رفتاری بی -(. همچنین، مدل شناختی2019،  4ماسدو خواب در ارتباط هستند )بوس و    های بین فردی با آشفتگییادگیری و تعارض

(. در همین راستا،  2016و همکاران،    6خواب در افراد باشد )کاکس   آشفتگی  تواند محرکزا زندگی میهای استرس کند که موقعیتبیان می

های منفی از قبیل تواند منجر به هیجانزا زندگی میدهد که رخدادهای استرسخواب نشان می ی آشفتگیهای پیشین در حوزه پژوهش

 (.2017و همکاران،    7خواب دارند )ژانگ   غمگینی، تنهایی و انتظار برای مرگ زودهنگام شود که تأثیر مستقیم برآشفتگی

خواب    گیری آشفتگیشود، زیرا شکل خواب نمی  آشفتگی بخش، همیشه منجر بهوجود، درک یا تجربه روابط خانوادگی غیر رضایتبااین 

واسطه  سازوکارهای  سایر  است شامل  بهممکن  باشد که  رابطه ای  چنین  مسئول  مشترک  ) ای  طور  (.  2017،  همکاران   و  8گوئلما هستند 

و نیاز به بررسی بیشتر روابط    خواب همراه باشد  آشفتگی تواند فراتر از روابط مستقیم بامی عملکرد خانواده کنند کهپژوهشگران اظهار می

ای از مطالعاتی که در بخش عمده   (.2018،  همکارانو    9اسکمیئر است ) استرس    -پیچیده این دو متغیر در چهارچوب الگوی بیماری پذیری

،  همکاران   و  10مالدو ند )گا اهای شخصیتی را مدنظر قرار دادهویژگیوجود دارد  های رابطه بین عملکرد خانواده و آشفتگی خواب  مورد واسطه

2020.) 

  تواند کیفیت خواب را پذیری شخصیتی است که مییک عامل آسیب  11ر ازگاساگرایی نکمالاسترس،    -مطابق با مدل بیماری پذیری

در  عاطفی ناکارآمد  -های شناختیای از نگرشمجموعه  عنوانبه   رازگاس اگرایی ن(. کمال2018و همکاران،    12اسمیت تحت تأثیر قرار دهد )

خوابی،  در مطالعه بیماران دچار بی   ها(. یکی از یافته2021و همکاران،    13شود )گروگان ریختگی خواب میهمکه موجب به   شودنظر گرفته می 

مربوط    رازگاس اگرایی نکمال  ها عموماً بهازحد است )فقدان اعتماد به خود و شک زیاد در مورد اعمال( که این ویژگیتمایل به نگرانی بیش

 بینی پیش را    رازگاساگرایی نکمالافزایش سطح    عملکرد خانوادهرود که  بر این اساس، انتظار می(.  2021و همکاران،    14شوند )کریزان می

 . کند  بینیپیش خواب دانشجویان را    افزایش آشفتگی   رازگ اساگرایی نکمالرود که  علاوه بر این، انتظار می .کند

 ن یدر اشود،  خواب نمی  طور مستقیم منجر به آشفتگیزا در خلال زندگی، همیشه بههمچنین، درک یا تجربه رخدادهای استرس

  آشفتگی زا زندگی و  در رابطه بین رخدادهای استرس 15که نشخوار فکری   شودبحث می  خوابیرفتاری بی  -شناختیهای  در نظریهخصوص،  

شامل توجه متمرکز بر خود است    شود کهدر نظر گرفته می  عنوان روشی برای مقابله با خلق منفینقش مهمی دارد. نشخوار فکری به خواب  

(. نشخوار فکری یک  2020و همکاران،   16کالمباش ) های منفی همراه استی و همچنین تمرکز تکراری و منفعل روی هیجان تأملو با خود

در ارتباط  اضطراب  از آنجایکه با افزایش سطح    کند وزا زندگی را حفظ میفرآیند پردازش اطلاعات منفی است که تأثیر رخدادهای استرس

در همین راستا برخی مطالعات نشان    (.2021و همکاران،    17ژیائو شد )اشته باد ال  ممکن است کاهش واقعی کیفیت خواب را به دنباست  

زا زندگی، احساس تنهایی و حالت  است و در رابطه بین رخدادهای استرسخواب    آشفتگیبینی کننده  فکری پیشدهد که نشخوار  می
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(. علاوه بر این، نتایج مطالعات مقطعی و طولی در  2019،  همکارانو    1ای دارد )لی نقش واسطه دانشجویان    خواب  آشفتگیاضطراب با  

منفی رنج های احتمال بیشتر از دور باطل هیجانافرادی که سطح بالای از نشخوار فکری دارند به دهد های بالینی و عادی نشان مینمونه 

افزایش نشخوار  زا زندگی  رخدادهای استرسرود که  بر این اساس، انتظار می.  (2021همکاران،  و  دارند )لی  خواب    آشفتگیبرد و بیشتر  می

خواب دانشجویان را به دنبال داشته    رود که نشخوار فکری افزایش آشفتگیانتظار می  علاوه بر این،.  بینی کندفکری دانشجویان را پیش 

 باشد. 

تر و طولانی  تواند مطالعه سنگینپذیرند و علت آن میدانشجویان زیرگروهی از جمعیت هستند که در برابر خواب نامطلوب آسیب

مشکل خواب شناسایی    هرگونه(.  2022و همکاران،    2ها باشد )دریلر کار آن   نیآفرچالش ی، سبک زندگی و ماهیت لیتحصتر، وظایف  مدت

سلامت فردی و عملکردی برای آنان به همراه داشته    نظر  ازها را تشدید کند و پیامدهای بلندمدتی  تواند فشار روانی وارد بر آنای مینشده 

ها هدف  سلامت جسمی و روانی آن .  دانشجویان دانشگاه استعدادهای مهم یک کشور هستند و ارتقا(2020و همکاران،  3باشد )مودری 

ها ارتباط نزدیکی دارد. شیوع بالای خواب ضعیف و پیامدهای منفی  کیفیت خواب دانشجویان با سلامت و رشد فردی آن .  جامعه بوده است

سازد. به گذارند، را ضروری مییزم هایی که بر کیفیت خواب دانشجویان تأثیر میسلامتی همراه آن، نیاز به درک بهتر فرایندها و مکان

عملکرد خانواده و رخدادهای  و نشخوار فکری در رابطه بین    رازگاس اگرایی نکمالای  همین منظور این پژوهش با هدف بررسی نقش واسطه

 انجام گرفت.دانشجویان  زا زندگی  استرس
 

   شرو

 
ی کارشرناسری دانشرگاه لرسرتان در سرال  دانشرجویان پسرر دوره  جامعه آماری پژوهشپژوهش حاضرر توصریفی و از نوع همبسرتگی بود.  

یابی معادلات سراختاری  کند در مدلکه عنوان می  (2011)  4کلاینبود. جهت تعیین حجم نمونه بر اسراس دیدگاه    1400-1401تحصریلی  

سررراختراری هر مسررریر    معرادلاتبرابر تعرداد پرارامترهرا )بر اسررراس دیردگراه کلاین در   20و حرداکثر   10برایرد حرداقرل    موردقبولحجم نمونره  

مسریر    6پارامتر )  53شرود( باشرد در پژوهش حاضرر با احتسراب مجموع  مسرتقیم، هر بار عاملی و هر خطا یک پارامتر در نظر گرفته می

گیری در  با اسرتفاده از روش نمونهنفر    600تعداد    برآورد  شیبنفر انتخاب شرود که با    530خطا( باید حداقل   25بار عاملی،   22قیم،  مسرت

های ورود به پژوهش شرامل تمایل به شررکت در پژوهش، دانشرجوی ورودی جدید و  انتخاب شردند. ملاکعنوان نمونه نهایی  بهدسرترس  

و انصرراف از تکمیل    های پرسرشرنامهسروم سرؤالهای خروج از پژوهش عدم تکمیل بیش از یکسرال  بود. ملاک  20تا   18دامنة سرنی بین  

ها به صرورت آنلاین طراحی گردید. سرپس با  ها در این مطالعه به این صرورت بود که پرسرشرنامهها بود. روش گردآوری دادهنامهپرسرشر 

ها به انضمام فرم رضایت آگاهانه  پرسشنامه  اپ و تلگرام لینکهای اجتماعی واتسکههای مختلف دانشجویان در شبکانال  همکاری سرگروه

های ورود مطرح شرده و در صرورت تمایل به همکاری به  در اختیار دانشرجویان قرار داده شرد و از اعضرای گروه خواسرته شرد با توجه به ملاک

انجام شررد.    1400آرر    15مهر تا   15ماهه از   2ی زمانی  در یک بازه  هاها پاسررخ دهند. لازم به رکر اسررت که گرداوری دادهپرسررشررنامه

اخذ رضرایت  کنندگان از هدف مطالعه، آزادی کامل برای شررکت یا عدم شررکت در مطالعه،  آگاه شردن شررکتملاحظات اخلاقی شرامل  

ها در اختیارشران  نامهو تفسریر پرسرش همچنین عنوان شرد که در صرورت درخواسرت دانشرجویان نتایجآگاهانه، تضرمین رازداری رعایت شرد.  

عنوان داده  به"  5فاصرله مهالانوبیس"پرسرشرنامه با اسرتفاده از    38ها تعداد  پس از اجرای پرسرشرنامهلازم به رکر اسرت    قرار خواهد گرفت.

ضرریب همبسرتگی پیرسرون، مدل یابی  اسرتفاده از  با    نفر  562های مربوط به  داده  تیدرنهاپرت مشرخص و از روند پژوهش حذف شرد و  

استفاده   21نسخه    AMOSو    23نسخه    SPSSافزارهای  ها از نرمبرای تحلیل داده  ( تحلیل شد.معادلات ساختاری و آزمون بوت استراپ

 .شد

 ابزار سنجش

 
1. Li 

2. Driller 

3. Moderie 

4. Kline 

5. Mahalanobis distance 
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  مکعملکرد خانواده    الگوی  بر  بنا  1983در سرال  و همکاران    2اپسرتاینتوسرط    سرؤالی  60ابزار   این    :(FAD)  1ابزار سننجش خانواده

کنترل  ی؛  عاطف؛ مشارکت  یپاسرخگویی عاطف؛  هانقش؛  روابط؛  حل مسرئلهشرش بعد تحت عنوان  ابزار بر اسراس    اینت.  اسر   شرده  تدوین  مسرتر

  کاملاً)  4موافق( تا   کاملاً)  1ای لیکرتی از  درجه 4گذاری با اسررتفاده از مقیاس  نمره  سررنجد.و یک نمره کلی کارکرد خانواده را می  رفتاری

در این ابزار نمرات بالاتر نشررانگر  دهد.  مجموع نمرات شررش زیر مقیاس نمره کلی عملکرد خانواده را نشرران می  .شررود( انجام میمخالف

  3س والا  -روایی این ابزار را به روش همبسرتگی آن  با مقیاس رضرایت زناشرویی لاک  (1983تر اسرت. اپسرتاین و همکاران )کارکرد ناسرالم

گزارش   92/0ترا    72/0هرا و کرل ابزار را در دامنرهکرونبرا  زیرمقیراس  آلفرای ضرررریرب دامنرهانرد. همچنین، آنران گزراش کرده 73/0(  1959)

به   و روایی  آن  94/0ماه برای کل ابزار    2یی  پس از  آزما  باز( پایایی این ابزار را با اسرتفاده از روش  1397اند. روالفقاری و همکاران )کرده

در پژوهش حاضرر نیز پایایی با اسرتفاده از ضرریب آلفای کرونبا  برای کل ابزار    اند.گزارش کرده61/0تا   47/0روش تحلیلی عاملی را بین  

 به دست آمد.  81/0برابر با  

و شرامل سره    اسرت  شردهسراخته  ماده  22( در 1991)  5هوکسرما و مارو  -نولن. این مقیاس توسرط  (RRS) 4مقیاس پاسن  نشنخواری   

( همیشره باًی)تقر  4هرگز( تا    باًیتقر)  1ای از  فرورفتن اسرت که بر مبنای لیکرت چهاردرجهزیر مقیاس نشرخوار علائم، تأمل کردن و در فکر  

بالاتر    اسررت و نمره  88تا   22آید که دامنه آن از  شررود. نمره کل بر اسرراس حاصررل جمع سرره زیر مقیاس به دسررت میگذاری مینمره

و پایایی    82/0( روایی مقیاس با اسرتفاده از تحلیل عاملی را  1991هوکسرما و مارو )-دهنده نشرخوار فکری بیشرتر فرد اسرت. نولننشران

(  1389)اند. فرنام و همکاران  کرده  گزارش  67/0از نوجوانان    ایماه را در بین نمونه  2یی پس از گذشرت  باز آزمامقیاس با اسرتفاده از روش  

اند که در سررطح  گزارش کرده  75/0ی برابر  ریگاندازهدر پنج مرتبه    ایروایی سررازه مقیاس را با اسررتفاده از روش همبسررتگی درون طبقه

. در پژوهش حاضررر نیز پایایی  اندکرده  گزارش  86/0مقیاس با ضررریب آلفای کرونبا  را    پایایی(  1397مطلوب اسررت. اکبری و صرریادپور )

 به دست آمد.  81/0ش ضریب آلفای کرونبا  برابر با  به رو  مقیاس

در اصرل    و  طراحی شرده اسرت 1989در سرال    و همکاران7این شراخص توسرط بویس  (:PSQI)  6شناخ  کیفیت خواب پیتزبور 

که کیفیت خواب کلی را    است  سؤال  19دارای    شاخصمادّه فرعی است بنابراین کل   10خود شرامل   5اسرت اما چون سرؤال    سرؤال  9دارای  

(،  5اول سرؤال    و مادّه 2سرؤال  (، تأخیر در خواب رفتن )4(، طول مدت خواب )سرؤال  9زیر مقیاس شرامل کیفیت رهنی خواب )سرؤال   7در  

و اختلال    (6(، اسررتفاده از داروی خواب )سررؤال  5های دوم تا دهم سررؤال  اختلال خواب )مادّه  (،4،  3،  1ی  هاسررؤالمیزان کفایت خواب )

اسرت و با احتسراب هفت خرده مقیاس نمره کل   3تا   0میانگین نمره هر خرده مقیاس بین  سرنجد.  ( می8و    7های  عملکردی روزانه )سرؤال

(  1989شود. بویس و دیگران )عنای نامناسب بودن کیفیت خواب قلمداد مییا بیشتر به م  5خواهد بود که نمره کلی   21تا    0شاخص بین  

با استفاده از  اند و پایایی شاخص  گزارش کرده59/0و در غیر بالینی    68/0های بالینی  روایی شاخص را با استفاده از تحلیل عاملی در نمونه

ای از دانشررجویان  ( در بین نمونه1391اند. منصرروری و همکاران )هکرد  گزارش83/0و   79/0به ترتیب    رایی و آلفای کرونبا   باز آزماروش  

ای  ها دارای نمره ( نشران داد تمام گویهCVI)  8روایی محتوایی شراخص را بر اسراس نظر متخصرصران بررسری کردند که شراخص روایی محتوا

اند که در سرطح مطلوب اسرت.  کرده  گزارش  81/0رابر  آن را با اسرتفاده از ضرریب آلفای کرونبا  ب   هسرتند. همچنین، پایایی  79/0بالاتر از  

 به دست آمد.  84/0به روش ضریب آلفای کرونبا  برابر با    آندر پژوهش حاضر نیز پایایی  

که   گویه طراحی شرده اسرت 10( در2007)  10اسرتوبر و رامبواین مقیاس توسرط    (:PANPS)  9گرایی مثبت و منفیمقیاس کمال

سرنجد. در پژوهش حاضرر بنا بر هدف پژوهش  میگرایی مثبت یا سرازگار را  گرایی منفی یا ناسرازگار و کمالای کمالدر دو بخش پنج ماده

)همیشره(    6)هرگز( تا    1ای از  درجهگذاری بر مبنای طیف لیکرت شرشگرایی ناسرازگار اسرتفاده شرده اسرت. نمرهاز خرده مقیاس کمال

های ناسررازگار فرد و  دهنده واکنشاسررت و نمره بالاتر نشرران  30تا   6دامنه  گرایی ناسررازگار در نمره خرده مقیاس کمالشررود.  می  انجام
 

1. Family Assessment Device 

2. Epstein 

3. Locke -Wallace Marital Satisfaction Scale 

4. Ruminative Responses Scale 

5. Nolen-Hoeksema & Morrow 

6. Pittsburgh Sleep Quality Index 

7. Buysse 

8. Content validity index  

9. Positive and Negative Perfectionism Scale  

10. Stoeber, J., & Rambow 
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 خواب دانشجویان   زا زندگی با کیفیتگرایی ناسازگار و نشخوار فکری در رابطه بین عملکرد خانواده و رخدادهای استرس ی کمالانقش واسطه

The Meadiating Role of Maladaptive Perfectionism and Rumination in the Relationship between Family Functioning … 

  

 
 

و روایی به روش تحلیل عاملی    81/0پایایی مقیاس را به روش آلفای کرونبا   ( ضرریب  2007اسرتوبر و رامبو )بینانه اسرت.  انتظارات غیرواقع

نامه کمال گرایی هیل گرایی ناسازگار را با پرسش( روایی همزمان خرده مقیاس کمال1396پور و همکاران )ملکاند.  گزارش کرده  73/0را  

گرایی  بر بررسرری خرده مقیاس کمال دیتأکاند و پایایی مقیاس با  گزارش کرده 71/0( بررسرری و ضررریب همبسررتگی را  2004و همکاران )

گرایی  برای بعد کمال  مقیاسپژوهش حاضرر نیز پایایی   . دراندکردهمحاسربه    87/0ناسرازگار در بین دانشرجویان را با ضرریب آلفای کرونبا   

 به دست آمد.  79/0ناسازگار به روش ضریب آلفای کرونبا  برابر با  

گویه طراحی شرده   27( در  1997و همکاران )  2این مقیاس توسرط لیو(:  LECAS)  1رخدادهای زندگیلیسنت خودارزیابی  چک

  7گویه(، تنبیه )  5گویه(، استرس یادگیری )  5زای زندگی را در شش محور روابط بین فردی )که شدت و فراوانی رخدادهای استرس  است

گرذاری بر مبنرای طیف لیکرت  سرررنجرد. نمرهمی  گویره( 5هرا )گویره( و سرررایر رخرداد 4سرررلامرت )ی برا  سرررازگرار گویره(، 3گویره(، فقردان )

ها به دسرت  لیسرت بر اسراس مجموع نمرات خرده مقیاسشرود. نمره کل چکمی  )اثر خیلی شردید( انجام  5)هرگز( تا    0ای از  درجهشرش

در  (  1997لیو و همکاران )بیشرتر اسرترس رخدادهای زندگی اسرت.    دهنده شردتاسرت و نمره بالاتر نشران  135تا   0آید که در دامنه  می

اند و پایایی آن را  مورد تأیید قرار داده  79/0تا   64/0مطالعات مختلف روایی این چک لیسررت را با اسررتفاده از تحلیل عاملی در دامنه بین  

ای از دانشجویان  ( در بین نمونه1398محمدنژاد و سلیمانی )  اند. در ایران نیز،گزارش کرده  84/0بر اساس ضریب آلفای کرونبا  را برابر با  

برای این  آزمایی را پس از یک ماه  باز  با اسرتفاده از روش  ضرریب پایاییو   75/0تحلیل عاملی را برابر    روایی چک لیسرت با اسرتفاده از روش

 به دست آمد.  77/0آلفای کرونبا     در پژوهش حاضر پایایی به روش ضریبهمچنین  اند.  کرده  گزارش  88/0ابزار برابر با  

 

 هایافته
 

بود. در نمونه مورد   ± 2/ 31، 15/19شان داد که میانگین و انحراف معیار سن دانشجویان به ترتیب برابر ی نشناخت یتجمعهای یافته

درصد(، از دانشکده فنی و    3/22نفر )  125درصد(، از دانشکده علوم پایه    8/30نفر )173مطالعه از دانشکده ادبیات و علوم انسانی تعداد  

  3/ 7)نفر    21درصد(، از دانشکده علوم اقتصادی و اداری    4/19نفر )   109درصد(، از دانشکده کشاورزی، تعداد    4/17نفر )  98مهندسی  

 درصد( شرکت داشتند.    1/2نفر )  12درصد( و از مرکز آموزشی پلدختر    3/4نفر )  24درصد(، از مرکز آموزشی نورآباد  

 

 . میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای مورد بررسی1جدول 

 

 

 متغیرها

 

 میانگین 

 

انحراف  

 استاندارد 

 

 کجی 

 

 کشیدگی

 ضرایب همبستگی

(1 )  (2 )  (3 )  (4 )  (5 )  

( عملکرد خانواده 1)  51/123  67/13  49/0  92/0  1     

زا ( رخدادهای استرس2)  27/69  31/9  51/0 -  22/01  31/0 ** 1    

( نشخوار فکری 3)  93/38  45/7  59/0 -  08/1  15/0 * 48/0 ** 1   

گرایی ناسازگار ( کمال4)  39/16  29/5  81/0  013/1  42/0 ** 21/0 ** 37/0 ** 1  

( کیفیت خواب 5)  19/8  83/4  73/0  91/0 -  26/0 ** 32/0 ** 44/0 ** 39/0 ** 1 

P< 0/05*       P>0/01** 
 

پردازد که نتایج به ماتریس همبستگی بین متغیرها می  کنندگاننمرات شرکت  دارددر کنار پرداختن به میانگین و انحراف استان   1جدول  

دهد بین متغیرهای پژوهش همبستگی وجود دارد و تمام روابط معنادار هستند. با توجه به تائید ارتباط معنادار بین متغیرهای  نشان می

در ادامه به منظور بررسی مدل پژوهش از روش مدل یابی معادلات پژوهش با یکدیگر امکان بررسی مدل مفهومی طراحی شده فراهم است.  

های اساسی آن اطمینان حاصل شد. بهنجاری  سازی معادلات ساختاری از برقراری مفروضه از اجرای مدل ساختاری استفاده شد. پیش  

رخدادهای  (، K=08/1و  S=  -59/0)  عملکرد خانواده ( نشان داد که توزیعK) ی( و کشیدگSهای کجی )ها بر اساس شاخصتوزیع داده

 
1. Self-Rating Life Events Checklist  

2. Liu 
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و    (K=12/1و    S= 78/0، نشخوار فکری )(K=22/1و    S= -0/ 51)اسازگار  گرایی نکمال(،  K=  -0/ 91و    S= 73/0)  زای زندگیاسترس

( را  -2و    2( و کشیدگی )- 1و    1کجی )( که دامنه قابل پذیرش  2011( بر اساس دیدگاه کلاین )K=92/0و    S= 49/0)  کیفیت خواب

به دست آمد که بیانگر کفایت حجم نمونه   690/0( برابر KMO)  1اولکین –میر -شاخص کیسر کند، در دامنه نرمال قرار دارند.مطرح می

خطی چندگانه  شود(. همچنین، نتایج حاصل از بررسی همبه عنوان حداقل مقدار لازم برای تحلیل در نظر گرفته می  6/0است )ضریب  

آماره تحمل )بزرگ  از  نشان داد  از  10/0تر  واریانس )کمتر  ، در 18/4و    69/0ترتیب    به  عملکرد خانواده( در متغیر  10( و عامل تورم 

   4/ 51و    43/0به ترتیب    نشخوار فکریو    91/3و    54/0به ترتیب    گرایی ناسازگار  کمال، در  74/3و    72/0به ترتیب    زارخدادهای استرس

پژوهش هم متغیرهای  بین  بنابراین  دارند؛  قرار  پذیرش  دامنه  نمودار  در  ندارد.  اساس ضرا  1خطی چندگانه وجود  بر  پژوهش  یب  مدل 

 دهد. را نشان می (  βاستانداردشده )

 
 . مدل آزمون شده پژوهش 1شکل 

 
درصد از واریانس    32، درمجموع  زا و نشخوار فکری  گرایی ناسازگار، رخدادهای استرسعملکرد خانواده، کمال،  1با توجه به شکل  

ارائه    2با توجه به نتایج مدل آزمون شده نتایج مربوط به مسیرهای مستقیم در جدول    .کنندکیفیت خواب دانشجویان پسر را تبیین می

 شده است. 
 

 . نتایج مربوط به مسیرهای مستقیم2جدول  

 سطح معناداری  tآماره  برآورد خطای استاندارد ضریب مسیر  برآورد پارامتر  ی مستقیممسیرها

 001/0 61/8 14/0 52/0 87/0 گرایی ناسازگار عملکرد خانواده بر کمال

 001/0 74/6 12/0 44/0 71/0 زا بر نشخوار فکریرخدادهای استرس

 001/0 89/3 02/0 19/0 25/0 عملکرد خانواده بر کیفیت خواب 

 001/0 81/4 06/0 23/0 49/0 زا بر کیفیت خواب رخدادهای استرس
 001/0 53/5 09/0 38/0 62/0 گرایی ناسازگار بر کیفیت خواب کمال

 001/0 09/6 11/0 41/0 58/0 نشخوار فکری بر کیفیت خواب 

 

 
1. Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 
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 خواب دانشجویان   زا زندگی با کیفیتگرایی ناسازگار و نشخوار فکری در رابطه بین عملکرد خانواده و رخدادهای استرس ی کمالانقش واسطه

The Meadiating Role of Maladaptive Perfectionism and Rumination in the Relationship between Family Functioning … 

  

 
 

اثر مستقیم    و  (P<001/0و    ß، 61/8  =C.R= 52/0)  گرایی ناسازگارعملکرد خانواده بر کمالدهد اثر مستقیم  نشان می  2نتایج جدول  

بر نشخوار فکریرخدادهای استرس نتایج نشان    (P<0/ 001و    ß، 74/6  =C.R=  44/0)  زا  اثر  مثبت معناداری است. همچنین  داد که 

  (، P<001/0و    ß، 81/4  =C.R=23/0)زا  (، رخدادهای استرسP<001/0و    ß، 89/3  =C.R=19/0) عملکرد خانواده    متغیرهای  مستقیم

  کیفیت خواب نیز بر    (P<001/0و    ß، 09/6  =C.R=41/0)نشخوار فکری    ( وP<001/0و    ß، 53/5  =C.R=38/0)گرایی ناسازگار  کمال

استفاده شد که نتایج در جدول زیر ارائه شده    از آزمون بوت استراپ  یرمستقیممثبت معنادار است. در ادامه جهت بررسی معناداری اثر غ

 . است
 

  میرمستقیغمربوط به  مسیرهای  . نتایج3جدول شماره 

 حد پایین  حد بالا  داری سطح معنی برآوردخطای استاندارد  ضریب مسیر  مسیر غیرمستقیم 

عملکرد خانواده بر کیفیت خواب از طریق 

 گرایی ناسازگار کمال

19/0 08/0 003/0 8261/0 0794/0 

زا بر کیفیت خواب از  رخدادهای استرس

 نشخوار فکری طریق  

18/0 07/0 004/0 9153/0 0632/0 

 

ای دارد که ضرررریب مسررریر  رابطه بین عملکرد خانواده با کیفیت خواب نقش واسرررطهگرایی ناسرررازگار در  کمال  3با توجه به جدول  

اسرت و صرفر بیرون از این فاصرله قرار    82/0و حد بالای آن   07/0اسرت. با توجه به اینکه حد پایین فاصرله اطمینان    19/0غیرمسرتقیم برابر  

زا با کیفیت خواب  بین رخدادهای اسرترس  خوار فکری در رابطهمعنادار اسرت. همچنین نشر   >01/0pای در سرطح  ی واسرطهدارد این رابطه

  91/0و حد بالای آن    06/0اسرت. با توجه به اینکه حد پایین فاصرله اطمینان    18/0ای دارد که ضرریب مسریر غیرمسرتقیم برابر  نقش واسرطه

 معنادار است.  >01/0pای در سطح  است و صفر بیرون از این فاصله قرار دارد این رابطه واسطه

ها تا چه حد با مدل برازش دارد و مدل تا چه حد روابط مشراهده شرده بین متغییرهای قابل تعدادی آزمون جهت بررسری اینکه داده

 داری مدل است.های برازش و معنیمعرف انواع شاخص  4رود جدول  نماید به کار میگیری را توصیف میاندازه
 

 ش مدل معادله ساختاریهای براز. برآورد شاخ  4جدول 

𝜘2 های برازششاخص df⁄  RMSEA GFI AGF

I 
CFI NFI NNFI 

 93/0 91/0 94/0 89/0 94/0 03/0 09/2 مقادیر الگو

 >90/0 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 <08/0 <3  دامنه پذیرش

 

آمده از مطلوبیت بالایی برخوردارند،  دستهای برازش بهدهد که تمامی شراخصنشران می  2جدول  ی برازش مدل در هاشراخصبررسری  

  ینسررربرت خی دو بره درجره آزاد   ،برازش مردل  مربوط بره  هرایشررراخص  ینتردر خصررروص مهم  (2011کلاین )مطرابق دیردگراه  زیرا  

(𝝒𝟐 𝒅𝒇⁄)3کمتر از(شرراخص برازش تطبیقی ،CFIو  شرراخ )ص  (نیکویی برازشGFI)  و ریشرره میانگین مجذور خطا  90/0تر از  بزرگ  

(RMSAکمتر از )  مدنظر  مفهومی  ها با مدلدهند که دادهآمده نشران میدسرتهای بهنشرانگر برازش مطلوب اسرت. لذا، شراخص  08/0  

 .برازش داردهای  برای روابط متغیر  پژوهش

 

 گیری بحث و نتیجه

 

زا  عملکرد خانواده و رخدادهای استرسو نشخوار فکری در رابطه بین    رازگا ساگرایی نکمالی  ا بررسی نقش واسطهپژوهش حاضر با هدف  

گرایی ناسازگار  ی کارشناسی دانشگاه لرستان انجام شد. نتایج نشان داد که کمالدر بین دانشجویان ورودی دورهخواب    زندگی با کیفیت 

(؛  2020این نتیجه با نتایج پژوهش گامالدو و همکاران )ای دارد.  نقش واسطه در رابطه بین عملکرد خانواده با کیفیت خواب دانشجویان  

  ازجمله های شخصیتی  توانند با ایجاد و تشدید برخی ویژگیکنند کارکردهای مختلف خانواده می( که عنوان می2021گروگان و همکاران )
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در تبیین این یافته  ا برای اعضای خود فراهم آورند همسو است.کاهش کیفیت خواب ر مانندبهگرایی ناسازگار زمینه بروز مشکلاتی کمال

  خواب   به  تمایل  کنند،می  زندگی  خانوادگی  حمایتی  هایمحیط  در   و  دارند  خود  والدین  با  مثبتی  روابط  دانشجویانی که  توان بیان داشتمی

کیفیت   کنند،می   زندگی  خانواده متعارض  مختلف  در انواع  بالا و  درگیری   با  هاییخانواده   در  که  کسانی  برعکس،.  دارند   تری  آرام  و  ترطولانی

  که یدرحال  کند،می  تسهیل  فرزندان را  آرام  خواب  شوند،می  تلقی  گرم  و  متصل  امن،  که  خانوادگی  یهاط ی. محدارند  کمتری  و کمیت خواب

  مختل  فرزندان را  خواب  تواندمی  که  شود  محافظت  عدم  و  خطر  احساس   به  منجر  تواندمی  شود،  مشخص  استرس  و   ثباتی بی  با  که   محیطی

، در تبیین این نتایج قابل رکر است که مطابق با دیدگاه وانگ و همکاران  شدهمطرح (. در کنار موارد  2018،  همکاران اسکمیئر و  کند )

گرایی ناساز هست را افزایش دهد و که از ابعاد مهم کمال  ازحدتمایل به نگرانی بیش تواند در افراد  ( عملکرد نامطلوب خانواده می2019)

توان مطرح  پذیر باشند. در تبیینی دیگر میهای زندگی بجای اتخار راهبردهای انطباقی بیشتر آسیبدر نتیجه این افراد در مواجهه با چالش

هستند و این    داشتنیدوست افراد احساس کنند که    شودباعث می  مؤثرپاسخگویی عاطفی و ارتباط    مخصوصاًکرد که عملکرد سالم خانواده  

تواند از بروز مشکلات رفتاری متعددی  گرایی مثبت عامل بسیار مهمی است که میسطح کمال  گیریشکل بودن در    داشتنیدوست احساس  

هیجانی محدود خانواده    (.  از سوی دیگر، حمایت شرطی و پاسخگویی2021  ،اسبنسن و همکاراناختلال در خواب جلوگیری کند )  ازجمله

جه اختلال خواب شوند،  های خود و در نتیدر خصوص شایستگیدهی تصویر منفی  شود افراد مستعد شکلنسبت به اعضای آن باعث می

کنند که از یک طرف دیگران را خشنود کنند تا فرد کاملی به نظر برسند و از طرف دیگر به احساسات خود  خیلی تلاش می  هاآنزیرا  

کلی و  شوند )پذیر میگرایی ناسازگار است آسیببالا که هسته مرکزی کمال  یخود انتقادگردازند و اگر در این شرایط موفق نشوند با  بپر

تواند از طریق کاهش  ر  دهد می  یرشرطیغتوان نتیجه گرفت که عملکرد مطلوب خانواده که در آن پذیرش  (. بنابراین، می2021همکاران،  

 شایستگی افراد شانس مقابله با آشفتگی خواب را در بین اعضای خود افزایش دهد.   احساسش  نگرانی و افزای 

ای  زا زندگی با کیفت خواب دانشجویان نقش واسطهدر بخش دیگر نتایج نشان داد که نشخوار فکری در رابطه بین رخدادهای استرس

فرآیند    عنوان یکبه نشخوار فکری    کنند( که عنوان می2021و همکاران )  ژیائو(؛  2019و همکاران )  لیاین نتیجه با نتایج پژوهش    دارد.

کاهش کیفیت  باعث  اضطراب  با افزایش سطح    وکند  زندگی را حفظ می  یزا تأثیر رخدادهای استرس  تواند میپردازش اطلاعات منفی است  

زا  های استرسکه موقعیت  داشتبیان  توان  خوابی میبیرفتاری  -مدل شناختی  در تبیین این یافته بر اساس  شود همخوانی دارد.  خواب

ی عملکرد و میزان خواب  نگرانی و نشخوار فکری افراطی که سبب بروز برانگیختی هیجانی، سوگیری و ادراک نادرست در زمینه   زندگی

توان  در تبیین دیگر می   .(2016کاکس و همکاران،  )دهد  افزایشهای خواب را  طور چشمگیری تداوم آشفتگی داده و به  افزایششود را  می

  غلظت  تغییر ازجمله خودمختار عصبی سیستم عملکرد در اختلال باعث احتمالاً زندگی حوادث از ناشی استرس هایپاسخ که مطرح کرد

(.  2020،  همکاران  پاپا وشود )  منجر  غیرطبیعی  خواب  هایحالت  به  است  ممکن  شود کهمی  تیزولکور  سطح  وآدرنوکورتیکوتروپین    هورمون

روابط  زای مهم از قبلی مشکل در است که رخدادهای استرس رکرقابل ( 2019) بوس و ماسدودر کنار موارد مطرح شده مطابق با مطالعه 

یری در بین نوجوانان آماده  گاسترس مرتبط با تنبیه و یادو همچنین    گیاختلافات خانوادسلامتی و حوادث یا  مسائل  ،  فقدان  ،بین فردی

که سرانجام این الگوی فکری  را باعث شود  در دوره زمانی پیش از خواب  تدریجی نگرانی و نشخوار فکری    افزایش  تواندمیورود به دانشگاه  

و در نتیجه کاهش کیفیت   منفی، برانگیختگی و ناراحتی به تأخیر در شروع خوابتواند به همراه گسترش فعالیت شناختی در جهت  می

افرادی که سطح بالای از نشخوار فکری  شود در نهایت قابل رکر است که استرس ناشی از حوادث منفی زندگی باعث می .بیانجامد خواب

  . (2021همکاران،  و  )لی    بیشتری را تجربه کنند  خواب  آشفتگیجه  در نتیو    ببرندهای منفی رنج  احتمال بیشتر از دور باطل هیجاندارند به

گرایی ناسازگار دانشجویان کاهش آشفتگی  توان بیان داشت کارکرد مطلوب خانواده با اثر بر سطح کمالها میاساس یافتهدر نهایت، بر  

های خواب دانشجویان متخصصین  درمان اختلال  داشته باشد، بنابراین، بسیار ضروری است که جهت پیشگیری و  دنبالخواب آنان را به  

متخصصین  ها  بر اساس یافتهقرار دهند. دوم اینکه    مدنظرای اصلاح کارکرد خانواده را  های آموزشی و مداخلات روانشناسی و مشاوره در کارگاه

تا از طرایق    عنوان یک عامل خطر مدنظر قرار دهندبهمند مرتبط با آشفتگی خواب دانشجویان، نشخوار فکری را  توانند در مداخلات نظام می

راهبردهای   افزایش  با  و  را کاهش دهند  منفی  راهبردهای شناختی  تا  دانشجویان کمک کنند  به  بتوانند  راهبردهای شناختی،  آموزش 

لاوه بر این، مراکز مشاوره باید  ع زا زندگی روی آشفتگی خواب را کاهش دهند.  طور مؤثر تأثیر رخدادهای استرسشناختی مثبت بتوانند به 

زا بیشتر و سطح نشخوار فکری بالاتری  شناختی و مشاوره گروهی را برای دانشجویانی که سابقه رخدادهای استرسخدمات مشاوره روان 

 دارند را فراهم کند.
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انجام شده است  نشگاه لرستان  در بین دانشجویان پسر دوره کارشناسی داتوان بیان داشت که این پژوهش  ها میدر خصوص محدودیت

به نتایج  تعمیم  و که  دانشجویان  پشنهاد می   کل  رو  این  از  احتیاط صورت گیرد،  با  باید  شود که مطالعات دیگر سایر  دانشجویان دختر 

نمونه از روش  استفاده  پژوهش حاضر  قرار دهند. دیگر محدودیت  بررسی  مورد  را  دانشجویان دختر  و همچنین  پسر  ری  گیدانشجویان 

شود در مطالعات آتی نمونه با استفاده از روش های تصادفی انتخاب شود. در نهایت اینکه،  دردسترس است که در این راستا پشنهاد می

انجام شود که به   ی این متغیرها بررسیها طولی در زمینهشود که با استفاده از پژوهش این پژوهش یک طرح مقطعی بود لذا پیشنهاد می

 این متغیرها بیفزاید.   تردرک کامل 

 

 انجام   لرستان دانشگاه  پژوهشی اعتبارات از استفاده با  1401105111402  شماره پژوهشی طرح قالب در تحقیق این : تشکر و قدردانی

همکاری  قدر که در اجرای پژوهش صمیمانه  دارند از مسئولین دانشگاه و تمام دانشجویان گران بر خود لازم مینویسندگان    .است  شده

 .  کردند کمال تشکر و قدردانی را ابراز نمایند
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