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 چکیده 
ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی درمانزوج  یاثربخشر تعیین    باهدف پژوهش حاضرر

زناشررویی و طلاع عاط ی زونین متضاضرری طلاع در  سررتیر بر سرسررودگی

گرسته اسرر . روپ پژوهش حاضررر، از نوم نی ه   صررورت  زیتبرشررهرسررتان 

 بابا گروه آزمایشری و گروه کنتر   آزمونپس  و آزمونش یپ طرح ی باشر یآزما

. نامعه آماری شررامک کلیه زونین متضاضرری طلاع بود( ماهه3)  یریگیپ  دوره

 با  .کردند  مرانعه  یدادگسررتر به  که بود  1400شررهرسررتان تبریز در سررا  

 در  یتصادس  صورت به  و  انتخابن ر  40  هدس ند،  یریگ  ن ونه  روپ  از است اده

  ای¬مرداللره  برنرامره  .گرستنرد  قرار(  ن ر20)  گواه  و(  ن ر20)  ش یآزمرا  گروه  دو

ابزار پژوهش    .شد  داده  آموزپ   ش یآزما  گروه  به( یاضهیدق 70  نلسه 8) ریست

(  EDQ( و طلاع عاط ی )1996)نزیپا  (CBMسرسرودگی زناشرویی )شرامک  

به گروه ( ایدقیضه 70نلسرره   8)ای سررتیر  ( بود. برنامه مدالله1994)گات ن

 یها اندازه انس یواربا اسررت اده از تيلیک   هادادهآزمایش  آموزپ داده شررد.  

ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی درمانزوجنشران داد که  تيلیک شردند. نتای   مکرر

 001/0)ی  نسررر  یسرسرررودگی سرسرررودگی زناشرررویی، هامؤل هسرررتیر بر 

P،78/9F=)  ،ی روانی  سرسودگ(001/0 P،16/15F=  و )عاط ی   یسرسودگ

(001/0 P،18/13F=)    طلاع عراط ی  و(001/0 P  ،09/16F=  زونین  )

  ت راوت آزمون پس  مرحلره  در گواه  و  یشررر یآزمرا  گروه  دو  درمتضراضررری طلاع 

 3  یریگیپ  مرحلره  در  اثربخشررری  این  ن،یه چن  .(P<01/0)  دارد  یمعنرادار

پژوهش، سرودمندی و   این از آمدهدسر به نتای  درمج وم، .داشر  تداوم ماهه

و    ییزناشررو یبر سرسررودگ ریسررت یارتباط کردیبر رو  یمبتن یدرمانزوج ریتأث

 .کندیم  دییرا تأ طلاع یمتضاض  نیزون یطلاع عاط 

 سرسودگی زناشویی، طلاع عاط ی ، ستیر،یدرمانزوجکلیدواژگان: 

 Abstract 
This study aimed to investigate the effectiveness of 

couple therapy based on Stair’s family therapy approach 

on marital burnout and emotional divorce among divorce 

application couples in Tabriz City. The method of the 

present study was quasi-experimental with pre-test, post-

test, and control groups with 3-month follow-up periods. 

The statistical population all of divorce application 

couples in Tabriz City year 2021 who referred to the 

justice. Using the purposive sampling method, 40 people 

were selected and randomly divided into experimental 

(20 people) and control (20 people) groups. Intervention 

program Stair’s (8 sessions of 70 minutes) trained in the 

sample group. The research tools were the Marital 

Burnout Questionnaire (CBM) Pines (1996) and 

Emotional divorce (EDQ) Gottman (1994). Data were 

analyzed using repeated measures of variance. The results 

showed that couple therapy based on Stair’s family 

therapy approach was effective on components of marital 

burnout, physical burnout (F=9/78, P< 0/001), 

psychological burnout (F=15/16, P<0/001), emotional 

burnout (F=16/09, P<0/001) and emotional 

divorce(F=16/09, P<0/001) couples applying for divorce 
there is a significant difference in the two experimental 

and control groups in the post-test stage. also this 

effectiveness was stable at the follow-up 3-month stag. 

Overall, the results obtained from this study confirm the 

usefulness and effect of couple therapy based on Stair’s 

family therapy approach on marital burnout and 

emotional divorce among divorce application couples. 

Keywords: Couple Therapy, Stair, Emotional Divorce, 
Marital Burnout . 
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 مقدمه 
 

سرلام  لانواده اسر  و تيضخ لانواده    درگرو. دسرتیابی به نامعه سرالآ آشرکارا  رودیمی اصرلی نامعه به شر ار  هارکنلانواده یکی از  

ی عاط ی  هایبسرتگد ی مطلوب با یکدیگر اسر . در ننین ناامی اسراد با علایخ و  هارابطهسرالآ مشرروب به برلورداری اسراد آن از داشرتن  

اما در سرراسرر  ؛  در طی زمان کاسرته شرود  وحدتشرانشراید شردت    اگرنه  هایبسرتگد . این  اندوسرتهیپنیرومند دیرپا و متضابک به یکدیگر  

، تغییر ناام  تهیمدرنبه    ه امروز به دلایک متعددی نون گذر از سن (.  در نامع2018،  1یص و    اردمزندگی لانوادگی پاینده لواهند بود )

ی سرنتی هانضشی ندید مثک نضش اشرتغا  و اضراسه شردن آن به هانضشو سشرارهای شرغلی و انت اعی و ه چنین پیدا شردن    هالانواده

زنان در نار ه سررانشران در سرهنا ایرانی  ی سرنتی ه چون ه سرری و مادری  هانضشزنان و با تونه به اه ی  ویژه و نایگاه والایی که 

در نامعه    هازوجو شرواهد سراوانی گویای آن هسرتند که    انداستهی لانوادگی و زناشرویی اسزایش نشر گیری یهاتعارضداراسر . مشرکلات و  

و تعارض بین زن و    التلاف  امروزی برای برقراری و ح ظ روابط صرر ی ی و دوسررتانه به مشررکلات شرردید و سراگیری دنارند. پدید آمدن

نشررود و    برآورده  ازهاینکه التلاف دیدگاه روی دهد یا   دیآیمه سررران گاه پیش    شرروهر طبیعی اسرر  و به دلیک ماهی  کنش ورزی

بنیان لانواده    رو  نیازا  (.  2،1401)گلدنبرگ و گلدنبرگ  کنندیمه سرران نسرب  به یکدیگر احسراس لشرآ ناامیدی و نالشرنودی   جهیدرنت

عنوان بيران  که به  باشرردیها مسررهله طلاع مگردد که یکی از این بيران  ییهاو بيران  هایبطی مراحک لود م کن اسرر  دنار آسرر در  

 (.1399و ه کاران،    لداوردیانشود )یانت اعی و لانوادگی مطرح م

ی  ت اوتیبی و  علاقگیبانگی،  بیگ  احسراس  باکاهش تدریجی دلبسرتگی عاط ی به ه سرر اسر  که    3از سروی دیگر سرسرودگی زناشرویی

یر    عنوانبره(. سرسرررودگی  2021لطیبی و ه کراران ،  اسررر  )ی عواطن مثبر  ه راه  نرابرهزونین بره یکردیگر و نرایگزین عواطن من ی 

و    انینجاتشرود )یمه راه با مطالبات عاط ی ایجاد    مدتیطولانحال  لسرتگی نسر انی، عاط ی و روانی اسر  که در شررایط درگیری  

سرسرودگی زناشرویی کاهش عشرخ و علاقه و اسزایش رستارهای لصر انه را به دنبا    که  ازآنجا(  2019)  4نیوالرسرتا(. به باور  2021ه کاران،  

به نارضرایتی زناشرویی منجر شرده و بنیان لانواده را متزلز  سرازد. سرسرودگی زناشرویی سرایندی تدریجی اسر  که وقتی   تواندیمدارد،  

، ایجاد  ردیگیمقرار    داریمعن  و رابطو درد و سشررار نسرر ی، روانی و عاط ی، ندایی از کار و دیگر    دارمدتبه اسررترس    شررخد در پاسرر 

، سرسررودگی با عدم تعاد  میان منابع و  واقع  در(.  1400ی و ه کاران،  برنلوئ  یئ  آمرهاسرر  )  یوربهرهو نتیجه آن کاهش قدرت    شررودیم

ی، اسرترس  ناه خوانو واقعیات از سروی دیگر، نتیجه   سرو ی اسراد از یهاآ نی میان انتاارات و ایده  . ی  ناه خواشرودیمتضاضرا شرروم  

 (.2020و ه کاران،    5ورثاس  )

که   شرودیشرکسرته و باعم مدر بسریاری از موارد بيران انت اعی و لانوادگی مونب عدم تعاد  لانواده گشرته و ثبات لانواده را درهآ

طلاع عاط ی    شروند.یم  6از آنکه طلاع رسر ی ر  دهد، زونین دنار طلاع عاط ی  شیپ  .شرکسرته شرود ی لانواده درهآتعاد  روانی و عاط

(. بنابراین طلاع عاط ی نوعی گسررسررتگی بین زونین یا حداقک یکی از  2020و ه کاران،   7ینیآدد)  باشرردیمتنش سزاینده زن و شرروهر  

رستارهای    یریگدر شرکک  ایکنندهیینکی ی  روابط درون لانواده نضش تع  کهییآنجا  از  باشردیزونین اسر  که بدون شر  بسریار مخرب م

ی و ه کاران   یابراه  سال آورند )یاسراد در نامعه و انت ام دارند بنابراین زن و شوهرند که پایه و اساس این رستار انت اعی را به ونود م

  آن   نیگزینا  یگانگیب  احسرراس  که  اسرر   یزوالروبه  ییزناشررو  رابطه  انگریب  و  طلاع  ندیسرا  مرحله  نیاول  یعاط   طلاع نیه چن  (.1401  ،

  شودیم  تجربه  لود  از تسلط  و  لود  از  ن رت  و آیتسل  نیب  زیانگن رت  یانتخاب  عنوانبه  نیزون  رابطه  یعاط   طلاع  در  راستا  نیا  در  .شودیم

  احترام  اعت اد،  سضدان  متضر ن  یعاط   طلاع  دهد،یم  آزار  را  یگرید  ،یدیناام  و ینیغ گ  احسراس  کیدل به  شروهر،  و  زن  از   یهر  آن  در که

 (.2018  ،  یص   و  اردم)اس   گریکدی  به  ميب   و
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2 - Goldenberg and Goldenberg 

3 . Marital satisfaction 

4 . Wallerstein 

5 - Wirth 

6 - Emotional Divorce 

7 - Adedini 
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ی  درمان زوجبه ونود آمده اس . هدف    هازوجکاهش تعارضات و آش تگی ارتباطی میان    باهدفی  درمانزوجامروزه رویکردهای گوناگون  

ارتباب اسرر . ارتباب و الگوهای ارتباطی در    مؤثرتری  هاروپبا مشررکلات ناری و یادگیری    ترمناسررببرای سررازگاری    هازوجک   به 

  (.2019،  1یسرابهاگن و  )  سر ا  آنهای سرتیر یکی از  درمان  لانوادهاسر  که مد     قرارگرسته  تونه  موردی  درمانلانوادهی مختلن  هاهینار

  و   آرزوها  انتاارات،  ادراکات،  عواطن،  جانات،یه  بر  ه خوان،  یارتباط  یالگوها  آموزپ  ضر ن که  اسر   یآموزشر   کردیرو  ی  ر،یسرت  کردیرو

  ی م  مطرح  لانواده در  را  ارتباب  موضررروم  نيو،  نیبهتر به  ریسرررت.  )سرررتیردهد یم  قرار  تونه  مورد  را  هیپا  لانواده  و  گذاشرررته  ریتاث  ازهاین

  ر یسرت  مد   .آنهاسر   کردن  آشرکار  و  رشرد  ر،ییتغ  یبرا  انسران  ییتوانا  اسراس  بر  ریسرت  مد   اسر   معتضد(  2008)  بن ن.  (1398،  ریتسر )کند

. در این  هاسر آن. مد  سرتیر بر اسراس توانایی انسران برای تغییر، رشرد و آشرکار کردن اسر   گراتجربه  یدرمانلانواده  یهاشراله  از  یکی

  کردیرو  نیا.  اس   یارتباط  کردیرو   ی  ریست  کردیرو  .اس مد  هدف از درمان، رشرد شرخصری و ایجاد ارتباطی روشرن و شر اف در مرانعان  

  در   درمانگران  به.  بپردازند  لود  ییزناشررو تعارضررات  و  التلاسات  کاهش به  ژهیو  یرستار  یهابرنامه  از  اسررت اده  با  تا  کندیم ک    هازوج  به

 (.2020،  2اوکور)  کند¬یم  ک    لانواده  یریپذانطباع  بهبود  و  تعارضات  کاهش  در  مؤثر  یهاحکراه  استنی  نه 

  طلاع  یمتضاض  نیزون در  یعاط   بلوغ  و  یجانیه  ییناگو  بردهد که رویکرد ارتباطی ستیر  نشران می  هایارتباب شرواهد پژوهشدر این  

)بوسرررترانی    دلتران و پسرررران آماده ازدواج  و ه ردلی یجانیهی، ابراز گری  ارتبراط  یها  مهرارت(،  1400ی،  آباد  نیحسررر   یباقری و  قربان)

  )   ناسررازگار  نیزون  جانیه  یشررنالت تنایآ(،  1398آبادی و ه کاران،    هاشررآ  )قنبری  نیزون  مسررهله  حک  و  یآورتاب(،  1399کاشررانی،  

ی و سرسررودگی  مند یرضرراسررب  زندگی در    (،1397تپه،   سرروگلی  )نع تی  نونوانان  در  سررازگاری  (،1397ی و ه کاران  نل رد   کیانی

( ه دلی و بیان عاط ی  2021و ه کاران،    مضدم  یعلویی )زناشررو  سرا  روابطیی در  زناشررو  یسرسررودگ  (،1396،  یروزیسقربانی و  )زناشررویی  

و    2016،  5؛ هانسررون و لندبلند2016،  4؛ کتری و امری2016،  3)بروبانر  (، و سرسررودگی زناشررویی2020و ه کاران،    بوسررتانی کاشررانی)

  ،( 1395)  ه کاران  و  یسرودان  ،(1399)  ه کاران  و  یرنب  های پژوهش  اسرتناد  به  یسرو  ازدارد.  یداریمعنمثب  و   ریتأث،  (2016،  6کوهن

 می باشد.  نیزون  یعاط   طلاع  کاهشو    ییزناشو   یرضا  شیاسزا بر  ریست  یارتباط  کردیرو  یدرمانزوج  یاثربخش  از  یحاک

 تيضیضاتموثر می باشد    نیزون  یعاط   طلاع  و  ییزناشو  یسرسودگدر بهبود    ریست  یارتباط  کردیرو  بر  مبتنی  یدرمان  زوجاز آن نا که  

  در   طلاع  یمتضاضر   نیزون  یعاط   طلاع  و  ییزناشرو  یسرسرودگ  بر  ریسرت  یارتباط  کردیرو  بر  یمبتن  یدرمان  زوج  اثربخشری  مورد در  پژوهش  و

  ی سرسررودگ  بر  ریسررت  یارتباط  کردیرو  بر یمبتن  یدرمان  زوج  یاثربخشرر با هدف تعیین   حاضررر  پژوهش؛ از این رو،  اسرر   ميدود  ما  کشررور

   انجام شد.    زیتبر  شهرستان  در  طلاع  یمتضاض  نیزون  یعاط   طلاع  و  ییزناشو
 

   شرو

 

بود. نامعه آماری شررامک کلیه  (  ماهه3)  یریگیپ  با گروه کنتر  و دوره آزمونپس و آزمونشیپ طرح نی ه آزمایشرری باروپ پژوهش  

ن ر از بین داوطلبانی    40ن ونه پژوهش شامک    که به دادگستری مرانعه کردند.  بود 1400زونین متضاضری طلاع شهرستان تبریز در سا   

ی مبتنی بر ارتباب درمانی سررتیر بود که به روپ ن ونه گیری در دسررترس و با تونه به ملای های  درمانجزوکه لواهان حضررور در طرح  

: داشرتن حداقک سره سرا   شرامک  پژوهش  به  ورود  یها  ملای.  شرد  نیگزینا  گواه  و  شیآزما  یها  گروه  در  یطورتصرادس  به  وورود انتخاب  

سرا ، متضاضری طلاع بودن در دادگسرتری، تعهد به حضرور در ت ام نلسرات، تک یک سرم    30-50سرابضه زندگی مشرتری، دامنه سرنی  

  یارها یمعی روانی بود.  های اریبی، عدم سابضه ونود  درمانزوج، عدم دریاس  لدمات مشاوره سردی در طو  شرک  در نلسات  نامه یرضا

 کیتک   عدم  ،نلسرره  نیقوان   یرعا  عدم  پژوهش،  ادامه  از  انصررراف  ،نلسرره  ی  از  شیب  ب یغ  و  نلسررات در  حضررور  عدم  مکشررا  لروج

درمانی   مبتنی بر  ابتدا داوطلبانی که لواهان حضررور در طرح زوج.  بودو دریاس  سررایر لدمات مشرراوره در طو  پژوهش    ها  پرسررشررنامه

ت  این مرانعان گرامی اطلاعات و آگاهی داده و  ها و سرایند مدالله به ت بودند در لصرو  ماهی  پژوهش، تعداد نلسره  ارتباب سرتیر

 
1 - Hagen & Sabey 

2 -Okur 

3 . Brubacher 

4 . Kettrey & Emery 

5 . Hansson & Lund bland 

6 . Kuhn 
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The Effectiveness couple therapy based on Stair’s family therapy approach on Couple Burnoute and Emotional ... 

  

 
 

های دارای شرررایط ورود به پژوهش،  ها نه  ه کاری و انتخاب ن ونهتأکید شررد که نتای  ميرمانه و بدون نام اسرر . پس از مواسض  آن

آزمون  صرورت گروهی انرا شرد و سرپس پسی مبتنی بر رویکرد ارتباطی سرتیر بهدرمانزوجروه آزمایش  آزمون انرا شرد مدالله برای گپیش

مراه بعرد آزمون پیگیری در مورد دو گروه انرا شرررد. پس از پرایران ت رام مراحرک پژوهش برای رعرایر  موازین اللاقی گروه گواه نیز در  3و 

رد ارتباطی سرتیر قرار گرس . لازم به ککر اسر  کلیه مداللات در اتاع نلسرات مرکز  ی مبتنی بر رویکدرمانزوجبار تي  مدالله  ه ته ی 

آمار    یهاآمار توصری ی از قبیک سراوانی، میانگین و انيراف اسرتاندارد و روپ  یهااز روپ  یهاداده کیوتيلهیبرای تجز  مشراوره برگزار شرد.

اسزار  نهر  تيلیرک موارد ککرشرررده از نرم  پژوهشاسرررت راده شرررد. در این   مکرر  یهرا  انردازه  انسیر وار  تيلیرکاسرررتنبراطی شرررامرک آزمون  

  .است اده شد 23نسخه   SPSSآماری

 سنجش ابزار

( به مناور سرنجش سرسرودگی زناشرویی  1966پرسرشرنامه توسرط پاینز در سرا  )این  :  (CBM)1پرسشششنامه فرسشودگی زناششویی

(  1996)  نزیپای سرسرودگی زناشرویی  سرؤال 21در این پژوهش برای ارزیابی سرسرودگی زناشرویی، از پرسرشرنامه    .طراحی و تدوین شرده اسر 

از    هرکدام.  دهدیمی قرار  موردبررسر سرسرودگی نسر ی، سرسرودگی روانی و سرسرودگی عاط ی را    مؤل هاسرت اده شرد. این پرسرشرنامه سره 

معرف عدم    1. سرط   شرودیمت ام گویه ها روی ی  مضیاس ه   امتیازی پاسر  داده    .رندیگیممورد ارزیابی قرار    سرؤا   7توسرط    هامؤل ه

( در ارزیابی پایایی پرسرشرنامه، ه سرانی درونی به  1996)  نزیپااسر .    موردنارمعرف تجربه زیاد عبارت   7، سرط   موردنارتجربه عبارت  

( با اسرت اده  1386)  یدینوبه دسر  آورد. در ایران    93/0ی آن راو روایی ميتوای  90/0تا   84/0روپ آل ای کرونبا  بین متغیرها در دامنه  

پژوهش    در  به دسرر  آورد.  86/0و روایی سررازه    89/0از آل ای کرونبا  روی ن ونه معل ان و پرسررتاران میزان پایایی این پرسررشررنامه را  

  ی سرسرودگیی  ميتوا  ییروا  حاضرر  پژوهش رد  اسر .  شردهگزارپ  95/0( مضدار آل ای کرونبا  این پرسرشرنامه  1393ه کاران )کری ی و  

آزاد واحد تبریز    دانشگاه  یعل  أتیه  یاعضا  از  ن ر  3هیأت عل ی دانشگاه شهید مدنی آکربایجان و توسط    یاعضان ر از   3توسط    ییزناشو

 بدس  آمد.  91/0 کرونبا   یاآل   روپ  خیطر  از  پرسشنامه  ییایپاتایید و  

گات ن  ی طلاع عاط ی  سررؤال 24در این پژوهش، طلاع عاط ی با اسررت اده از پرسررشررنامه  :  (GEDS)2طلاق عاطفیپرسشششنامه  

ی مختلن زندگی اسر  که م کن اسر  سرد با آن مواسخ یا  هاننبه( مورد ارزیابی قرار گرس . این پرسرشرنامه شرامک ن لاتی درباره  1994)

. پس از ن ع کک امتیازات حداقک و  ردیگیمامتیاز و پاسر  لیر صر ر    1مخالن باشرد و به شریوه بله و لیر باید به آن نواب داد. پاسر  بله 

احت ا  ندایی در    8ن ره بین صر ر و   که در  صرورتنیبد،  باشردیم  8اسر . نضطه برپ پرسرشرنامه    24حداکثر امتیازات به ترتیب صر ر و  

ن رات بالا در    نیبنابرا  احت ا  ندایی بالاسر .  16احت ا  ندایی متوسرط و در ن ره بالاتر از    16تا    8زندگی ضرعین اسر . در ن ره بین  

  روپ  از  اسرت اده  با  را  یعاط   طلاع  پرسرشرنامه  ییایپا(  1994)  گات نکه احت ا  طلاع عاط ی بیشرتر اسر .    دهدیماین مضیاس نشران  

  و   اشرترای  ریمضاد  یبررسر   در  زین  .شرد دیتأئ  آنی  عامل ت   پرسرشرنامه  نیا  سرازهیی  روای  بررسر   در  ن ود  گزارپ  89/0  کرونبا ی  آل ا  بیضرر

ی  قبول  قابکی  بارعامل  ها  هیگو  دهدیم  نشران که  اسر   40/0  بالاتراز  ها هیگو  ه هی  بارعامل  دادکه  زنشرانین  پرسرشرنامهی  ها  هیگوی  بارعامل

به دسرر  آورد.   93/0( هنجاریابی کرد و مضدار پایایی آن را با اسررت اده از آل ای کرونبا   1394)  دارند. در ایران موسرروی و رحی ی نژاد

 کیتيل  از  سرازهیی  روا  آوردن  بدسر ی  برا  ها  آن ننیه چ  .اندکردهگزارپ    87/0( مضدار آل ای کرونبا  آن را  1395ه کاران )سرودانی و  

ی  م  مؤل ه  ساقد  و  بودهی  عامل  ت   پرسرشرنامه  نیا  کردندکه  مشرخد  و  کردند  اسرت ادهی  اسرکر  وآزمون   اکسیواری  نرلشر   روپ بهی  عامل

  قابک ی  بارعاملقرار داشرته،    80/0تا   49/0  دامنه در  سرؤالات  ه هی  بارعامل  دادکه  نشران  اسیمضی  ها هیگوی  بارعامل  و  راشرترای یمضاد  .باشرد

  و   جانیآکربا  یمدن  دیشره  دانشرگاه  یعل  أتیه  یاعضرا  از  ن ر  3  توسرط  ییزناشرو  یسرسرودگ  ییميتوا  ییروا  حاضرر  پژوهش در  .دارندی  قبول

  بدس   79/0  چاردسررررررونیر-کودر  روپ  خیطر  از  پرسشنامه  ییایپا  و  دییتا زیتبر  واحد  آزاد  دانشگاه  یعل  أتیه  یاعضا  از  ن ر  3  توسط

 .آمد

،  ر ی ت سر بهره گیری از کتاب آدم سرازی در روان شرناسری لانواده)  با که  ریسرت  یارتباط  کردیرو  یدرمانزوج  بر یمبتننلسرات آموزپ  

  قالب   دردقیضه 70نلسرره ه تگی به مدت  8  نلسرراتی  انرا  زمان  مدت( تدوین شررده که 1398)هنرپروران  حیدری و    پژوهش  و  (1398

 اس :  شدهارائه  1سرسصک نلسات در ندو  ش اره  به طو  انجامید.    که دو و نیآ ماه  شد  برگزار  یه تگ  صورتبه  و  یگروه  نلسات

 
1 - Couple Burnout Measure 

2 - Gottmanns Emotional Divorce Scale (GEDS) 
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 ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیردرمانزوج جلسات در شدهمطرح میمفاه :1 جدول
 سرسصک هر نلسه  نلسات 

 نلسه او 

 نلسه دوم 

 

 نلسه سوم 

 نلسه نهارم 

 نلسه پنجآ 

 نلسه ششآ 

 نلسه ه تآ 

 نلسه هشتآ 

 ها آزمونشیپبیان قواعد نلسات، معرسی اعضا به یکدیگر، اهداف نلسات، انرای   

 عشخ، احترام،  نهیدرزمو وظاین متضابک آنان  هارابطه، هازوجآموزپ سرایند ارتباب و تونه به حالات هآ، آموزپ نگونگی ارتباب 

 ابراز عواطن، مسائک اقتصادی، ت ریيات، ارتباب با لانواده و دوستان  

 الگوهای ارتباطی و نهار الگوی ستیر  نی ترسالآی  هایژگی وآشنایی با الگوهای ارتباطی در زندگی زناشویی، بیان 

 اصلاح الگوهای ارتباطی، قواعد و تجارب درونی، تغییر الگوهای ارتباطی  

 ها زوجو تعاملات   یان هیجاناتآموزپ نيوه ارائه و ب  

 نسب  به الگوهای ارتباطی لود و بازسازی لانواده،   هازوجاسزایش آگاهی   

 سعلی، ای ای نضش تعاملات لانواده اصلی  رستارآشنایی با لانواده پایه و اثر تجارب گذشته بر  

 انتخاب بزنند و مسهولی  آن را بپذیرند، انرای     برای تعاملاتشان دس  به  ها زوج، ک   به مؤثرآموزپ م اهیآ الگوسازی ارتباب 

      ها آزمونپس

 

 هایافته
 

سا     46تا    20  از  گواه  و  شیآزما  گروه   دو  هر  در  اسراد  یسن  ی   دامنه   پژوهش،  کنندگان  شرک   ِ ی شنالت   ین ع  اطلاعات  یبررس  در

 نیه بود.  13/5و  28 بیترت به گواه گروه  در و 19/6و  5/28 بیترت به شی آزما گروه در اریمع وانيراف یسن نیانگیم که یطور بهبود. 

  لات یتيص  زانیمبود.    98/4و    86/6  گواه  گوه  در  و  09/4و    65/6  بیترت  به  شی آزما  گروه  در  ازدواج  مدت  اریمع  انيراف  و  نیانگیم  طور

درصد، و    01/49و    83/47  بیترت  به  یکارشناسدرصد،  11/19و    61/24  پلآید  درسط   بیترت  به  گواه  و  ش یآزما  درگروه  های  آزمودن

آزمون    آزمون وپس  –آزمونپیش  ن رات  انيراف معیارمیانگین و    . در ادامهآمد  دس   به  درصد 88/31و    56/27کارشناسی ارشد به ترتیب  

 شده اس .  ارائه   2گواه در ندو    و آزمایش گروه پژوهش دو پیگیری متغیرهای

 
 و آزمون پیگیری آزمونپسو   آزمونشیمرحله پ و طلاق عاطفی در فرسودگی زناشویی   های مؤلفه توصیفی های: شاخص2  جدول

 آزمون پیگیری   پس آزمون  پیش آزمون  تعداد  گروهها متغیر

 انيراف معیار  میانگین  انيراف معیار  میانگین  انيراف معیار  میانگین 

 سرسودگی نس ی 
  

 سرسودگی روانی   

 

 سرسودگی عاط ی              
 

 طلاع عاط ی 

 آزمایش 

 گواه 

 آزمایش 

 گواه 

 آزمایش 

 گواه 

 آزمایش 

 گواه 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

15/23  

33/21  

02/24  

22/24  

96/29  

11/28  

13/18  

32/18  

70/3  

05/3  

55/3  

33/2  

78/3  

94/3  

97/4  

67/4  

22/16  

79/19  

45/15  

78/23  

05/21  

82/27  

87/8  

93/17  

39/1  

98/2  

77/2  

87/3  

13/2  

63/5  

35/4  

83/4  

   47/16  

 91/19   

63/15  

19/24   

67/21  

23/28  

48/9  

  62/18   

12/2  

03/2  

61/2  

70/3  

62/3  

54/4  

48/4  

37/5 

 

آزمون  های آزمایشی در پسگروه   طلاع عاط ی زونینسرسودگی زناشویی و  ی  هامؤل ه برای    شود،مشاهده می  2در ندو   گونه که  ه ان

ککر این نکته ضروری اس  که    .شودی ن ی مشاهده  املاحاه قابکولی در گروه گواه ت اوت    داشته اس   یاملاحاه ت اوت قابک   و پیگیری

دگی روانی و سرسودگی عاط ی  سرسودگی نس ی، سرسو  هایدر مؤل ه   سرسودگی زناشویی حاکی از بهبود اسرادکاهش ن رات در پرسشنامه  

  کرد ی رو  بر  یمبتن  یدرمانزوج   یاثربخش  یبررس  نه   در طلاع عاط ی اس .  طلاع عاط ی حاکی از بهبود اسرادکاهش ن رات در پرسشنامه  و  

  از   نیزون  یعاط   طلاع  ریمتغ  و(  یعاط   یسرسودگ  و  یروان  یسرسودگ  ،ینس   یسرسودگ)  ییزناشو  یسرسودگ  یهامؤل ه   بر  ریست  یارتباط

 آزمون های اینم روضه  ابتدا  در  .اس    شده  ارائه  3  ش اره  ندو   در  آن   ینتا  که  اس   شده  است اده  مکرر  یریگ  اندازه  با  انسیوار  کیتيل
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The Effectiveness couple therapy based on Stair’s family therapy approach on Couple Burnoute and Emotional ... 

  

 
 

تأیید و  نتای  بررسی  توزیع نرما  سرضپیش که  بود  آن بیانگراس یرنن    -کول وگروف آزمون شد.   برقراراس  هاداده  این ونه  بودن 

(05/0<P.)  در    نیلو  آزمون زناشویی  سرسودگی  متغیر  سرسودگی  برای  سرسودگی  897/0P=  ،75/1=39/1  F)  ی نس مؤل ه    ی روان(، 

(209/0P=  ،43/1=39/1  F  سرسودگی ،) یعاط  (679/0  P=  ،75/1=39/1  F  و  برای متغیر ،) 897/0)  طلاع عاط یP=،  85/1=39 /1  

F،) آزمون بررسی ه گنی شیب   نتای  .باشدی م برقرار مضیاس هر دو  در گواه و  آزمایش گروه دو در واریانس ه گنی که اس   آن از حاکی

پیگیری    آزمون پس ،  آزمونش یپرگرسیون   زناشویی  ی  هامؤل ه و  سرسودگی  سرسودگی  گواه  و  آزمایش  گروه    ی نس  در 

(462/0P=،79/2=39/1  F  ،) یروانی  سرسودگ  (231/0P=،14/2=39/1  F  سرسودگی ،) یعاط  (218/0P=،67/1=39/1  F)    طلاع  و متغیر

ی  ها مؤل ه برای    باکسام    آزمون   ینتا  (، نشان داد که شیب رگرسیون در هر گروه برابر اس .278/0P=،69/1=39/1  F)  نیزونعاط ی  

  371/0P=،  12/1 F=،05)ی  روانی  سرسودگ،  (=462/0P=،60/1 F=،81/17Box`sM)  ینس   یسرسودگ  یی،زناشوسرسودگی  

/12Box`sM=)،  یعاط    یسرسودگ  (422/0  P=،30/1 F=،43/14Box`sM=)    52/0)  یعاط   طلاع  ریمتغوP=،20/1 

F=،14/15Box`sM=) ینتا .اس  شده  یرعا وابستهی رهایمتغی ت ام در ها انسیکووار یتساو سرض شیپ که  داد نشان ها گروه در    

  ، ( مونلی =815/0wو    850/0P= ،45/2= F   ،52/3=2x)  ینس    یسرسودگیی،  زناشوسرسودگی  ی  هامؤل ه ی برای مونل  یکرو  آزمون

و    791/0P=  ،55/2= F   ،36/3=2x)  یعاط   یسرسودگ،  (مونلی  =816/0wو    863/0P=،43/2= F   ،51/3=2x)  یروان  یسرسودگ

832/0w= ی عاط  طلاع ریمتغو   (مونلی(632/0P= ،23/1= F  ،71/7=2x  901/0وw= مونلی)  که  دهدی م نشان و س ین معنادار  

 که  داد  نشان  شه یر  نیبزرگتر  و   نایهتلر  اث  ،یلا یاثرپ  کلز،یو  یلامبدا  یها  آزمون  نیه چن  .اس   شده    یرعا  ها  داده   یکروۀ  م روض

  ی ها   آزمون   ینتا  از  توانی  م  ن،یبنابرا(.  =sig  001/0و    =13/25F)    دارد  ونود  یمعنادار  ت اوت  پژوهش  یط  رهایمتغ  از  یکی  انیم  حداقک

 . کرد  است ادهی  آزاد   درنه  کیتعد  بدون  یگروه  درون

 
 گواه و شیآزما گروه دو در مرحله سه نمرات سهیمقا یبرا مکرر یریگ  اندازه با انسیوار لیتحل جینتا خلاصه :3جدول         

  مجموع منبع متغیر وابسته     

 مجذورات 

درجه   

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F    سطح

 داری یمعن

 اندازه اثر 

   سرسودگی  نس ی
 

 

 سرسودگی روانی       
 

 

 سرسودگی عاط ی 

 

 

    طلاع عاط ی

 

 مراحک مدالله 

 گروه ×مراحک

 گروه

مراحک مدالله  

 گروه ×مراحک

 گروه

 مراحک مدالله 

 گروه ×مراحک

 گروه

 مراحک مدالله 

 گروه ×مراحک

 گروه

64/1321 

21/1732 

64/4821 

14/1105 

67/1934 

63/6989 

31/1079 

  12/2041 

24/6561 

23/1121 

   36 /2151                       

   37/4561 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

   2 

   1   

82/660 

11/866 

64/4821 

57/552 

34/967 

63/6989 

      66/539   

    56/1020 

24/6561 

 61/560 

68/1075 

   37/4561 

21/10 

79/11 

78/9 

59/6   

29/14 

16/15 

88/5 

98/9 

18/13 

98/4 

91/12 

09/16 

001/0 

001/0 

      001 /0 

      001 /0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

 001/0  

54/0 

 50/0 

 49/0 

59/0 

48/0 

45/0 

53/0 

32/0 

46/0 

       61 /0 

      57/0   

 53/0 

 

  ی سرسودگزناشویی،    یسرسودگ  هایبر مؤل ه   ریست  یارتباط  کردیرو  بر  یمبتن  یدرمانزوج   مدالله  که  دهدی  م  نشان  3  ندو    ینتا

  18/13)عاط ی    یسرسودگ  و45/0( با اندازه اثر=16/15F=،001/0P)یروانی  سرسودگ  ،49/0با اندازه اثر  (  =78/9F=،001 /0P)ی  نس 

F=  ،001/0P=)  طلاع عاط یمتغیر  و    46/0با اندازه اثر(09/16F=،001/0P=با اندازه اثر )  اس   بوده  مؤثر  53/0. 
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 یریگیپ و آزمون پس آزمون،  شیپ مرحله سه در بنفرونی بییتعق آزمون جینتا: 4جدول 

 پیگیری -پس آزمون     پیگیری  -پیش آزمون   پس آزمون  - پیش آزمون     آماری  لد های شا

 

 

 ی نس   یسرسودگ

 ی روان   یسرسودگ

 ی عاط  یسرسودگ

 طلاع عاط ی 

ت اوت  

 میانگین 

انيراف  

 معیار 

سط   

 معناداری 

ت اوت  

 میانگین 

انيراف  

 معیار 

سط   

 معناداری 

ت اوت     

 میانگین 

انيراف  

 معیار 

سط   

 معناداری 

70/2 

07/4 

31/4 

44/4 

32/0 

48/0 

38/0 

98/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

63/2 

18/4 

09/4 

18/4 

31/0 

46/0 

35/0 

87/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

13/0 - 

23/0 - 

21/0 - 

11/0 - 

17/0 

15/0 

21/0 

09/0 

98/0 

51/0 

73/0 

00/1 

 

،  (=001/0P)ی  نس   ی سرسودگیی،  زناشو  یسرسودگ  یهامؤل هن رات    نیانگیم  ت اوت  دهد ی  م  نشان  بن رینی   زمونآ   یاتن  4  ندو  در

  و   زمونآ  پس  با  زمونآ  شیپ   مراحک  نیب  (=001/0P)طلاع عاط یو متغیر    (=001/0P)عاط ی  یسرسودگو    (=001/0P)ی  روان  یسرسودگ

  ه ک  اس   نآ  انگریب  هکعنادار نیس   م  پژوهش  متغیرهای  از   ی  چیه  در  یر یگیپ  و  زمونآ  پس  نیب  نیانگ ی م  ت اوت  اما  اس ؛  معنادار  یریگیپ

 .  اس   بوده  داریپا  لله  مدا  اثر  و  نداشته  بازگش   یر یگیپ  همرحل  در  حاصک  تای ن

 

 گیری بحث و نتیجه

 

  زونین   عاط ی  طلاع  و  زناشررویی  سرسررودگی  بر  سررتیر  ارتباطی  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج  اثربخشرری تعیین  باهدف  حاضررر  پژوهش

  بر   سرتیر  ارتباطی  رویکرد  بر  مبتنی  درمانیزوج  معنادار  اثربخشری  بیانگر  پژوهش  نتای .  اسر   شردهانجام  تبریز  شرهرسرتان  در  طلاع  متضاضری

و    کیانی(،  1398آبادی و ه کاران )  هاشرآ  (، قنبری1399)  بوسرتانی  نتای   با یاسته  این.  اسر   طلاع  متضاضری  زناشرویی  نسر ی  سرسرودگی

  کوهن (، 2016)  (، بروبرانر2021و ه کراران )   مضردم یعلو(، 1396) سیروزی  و (، قربرانی1397تپره )  سررروگلی  (، نع تی1397ه کراران )

  داده   آموزپ  زونین به  آموزشری  نلسرات  در که  گ    توانمی یاسته  این تبیین  در  .باشردمی  ه سرو  (2016)  لندبلند  و  و هانسرون(،  2016)

  مرانعان.  ن ایند تأکید  ه سررشران  مثب   نضاب  بر  و  کنند تيسرین  کون   هرنند  را  لود ه سرر  مثب   رستار  هر، تيسرین  روپ  با  تا  شرد

  برقرار  لود  ه سرر  با  بهتری  ارتباب درنتیجه  و  بخشرند  بهبود  شرانزندگی  شرری   را  لود  عاط ی  ارتباطات،  لود  ه سرر  تيسرین  با  توانسرتند

  حک   برای  گوناگونی  هایحکراه  مرانعان  تا  گردید  سربب،  سرتیر  ارتباطی  رویکرد  بر  مبتنی  درمانیزوج  آموزشری  هایروپ  درمج وم.  کنند

  کاسرته   نسر ی  لسرتگی  و  زناشرویی  سرسرودگی  مضدار  از  مشرکلات  شردت  کاهش  و  بهبود  درنتیجه  و کنند  پیدا  لود  ه سرر  با  مشرکلاتشران

  و   بپردازند  مشرکلات  حک  به،  کنند  بيم  باهآ ع لی  کاملاً  سرط  ی   در که  دهدمی  انازه  زونین  به  ارتباب   (.2018  ،یصر   و  اردم)  شرود

  تکرار  هاسا   که  نات امی  نیازهای  سیکک  در  اغلب،  کنند  تبدیک  تواسخ  به  را  هاالتلاف  توانندن ی که  هاییزوج. کنند  مبادله  را  مهآ  اطلاعات

  آموزشری  بسرته دریاس   از  بعد،  مشرکلات  ایجاد  در  ه سرر  دانسرتن  مضصرر  عل   به  زونین  ترمی ی  رستارهای ه چنین.  کنندمی گیر،  اندشرده

  باعم  دو  شررو  می  لارج  بخشرری  لذت  غیر  و  من ی  نگرپ  از  زونین  روابط  و  یابدمی  اسزایش  سررتیر  ارتباطی  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج

 (.2020بوستانی کاشانی و ه کاران،  )  ببرند  لذت  لود  زناشویی  روابط  مختلن  هایننبه  از  شوهر  و  زن که  گرددمی

.  دارد تأثیر  طلاع  متضاضرری  زناشررویی  روانی  سرسررودگی  بر  سررتیر  ارتباطی  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج  داد  نشرران  پژوهش  این نتای 

  با  یاسته  این.  اسر   شرده  طلاع  متضاضری  زناشرویی  روانی  سرسرودگی  کاهش  مونب  سرتیر  ارتباطی  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج  دیگرعبارتیبه

تپه   سررروگلی  (، نع تی1397و ه کاران )  کیانی(،  1398آبادی و ه کاران )  هاشرررآ  (، قنبری1399کاشرررانی )  بوسرررتانی  تيضیضات نتای 

(  2016)  لنردبلنرد و  و هرانسرررون(،  2016) کوهن(، 2016)  (، بروبرانر2021و ه کراران )  مضردم  یعلو(، 1396)  سیروزی و  (، قربرانی1397)

  مشرکلات  حک  برای که  اسر   آموزشری  رویکرد ی ،  سرتیر  رویکرد که  کرد  بیان  ننین  توانمی  پژوهش یاسته  این تبیین  در  .باشردمی  ه سرو

  مشررکلات،  هیجانی  پریشررانی،  غلط  اسررناد  مانند  باشررد که  نیزی  هر  به  مربوب  ارتباب  در  نضد  منشررأ.  رودمی  کار  به  هازوج  بین  ارتباطی

  و   بهبود  را  زناشرویی  رابطه  توانمی،  هازوج به  ارتباطی  هایمهارت  آموزپ  با.  اسر   حکقابک...    و  سردی  میان  روابط،  مالی  مشرکلات،  ننسری

  هایبرنامه   ميتوای در  توانمی  را  روانی  سرسرودگی  بر  سرتیر  ارتباطی  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج تأثیر  .داد  کاهش  را  زناشرویی  سرسرودگی

  و   گذاشررته  تأثیر  نیازها  و  آرزو،  انتاارات،  عواطن،  هیجانات  بر  ه خوان  ارتباطی  الگوهای  آموزپ ضرر ن  سررتیر.  کرد  نسررتجو  رویکرد  این

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.9

.1
3.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
14

 ]
 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.9.13.6
https://frooyesh.ir/article-1-3952-fa.html


132        
 اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر سرسودگی زناشویی و طلاع عاط ی زونین متضاضی طلاع در شهرستان تبریز     

The Effectiveness couple therapy based on Stair’s family therapy approach on Couple Burnoute and Emotional ... 

  

 
 

 تأکید.  کارگیرندبه  را  کارآمدتری  هایشرریوه  و  دهند تغییر  را  لود  تعارض  با  مضابله،  ناکارآمد  و  مخرب  هایشرریوه  زونین  تا  شررودمی  باعم

  ت کر   اسراد  که  طلبدمی  سررتیر  ارتباطی  رویکرد  بر  مبتنی  درمانیزوج.  اسرر   بوده  اعضررا  ارتباب  بر  زونین  و  لانواده  درمان  در  سررتیر  اصررلی

  به   تونه  با.  باشرد  مهآ  لوب  روابط  داشرتن در  امر  این که  رسردمی  نار  به  و  بگذارند  دیگران  نایبه  را  لودشران  واقعاً  و کنند  دری  را  دیگران

  لذا،  شرودمی  اطلاع،  زونین  مدتطولانی  درگیری  شررایط  در،  ه سرر به  لشرآ  و  سررلوردگی،  ارزشریبی  احسراس  به،  روانی  سرسرودگی  اینکه

  سررلوردگی  میزان  از،  نکرده  ارزشریبی  احسراس،  اندکرده  دریاس   را  سرتیر  ارتباطی  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج  آموزشری  بسرته که  زونینی

  اسزایش،  سرتیر  یرنینیاو  کار  برنسرتگی.  یابدمی  کاهش  روانی  سرسرودگی  نهایتاً  و  شرده  کاسرته  ه سرر  به  نسرب   پرلاشرگری  و  لشرآ  و

  ارتباطات،  را  زونین  عاط ی  سرسرودگی  اصرلی  عل   سرتیر.  هاسر آن  سردی  میان  ناام در  تغییر  و  ایجاد  مناوربه  لانواده  در  اسراد  ن سعزت

  ارتباطی   الگوهای  و  سعا   دادن  گوپ  مانند  ارتباطی  هایمهارت  از  اسرت اده.  داندمی  ن سعزت  گرستن  قرار  تهدید  مورد،  شروهر  و زن  مختک

.  برآیند   لود  ن سعزت  تضوی   و  شرخصری  رشرد  درصردد  و  بگذارند  میان در  راحتیبه  را  لودشران  مشرکلات  و  مسرائک  تا  سرازدمی  قادر  را  هازوج

  پیوند هآ  و  ه خوان ضررعین  ارتباب  با  را  پایین  ن سعزت  و  اسرر  یاسته  مسررتضیآ  ه بسررتگی  ی   ارتباب  و  ن سعزت  بین  ناریه  این  در

  قواعرد ن وک طریخ  از  لرانواده مؤثر کرارایی  بر  ایع رده  اثرهرای هرانضش. دانردمی  نگریکرک نارام  یر  را  لرانواده  ناریره این  ه چنین.  دانردمی

 .(2019ی،  سابهاگن و  . )دارند  روانی  سشارهای  به  پاس   و  ارتباطی  سرایندهای

.  دارد  معنادار تأثیر  طلاع  متضاضری  زناشرویی  عاط ی  سرسرودگی  بر  سرتیر  ارتباطی  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج  داد  نشران  نتای  ه چنین

  این   و  اسر ؛  شرده  طلاع  متضاضری  زناشرویی  عاط ی  سرسرودگی  کاهش  مونب  سرتیر  ارتباطی  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج  دیگرعبارتبه

تپه   سرروگلی  (، نع تی1397و ه کاران ) کیانی،  (1398آبادی و ه کاران)  هاشررآ  (، قنبری1399کاشررانی)  بوسررتانی  هاییاسته  با نتیجه

  ( 2016)  لنردبلنرد و  و هرانسرررون(،  2016) کوهن(، 2016)  (، بروبرانر2021و ه کراران )  مضردم یعلو(،  1396)  سیروزی و قربرانی (، 1397)

  توقعات   از  ایمج وعه  عل   به  عاط ی  سرسررودگی  ویژهبه،  زناشررویی  سرسررودگی  کرد  بیان  توانمی یاسته  این تبیین در  .باشرردمی  ه سررو

  ارتباطی   رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج.  کندمی  بروز  زندگی  هاینشریب  و  سراز  و  هاواقعی ،  هااسرترس  با  تداوم،  ازدواج  و  ه سرر  از  غیرواقعی

  ویژهبه  هالانواده  مشرکلات  از  زیادی  دسرته که  اسر   این  دهندهنشران  این.  کندمی  سراهآ  را  بالنده  به  آشر ته  از  هالانواده  تغییر  امکان،  سرتیر

  زونین،  سرتیر  ارتباطی  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج  در.  اسر   احسراسرات  ابراز،  ارتباطات،  هامهارت در  نضد  و  ک بود  از  ناشری،  زونین  بین

  احسرراس  به،  عاط ی  سرسررودگی.  گرددمی  سراهآ  هیجانات  و  انتاارات،  اسکار  دری  و  لود  هیجانات  و  اسکار  مناسررب  ابراز  و  شررنال   توانایی

  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج  در.  شررودمی  اطلاع،  زونین  مدتطولانی  درگیری  شرررایط  در،  استادن  دام  در  احسرراس،  ناامیدی،  اسسررردگی

  سرسرودگی   در ک ی  ن رات دلیک  ه ین  به،  شرده  کاسرته  شراناسسرردگی،  نامیدی  میزان  آموزشری بسرته  دریاس   از  بعد  زونین،  سرتیر  ارتباطی

  زونین به  که  اسرر   این  زونین  عاط ی  سرسررودگی  بر  سررتیر  ارتباطی  رویکرد  بر  مبتنی  درمانیزوج تأثیر  دلیک  .کنندمی دریاس   عاط ی

  ماندهباقی  هایحکراه،  کار  این  انجام  از  بعد.  کنند  حذف، هسررتند  نامناسررب  و  ناکارآمد  آشررکار  طوربه که  را  هاییحکراه  تا  شررودمی  ک  

  حذف  آمدهدس به  نتیجه  برابر  در  شدهانجام  تلاپ  ازلياظ  هاآن  ارزیابی  و  هاباارزپ  آیندیهآ،  سودمندی  و  بودن  ع لی  اساس  بر  توانندمی

 (.2020،  اوکور)  شوندمی

.  دارد  معنادار تأثیر  طلاع  متضاضرری  زناشررویی  عاط ی  طلاع  بر  سررتیر  ارتباطی  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج  داد  نشرران نتای   سرروی  از

  با  یاسته  این.  اسر   شرده  طلاع متضاضری  زناشرویی  عاط ی  طلاع  کاهش  مونب  سرتیر  ارتباطی  رویکرد  بر مبتنی  درمانیزوج  دیگرعبارتبه

ه سرو  (،  1395)  ه کاران  و  (، سرودانی1400)  یآباد  نیحسر   یباقری و  قربان  (،2020)و ه کاران  بوسرتانی کاشرانی  پژوهش  تيضیضات نتای 

.  شررودمی  شررروم  یکدیگر به  نسررب   هازوج  گذاری گله  و  شررکای   از  مع ولاً  عاط ی  طلاع کرد  بیان  توانمی یاسته  این تبیین  در  .باشرردمی

  نریان در.  کنندمی  ریزیبرنامه  ان رادی  صرورتبه  را  لود  های¬برنامه  و  دارند تنهاییبه  شردید میک  طرف  دو  که  اسر   این  دیگر  مشرخصره

  مؤل ه. کنند  سررپری  را  لود  اوقات  تنهایی در  دهندمی  ترنی   بلکه،  کنندن ی  بودن  باهآ  برای  تلاشرری  تنهانه  شرروهر  و  زن،  عاط ی  طلاع

  برلی در.  اندنکرده طی صريی   طوربه  را  یکدیگر  شرنال   سرایند  شروهر  و  زن  موارد  بسریاری  در  .اسر   ميدود لیلی  کلامی  ارتباب  دیگر

  های   مهارت،  کلامی  صرريیيی  رابطه  نون  مواردی.  گرددبازمی زندگی  های  مهارت  ونود  عدم  یا  و  ک بود  به  زونین  میان  التلاسات  موارد

  اکثر  که  گیرندمی  قرار  زندگی  هایمهارت  قالب در  که  اسر   موضروعاتی  ازن له،  ه سرر  از  ها  لواسرته  صريی   بیان  و  گ تن  سرخن  برای  لازم

 کهوقتی.  شروندمی  نیز  ارتباطی  مشرکلات  دنار،  شروندمی  مبتلا  عاط ی  طلاع  به  هازوج وقتی  (.2019،  نیوالرسرتا)  هسرتند  آن  ساقد  نوانان

  احت ا ،  شرررودمی  مبادله  ک تری  اطلاعات  نون  و  کنند  برقرار  ک تری  ارتباب که  دارند  گرایش،  هسرررتند  ندی  مشرررکلات  دارای  هازوج

  دنار  هازوج وقتی  اما،  بخشرد  التیام  را  اسراد بین  مشرکلات  تواندمی صر ی ی  و  دربرگیرنده  کاملاً  ارتباب  ی   واقعاً.  یابدمی  اسزایش  سروتت اهآ
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،  کنند ک    آنان  به  بتوانند که  ابزارهایی  از  قادرند  ک تر  هاآن  و  شرودمی  تضرعین ک ی  و کی ی  بعد  دو  هر  در  ارتباطشران،  شروندمی  مشرکک

 که  اسرر   هایمهارت  از  یکسررری  ارتباب کنند  دری  تا  کند  ک    هازوج به  که  اسرر   این  ارتباب  اسزایش  در  اصررلی تأکید.  ن ایند  اسررت اده

  اگر   و  اسر   یکدیگر  با  شرخد  دو  روح  ارتباب  حاصرک  صر ی ی  که  کندمی  بیان  سرتیر  (.2020ه کاران،  و  ورث)  شرود گرسته  یاد  تواندمی

 .داش   نخواهد  نایگاهی  ص ی ی   نکند  برقرار  ارتباب  یکدیگر  با  هاانسان  روح

  بهبود   نه   در  یمؤثر  صرورت  به  ریسرت  یارتباط  کردیرو  بر  یمبتن  یدرمانزوج  از  توانی  م  حاضرر،  پژوهش   ینتا به  تونه  با یکل  طور  به

  ی   ژهیو  یدرمان  عناصرر  از  اسرت اده  با  ریسرت  یارتباط  کردیرو  بر یمبتن  یدرمانزوج .کرد  اسرت اده  نیزون  یعاط   طلاع  و  ییزناشرو  یسرسرودگ

مناسرررب اسکار و هیجان ها، دری    ابراز  و  شرررنال   تواناییمهارت های ارتباطی بین زونین،    رینا ییها   یتکن  از  بودن  برلوردار  و  لود

 زن  که  گردد  یم  باعم  و  شرود  لارج  یبخشر   لذت  ریغ  و یمن   نگرپروابط زونین از    شرده و  نیزون  روابطاسکار و انتاارات، مونب ترمیآ  

 .ببرند  لذت  لود  ییزناشو  روابط  مختلن  یها  ننبه  از  شوهر  و

  اطلاعات  آورین ع  و  سنجش  ابزار  کردن  ميدود:  مانند،  اس   داشته  دنبا   به  هایميدودی   دیگر  پژوهش  هر  ه انند،  حاضر  پژوهش

،  ازدواج   مدت،  تيصریلات  میزان  درآمد  سرط ، شرغک  مانند  متغیرهای  کنتر   ، عدمهدس ند  یریگ  ن ونه  روپاسرت اده از  ،  پرسرشرنامه  به

  پیشرنهاد   بنابراین؛  تبریز  شرهر  دادگسرتری  به  کنندهمرانعه  طلاع  متضاضری  زونین به  تيضیخ  دامنه  بودن  ميدود  ه چنین؛  سرزندان  تعداد

 .یابد  اسزایش  هایاستهتع یآ  توان  تا  شود  دنبا   آتی  مطالعات  در  هاميدودی   این  رسع  با  حاضر  پژوهش  شودمی
 

 منابع
 

  مطالعاتی،  زندگ  سب   و  یکار اه ا   اساس   بر   ن یزون  یی زناشو  یدلزدگ  ینیب شیپ  (. 1400. )ه  ، زاده  سلاح و    .،ع.  ا  ، کنشلوپ  .،پ  ی، برنلوئ   ی ئ   آمره
 doi: 10.22051/jwfs.2021.35066.2645 .291-551(, 3)9, لانواده  و زن

  یگر ابراز ،یارتباط یها مهارت بر یدرمان   یروا و ریست یارتباط یالگو بر یمبتن ازدواج یبرا یآمادگ آموزپ ی سنج هآ(. 1399).م.ا ،یکاشان  یبوستان 
.  نیل   واحد  یآزاداسلام  مشاوره،دانشگاه  رشته  یدکتر  رساله ،کاشان  شهر   ازدواج  ی   آماده  پسران  و  دلتران  در  یه دل  و  یجان یه
  http://doi.org/10.22037/ch.v 

  یمدلها  و  روشها  سصلنامه .  متعارض  نیزون  یزندگ  یداری پا  بر  ریست  یدرمان  وزوج  ی اگوتراپی ا  ی اثربخش  سهیمضا(.  1398. )ن  ،هنرپروران  و  .،   ی،دریح
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1398.10.37.11.0 .206-191  ،(37)10،یروانشنالت

ی،  عاط   شکس    تجربه   رامون یپ  نوان  دلتران  یانت اع  و  یروانشنالت  ی سازگار  تجارب  نییتب(.  1399. ) ا  ،ثناگوو    ،.آ  ییکولا   یلدابخش  ،.س  ،انی لداورد

 fa.html-1427-1-http://ijpn.ir/article. 1- 9،( 1) 8  ،یپرستار روان

  در  ییزناشو   یرضا   و  اعت اد  شی اسزا  بر  یعاط   یبازساز  بر  یمبتن  یدرمانزوج  یاثربخش(.  1399).ر  .م،  لجستهو      ،.م  ی،سودان   ،.ع  ،لشنود  ،.غ  ی،رنب

 .http:// dx.doi.org /10.32598/ ijpcp. 26.1.  114-129(،  1)26،  ایران  بالینی  روانشناسی  و  روانپزشکی  مجله   ،مجدد  ازدواج  با  نیزون

218.18     
  پژوهش  مجله  ن،یزون  یعاط   طلاع  یشنالت   ین ع  یهاینیب شیپ   یبررس  ، (1401. )ا  ،یموسو  و   ،.ح.  س  سعادت،  ،.ی  پرواز،  ،.   ،ی یابراه  سال 

 http://dx.doi.org/10.52547/hrjbaq.7.2.96. 96-105 ،(2)7 ، سلام 

              /https://dehlinks.ir/fa/book  . رشدانتشارات  :  تهران  رش ، یب   بهروز  مترنآ  ، لانواده  یشناس  روان   در  یساز  آدم (.  1398)  .و  ر،یتس

 sellbook/book/49179 
  ،لانواده  یروانشناس  ن،یزون  ی عاط   طلاع   کاهش  در   انتخاب  هی نار  بر  د یتاک  با  مشاوره   ی اثربخش(.  1395. )   ا،ین   یرالیش  و  ،.س  ،ی ی ،کر.م  ،یسودان 

3(2)، 83-92. https://www.ijfpjournal.ir/article_245520.html  

  ،نامعه    و  زن  سصلنامه  اص هان،  شهر  متاهک  زنان  ییزناشو   یسرسودگ  و  ی مند   یرضا   در  یزندگ  سب   آموزپ  یاثربخش (.  1396.)س  ،یروزیس  و  ،.،میقربان 

8(29)، 23-37  .https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1396.8.29.2.1 

  ،طلاع  ی متضاض  ن یزون  در  یعاط    بلوغ   و   یجان یه  یی ناگو  بر  ر یست  مدت  کوتاه   ی درمان   لانواده  ی اثربخش(.  1400.)پ  ی،آباد  نی حس  یباقر  و   ،.ن  ی، قربان 

 http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.3.3.33 .33-44( :3)  3،یکاربرد یروانشناس  و مشاوره در  پژوهش و  سنجش
  مسهله  حک  و  یآورتاب  بر  ریست  یارتباط  یدرمان لانواده  یاثربخش  (.1398.)س.  س  ،انیریمشو    ،.ج  .س  ،نیشر   انیطالب  ،.م  .ب  ی،آباد  هاشآ  یقنبر

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.2.8.7 .119-140( :2) 5، لانواده یساز یغن و مشاوره ،یشناسبیآس ،نیزون

  و  زن   سصلنامه .  متأهک  کارکنان  ییزناشو   یسرسودگ  با   تعارض   حک   یهاسب   و   یدلبستگ  ی هاسب   رابطه(.  1393. )ف  ،دهضان  و   .،ج  ی، کرم.،پ  ی،  یکر

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1393.5.20.4.4 .53-70(, 20)5, نامعه
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The Effectiveness couple therapy based on Stair’s family therapy approach on Couple Burnoute and Emotional ... 

  

 
 

 تنایآ   و  انسجام  حس  بر  ستبر  مدت  کوتاه  یدرمان   لانواده  یاثربخش(.  1397. )ی  ان،یدین ش  و  ی، ح.،ویک  یق ر   ،.س  لاکدا ،  ،.ر.ا  ،ینل رد  یان یک

 .https : // dx. doi. org/ 10.22067/ ijap  .5-20  ،(1)8  ، مشاوره  و  ینیبال  یشناس  روان  ی ها  پژوهش  ، ناسازگار  نیزون  جانیه  یشنالت

 64107      v8i1. 
 https://ravabook.ir. ترن ه ح ید رضا حسین شاهی براوتی تهران: انتشارات نشر روان.لانواده درمانی(. 1401. ) ه.، گلدنبرگ، ا گلدنبرگ،

( م.  نزاد،    لنامه سص  ی، عاط   طلاع    یوضع   به   تونه   با   متاهک   مردان  و   زنان  یسرد   ن یب    ی هو  ی ها  منزل    سهیمضا (.  1394موسوی، س. ف.، رحی ی 
 doi: 10.22059/japr.2015.54571. 11-23(, 1)6,  یروانشنالت یکاربرد یهاپژوهش

  نونوانان  در  نترن یا  به  ادیاعت  و  یسازگار  بر  ریست  یدرمان   لانواده  کردیرو  بر  یمبتن  نی والد  یگروه  آموزپ  یاثربخش (.  1397. )ف  ،تپه  یسوگل  ینع ت

 https: //psychologyj .tabrizu .ac.ir /article.  229-207(،  51)13،یروانشنالت  نی نو  یها   پژوهش  سصلنامه  ،زی تبر  شهر  دلتر

_8317.html   
-287(،  3)11،  روانشناسی  مجله  ،مرد  و  زن  پرستاران  در  سازمانی  نو  عوامک  با  زناشویی  دلزدگی  رابطه  بررسی(.  1386).ف  ،یدی نو
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