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 چکیده 
های مبتنی بر رویکرد  هدف این پژوهش اتعیین اثربخشی آموزش مهارت

اضطرابی و کنترل عواطف زنان آسیب دیده از  هیجان مدار بر حساسیت  

نیمه نوع   از  پژوهش  این  بود.  فرازناشویی  طرح  روابط  با  آزمایشی 

به مدت دو ماه    و   آزمونپس،  آزمونشیپ با مرحله پیگیری  گروه کنترل 

کلیه زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی بود که  بود. جامعه آماری شامل  

روان خدمات  از  استفاده  سال  جهت  در  به  1400  -1401شناختی 

شناسی و مراکز تخصصی ازدواج )تحت پوشش سازمان  های روانکلینیک

نفر از    30بودند. نمونه آماری شامل  بهزیستی( شهر تهران مراجعه کرده  

تصادفی    طوربهس انتخاب شدند. سپس،  در دستر  صورت بهاین زنان بود که  

نفر در گروه آزمایش جایگزین گردیدند. گروه    15نفر در گروه گواه و    15

  90جلسه    8های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار طی  مداخله آموزش مهارت

هفتهدقیقه دادهای  کردند.  دریافت  یکبار  مقیاس  ای  از  استفاده  با  ها 

همکار  و  فلوید  اضطرابی  ) حساسیت  )ASIان  کنترل  2005(  مقیاس  و   )

تحلیل  به روش   آوری و( جمعACQ( )1997عواطف ویلیامز و همکاران )

اندازه با  نتایج نشان  قرار گرفت  لیوتحلهی تجز  دمور  گیری مکرر واریانس   .

مهارت آموزش  که  کاهش  داد  بر  مدار  هیجان  رویکرد  بر  مبتنی  های 

( که  >05/0Pبخش است )حساسیت اضطرابی و افزایش کنترل عواطف اثر

و    7/54 اضطرابی  از حساسیت  را    4/85درصد  عواطف  کنترل  از  درصد 

نتیجه کرد.  میگزارش  توانست    تاحد  مداخله این  شود  گیری  زیادی 

  رو نیا   ازد و  نرا افزایش ده  حساسیت اضطرابی را کاهش و کنترل عواطف

درمان  توانند  می از  آسیبدر  ناشی  روانشناختی  فرازناشویی  های  روابط 

 د.شو  استفاده

کلیدیواژه مهارتهای  آموزش  مدار،  :  هیجان  رویکرد  بر  مبتنی  های 
 . حساسیت اضطرابی، کنترل عواطف

 Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of teaching skills based on an emotion-

oriented approach to anxiety sensitivity and 

controlling the emotions of women affected by 

extramarital relationships. This research was a semi-

experimental type with a pre-test, post-test, and 

control group with a follow-up phase for two months. 

The statistical population included all women affected 

by extramarital relationships who had been referred to 

psychological clinics and specialized marriage centers 

(under the welfare organization) in Tehran in order to 

use psychological services in 2021-2022. The 

statistical sample included 30 of these women who 

were selected as available. Then, 15 people were 

randomly replaced in the control group and 15 people 

in the experimental group. The intervention group 

received skills training based on an emotion-oriented 

approach during 8 sessions of 90 minutes once a week. 

The data were collected using Floyd et al.'s anxiety 

sensitivity scale (ASI) (2005) and Williams et al.'s 

emotion control scale (ACQ) (1997) and analyzed by 

variance analysis with repeated measures. The results 

showed that the training of skills based on the 

emotion-oriented approach is effective in reducing 

anxiety sensitivity and increasing emotion control 

(P<0.05), which reported 54.7% of anxiety sensitivity 

and 85.4% of emotion control. It can be concluded that 

this intervention was able to reduce anxiety sensitivity 

and increase the control of emotions to a large extent, 

and therefore can be used in the treatment of 

psychological injuries caused by extramarital 

relationships. 
Keywords: Teaching skills based on emotion-oriented 

approach, anxiety sensitivity, emotion control. 
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 مقدمه 
 

موجب رشد و یا زوال   توانندمیاند که  متخصصان حوزه خانواده، مسائل و موضوعات بسیار زیادی را با خانواده و زناشویی مرتبط دانسته

 توانندانتظارات می و هانگرش  علایق، شخصیتی، هایویژگی  افراد، گذشته تجربیات که است آن ها گویایپژوهش زندگی زناشویی شوند.  

عنوان یکی از نهادهای اصلی  خانواده به (.  2022و همکاران،    1دلاتورد )نباش یرگذارتأث افراد زناشویی روابط در یژهوبه  و فردی میان روابط در

یک خانواده زمانی قدرتمند است که زن و شوهر بتوانند به   شود.آدمی مطرح می  شخصیتها برای توسعه  ترین مکان جامعه و ازجمله مهم 

توان به  ها میه ازجمله آنک  گیردی مختلفی در برم  عواملکیفیت روابط زناشویی را    (.2022  ،2جو   و  و)ی  یک درک متقابل از یکدیگر برسند

رابطه زناشویی    از  حفظ رضایت  احتمالبینی کننده  تواند پیش میزناشویی  تعهد    (.2022و همکاران،    3مشتا -مانیب)  اشاره کردزناشویی  تعهد  

 (.2021،  4سورش   و  شارماباشند )یی  فرا زناشوروابط  طرف آشفتگی زناشویی و  مان یا رفتن بهزدر طول  

یفیت )سازگاری، رضایت، شادمانی، یکپارچگی، تعهد، صمیمیت عاطفی  باک  شدتبهیی  فرا زناشومطالعات مبنی بر آن است که روابط 

، پایداری و ثبات و عامل موفقیت و عملکرد  تداومبینی کننده مهم  یش پ. امروزه، این بعد یک  (2022  ،5هیکوردونو جنسی و ...( رابطه دارد )

ی  شهاب شود )گیری تعیین مییله آن درجه تعارض زناشویی، نزدیکی و توافق و تصمیموسبهسالم و شاد و فرایندی است که  زندگی زناشویی  

اجتماعی بسیار مهم و بحرانی جامعه است    مسائلدیگر مربوط به ازدواج یکی از    مسائلیی همانند  فرا زناشوروابط    (.1398  ،محرر  یثناگو  و

فرا  (. روابط  2022  ،6اوجو   و    آگبولاگردد )ا عاطفی فراتر از چارچوب روابط متعهدانه بین دو همسر اطلاق میروابط جنسی ی  هرگونهو بر  

(.  2018و همکاران،    7یی عبور فرد از مرز رابطه زناشویی با برقراری رابطه فیزیکی یا عاطفی خارج از حیطه زناشویی است )شیرنزناشو

ماند را شامل  که از دید همسر پنهان می   جنسهم و غیر    جنسهمای که با  نیست، بلکه هر رابطه  یی تنها رابطه جنسی فرا زناشوروابط  

 (. 2022  ،8ناداراجه   و  نگشود )سامی

  ، متأسفانه .  شودظاهر می  و زناشویی  تاهلطی دوران  در    آنعلائم    است و معمولاً  زوجیندومین علت شایع ناتوانی در  حساسیت اضطرابی  

باعث ایجاد    زندگی زناشوییو درمان قطعی و درگیر ساختن فرد در  مناسب    آگهییش ، نداشتن پحساسیت اضطرابیمزمن بودن ماهیت  

و استرس شیوع بالایی دارند    ناتوانی در کنترل عواطف، اضطراب، افسردگی  گردد که در این میانمی  افرادروانی متعددی در این    مشکلات

فراخوان اضطراب    یهاو پردازش اطلاعات مربوط به محرک   یابیدر باز   ییهای ریمنجر به سوگ  یاضطراب  تی(. حساس0222و همکاران،  9آزلان)

(.  2021  ،10ی باتمل  و   ی  ل)  سازدیفراهم م  یزدگازجمله اضطراب و وحشت   یروان  هایفرد به اختلال   یابتلا  یرا برا  نه یخود زم  نیکه ا  شودیم

  شود ی بالا باعث م  یاضطراب  تیحساس  نیدارند و ا  ییبالا  یاضطراب  تی حساس  ،ییبه مشکلات زناشو  مبتلا  نیکه زوج  ندانشان داده  قاتیتحق

آن ممکن است تحمل    یرو دارد که ط  شیرا پ  یسخت  تیمرتبط با اضطراب، فرد احساس کند که وضع  یبدن  یهانشانه   نیترباتجربه کوچک 

از عوامل خطر مشکلات    ی کیعنوان  توان بهی را م  یاضطراب  تی(. حساس2022و همکاران،    11دانگ )  را نداشته باشد  یارتباط  یهاتعارض 

 (.  8201  و همکاران،  12هانتز گاملیل)  موردتوجه قرارداد)کنترل عاطفی ضعیف(    ییفرا زناشودیده از روابط  یب آس  نیزوج  ییزناشو

دچار مشکلاتی است، ناتوانی این افراد در کنترل عواطف است.   زناشویی  یده از روابط فرادیکی دیگر از متغیرهایی که در زنان آسیب 

اند  دانسته زناشویی  های ناشی از روابط فراعاملی اساسی آسیب  عنوانخودکنترلی پایین را به مطالعات ناتوانی در کنترل عواطف و برخی

تواند با مشکلات کنترل عواطف مرتبط باشد. مطالعات  رسد که خودکنترلی پایین می(. از طرف دیگر، به نظر می2021و همکاران،    13چونگ )

های افرادی است که از روابط  ویژگی از  های منفیداشتن هیجان و  رفتار دهیاند که رشد عاطفی نابسنده، دشواری در سازمان نشان داده 
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ها اشاره  ها، تعدیل تجربه هیجانی و ابراز هیجان(. کنترل عواطف به توانایی فهم عواطف و هیجان2021  ،1وبر اند ) یدهدزناشویی آسیب  فرا

ها نیست، بلکه شخص نباید همیشه در یک حالت  (. درواقع، کنترل عواطف تنها سرکوب عواطف و هیجان2022و همکاران،    2هورلبکه دارد )

(.  2021و همکاران،    3ژنگ)   . کنترل عواطف شامل فرایندهای تغییر تجربیات عاطفی شخص است اشته باشد ساکن از برانگیختگی قرار د

و  4ی تزها اشاره دارد )ها، تعدیل تجربه هیجانی و ابراز عواطف و هیجانکنترل عواطف و تنظیم هیجانی به توانایی فهم عواطف و هیجان 

 (.  2022  ،همکاران

  قرارگرفته   مورداستفادههای اخیر  هایی که در سال . یکی از درمان دارد وجود این افراد برای  شناختیروان  ایهدرمان از مختلفی اشکال

( بنا نهاده شده است. این رویکرد  1980مدار رویکرد ادغام یافته و ترکیبی است که توسط لزلی گرینبرگ )ی هیجان درمانروان است رویکرد  

تنظیم عواطف خود و تنظیم رابطه عاطفی با توجه به موقعیت، تمرکز در مواقعی    ازلحاظروی چگونگی کار کردن با »رابطه« و با «خود«  

  (. 2022و همکاران،    5مور پردازد ) کنند، میدر مواقع دیگر روی خود، که متقابلاً یکدیگر را تنظیم می  ای، وروی کار کردن با سیستم رابطه 

گرایی ستیر و نظریه وجودی،  ی راجرز و درمان گشتالتی پرز، تجربهمحورمراجع گرایانه نوین مانند  های انسانمدار، نظریه در رویکرد هیجان

  و   نمن،یگر)است    شدهارائه ی  بستگدله سیستمی خانواده را در کنار ستون اصلی خود یعنی نظریه  با ادغام نظریه نوین هیجان و نظری

سازی مفهوم رو به رشد نقش هیجان و مفهوم تعامل و ارتباط در روابط انسانی  این رویکرد تلاشی در جهت یکپارچه   (.2022  ،6جانسون 

ی  هاروش شوند و تأکید این رویکرد بر  کنند برانگیخته می هایی که جستجو میهیجان  ها باانسان (.  2022و همکاران،  7  ریلیفوز-ایتاپ)  است

  (. آموزش 2022و همکاران،  8های سازگارانه از طریق مراقبت، حمایت و توجه متقابل برای نیازهای خود فرد و همسر است )آلن  یبستگدل 

  غیر انطباقی   و  انطباقی  کارکردهای  با  ارتباط  در   تجربه  پایه  اساس وعنوان  به  را  که هیجان  است  تجربی  رویکرد  یک  هیجان  بر  متمرکز

گیری،  یمتصمهای زناشویی، فرایند  ی رفتاری، حل تعارض دهپاسخها در  دهد که هیجان(. شواهد نشان می 2021و همکاران،    9کورن داند )می

 (.  2021و همکاران،  10  شفرکنند )ی مارتقاء حافظه برای وقایع مهم و تسهیل تعاملات بین فردی نقش مهمی را ایفا  

شود و در  طی آن  شناختی میهای روان منجر به کاهش تعارض هیجان بر متمرکز ( نشان داد که آموزش2019گرینمن و همکاران )

های درونی هر  پذیر بنیادین و هویت که ارتباط مهمی با هیجانیب آسگیرد که توانایی دستیابی به الگوهای هیجانی ناسازگار  و  فرد یاد می

یتشان  را در قالب یک  هو»خود« آنان احساس    ارهدربو نظرات دیگران  "خود  "ی تجارب هیجانی  دهسازمان یج در  تدربه فرد دارد و فرد  

  - بخشد و توانایی فرد برای خود فرد عواطف و مفاهیم »خود« را مشخص و استحکام می   مروربه زنند و  یمروایت منسجم از »خود« رقم  

 تنظیمی پیش خواهد برد.   -تنظیمی  و دیگر

اند، پژوهشی که به بررسی تعیین طور جداگانه مورد پژوهش قرار دادهبه  اگرچه تاکنون پژوهشگران بسیاری هر کدام از این متغیرها را

های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار بر حسییاسیییت اضییطرابی و کنترل عواطف در زنان آسیییب دیده از روابط  اثربخشییی آموزش مهارت

جه به حسییاسیییت اضییطرابی و کنترل عواطف و  فرازناشییویی بپردازدی یافت نشییدی با توجه به این خلاء پژوهشییی و همزنین از آنجا که تو

های مرتبط با روابط فرا زناشیویی  آموزشیی که به طور اثر بخش بتواند این دو متغیر را در این گروه از زنان کنترل کند و در کاهش آسییب

میدار در  ن بیه تیاثیر رویکرد هیجیانبنیابراین، پرداختطور علمی مورد پژوهش قرار گیرد.  در افراد مبتلا تیأثیر مفییدی بگیذارد، لازم اسیییت بیه

رو، هدف از پژوهش حاضیر تعیین اثربخشیی  ینازایی دارای اهمیت فراوانی اسیتی  فرا زناشیوهای ناشیی از تعارضیات و روابط  یبآسی کاهش  

 .یی استناشوفرا زدیده از روابط  یبآسمدار بر حساسیت اضطرابی و کنترل عواطف در زنان  ی مبتنی بر رویکرد هیجانهامهارتآموزش  
 
 

 

 
1-  Weber 

2 -Hoorelbeke 

3-  Zheng 

4-  Tze 
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7-  Tapia‐Fuselier 
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10-  Schafer 
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132        
 یی فرازناشو  روابط  از دهی د بی آس زنان  عواطف کنترل و  یاضطراب  تیحساس بر   مدارجانیه کردیرو  بر یمبتن ی هامهارت آموزش ی اثربخش

The effectiveness of skills training based on emotion-oriented approach on anxiety sensitivity and emotion control of … 

  

 
 

 وشر

 

جامعه آماری  .  بود  کنترل با مرحله پیگیری به مدت دو ماهگروه  و    پس آزمون  -طرح پیش آزمون  باآزمایشی    حاضر نیمهپژوهش  روش  

به   1400لغایت بهمن    1400شناختی در آبان ماه  شامل کلیه زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی بود که جهت استفاده از خدمات روان 

نمونه این پژوهش  شناسی و مراکز تخصصی ازدواج )تحت پوشش سازمان بهزیستی( در شهر تهران مراجعه کرده بودند. های روان کلینیک

گیری در دسترس  نفر از این زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی بود که تمایل به شرکت در پژوهش را داشتند و به صورت نمونه  30شامل  

نفر در دو گروه مداخله )آموزش مهارت های مبتنی   15نفر در گروه گواه و    15انتخاب شدند. سپس، از میان نمونه پژوهش بطور تصادفی  

ای و مجذور  دونمونه  tسن و سطح تحصیلات همگن شدند و این همگنی از طریق آزمون  ازنظرو ار( جایگزین شدند بر رویکرد هیجان مد 

  40تا    20زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی، سطح تحصیلات حداقل دیپلم، سن بین    شامل  نمونهمعیارهای ورود به  .  شد  دیتائخی  

 دارو یا مشاوره فردی دریافت عدم، درمانی های برنامه سایر در شرکت همزمان عدمشخصیتی، سال، عدم ابتلا به سایراختلالات روانی و 

و اعلام رضایتمندی و امکان شرکت در جلسات درمان در زمان اجرای پژوهش و ملاک های خروج از مطالعه نیز شامل غیبت بیش     درمانی

ی  درمان هایبرنامه  سایر در همزمان شرکت داروهای روانگردان، مصرفاز دو جلسه، عدم همکاری در طول جلسات درمانی، شروع به  

ی افراد نمونه اطمینان داده  تمام به ملاحظات اخلاقی پژوهش  بود. به منظور رعایت    درمانی دارو یا دیفر مشاوره دریافت شناختی وروان 

منظور انجام پژوهش یک جلسه  به شود.  ها استفاده میدر هیچ قسمت پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها از نتایج داده  هاآن شد که اسمی از  

کنندگان توزیع شد. باهدف ناشناس بودن و برای  دموگرافیک بین شرکت  لاعاتپرسشنامه حاوی اط نامه و  توجیهی برگزار شد و فرم رضایت

برای هر شرکت اینکه حریم خصوصی شرکت  و گمارش  کنندگان تضمین شود،  انتخاب  از  متناسب اختصاص داده شد. پس  کننده کد 

های حساسیت اضطرابی فلوید و همکاران  پرسشنامهطریق  هر دو گروه از    شرکت کنندگانها و قبل از اجرای جلسات درمان  آزمودنی

های مبتنی بر رویکرد  آموزش مهارتآزمایشی  مورد ارزیابی قرار گرفتند. سپس گروه    (1997و کنترل عواطف ویلیامز و همکاران )  (2005)

ای دریافت  مداخلهنیز    گواهگروه    فتند.قرار گر  بارک ای یهفته  ایدقیقه  90ای و بر اساس جلسات  جلسه  8تحت مداخله  هیجان مدار را  

همزنین بعد از و ماه از  هر دو گروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتند.  شرکت کنندگان مداخلهنکرد. پس از پایان جلسات 

   SPSS ز پژوهش با استفاده ازهای حاصل ادادهگیری قرار گرفتند.  گذشت مداخله نیز مجددا هر دو گروه با ابزار پژوهش مورد اندازه

   قرار گرفت.  لیوتحلهیمورد تجزگیری مکرر  واریانس با اندازهو روش آماری تحلیل    26ویراست  

 سنجش  ابزار

این پرسشنامه یک پرسشنامه خودگزارش دهی است که توسط فلوید و همکاران در سال  : 1(ASIحساسیت اضطرابی ) پرسشنامه 

( است. درجه تجربه ترس از  4تا خیلی زیاد=    0ای لیکرت )خیلی کم=  گویه به صورت مقیاس پنج درجه  16ساخته شد. دارای    2005

(. ساختار این پرسشنامه از  2005و همکاران،    2است )فلوید   64تا    0شود. دامنه نمرات بین  های اضطرابی با نمرات بالاتر مشخص مینشانه

  4گویه( و ترس از مشاهده شدن اضطراب توسط دیگران )  4رس از عدم کنترل شناختی )گویه(، ت 8سه عامل ترس از نگرانی های بدنی ) 

سنجی این مقیاس، همسانی درونی بالای آن که توسط آلفای کرونباخ ارزیابی شد  بین های روانگویه( تشکیل شده است. بررسی ویژگی

دهد این بوده است که نشان می  71/0و به مدت سه سال    0/ 75هفته    2نشان داده شده است. اعتبار بازآزمایی بعد از    90/0تا    80/0

ی استفاده شد. نتایج پژوهش  دییتأپایایی مطلوبی برخوردار است. جهت بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی اکتشافی و    پرسشنامه از

(.  1986و همکاران،    3است )ریس  40/0مربوطه بالاتر از  ی عامل  رو بر    سؤالو بار عاملی هر    شدهل یتشکنشان داد که این آزمون از چهار بعد  

پایایی آن در نمونه ایرانی براساس سه روش همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل پرسشنامه به ترتیب اعتبار  

 56/0ام شد که ضریب همبستگی انج SCL-90به دست آمد. روایی همزمان از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه  97/0و  95/0، 93/0

(. آلفای کرونباخ گزارش  1398متغیر بود )سرداری،    88/0تا    74/0حاصل آن بود. ضرایب همبستگی با نمره کل در حد رضایت بخش و بین  

 بود.    79/0شده در پژوهش حاضر نیز  

 
1. Anxiety Sensitivity Index 

2. Floyd 

3. Reiss 
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در چهار بعد خشم، خلق   1997سال  سوالی توسط ویلیامز و همکاران در 42: این پرسشنامه 1( ACQپرسشنامه کنترل عواطف )

= به شدت موافقم  7= به شدت مخالفم تا  1ای  گزینه  7باشد. نمره سوالات هر بعد در یک طیف لیکرتی  افسرده، اضطراب و عاطفه مثبت می

  77/0بعد اضطراب    91/0و    76/0بعد خلق افسرده    72/0و    73/0هفته برای بعد خشم    4نمره گذاری می شود. پایایی بازآزمایی آن بعد از  

و روایی همگرایی با زیر مقیاس عاطفه مثبت پرسشنامه عواطف مثبت و منفی واتسون و همکاران    84/0و    66/0و بعد عاطفه مثبت    89/0و  

(1988  )36/0-r  58/0ی منفی پرسشنامه واتسون و همکاران  و روایی واگرایی آن نیز با زیر مقیاس عاطفه=r   ز  به دست آمده است )ویلیام

( مورد بررسی قرار گرفت که  1388(. ضریب پایایی مقیاس کنترل عواطف به وسیله دهش )2018و همکاران،    2ی میلز 1997و همکاران،  

برآورد    60/0و بعد عاطفه مثبت برابر با    64/0، در بعد اضطراب برابر  84/0، در بعد خلق افسرده  53/0مقدار آلفای کرونباخ بعد خشم برابر  

. روایی این پرسشنامه در پژوهش بشارت  (1398)به نقل از هوشمند،    اس کنترل عواطف استشده است که نشان دهنده مناسب بودن مقی

(، خلق افسرده و کنترل عواطف  r=765/0و همکاران از طریق همبستگی بین متغیرها محاسبه شد که نتایج آن خشم و کنترل عواطف )

(751/0=r( اضطراب و کنترل عواطف ،)871/0=r  و عاطفه مثبت و کنترل )( 844/0عواطف=rبود که روایی مطلوب را نشان می )  دهد

، بعد اضطراب  82/0، بعد خلق افسرده  70/0(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای بعد خشم  1393طهماسبیان و همکاران،  )

 به دست آمد.    73/0و بعد عاطفه مثبت    79/0

بر اساس راهنمای عملی  های مبتنی  بر رویکرد هیجان مدار آموزش مهارت:  3های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار آموزش مهارت 

 ( بود.  1400( به نقل از فرشزیان یزدی و همکاران ) 2019گرینبرگ و گلدمن )درمان  
 

 ( 2019های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار گرینبرگ و گلدمن ). جلسات آموزش آموزش مهارت1جدول 

 

 جلسه اول 

ایجاد   و  بر همکاری،  رابطهآشنایی  مبتنی  ارز  هیاول  یابیارزی حسنه  ارائه منطق درمان،  موضوع    صیو تشخ  یابیو 

 ی فرد از نظر دلبستگ یارتباط هایکشمکش

 ی فرد یاب یارز  ،یفرد-  نیوب  یفرد-تعاملات درون یتر چرخه ها قیعم یاب ی ارز جلسه دوم 

 هستند. یتعامل یساخته الگوها   ریناشناخته که ز   جاناتیبه ه  یاب یدست ،ییربنایز  جانات یه ییشناسا  جلسه سوم 

 یتوجه به چرخه منف ق یمجدد به مشکل از طر  یقاب ده جلسه چهارم 

 از خود ییو جنبه ها  جانات یشناخت در مورد ه  شیافزا  جلسه پنجم 

 . هاآنو موانع  فرد دی جد یتعامل  یتجربه ها وواکنش ها رشیبالا بردن پذ  جلسه ششم 

 یتعامل هایتی موقع یبازساز ،یجان یه یردرگی خلق و هاو خواسته ازها یابزار ن  لیتسه جلسه هفتم 

انجام اعمالی که خارج از درمان و استفاده  ،  شده در جلسات قبل و رفع ابهامات  سازی برای پایان درمان، مرور مفاهیم گفتهآماده جلسه هشتم 

 های جلسات زنین توافق برای تکمیل پرسشنامههم  تحویل برای  هماهنگی و  هاپرسشنامه توزیع ، انجام دهنددر زندگی که باید 

 پیگیری 

 

 هایافته
   

   های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار های برای گروه آموزش مهارتبرای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه  شدهگزارش میانگین سن  

  گزارش شد.   40و حداکثر سن    28پژوهش    نیکنندگان در احداقل سن شرکتگزارش شد.    3/38  ± 9/3و در گروه گواه    8/37  51/3±

سن همگن    ازنظری تفاوت معناداری بین دو گروه از یکدیگر وجود نداشت و دو گروه  05/0از    تربزرگ با توجه به سطح معناداری    نیهمزن

 . شده استارائه   3گروه در جدول    دووهش به تفکیک سه مرحله پژوهش در  های توصیفی پژنتیجه یافتهبودند.  

 

 

 

 
1. Affections Control Questionnaire 

2 - Mills 

3 - Teaching skills based on emotion-oriented approach 
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 یی فرازناشو  روابط  از دهی د بی آس زنان  عواطف کنترل و  یاضطراب  تیحساس بر   مدارجانیه کردیرو  بر یمبتن ی هامهارت آموزش ی اثربخش

The effectiveness of skills training based on emotion-oriented approach on anxiety sensitivity and emotion control of … 

  

 
 

 . شاخص توصیفی حساسیت اضطرابی و کنترل عواطف در بین دو گروه و در سه زمان قبل و بعد از مداخله و پیگیری2جدول  

 

که  طور  دهد همینمیانگین متغیرهای حساسیت اضطرابی، خشم، عاطفه مثبت، خلق افسرده و اضطراب را در دو گروه نشان می  2جدول  

مداخله تفاوت   شودی اما بعد از مداخله گروهتفاوت چندانی دیده نمی آزمون ش یپدر  مطالعه موردشودی این متغیرها در بین دو گروه مشاهده می

 است.   مشاهدهقابل دهدی همزنین این تفاوت در مرحله پیگیری نیز  چشمگیری را نسبت به گروه گواه در مقایسه با قبل از مداخله نشان می

گیری مکرر نشان داد که  های تحلیل اندازهفرضها و به عنوان یکی از پیشنتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع  داده

آوری شده، در همه متغیرهای گروه آزمایش و گواه نرمال است و پیش فرض طبیعی بودن یا همان های جمع( دادهp>05/0در سطح معناداری )

از آزمون باکس استفاده شد که نتایج آن در  انسیکووارهمزنین جهت بررسی تقارن مرکب ماتریس ها رعایت شده است. ک بودن دادهپارامتری

(، که  F  ،01/0>P=78/2باکس،  =آماره ام4/414( و در متغیر کنترل عواطف )F  ،01/0>P=95/3باکس،  =آماره ام9/26متغیر حساسیت اضطرابی )

گزارش شد. این نتیجه بدان معنی است که فرض همگنی ماتریس کوواریانس مورد تائید    05/0کمتر از    آمدهدست به   Fن  داری میزاسطح معنی

(. همزنین در این متغیر کرویت  1396پوشی کرد )رضائی و استوار،  از این فرض چشم  توانیم  هاگروه گیرد ولی با توجه به برابری تعداد  قرار نمی

= آماره  001/0( و برای متغیر کنترل عواطف )P<01/0= توزیع خی دو،  5/15= آماره موشلی،  561/0متغیر حساسیت اضطرابی )ماچلی برای  

ی چون گرین  ا کارانه محافظهنیست، از آزمون    0/ 05( گزارش شد که چون آزمون کرویت ماچلی بالاتر از  P<01/0= توزیع خی دو،  4/341موشلی،  

،  F=929/0ها برای  متغیر حساسیت اضطرابی )ی مکرر استفاده شدی همزنین همگنی واریانس گروهریگاندازه ریانس  هاوس گیسر برای تحلیل وا

05/0<P( خشم ،)0/ 337=F  ،05/0 <P( عاطفه مثبت ،)1/2=F  ،05/0 <P( و خلق افسرده )77/1=F  ،05/0 <P( و اضطراب )434/0=F  ،05/0<P  )

 ها است. انسهمگنی واری  دیتائ  دهندهنشان گزارش شد که  

 
 ی مکرر ریگ اندازه. نتایج تحلیل واریانس با 3جدول 

 درجه  F مقدار  نام آزمون  اثر 

 1آزادی

 درجه 

 2آزادی

 سطح 

 یداریمعن

مجذور ایتای  

 تفکیکی 

 b1/45 5 24 001/0 904/0 904/0 آزمون پیلایی   

کنترل عواطف و  

 حساسیت اضطرابی 

 b1/45 5 24 001/0 904/0 096/0 آزمون لامبدای ویلکز  گروه * عامل 

 b1/45 5 24 001/0 904/0 41/9 آزمون اثر هتلینگ  

 b1/45 5 24 001/0 904/0 41/9 ریشه روی نیتربزرگ آزمون   

 

 

 متغیر

 

 گروه

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  معیار انحراف  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 

 حساسیت اضطرابی 

 42/7 1/41 53/6 8/39 92/6 3/50 های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار آموزش مهارت

 19/6 6/49 51/5 8/48 31/5 4/49 گواه 

 

 خشم  

 13/4 4/34 19/4 06/34 16/4 6/49 های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار آموزش مهارت

 24/3 3/51 32/3 2/50 24/3 5/50 گواه 

 

 عاطفه مثبت 

 96/5 9/58 66/5 6/58 69/6 4/69 های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار آموزش مهارت

 83/6 3/71 29/6 7/70 19/6 06/71 گواه 

 13/5 06/31 91/5 2/30 41/5 2/43 های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار آموزش مهارت خلق افسرده 

 20/7 9/44 60/7 06/44 68/7 7/44 گواه 

 91/5 1/49 38/4 5/48 03/6 2/60 های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار آموزش مهارت اضطراب 

 11/5 7/59 10/5 9/58 09/5 4/59 گواه 
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، شاخص لاندای ویلکز در سطح  آزمونش یپ، متغیرهای پژوهش در گروه مداخله، با کنترل اثر  دهدی منشان    3چنانکه اطلاعات جدول  

  4/90(. مجذور سهمی اتا حامی از آن است که    / 096/0Wilks Lambda =  ،1/45F=   ،001/0  P=  ،904است. )  داریمعن  01/0

طف(  مرتبط به گروه )آموزش مهارت های مبتنی بر رویکرد  متغیرهای وابسته )حساسیت اضطرابی و کنترل عوا   زمانهمدرصد از تغییرات  

   ارائه شده است.  4بنابراین گزارش نتایج دقیق در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول   هیجان مدار( است. 
 

رویکرد هیجان مدار بر  های مبتنی بر به منظور بررسی اثربخشی آموزش مهارت 2×3گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 حساسیت اضطرابی و کنترل عواطف در زنان آسیب دیده از روابط فرا زناشویی

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  F نام آزمون  

 

 حساسیت اضطرابی 

 1 575/0 001/0 8/37 اثر اصلی گروه 

 1 547/0 001/0 8/33 اثر اصلی سه مرحله اجرا 

 1 856/0 001/0 6/166 اثر اصلی گروه  

 1 854/0 001/0 9/163 اثر اصلی سه مرحله اجرا  کنترل عواطف 

 

/ 856( و برای کنترل عواطف )=2  ،05/0>  P  ،8/37F=/575دهد که اثر اصلی گروه برای حساسیت اضطرابی )نشان می  4نتایج جدول  
=2  ،05/0>  P  ،6/166F=)    معنادار هستندی یعنی بین دو گروه از نظر میانگین حساسیت اضطرابی و کنترل عواطف تفاوت معناداری وجود

،  2  ،05/0>  P=/ 547آزمون و پیگیری )آزمون، پس دهد در متغیر حساسیت اضطرابی اثر اصلی سه مرحله پیشنشان می  4دارد. نتایج جدول  

8/33F=2=/ 854آزمون و پیگیری )آزمون، پسرل عواطف نیز اثر اصلی سه مرحله پیش( معنادار است. همزنین در متغیر کنت  ،05/0>  P  ،

9/163F=آزمون و پیگیری با لحاظ  آزمون، پس ( معنادار است. به عبارتی بین نمرات حساسیت اضطرابی و کنترل عواطف در سه مرحله پیش

های مشاهده شده در اثر اصلی زمان )سه مرحله اجرا(  در ادامه بررسی تفاوت  های مختلف آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد.کردن گروه

 ارائه شده است.    5از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 

 . آزمون بونفرونی برای مقایسه حساسیت اضطرابی و کنترل عواطف در سه مرحله  5جدول 

 معناداری  ( I-Jمیانگین )تفاوت  Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 

 حساسیت اضطرابی 

 001/0 - 46/9* آزمون پس آزمون پیش

 001/0 - 4/15* پیگیری 

 018/0 - 06/9* آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 - 5/12* پیگیری  کنترل عواطف 

 

روابط فرا زناشویی  از مرحله  توان مشاهده کرد که به طور کلی نمرات حساسیت اضطرابی زنان آسیب دیده از  می  5با توجه به جدول  

به پسپیش آمهارتآزمون  آموزش  تاثیر  نشان دهنده  این  است که  یافته  پیگیری کاهش  و  بر  آزمون  مدار  رویکرد هیجان  بر  مبتنی  های 

گیری  آزمون پی(و پیشp  ،46/9-=d< 05/0)آزمون  آزمون و پسکه تفاوت بین مرحله پیشحساسیت اضطرابی در این زنان استی به طوری

(05/0>p  ،4/15-=d  معنادار است که نشان دهنده تأثیر مداخله پژوهش در این متغیر است. همزنین در متغیر کنترل عواطف تفاوت بین )

( معنادار است که نشان دهنده تأثیر مداخله  p  ،5/12-=d<05/0آزمون پیگیری )(و پیش p  ،06/9-=d<05/0آزمون )آزمون و پسمرحله پیش

توان گفت که به طور کلی نمرات حساسیت اضطرابی و کنترل عواطف  همزنین می  2یر کنترل عواطف است. با توجه به جدول  پژوهش در متغ

های مبتنی بر ایماگو درمانی بر کاهش  آزمون و پیگیری کاهش یافته  است که نشان دهنده تاثیر آموزش مهارتآزمون به پساز مرحله پیش 

 حساسیت اضطرابی است.  
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136        
 یی فرازناشو  روابط  از دهی د بی آس زنان  عواطف کنترل و  یاضطراب  تیحساس بر   مدارجانیه کردیرو  بر یمبتن ی هامهارت آموزش ی اثربخش

The effectiveness of skills training based on emotion-oriented approach on anxiety sensitivity and emotion control of … 

  

 
 

 گیریبحث و نتیجه

 

تعیین اثربخشی آموزش مهارت های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار بر حساسیت اضطرابی و کنترل عواطف    هدف  باپژوهش حاضر  

انجام شد. نتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد آموزش مهارت های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار بر حساسیت اضطرابی در زنان آسیب  

  - (، تاپیا 2022(، دانگ و همکاران )2022است. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون آزلان و همکاران )  مؤثرفرازناشویی    دیده از روابط

در این الگو، باور بر این  توان گفت، همسو است. در تبیین یافته حاضر می( 2018( و هانتز گاملیل و همکاران )2022فوزیلیر و همکاران )

پذیری در  فرهنگی افراد به عنوان عوامل آسیب  -های اجتماعیسرشتی، سابقه شرطی شدن و تاریخزه یادگیری  است که عوامل ژنتیک و

زای مستقیم و جانشینی، کاهش  های آسیباضطرابی مؤثر است. بنابراین، درمان هیجان مدار با کنترل تجارب شرطی شدن  لاتبروز حا

و با ایجاد تغییرات شناختی در ذهن و متعاقباً دگرگونی    (خیانت زناشویی)زا  دهای استرسبینی ناپذیری رویداادراک کنترل ناپذیری و پیش

اضطرابی، باعث    الاتهیجان، ح لاحی  های تعاملی، آگاهی هیجانی، برونریزی هیجانی، تنظیم هیجانی، تغییر ماهیت و تجربیات اص در پاسخ

  آنکه   یجا به   های مبتنی بر رویکرد هیجان مدار(. آموزش مهارت2018)هانتز گاملیل و همکاران،    شودافراد می   حساسیت اضطرابیکاهش  

شده خود را بپذیرند  های کنترلتا هیجانات و شناخت کندیتمرکز نماید، به مراجع کمک م زاب یبرطرف سازی و حذف عوامل آس یبر رو 

که از کشمکش و منازعه    دهدیها اجازه مگردیده است، خالص نمایند و به آنتشان  لاکه سبب ایجاد مشک  لامیو خود را از کنترل قوانین ک

 (.  2022)مور و همکاران،    بردارندها دستبا آن 

از تجزیه توان گفت این رویکرد  بر حساسیت اضطرابی میرویکرد هیجان مدار  های مبتنی بر  در تبیین پایدار بودن تأثیر آموزش مهارت

کند، راهبردهای تقویت رشد تکاملی برای سازگاری، رفتار سالم، کاهش رفتارهای اجتنابی و تنظیم هیجانی  ستفاده میو تحلیل عملکردی ا

سازی مفهوم رو به رشد نقش هیجان در درمان، مفهوم تعامل و ارتباط در در جهت یکپارچه  لاشیبرد. رویکرد هیجان مدار ترا بکار می

است )آزلان  های ناشی از انتقاد درونی فرد  به هیجانی فرد و نرم کردن انتقاد درونی و حل کردن تعارضروابط انسانی، عمق بخشیدن به تجر

 ( بنابراین پایدار بودن تأثیر این درمان بر حساسیت اضطرابی قابل توجیه است.  2022و همکاران،  

ار بر کنترل عواطف زنان آسیب دیده از روابط  همزنین یافته پژوهش حاضر نشان داد آموزش مهارت های مبتنی بر رویکرد هیجان مد 

( و گرینمن و همکاران  2021(، کورن و همکاران )2022این یافته با نتایج پژوهشگرانی چون آلن و همکاران )است.    مؤثرفرازناشویی  

و   هیجانی آگاهی هیجان مدارهای مبتنی بر رویکرد  آموزش مهارت برنامه درتوان گفت  ( همسو است. در تبیین یافته حاضر می2019)

 و ساز با هیجانی شناخت اساس این یابد. برمی بهبود ند،اشده  زناشویی روابط در افراد درماندگی  به منجر که هیجانی تجارب شناسایی

ین رویکرد  ا  (.2021کند )کورن و همکاران،  می کمک کارآمد به افزایش کنترل عواطف  رویارویی راهبردهای و کنترل بینی،پیش کارهای

های تمرکز بر احساسات  کند. در این شیوه درمانی از مولفهدرمانی روی عواطف تمرکز دارد و به افراد در خودتنظیمی هیجانی کمک می

همراه  که در نهایت با بهزیستی روانی بیشتر شودگرفته میمثبت، بازسازی هیجانی و یافتن معانی جدید برای ارتباط بهتر با دیگران بهره 

(. در تبیین پایدار بودن این درمان بر کنترل عواطف  2022)آلن و همکاران،    شوداست چراکه به تغییر و اصلاح عواطف منفی منجر می

هایی ها و نگرانی کند تا در مورد ترسکمک میبه فرد  بازسازی تعاملات  توان گفت: این درمان با  زنان آسیب دیده از روابط فرا زناشویی می

گیرد که در مورد نیازهای خود صحبت کند و با مسئولیت بیشتری واکنش نشان  در حقیقت یاد میی  از رابطه خود دارد صحبت کندکه  

های  توانایی بیشتر در مدیریت هیجان با رهایی از هیجانبنابراین قادر خواهد بود عواطف خود را شناسایی، اصلاح و مدیریت کند. و  دهد

 .(2019)گرینمن و همکاران،    سترس، علائم افسردگی و تکانشگری همراه استمنفی مانند اضطراب، ا

مدار بر کاهش حساسیت اضطرابی و افزایش کنترل  های مبتنی بر رویکرد هیجانآموزش مهارتنتایج حاکی از اثربخشی    یطورکلبه

  آزاردهنده بر کاهش شدت فراوانی هیجانات و افکار  دیتأکبه طور کلی این درمان با بود.  عواطف در زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی

پس  .  کندیم  دیتأککارآمدی رفتاری در عین وجود افکار و احساسات ناخوشایند،    شیبرافزای تلاش مستقیم برای کاهش موارد اخیر،  جا به

درمانی را در جهت   یهاکینیکلیک روش درمانی کارآمد، کاربردی و مؤثر قابلیت استفاده و کاربرد در مراکز و  عنوانبه این روش درمانی 

   .سلامت روان افراد آسیب دیده از این اتفاق استبهبود  

به    شودی مد  حجم پایین نمونه اشاره کرد. بنابراین پیشنهاو    گیری هدفمندتوان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

 گیری تصادفی و حجم نمونه بالاتر استفاده شود.  های نمونه های آتی از روشمنظور افزایش قدرت تعمیم پذیری در پژوهش
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