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 چکیده 
ویژگی هدف بررسی  حاضر  روانپژوهش  فارسی  های  نسخه  سنجی 

توصیفی پژوهش  این  در  است.  والدگری  رفتارهای  و  ابعاد    -   پرسشنامه 

سال در مقطع    12تا    7کودکان  والد دارای    329نجاریابی نمونه شامل  ه

به که  بود  ابتدایی  نمونهتحصیلی  دسترسصورت  در  شهرهای   گیری  در 

تحصیلی   سال  در  مریوان  و  برای    1401-1400سنندج  شدند.  انتخاب 

،  PBDQاز پرسشنامه های ابعاد و رفتارهای والدگری ) ها دادهی آورجمع

2015( آلاباما  فرزندپروری  پرسشنامه  و   )APQ  ،1990)    .شد استفاده 

(  CVI( و شاخص روایی محتوا ) CVRنتایج محاسبه نسبت روایی محتوا )

حاکی از مناسب بودن محتوای پرسشنامه    75/0و    83/0با نمره بالاتر از  

عامل اصلی پرسشنامه و برازش مطلوب   6بود. نتایج تحلیل عامل تأییدی، 

کی از همبستگی  مدل را تأیید کرد. نتایج بررسی روایی همگرا و واگرا حا

زیرمقیاس میان  با  معنادار  والدگری  رفتارهای  و  ابعاد  پرسشنامه  های 

(. همسانی  p<01; p<05های پرسشنامه والدگری آلاباما بود )زیرمقیاس

( و ضریب  α=  87/0درونی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ) 

مطلوب بودن    بههباتوج  ن ی؛ بنابرا تأیید شد (  ꞷ= 0/88)  دونالد مکاومگای  

  توان یمی(  سؤال  29سنجی نسخه فارسی این پرسشنامه )های روانویژگی

بررسی   جهت  ارزیابی،  و  پژوهشی  کارهای  در  آن  رفتارهای    تر قیدقاز 

 والدگری در جمعیت والدین ایرانی بهره برد. 

کلیدیواژه رفتارهای  سنج روانهای  ویژگی  :های  و  ابعاد  پرسشنامه  ی، 
 ی.دییتأوالدگری، تحلیل عامل 

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the psychometric 

properties of the Persian version of the Parenting 

Dimensions and Behavior Questionnaire. in this 

descriptive-normative research, the sample consisted of 

329 parents with children aged 7 to 12 years at the 

elementary educational level who were selected by 

convenience sampling method in Sanandaj and Marivan 

in the academic year 1400-1401. To collect data, 

parenting dimensions and behavior questionnaires 

(PBDQ, 2015) and Alabama Parenting Questionnaire 

(APQ, 1990) were used. The results of calculating the 

content validity ratio (CVR) and content validity index 

(CVI) with scores higher than 0.83 and 0.75 indicated the 

appropriateness of the content of the questionnaire. The 

results of the confirmatory factor analysis confirmed the 

6 main factors of the questionnaire and the good fit of the 

model. The results of the convergent and divergent 

validity showed a significant correlation between the 

subscales of the Dimensions and Parenting Behavior 

Questionnaire and the subscales of the Alabama 

Parenting Questionnaire (p<01; p<05). The internal 

consistency of the questionnaire was confirmed using 

Cronbach's alpha coefficient (α=0/87) and McDonald’s 

omega coefficient (ꞷ= 0/88). Thus, considering the 

appropriateness of psychometric properties of the Persian 

version of the questionnaire (29 items), it can be used in 

research and evaluation studies to explore more 

accurately parenting behaviors in Iranian parents. 

Keywords: Psychometric Properties, Parenting 

Dimensions, and Behavior Questionnaire, confirmatory 

factor analysis . 
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 مقدمه 
 

و محیط نقش داشته   گیری تعاملات کودک کنند چرا که در چگونگی شکل والدین نقش مهمی در رشد و سلامت روان کودکان ایفا می

های  گیری سلامت روان و جسم فرزندان، مهارت ی والدگری خود بر شکل هاسبک کنند. والدین با  یم و به رشد سازگاری کودک کمک  

پژوهشها  (.  2013،  1استین)بورن  گذارندیم  ریتأثدر بازار کار در مراحل بعدی زندگی کودکان    مشارکتشانرفتاری و تحصیلی آنها و حتی  

توانند تاثیرات مثبتی بر رشد و بهزیستی کودکان حاکی از آن است که محیط خانوادگی حمایتگر و بعضی راهبردهای خاص والدگری می

ای که والدین  ی چندوجهی است و شیوه افه یوظوالدگری  (.  1398؛ قلمی و سهرابی،  2018و همکاران،   3تمچف؛  2021،  2)پریرا داشته باشند  

پژوهشهای طولی و فراتحلیل   (.2017و همکاران،    4)ورهوون پردازند نقشی مهم در رشد و سلامت کودکان دارد  به انجام این وظیفه می 

دهند که بسیاری از اختلالات و مشکلات بزرگسالی علیرغم اینکه در دوران بزرگسالی آشکار می شوند معمولاً ریشه در تجارب نشان می

  یدیکل  یعامل  یوالدگر و در واقع   (.2014و همکاران،    6؛ جاسمت 2022و همکاران،    5)کیدمل والد با کودک دارند  زمان کودکی و شیوه تعا

و همکاران،    7)ریان  کان در ارتباط هستندکود  یبا مشکلات رفتار   والدین  رانهیسختگ  یو روشها  است  هی اول  یها   یشناس  بیدر رشد روان آس

2017)  . 

ی پرورش  هامراقبتها و عملکردهای مرتبط با  ی از تعاملات، رفتارها، هیجانات، عقاید، دانش، نگرش امجموعه توان  والدگری را می   

،  9به مفهوم والدگری با درنظرگرفتن سه مفهوم رفتارها و اعمال والدگری   پژوهشگران به هنگام پرداختن  (.8،2016)یونیسف فرزندان دانست  

از آنجاکه در پژوهش اخیر رفتارها   (.11،2019کیلمنز )کوپنز و  کنند  می  اتخاذ، راهبردهای متفاوتی را  10های والدگری و ابعاد والدگری سبک 

رفتار یا اعمال والدگری نمایانگر فرصتهای حقیقی    و ابعاد والدگری بررسی می شود لازم است نخست این سه مفهوم تمیز داده شوند.

)بورن استین و همکاران،  گیری تجربه های عینی او از زندگی کمک می کنند  هستند که والدین برای کودک فراهم می آورند و به شکل 

شناسی دیانا  تحت تاثیر دو چارچوب نظری عمده شامل نوع که دهدی مری نشان مطالعه ادبیات والدگ، گریابعاد والد (. در ارتباط با 2018

شناختی  والدگری، سه بعُد کلیدی در والدگری عبارت اند از: حمایت، کنترل رفتاری و )اجتناب از( کنترل روان   13و مطالعات بعُدی 12بامریند

ش از جانب والدین بیانگر بعُد حمایت است. کنترل رفتاری معرف  . ارتباط هیجانی پایدار و ثابت، حمایت، گرمی و پذیر(2014، 14)استولز 

ها و راهبردهای انضباطی از سوی والدین برای مدیریت و کنترل رفتارهای کودک است و کنترل  میزان نظارت، وضع قوانین، محدودیت

از محبت و توجه خود و طرد کودک است  شناختی شامل رفتارهای کنترل روانی از جمله ایجاد احساس گناه، خجالت، محروم کردن روان 

والدگری    سبک  (.2022و همکاران،    16؛ گواگوسیس 2020و همکاران،  15؛ مارتینز 2019نز،  )کوپنز و کیلمکه اثرات منفی بر  او می گذارد  

بیانگر عقاید و باروها، نگرشها و شیوه هایی است که والدین در حین تربیت فرزندان دارند که بر مبنای دو بعد گرمی و سخت گیری چهار  

    (.2022و همکاران،    17)کیانده اند  سبک والدگری مقتدر، مستبد، سهل گیر و بی توجه شناسایی ش

، در مورد  اندبوده متمرکز    والدگریمفهوم    یشش دهه گذشته بر رو  یط  یو تجرب  ینظر   یهاپژوهش از    یتوجهقابل  تعدادکه  درحالی 

اند  های والدگری متمرکز بوده و بیشتر ابزارهای سنجش والدگری بر سبک  وجود داردنظر  هنوز نیز اختلاف  زهسا  نیاسنجش  و    یعناصر اصل
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و بسته به تمرکز   اندمتنوعی سنجش والدگری بر اساس نقطه تمرکز آنها بسیار  هاپرسشنامه این درحالی است که  (.  2015و همکاران،    1)رید

متفاوت بوده است و در واقع در هرکدام از ابزارهای سنجش در    های ابیارزها در حیطه والدگری، حوزه  ها، ابعاد و نگرش پژوهشگران بر سبک 

نوعی تعریف و تعیین معنا و حدود  ای بهها، اعمال و رفتارهای والدگری از طریق ارزیابی پرسشنامهحیطه والدگری، تلاش شده است تا سبک

توان به  هایی که در حوزه والدگری در ایران مورد اعتباریابی قرار گرفته اند میاز جمله پرسشنامه (.2017و همکاران،    2رمان ه ک(گردند  

زاد،  پرسشنامه نیک  و  )مینایی  بامریند  فرزندپروری  )سامانی،  1396های شیوه های  آلاباما فرم کودکان  والدگری  پرسشنامه   ،)1390  ،)

( و پرسشنامه شاخص استرس فرزندپروری فرم کوتاه  2020همکاران،  پرسشنامه سبکها و ابعاد فرزندپروری رابینسون و همکاران )گودرزی و

 ( اشاره کرد.  1389)فدایی و همکاران،  

شود توسط رید و همکاران  سنجی آن اقدام می های روان که در پژوهش حاضر به بررسی ویژگی 3پرسشنامه ابعاد و رفتارهای والدگری 

مقیاس است:  زیر    6گویه و    33است. پرسشنامه دارای  سال( طراحی شده   12تا    3کودکان رده سنی پیش از نوجوانی )  برای والدین  (2015)

. این  9و انضباط دموکراتیک   8گیرانه ، انضباط سهل 7، حمایت از خودمختاری 6، دخالت مضطربانه 5، انضباط تنبیهی4گرمی و محبت عاطفی 

گویه به دلیل داشتن بار عاملی پایین تر   41گویه بوده است. در مرحله تحلیل عامل اکتشافی تعداد  116پرسشنامه در مرحله اول حاوی 

گویه به دلیل عدم تناسب نظری یا تاثیر بر پایایی مقیاس یک گویه    22گویه نیز به دلیل به متقاطع بودن بارهای عاملی و    15و     32/0از  

گویه باقیمانده نهایتا پرسشنامه    36با مقیاس مربوطه حذف شده اند. در تحلیل عامل تأییدی از    نیز به دلیل عدم همخوانی نحوه نمره گذاری

(.  83/0تا  66/0گویه ای از شاخصهای برازش مناسب برخوردار بوده است. همچنین نتایج همسانی درونی عاملها قابل بوده است )بین  33

عاملی تأیید شده است و همسانی   6والد یونانی انجام شده است نیز مدل  621ی ( که  بر رو 2019و همکاران )   10در پژوهش کایریازموس 

 گزارش شده است.     85/0تا    69/0درونی عاملها مابین  

( این پرسشنامه را با هدف درنظرگرفتن تغییرات رفتارهای والدگری معاصر در سنجش ابعاد و رفتارهای والدگری  2015رید و همکاران )

و اینترنت    هارسانه ها، افزایش رفاه عمومی، استفاده بیشتر از  توان به اشتغال زنان، کاهش جمعیت خانواده ساختند. از جمله این تغییرات می 

رفاه فرزندان در    نیتأممنظور  منبع آموزش رفتارهای والدگری، افزایش طلاق و اختصاص زمان بیشتر برای کار توسط والدین به   نعنوابه

یک جامعه در حال گذار از    عنوانبه جامعه ایرانی نیز    ازآنجاکهنیازهای عاطفی فرزندان اشاره کرد.    نیتأممقایسه با اختصاص زمان برای  

یی که این تغییرات را در نظر گرفته و متمرکز  هاپرسشنامه ی از  ریگبهره   نیاست؛ بنابرا  الذکرفوقر حال تجربه تغییرات  سنت به مدرنیته د

های فرهنگی و  ارزش  های والدگری به طور وسیعی بارفتارها و سبک  . علاوه بر این،دینمایمبر ابعاد و رفتارهای والدگری باشند ضروری  

های مختلف با شدت و تنوع  در جامعه سازگار هستند. ابعاد اصلی والدگری از جمله گرمی و کنترل در فرهنگ   انتظارات اجتماعی شدن

های مختلف، نیمرخهای متفاوتی در شیوه ها و رفتارهای والدگری  بنابراین فرهنگ .(2019و همکاران،    11)چن است    موردتوجهمختلفی  

اجتماعی تأثیرات متفاوتی بر رشد کودک    -های مختلف بسته به بافت فرهنگیدارند و روشهای والدگری یکسان ممکن است در فرهنگ 

 (.  2020و همکاران،    12)هَسلمِداشته باشند  

ی  ها عامل سنجی پرسشنامه ابعاد و رفتارهای والدگری در جامعه ایرانی و بررسی دلالت یا عدم دلالت  های روان بررسی ویژگی  ن،یبنابرا

سنجی پرسشنامه ابعاد و  های روانشود تا ویژگیتلاش میدر پژوهش حاضر   نی؛ بنابرانمایداین پرسشنامه در نمونه ایرانی ضروری می

رفتارهای والدگری در جامعه ایرانی مورد مطالعه و بررسی قرار گیرد و علاوه بر بررسی روایی محتوایی و صوری پرسشنامه، ساختار عاملی  

 آن نیز مورد بررسی قرار گیرد.  
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   شرو
 

های همبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  پژوهش اخیر از لحاظ هدف از نوع کاربردی و از لحاظ روش از نوع پژوهش 

  به   باتوجهبود.   1401-1400سال مقطع ابتدایی ساکن در شهرهای سنندج و مریوان در سال تحصیلی   12تا    7کلیه والدین دارای کودکان  

ی  ها ی ژگیوسال دشوار بود و بنابراین در پژوهش حاضر    7آنلاین بود دسترسی به والدین کودکان زیر    صورتبه  هاداده ی  آورجمع اینکه  

شده است که بر    انیب  ینظرات مختلفه  نمون  د حجممور  درسال بررسی گردید.    12تا    7ی پرسشنامه در مورد والدین کودکان  سنجروان 

برای انجام تحلیل عاملی، حجم نمونه بالاتر از    (1988)  2مطابق با گوادانولی و ولیسر   نی( و همچن2018و همکاران )  1اساس نظرات بوتنگ

( به ازای هر گویه از  1978)  3نفر برای بررسی و مقایسه قابل قبول از الگوهای موجود در داده ها لازم است. همچنین مطابق با نونالی  300

سوال بود    33امه باید جمع آوری شود بنابراین با توجه به اینکه تعداد گویه های پرسشنامه اخیر  پرسشن  10پرسشنامه مورد بررسی تعداد  

که پس از ارزیابی    گیری در دسترس جمع آوری شدپرسشنامه بصورت نمونه   352پرسشنامه بود که در نهایت    330هدف اولیه جمع آوری  

صورت  به   ها  ی و نیز جمع آوری پرسشنامهرساناطلاع ی کرونا و تعطیلی مدارس،  ریگهمهبه  نفر بود. باتوجه   329های اولیه تعداد نهایی نمونه  

ملاک ورود به پژوهش شامل تمایل والدین به شرکت در پژوهش،  داشتن سواد    های واتساپ و شاد انجام شد.آنلاین و از طریق پلتفرم

سال باشد. عدم سابقه ابتلا به اختلال روانی    12تا    7خواندن و نوشتن، داشتن یک فرزند یا بیشتر که سن حداقل یکی از فرزندان بین  

های مربوط به اطلاعات جمعیت  دگزارشی در بخش پرسشهای ورود بود که بصورت خو)افسردگی و اضطراب( والدین یکی دیگر از ملاک

آنها اثر    یوالدگر   ییبر توانا  ینامطلوب  وهی به ش  نیوالد  یدهد که مشکلات روانپژوهش نشان می شناختی از والدین پرسیده شد چرا که  

های ناقص و مخدودش بود. پژوهش  ملاک خروج شامل انصراف از تکمیل پرسشنامه پرسشنامه   .( 2016و همکاران،   4هَسلمِ )د.  گذاریم

کنندگان بود و پیش از پر کردن پرسشنامه ها فرم  ها فاقد نام شرکتپرسشنامهحاضر به تایید کمیته اخلاق دانشگاه الزهرا رسیده است.  

عدم تمایل به   کنندگان اطلاع داده شد که در هر مرحله از پژوهش در صورترضایت آگاهانه به تایید شرکت کنندگان رسید و به شرکت 

  25  نسخه  AMOS افزار  بررسی ساختار عاملی پرسشنامه، تحلیل عامل تأییدی توسط نرم   جهت  ادامه می توانند از پژوهش خارج شوند.

استفاده شد. نتایج پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   25  نسخه SPSS افزار م محاسبه شد. برای تحلیل نتایج پایایی و روایی از نر

 واگرا به کمک روش همبستگی پیرسون محاسبه گردید.    و ضریب اومگای مک دونالد تحلیل شد و روایی همگرا و

 سنجش  ابزار

با هدف ارزیابی ابعاد و رفتارهای    (2015)این پرسشنامه توسط رید و همکاران    .  (PBDQ)5پرسشنامه ابعاد و رفتارهای والدگری 

های   گویه است که در ان زیر مقیاس  33است. پرسشنامه شامل  سال در یونان طراحی شده  12تا   3نین  والدگری والدین دارای کودکان س

( تا همیشه  1ای از هرگز )درجه   6گرمی و محبت عاطفی، حمایت از خودمختاری و انضباط دموکراتیک بصورت مستقیم و در یک طیف  

گیرانه و دخالت مضطربانه به صورت معکوس نمره گذاری  بیهی، انضباط سهل های انضباط تنشود. سوالات زیر مقیاسگذاری می( نمره6)

گویه(،   5گویه(، انضباط تنبیهی )  6زیرمقیاس است: گرمی و محبت عاطفی )  6(. این پرسشنامه دارای  1و همیشه=    6شوند )هرگز=  می

پژوهش    .نتایج  گویه(.  5گویه( و انضباط دموکراتیک )  6گیرانه )گویه(، انضباط سهل  5گویه(، حمایت از خودمختاری )  6دخالت مضطربانه )

عاملی بوده و نتایج تحلیل عامل تأییدی نشان می دهد که پرسشنامه از    6موید مدل  با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی و تأییدی    آنها

های برازش قابل قبولی برخوردار بوده است. در پرسشنامه اصلی نمرات برش تعیین نشده است و نیز گزارشی از نمره کل داده نشده  شاخص

، 7/0،  7/0،  66/0،  79/0،  0/ 83های فوق به ترتیب  ت. میزان پایایی این ابزار بر اساس محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس اس

ها با محاسبه ضریب همبستگی پیرسون در پژوهش رید و  همچنین بررسی همبستگی میان نمرات زیرمقیاسگزارش شده است.  75/0

از خودمختاری )2015همکاران ) از همبستگی مثبت و معنادار میان گرمی عاطفی و حمایت  و انضباط دموکراتیک  =49/0r( حاکی   )

(53/0r=( مضطربانه  و دخالت   ،)26/0r=معن و  منفی  و همبستگی   )( تنبیهی  انضباط  و  عاطفی  میان گرمی  انضباط  =r-37/0ادار  و   )

 ی پرسشنامه در بخش نتایج ارائه شده است.سنجروان ی  هایژگیو( بود. در پژوهش حاضر  =r-19/0گیرانه )سهل 

 
1 Boateng  

2 Guadagnoli & Velicer 

3 Nunnally 

4 Haslam 

5 The Parenting behaviors and dimensions questionnaire  
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منظور ارزیابی رفتارهای والدگری والدین  ( به1991)  2توسط فریک پرسشنامه والدگری آلاباما  (APQ):1پرسشنامه والدگری آلاباما 

 5گویه است که در یک طیف    42  یدارا سال طراحی شده است و دارای دو فرم والد و کودک است. این پرسشنامه    18تا    6کودکان  

زیرمقیاس    5شنامه دارای  گذاری معکوس است. این پرس شوند. پرسشنامه فاقد نمرهگذاری می ( نمره5( تا همیشه )1ای از هرگز )درجه 

( پایایی کل مقیاس را با کمک 1991از: مشارکت، والدگری مثبت، نظارت ضعیف، انضباط ناپایدار و تنبیه بدنی. فریک )  اندعبارت که   است

برای زیر  سال بعد پایایی این پرسشنامه  5گزارش کرده است. 0/ 68های فوق محاسبه میانگین ضریب آلفای کروونباخ برای کل زیرمقیاس 

( بررسی شده است که میزان پایایی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای دو زیرمقیاس  1996و همکاران )  3مقیاسها در پژوهش شلتون

گزارش    46/0و برای زیر مقیاس تنبیه بدنی   67/0و برای دو زیر مقیاس نظارت ضعیف، انضباط ناپایدار،    8/0مشارکت و والدگری مثبت،  

  5( بر گروه والدین آلمانی با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی و تأییدی ساختار  2006و همکاران )  4همچنین در پژوهش اساو شده است.  

ی این پرسشنامه به غیر از زیرمقیاس انضباط ناپایدار با روش محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  هااس یمقریزعاملی تأیید شده است و همه  

 62/0. در ایران، میزان پایایی این پرسشنامه با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  اندبوده   7/0ی  دارای همسانی درونی  بالا 

زیر    5(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای  1396گزارش شده است )آورند و همکاران،    79/0تا    53/0بین    هااس یمقو برای زیر  

 دست آمد.    به  65/0،  51/0،  65/0،  66/0،  66/0مقیاس فوق به ترتیب  

 

 هایافته
 

ی ورود از  هاملاک پرسشنامه در گام اول به دلیل عدم برخورداری از    14بود که تعداد    352های تکمیل شده  تعداد اولیه پرسشنامه

پرسشنامه    9ی پرت تعداد  هاداده منظور بررسی  پرسشنامه باقی مانند. پس از محاسبه فاصله ماهالانوبیس به   338تحلیل خارج شدند و تعداد  

ماهالانوبیس آن  فاصلۀ  معناداری  اینکه  به دلیل  از  دیگر  از    001/0ها کمتر  و    هاداده مجموعه بود  نهایی    تاًینهاحذف شدند    329تعداد 

 ها باقی ماند.   پرسشنامه جهت بررسی و تحلیل داده

  270)  کنندگانشرکت   %1/82سال بود که    12تا     7والد دارای کودک رده سنی     329در پژوهش اخیر    کنندگانشرکت تعداد کل  

  318بود.    04/5اف معیار با انحر   37/37ی  طورکلبه   کنندگانشرکتنفر( مرد بودند. میانگین سنی    59)  کنندگانشرکت   %9/17نفر( زن و  

(  %2/50کنندگان ). حدود نصف شرکت اندشده ( گزارش کرده بودند که جدا % 3/3نفر ) 11بودند و  متأهل( %7/96) کنندگانشرکت نفر از 

ال پاسخ  نفر( به این سؤ 4)  %2/1کنندگان دارای تحصیلات دانشگاهی بودند و از شرکت  %6/48دارای تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم بودند. 

میلیون   3  ریز( گزارش کرده بودند که درآمد ماهیانه خانواده  %17کنندگان )نفر از شرکت  56نداده بودند. از نظر وضعیت اقتصادی خانواده،  

  52میلیون اعلام کرده بودند.  7( درآمد خانواده را بالای %3/21نفر )  70میلیون و   7تا  3( درآمد خانواده را بین %9/45)نفر  151است، 

با    29/9گذاشته بودند. میانگین سن فرزندانی که والدین پرسشنامه را مطابق آنها پاسخ داده بودند    پاسخیب( این سؤال را  %8/15نفر )

 ( بود.  %2/67پسر )  221( و  %8/32دختر )  108د. جنسیت فرزندان شامل  بو  96/1انحراف معیار  

ابعاد و رفتارهای والدگری روش بریزلین به کار گرفته شدبه (. در این روش  1986,و همکاران    5)بریزلین  منظور ترجمه پرسشنامه 

از نسخه انگلیسی، نسخه    اطلاعی بنگلیسی و  ی برگردانده شد و سپس یک متخصص مسلط به زبان افارس بهیسیانگلنخست پرسشنامه از  

ی بین دو نسخه هاتناقضترجمه شده فارسی را به انگلیسی برگرداند. سپس در مرحله بعد این دو نسخه باهم مقایسه شدند و ابهامات و  

دپروری مورد نظرسنجی  متخصص آشنا با حوزه فرزن  9برطرف شد. در نهایت نسخه پایانی مورد توافق، جهت بررسی روایی محتوا توسط 

 والد مورد بررسی قرار گرفت.   13توسط  قرار گرفت و سپس روایی صوری پرسشنامه  

  موردنظر انجام دهد. روایی محتوایی توسط متخصصان حوزه  نشان می  موردنظرگیری موضوع  روایی محتوایی، کفایت ابزار را در اندازه

سه معیار سادگی و روان بودن،    بر اساسو    6ها، نسبت روایی محتوایی لاوشهد گویهنظرات آنها در مورد ضرورت وجو  بر اساس  گیرد کهمی

 
1 Alabama parenting questionnaire (APQ) 

2 Frick 

3 Shelton 

6 Essau 

5 Brislin 

6 lawshe content validity ratio 
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84        
 سنجی پرسشنامه ابعاد و رفتارهای والدگری در والدین ایرانی های روانویژگی

Psychometric Properties of the Parenting Behaviours and Dimensions Questionnaire in Iranian parents 

  

 
 

با جدول لاوشه (.8201)بوتنگ و همکاران،  گردد  محاسبه می  1مربوط بودن و وضوح یا شفاف بودن، شاخص روایی محتوایی   مطابق 

( با  1986باشد. و مطابق با لین )  75/0برای هر گویه باید برابر یا بالای    (CVR)متخصص حداقل نسبت روایی محتوا    8(، با تعداد  1975)

قابل مشاهده    1  همانطور که در جدول   باشد.  83/0برای هر گویه باید برابر یا بالای    (CVI)متخصص حداقل شاخص روایی محتوا    8تعداد  

ای  بود و بنابراین در این بخش هیچ گویه 83/0ها  بالایبرای تمام گویه CVI و میزان 75/0برای تمام گویه ها بالای  CVRاست میزان 

  پرسشنامه   یهاهیدهندگان به پرسشنامه در مورد مناسب بودن و روشن بودن گومعدود از پاسخ   یقضاوت تعداد   ،یصور  ییروا  حذف نگردید.

تر شد. پس  تر و روشن ترجمه جملات ساده   هیبه نظرات آنها در مورد دو گوبه پرسشنامه پاسخ دادند و باتوجه   لدوا  13مرحله    نیاست. در ا

 پخش شد.   عی وس  اسیشده در مق  ییمرحله پرسشنامه نها  نیاز ا

 

 ی ترجمه شده هاهیگورفتارهای والدگری به همراه  میزان نسبت روایی محتوا و شاخص روایی محتوا برای پرسشنامه ابعاد و. 1جدول 

 CVR CVI هاهیگو

 1 1 کنم.گویم که چقدر به او افتخار میبه فرزندم می. 1

 1 1 و علایق خودش را انتخاب کند. هاتیفعالکنم تا فرزندم را تشویق می .2

 0/ 87 0/ 75 اینکه درخواست کند برایش فراهم کنم.ی کرده و قبل از نیبشیپی فرزندم را هاخواستهکنم سعی می .3

 1 1 .دهممیبه زندگی فرزندم علاقه نشان  .4

 1 0/ 75 .شومی م شیهاخواستهشود تسلیم وقتی فرزندم ناراحت می .5

 1 1 وقتی فرزندم در خانه نیست نگران او هستم. .6

 1 0/ 75 .دهممیکه ناراحت شوم صبرم را از دست  کندیموقتی فرزندم کاری  .7

 0/ 87 0/ 75 قبل از آنکه درخواست کمک کند، کارهایش را خودش انجام دهد  کنمیمفرزندم را تشویق  .8

 1 0/ 75 کنم.اگر فرزندم از انجام کارش پشیمان شود تنبیه اش نمی .9

 1 1 را در نظر بگیرد  شیهاانتخابی، عواقب ریگمیتصمکنم تا قبل از فرزندم را تشویق می .10

 1 1 کنم تا خودمبیشتر به احساسات فرزندم توجه می .11

 1 1 دهم تا بداند چه رفتارهایی مناسب است.به فرزندم فرصت می .12

 1 1 برآورده کنم.ی فرزندم را هاخواسته فوراًکنم سعی می .13

 0/ 87 1 .دهمینمانجام  واقعاً وقتچیهکنم که یی میهاهیتنبمن فرزندم را تهدید به  .14

 1 1 .دهممیانجام دهد را من برایش انجام  تواندیمکارهایی که فرزندم خودش  .15

 0/ 87 1 دهم که بدون هیچ قید و شرطی دوستش دارم.به فرزندم نشان می .16

 1 0/ 75 م یگویمدلیل اینکه چرا بعضی از کارها را نباید انجام دهد به فرزندم  .17

 1 1 .گذرمیمو برخی اوقات راحت  رم یگیمبعضی اوقات به فرزندم سخت  .18

 1 1 دهم.ی سن و توانایی فرزندم او را در کارها مشارکت میبر مبنا .19

 1 1 .گذارمیموقتی فرزندم به من نیاز دارد برای او وقت  .20

 1 0/ 75 به حال و هوای من بستگی دارد. رم یگیمتنبیهی که در نظر  .21

 1 1 دهم تا به شخص دیگری.را به فرزندم اختصاص می امیزندگبیشتر  .22

 1 1 .کنمیمبا فرزندم در مورد عواقب رفتارهایش صحبت  .23

 1 1 دهم انجام می شیجابهرا من  رودیمکارهایی که فرزندم از انجام آنها طفره  .24

 1 1 دهم متناسب با سن اوست یی که به فرزندم میهاتیمسئول .25

 0/ 87 1 من پاسخگویی نیازها و احساسات فرزندم هستم. .26

 1 1 از خودش را قطع کند. تربزرگ دهم حرففرزندم اجازه میبه  .27

 1 1 کنم از فرزندم در برابر تجربه احساسات منفی محافظت کنم.تلاش می .28

 1 1 کنم.فرزندم را بیشتر از آن حدی که در نظر داشتم تنبیه می .29

 1 1 آنکه من برایش توضیح کنم.دهم تا مسائل را خودش درک کند قبل از به فرزندم فرصت می .30

 1 0/ 75 کنم.تنبیه اش نمی کندی مزمانی که فرزندم بدرفتاری  .31

 1 0/ 75 .شناسمی منقاط قوت و استعدادهای فرزندم را  .32

 1 1 دهم که در مورد رفتارش چه احساسی دارم.به فرزندم توضیح می .33

 

 
1 Content validity index  
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  طور همان ی موردمطالعه در پرسشنامه اخیر محاسبه شد.  هاعامل استاندارد، کجی و کشیدگی  ها، میانگین، انحراف  آوری دادهپس از جمع

)گرمی و محبت    53/28)انضباط تنبیهی( و    06/10زیرمقیاس در دامنه بین    6قابل مشاهده است میانگین نمرات والدین در    2که در جدول  

  ها عامل واقع شده است. دامنه کجی نمرات مربوط به    6/4تا    3/2در دامنه    هااس یرمقیزاندارد میانگین  عاطفی( قرار دارد و میزان انحراف است 

 قرار داشت.    -808/0و    -048/0و دامنه کشیدگی بین    -318/0و    417/0بین  
 

 موردمطالعه ی هاعاملمیانگین و انحراف استاندارد . 2جدول  

حمایت از   گرمی عاطفی  ابعاد و رفتارهای والدگری 

 خودمختاری 

انضباط  

 دموکراتیک 

انضباط  

 رانه یگسهل

انضباط  

 تنبهی 

دخالت  

 مضطربانه 

 08/24 49/14 06/10 85/23 55/22 53/28 میانگین 

 85/4 19/4 35/2 84/3 86/3 62/4 انحراف استاندارد 

 183/0 327/0 417/0 - 360/0 - 318/0 - 506/0 کجی 

 - 781/0 - 288/0 - 048/0 - 808/0 - 496/0 - 526/0 کشیدگی

 

ها استفاده شد. نتایج تحلیل نشان های کجی و کشیدگی جهت بررسی نرمال بودن داده قبل از انجام تحلیل عامل تأییدی، از شاخص 

  داد که نتایج نشان    نی؛ بنابرا+ بود53/1و    -08/1+ بود و مقدار کشیدگی بین  35/1و    -23/1داد که برای نمونه فعلی مقدار کجی بین  

( KMOاوکلین )  –مییر    –ها برای تحلیل عاملی از آزمون کیسر  بررسی مناسب بودن داده   منظوربهاند.  صورت طبیعی توزیع یافتهها بهداده 

ابعاد و  پرسشنامه  ی  برا  KMO دهد که عدد معناداری  که مقدار آن همواره بین صفر و یک در نوسان است، استفاده شد. نتایج نشان می

. همچنین برای اطمینان از مناسب  هستندها برای تحلیل عاملی مناسب  گفت داده  توانی م( است؛ لذا  893/0بیشتر از )   الدگری رفتارهای و

در جامعه برابر صفر نیست، از آزمون بارتلت استفاده    رندیگی میی که پایه تحلیل قرار  هایهمبستگی  هاس یماترها مبنی بر این که  بودن داده

اطمینان از کفایت   دهندهنشان= کرویت بارتلت( به دست آمد که p ،84 /3928 <001، مقدار آزمون بارتلت )3نتایج جدول  بهباتوجه شد. 

 صویر کشیده شده است.  مدل ساختار عاملی به ت  1ی محاسبه شد. در شکل شماره  دییتأ. سپس تحلیل عامل  استی  ریگنمونه 

 
 اوکلین -ر میی -ر . نتایج آزمون بارتلت و کیس 3جدول 

 نتایج  متغیر
KMO 

 نتایج کرویت بارتلت 

 معناداری  درجه آزادی  مجذور کای 

 001/0 528 84/3928 893/0 ابعاد و رفتارهای والدگریپرسشنامه  

 

  
 رفتارهای والدگری: مدل ساختار عاملی پرسشنامه ابعاد و 1شکل شماره 
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دهد که بارهای  نشان می  رمعناداریغی  هاانس یکووارنتایج تحلیل عاملی پس از حذف    دید  توانیم  1که در شکل شماره    طورهمان

)گویه   40/0بین    قبولقابلبودند در دامنه    رانهیگسهل که مربوط به عامل انضباط    31و    27،  9سه گویه    رازیغبهها  عاملی برای تمامی گویه

  3ی در جمعیت ایرانی مورد تأیید قرار گرفت. در جدول شماره  سؤال   29در مجموع پرسشنامه    نی؛ بنابرا( قرار داشتند 4گویه  )  87/0( و  29

ی برازندگی مختلفی  هاشاخص منظور بررسی برازش مدل،  است. به  مشاهدهقابل   40/0    ی ترجمه شده و با بارهای عاملی بالاتر ازهاهیگو

و شاخص   1کای اسکوئر هنجار شده ی برازش مطلق )هاشاخص های برازندگی در سه گروه  که در پژوهش حاضر شاخص   شودی مپیشنهاد  

برازندگی فزاینده  3برازش تطبیقیتطبیقی )شاخص    ، ( 2نیکویی برازش  و   5ریشه میانگین خطای برآورد مقتصد )  برازش  یهاشاخص ( و  4و شاخص 

به   (2013)  7بیرنهای فوق مطابق با  قبول برای شاخص مقادیر قابل  4( محاسبه شدند. در جدول شماره  6هنجار شده   مقتصدشاخص برازش  

در مجموع نشان از    آمدهدستبههای برازش  نتایج حاصل از پژوهش حاضر آورده شده است. همانگونه که قابل مشاهده است شاخص   همراه

 شود.  ها دارد و ساختار عاملی پرسشنامه ابعاد و رفتارهای والدگری تأیید میبرازش مطلوب و قابل قبول مدل با داده
 

 ی برازش مدل هاشاخص. 4جدول 

 تفسیر ملاک  میزان  برازش شاخص  

 مطلق 
 برازش مطلوب  5کمتر از   51 /2 ( CMIN/DFکای اسکوئر هنجار شده )

 رش ی پذ قابل    0/ 9بالاتر از   90 /0 ( GFIنیکویی برازش ) 

 تطبیقی 
 رش ی پذ قابل    0/ 9بالاتر از   91 /0 ( CFIبرازش تطبیقی ) 

 رش ی پذ قابل  0/ 90بیش از   92 ( IFIشاخص برازندگی فزاینده )

 مقتصد
 برازش مطلوب  0/ 08کمتر از   061 /0 ( RMSEAریشه میانگین خطای برآورد )

 برازش مطلوب  0/ 05بیش از   81 /0 ( PNFIهنجار شده ) مقتصدشاخص برازش 

 

های پرسیشینامه  های پرسیشینامه ابعاد و رفتارهای والدگری یا زیرمقیاسهمبسیتگی میان زیر مقیاس  جهت بررسیی روایی همگرا و واگرا،

اسیت نتایج تحلیل همبسیتگی پیرسیون حاکی از    مشیاهدهقابل 5طور که در جدول شیماره  فرزندپروری آلاباما مورد بررسیی قرار گرفت. همان

های مشییارکت و  یت از خودمختاری و انضییباط دموکراتیک با زیر مقیاسهای گرمی و محبت عاطفی، حماآن اسییت که میان زیرمقیاس

گیرانه  های انضباط تنبیهی، انضباط سهلوالدگری مثبت از پرسیشینامه والدگری آلاباما رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و میان زیر مقیاس

  ان یم  برآنعلاوهبدنی نیز رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  های نظارت ضیعیف، انضیباط ناپایدار و تنبیه  و دخالت مضیطربانه با زیرمقیاس

های نظارت ضییعیف، انضییباط ناپایدار و  های گرمی و محبت عاطفی، حمایت از خودمختاری و انضییباط دموکراتیک با زیرمقیاسزیرمقیاس

 تنبیه بدنی رابطه معکوس و معنادار وجود دارد.

 
 نامه ابعاد و رفتارهای والدگری و پرسشنامه والدگری آلاباما های پرسشهمبستگی میان زیرمقیاس. 5جدول 

ابعاد و رفتارهای   

 والدگری 

گرمی  

 عاطفی

حمایت از  

 خودمختاری 

انضباط  

 دموکراتیک 

انضباط  

 رانه یگسهل

انضباط  

 تنبهی 

دخالت  

 مضطربانه 

 

پرسشنامه والدگری  

 آلاباما 

 -116/0* -145/0** -256/0** 280/0** 265/0** 345/0** درگیری

 -314/0* -321/0**       -168/0** 367/0** 392/0** 481/0** والدگری مثبت

 114/0** 157/0** 402/0** -268/0** -295/0** -317/0**  نظارت ضعیف 

 190/0** 494/0** 306/0** -167/0** -193/0** -205/0** ثبات یب والدگری 

 246/0* 510/0** 115/0* -302/0** -277/0** -264/0** تنبیه بدنی 

 
1 Normed Chi-square (CMIN/DF) 

2 Goodness of Fit Index (GFI) 

3 Comparative Fit Index (CFI) 

4 Incremental Fit Index (IFI) 

5 Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) 

6 Parsimonious Normed Fit Index 

7 Byrne 
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                      *  p<     05/0 ** p< 01/0  
 

صورت گرفت. نتایج آلفای کرونباخ و ضریب    دونالدمک بررسی همسانی درونی پرسشنامه با محاسبه آلفای کرونباخ و ضریب اومگای  

انضباط  (، ꞷ= 0/81  ؛  α=  0/ 80های گرمی و محبت عاطفی )مقیاس و زیر  ( ꞷ= 0/88  ؛  α=  87/0برای کل پرسشنامه )  دونالد مک اومگای  

انضباط  (،  ꞷ= 0/70  ؛   α=  68/0)  رانهیگسهل انضباط  (،  ꞷ= 0/75  ؛  α=  75/0)  حمایت از خودمختاری(،  ꞷ= 0/70  ؛  α=  69/0تنبیهی )

 قرار دارد.    قبولقابلهمگی در دامنه    بود که(  ꞷ= 0/74  ؛  α=  74/0و دخالت مضطربانه )(  ꞷ= 0/79  ؛  α=  79/0دموکراتیک )

 

 گیری بحث و نتیجه

 

تا    7سنجی نسخه فارسی پرسشنامه ابعاد و رفتارهای والدگری در بین والدین کودکان  های روان هدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی 

سنجی مطلوبی برخوردار  های روانگویه است از ویژگی  29ایرانی بود. نتایج نشان داد که نسخه فارسی پرسشنامه حاضر که شامل    ساله12

رسی درستی محتوا، مقادیر نسبت روایی محتوا و شاخص روایی محتوا مورد بررسی قرار گرفتند. در این مرحله  است. در ابتدا با هدف بر

 ها مورد تأیید قرار گرفت.  ی حذف نشد و مطلوبیت گویهاهیگوهیچ  

 د تأیید قرار گرفتمور  یعامل  6مدل    لیتحل   این  جیبر اساس نتاسپس ساختار عاملی پرسشنامه توسط تحلیل عامل تأییدی بررسی شد.  

( است. در این مرحله سه گویه از نسخه اصلی به دلیل داشتن بار عاملی 2015نسخه اصلی پرسشنامه توسط رید و همکاران )  که همخوان با

 بودند.    31و    27،  9ی  هاه یگوگیرانه و شامل  از مدل حذف شدند. هر سه گویه مربوط به عامل انضباط سهل  4/0از    ترن ییپا

گویه( است و همخوان با ادبیات پیشین پژوهش بیانگر    6ول پرسشنامه حاضر که مورد تأیید قرار گرفت گرمی و محبت عاطفی )عامل ا 

، از آنها حمایت کرده و برای آنها فضای تعامل و استدلال فراهم  کنندیمی است که والدین به فرزندان خود ابراز  اعاطفه میزان عشق و  

گویه( است که بیانگر سطوح بالای راهبردهای انضباطی سخت و    5(. عامل دوم، انضباط تنبیهی )2020اران،  آورند )مارتینز و همک می

شناختی و وابسته به خُلق والد است. طرد و خصومت والدینی که در این زیر مقیاس منعکس شده است شاید بخشی از بعد  خشن، روان 

(.  2007و همکاران،   1است )والینگ ، و غفلتگرفتنده ی ناد ،یری گسخت  ،ی پرخاشگرانتقاد، خصومت، شناختی باشد که شامل کنترل روان 

گویه( بیانگر گرایش بیش از حد والد برای محافظت از کودک است. عامل چهارم، حمایت از خودمختاری   6عامل سوم دخالت مضطربانه )

گویه(    3گیرانه )خودمختاری در کودک است. عامل پنجم، انضباط سهل   بانیو پشتگویه( است که نمایانگر رفتارهای والدگری پاسخگو    5)

(. عامل ششم، انضباط دموکراتیک  2015به سطح پایین تعیین قوانین و انتظارات والدینی در تعامل با کودکان اشاره دارد )رید و همکاران،  

  کننده تیتقوی که  اوه یشو تعیین ساختار به    زیآممحبت گویه( به استفاده والدین از استدلال و توضیح اشاره دارد. این والدین از پذیرش    5)

 (.  2010،  2و لات شود )نلسنوالدگری قاطع و مهربان یاد می  عنوانبه . از این شیوه والدگری  کنندیم ی استفاده  خوببه دمختاری است  خو

ی  هاافته ی  .های پرسشنامه اخیر با پرسشنامه والدگری آلاباما بودزیر مقیاس   انی معنادار م  یهمبستگ  انگریب  همگرا و واگرا  ییروا  جینتا

های گرمی و محبت عاطفی، حمایت از خودمختاری و انضباط دموکراتیک با زیر  ی از رابطه مثبت و معنادار میان زیرمقیاس پژوهش حاک

های والدگری همخوان  های مشارکت و والدگری مثبت از پرسشنامه والدگری آلاباما بود. این یافته با ادبیات نظری در مورد سبکمقیاس 

حمایت از خودمختاری، گرمی عاطفی و انضباط دموکراتیک با سبک والدگری مقتدرانه یا مثبت مرتبط   هاهش پژواست. مطابق با نتایج این  

است که با درجات بالای پذیرش، ابراز عواطف مثبت و تعامل فعال با کودک در ارتباط است. در این حالت همکاری بیشتری بین والد و  

ی  هانگرش ی فرزند قرار دارد و  والدین از افکار، احساسات و  هاییتوانا. انتظارات بر مبنای  شودی مکودک وجود دارد و رفتار مشارکتی تقویت  

 (.  2022گواگوسیس و همکاران،  ؛  2022و همکاران،    3)لیو   گذارندیمفرزند خود مطلع بوده و به آنها احترام  

گیرانه و دخالت مضطربانه با  های انضباط تنبیهی، انضباط سهل همچنین نتایج این بخش از پژوهش نشان داد که میان زیر مقیاس

های نظارت ضعیف، انضباط ناپایدار و تنبیه بدنی نیز رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. در واقع هم راستا با پژوهش رید و همکاران  زیرمقیاس 

که نمرات بالاتر در زیر مقیاس انضباط تنبیهی با سبک والدگری مستبدانه که بیشتر تنبیهی، محدودکننده و    رسدی مر  ( به نظ 2015)

 
1 Walling, Mills & Freeman 

2 Nelsen, & Lott 

3 Liu 
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و به عبارتی همان نظارت ضعیف در ارتباط    ومرجهرج گیرانه با  دهد که انضباط سهلاجباری است مرتبط است. همچنین پژوهش نشان می

همچنین تعاملات پر از دخالت    .(2010و همکاران،    1رفتاری قاطعانه قرار دارد )سوننز   و کنترلر  است که در نقطه مقابل تعیین ساختا

؛ گواگوسیسو همکاران،  2019)کوپنز و کیلمنز،ی که از مشخصات سبک والدگری مستبد است  محدودساز والدین و کنترل بیش از حد و  

ایی همگرا و واگرا موید عاملهای پرسشنامه  به نوعی با دخالت مضطربانه والدین در ارتباط باشد. بنابراین نتایج بخش رو  می تواند  (2022

 اخیر است.   

یی چون  هااس یمق  ریزی شده است.  معاصر طراحپرسشنامه ابعاد و رفتارهای والدگری با هدف درنظرگرفتن تغییرات رفتارهای والدگری  

  اند نبوده ی  ریگاندازه قابلمستقل    صورتبه ی پیشین  هااس یمقو دخالت مضطربانه و حمایت از خودمختاری در بسیاری از    رانهیگسهل انضباط  

سنجی های روان اخیر تلاش شد تا ویژگی  پژوهشمستقل فراهم کرده است. در   صورتبه ی این ابعاد را  ریگاندازه و پرسشنامه اخیر امکان 

ی  دهخود گزارش پژوهش از نوع    یی نیز داشت از جمله آنکههات یمحدودنسخه فارسی پرسشنامه مورد بررسی قرار گیرد. پژوهش حاضر  

  برآن علاوه ه باشد.  قرار گرفت  دهندگانپاسخ اثر مطلوبیت نمایی    ر یتأثتحتهای از این نوع ممکن است تا حدی  است و همچون سایر پژوهش 

های آتی این مسئله  شود که در پژوهش یی وجود نداشت و بنابراین توصیه میبازآزماها امکان ی آنلاین داده آورجمع نظر به شیوع کرونا و 

جهت  شود  ی غربی کشور اجرا شده است توصیه می هااستان پژوهش فقط در دو شهر یکی از    کهیی  ازآنجاقرار گیرد. همچنین    موردتوجه

  توان یمی پژوهش اخیر  هاتیمحدودقرار گیرد. از دیگر    موردمطالعهکشور نیز    نقاطفرهنگی، این پرسشنامه در سایر    راتیتأثبررسی بیشتر  

به دلیل   پژوهشگراناست؛ اما سال طراحی شده  12تا  3اشاره کرد. پرسشنامه اصلی برای والدین کودکان  کنندگانشرکت به دامنه سنی 

؛  اند سال در پژوهش خود استفاده کرده   12تا    7ی از مشارکت والدین دارای فرزند گروه سنی  دبستانش ی پی به والدین کودکان  عدم دسترس

 ی آتی روایی پرسشنامه در گروه سنی پیش از دبستان نیز مورد بررسی قرار گیرد.  هاپژوهش در    شودی مپیشنهاد    نیبنابرا

سنجی  های روان ی پرسشنامه ابعاد و رفتارهای والدگری از ویژگیاه یگو  29نتایج پژوهش حاضر نشان داد که نسخه فارسی و    مجموعدر  

 ی ارزیابی خود با گروه والدین استفاده نمایند.  هاتیفعالاز آن در    شود که محققان و درمانگرانمطلوبی برخوردار است و  پیشنهاد می
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