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 چکیده 
مطالعه حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش هوش جنسی بر عملکرد نعوظی  

آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش نیمه  و سازگاری زناشویی مردان انجام شد.

پس آزمون با گروه کنترل با دوره پیگیری یک ماهه بود. جامعه آماری  -آزمون

به  1399ی مردان متاهل با علائم اختلال جنسی بودند که در سال  شامل کلیه

که با استفاده از روش نمونه   مراکز مشاوره شهرستان نقده مراجعه کرده بودند

و    40  هدفمند،گیری   انتخاب  گروه  نفر  تصادفی در دو  نفری    20به صورت 

در این پژوهش گروه آزمایش آموزش هوش جنسی در قالب    .گذاری شدندجای

-ای هر هفته دو جلسه را دریافت کردند. همچنین شرکتدقیقه  45جلسه    9

بینک شاخص  آموزش،  اجرای  از  پس  و  قبل  نعوظی  نندگان  عملکرد  المللی 

(IIEF،    ،و  1999روزن و همکاران )قیاس سازگاری زناشوییم  (DAS    گراهام

  یگیرنتایج تحلیل واریانس مختلط با اندازه( را تکمیل نمودند. 1976اسپانیر، 

آموزش که  داد  نشان  جنسی    مکرر  عملکرد  بر  جنسی  هوش  آموزش 

(001/0p=  ،359+/172F =  )  001/0سازگاری زناشویی )و   p=،690/130F 

باتوجه به یافته    . پایدار مانده است  پیگیری  ی هو این تأثیر در دور(  اثر داشته  =

هوش جنسی بر    های که باید به نقش دوره  رسد ی پژوهش حاضر به نظر میها

 کاهش اختلال عملکرد نعوظی و افزایش سازگاری زناشویی مردان توجه کرد. 

 هوش جنسی.، اختلال عملکرد نعوظی، سازگاری زناشویی  های کلیدی:واژه

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of sexual intelligence 

training on erectile function and marital adjustment of 

male couples. The research method was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population included all 

couples (men) with symptoms of sexual dysfunction who 

had been referred to counseling centers in Naqdeh city in 

2020, Using the purposeful sampling method, 40 people 

were selected and randomly placed in two groups of 20 

people. In this research, the experimental group received 

sexual intelligence training and received two sessions per 

week in the form of nine 45-minute sessions. Also, the 

participants completed the International Index of Erectile 

Function (IIEF, Rosen et al., 1999) and the Dyadic 

Adjustment Scale (DAS, Graham Spanier, 1976) before 

and after the training. The results of mixed variance 

analysis with repeated measures showed that sexual 

intelligence training had an effect on sexual performance 

(F = +172.359, p = 0.001) and marital adjustment (F = 

130.690, p = 0.001), and this effect remained stable 

during the follow-up period. According to the findings of 

the present study, it seems that the role of sexual 

intelligence courses in reducing erectile dysfunction and 

increasing marital adjustment of men should be 

considered. 

Keywords: erectile dysfunction, marital adjustment, 

sexual intelligence. 
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 مقدمه 
 

افراد، رفتارهای جنسی نقش اساسیدر زندگی   افراد  رفتار جنسی یک موضوع کاملاً  شخصی و خصوصی می؛  دارند  اکثر  باشد که 

ختلالات عملکرد  ا  ویژگی اصلی  روانی  المللی اختلالاتبین  بندیدر طبقه(.  1399،  امیرفخرایی)  گذارندندرت آن را با دیگران در میان میبه
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جنسی    آیند یا دردی است که به هنگام آمیزشجنسی به حساب می  ست که جزو مراحل عادی آمیزشفرآیندهایی ا  اختلال در  جنسی

و    2ترین این اختلالات است )زارسکی (. در این میان اختلال نعوظ جنسی یکی از شایع2022و همکاران،    1کوونبرگ )وان  دهدروی می

(.  2022و همکاران،    3کافی برای مقاربت جنسی رضایت بخش اشاره دارد )وانس به ناتوانی در حفظ نعوظ   اختلال نعوظ(.  2022همکاران،  

یک مسئله بهداشتی عمده در زندگی مدرن است و اغلب به دلیل خجالت بیمار و ناآگاهی پزشک در مورد شیوع بالای آن   اختلال نعوظ

تواند به علل  (. این اختلال می2022و همکاران،    4توتارو شود )و تأثیر آن بر کیفیت زندگی، کمتر تشخیص داده شده و دست کم گرفته می

و    7پرینتزیوس -(، فشار خون بالا )ترنتس2022و همکاران،    6(، چاقی )کاتز 2022و همکاران،    5ارگانیک مانند دیابت میلیتوس )سانسون 

(، مشکلات خواب  2022،  9یپریانی و سیمون عروقی )ک-(، مشکلات قلب2022و همکاران،    8های پروستات )هانا (، بیماری2022همکاران،  

و   12فردی )سوکهانوا (، یا علل غیرارگانیک و روانی مانند روابط بین2022و همکاران،   11(، الکل و اعتیاد )سانسون 2022و همکاران،   10)وو 

اختلال عملکرد   طر مهم برای( ایجاد شود. سن یک عامل خ 2022و همکاران،   13(، افسردگی و اضطراب عملکردی )مانالو 2022همکاران، 

در   % 100تا    %50سال تا    40در مردان کمتر از    % 10تا    %1یابد و از  اختلال عملکرد نعوظی با افزایش سن افزایش می  نعوظی است و شیوع

مرکزی    (. شواهد حاصل از مطالعات حیوانی نشان داده است که کنترل2022و همکاران،    14سال متغیر است )دفودیس   70مردان بالای  

(. همچنین مطالعات نشان  2022،  15برانگیختگی جنسی یا نعوظ عمدتاً در ساختارهای سیستم لیمبیک متمرکز است )لومبارد و دوفائو 

اند که افزایش سطح تستوسترون با افزایش دفعات نعوظ خود به خود، بهبود توده عضلانی، افزایش توده بدون چربی بدن و کاهش  داده

اختلال نعوظ بر کیفیت زندگی از اضطراب تا   (. اثرات 2022و همکاران،    16و عملکرد جنسی را افزایش می دهد )رحمان تجمع چربی، میل  

 (.2020و همکاران،    17افسردگی همراه با از دست دادن عزت نفس است )دادومو 

و همکاران،    19است )گونایدین  18سازگاری زناشویی بر طبق مطالعات انجام شده، یکی از عواملی که در گرو رضایت از رابطه جنسی است،  

(.  سازگاری زناشویی به عنوان یک مفهوم چند بعدی که از هماهنگی بین زوجین با توجه به توافق آنها در مورد ارزش ها، نزدیکی  2022

ثبت مشکلات نیز تعریف شده است  علاوه بر این، توانایی همکاری در موضوعات زناشویی و خانواده و حل م عاطفی و شادی شکل می گیرد.

های شخصیتی زوجین، شرایط و محیط  تواند متاثر از عواملی مانند ویژگی(. سازگاری زناشویی می2022)دلیکتاس دمیرچی و همکاران،  

آنها باشد )اونچو    ها و تمایلاتاند، زندگی جنسی، اعتقادات، گرایشتربیتی، معنایی که برای ازدواج قائل هستند، آموزشی که دریافت کرده

گذارد و با افزایش نرخ  (. سازگاری زناشویی به شدت بر سلامت جسمی و روانی و بهزیستی اعضای خانواده تأثیر می2022،  20و کیشلاک

(. نتایج کرمی و همکاران  2014و همکاران،    21سرطان، افسردگی، بیماری قلبی و خشونت خانگی و سطح پایین عزت نفس همراه است )رابلز 

 22ای دیگر تورکسون بینی سازگاری و رضایت زناشویی است. در مطالعههای مهم در پیش( نشان داد که عملکرد جنسی یکی از مقوله1396)

 ( دریافتند که کیفیت پایین زندگی جنسی بر سازگاری زناشویی تاثیر منفی دارد.2020و همکاران )

 
1 - Van Cauwenberghe 

2 - Zarski 

3 - Vance 

4 - Totaro 

5 - Sansone 

6 - Katz 

7 - Terentes-Printzios 

8 - Hanna 

9 - Cipriani, Simon 

10 - Wu 

11 - Sansone 

12 - Sukhanova 

13 - Manalo 

14 - Defeudis 

15 - Lombard, Duffau 

16 - Rahman 

17 - Dadomo 

18 - marital adjustment 

19 - Günaydin 
20 - Öncü, Kişlak 

21 - Robles 

22 - Türkseven 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

0.
15

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

12
 ]

 

                             2 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.10.15.0
https://frooyesh.ir/article-1-4009-fa.html


163 
 1401 دی ،79شماره پیاپی  ،10 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(10), 2023 

 

 

رو با توجه به اهمیت عملکرد نعوظی در مردان و نقش آن در سازگاری زناشویی، مداخلات متعددی در جهت بهبود عملکردجنسی  از این  

از آن ( که  1396،  لیاصیجلالاست )  یجنس  هوش  هیپا  بر  یارائه مداخلات آموزشها  و سازگاری زناشویی پیشنهاد شده است که یکی 

امکان آرامش، حضور در لحظه، ارتباط، واکنش    فرد   است که به   یمجموعه منابع داخل   یچرا که هوش جنس  باشد،کننده  یاری  اریتواند بسیم

  ی ها مهارت  ،یاطلاعات و آگاهی  هامولفه  یدهد و دارایرا م  یجنس  کیبا شر  یعاطف  و  یکیزیف  وندیپ  جادیمختلف، ا  طیدر شرا  یختگیبرانگ  به

(. رابطه جنسی فقط یک فعالیت نیست،  2012، 1)کلین  باشدیم  تیو رضا  یبدن و شناخت آن و راحتاز  یآگاه  ،یکلام و یو حس یعاطف

با این حال، هوش   بلکه یک ایده است و ایده های فرد در این زمینه آنقدر پیچیده است که فعالیت در این زمینه پیچیده به نظر می رسد؛

(. به  2021هد تا رابطه ای دلپذیرتر و راحت تر ایجاد شود )دهکردی و همکاران،  ها را کاهش دها و ایدهجنسی باید پیچیدگی فعالیت

های خود را در این زمینه  تواند به افراد کمک کند تا رشد کنند، تجربیات جدید جنسی داشته باشند، ایده عبارت دیگر، هوش جنسی می

از آن است  (. در همین راستا مروری بر ادبیات پژوهشی حاکی 2012تغییر دهند و از رابطه جنسی خود با بینش جدید لذت ببرند )کلین،  

(، بر  2022و همکاران،    2و کاهش مشکلات جنسی زوجین )کولیبالی  زناشوییرضایتبر بهبود    های جنسیکه مداخلاتی با هدف آموزش

های مثبت  نگرشابط جنسی و گسترش  ی در مورد روآگاه(، افزایش  2020و همکاران،    3افزایش عملکرد جنسی و قدرت جنسی )الکساندر 

  ( اثربخش بوده است. علاوه براین نتایج پژوهش 2020و همکاران،    4؛ آنجلی1398ی،  احمد آباد ی محمد  و  ی لمبنی بر روابط جنسی )گ

ی  عملکرد جنسجنسی تاثیر معناداری بر بهبود از آن بود که آموزش هوش( حاکی 1396و همکاران ) لیاصی جلال( و 1396) لیاصی جلال

 داشت.    نیزوج  تیمیصمو  

تواند از جمله عوامل کیفیت  بنابراین با توجه به پیامدهای منفی اختلال عملکرد نعوظ و تاثیر آن بر روی سازگاری زناشویی که می 

های موجود در خصوص هوش جنسی چنان  بسته  که آموزش براساسپایین روابط زناشویی بین زوجین باشد و همچنین با توجه به این

محدود است که قادر به حل مسائل و مشکلات مرتبط با عملکرد جنسی در زوجین نیست. علاوه براین نبود تحقیقاتی مرتبط با آموزش  

  حاضر با هدف   های پژوهشی محسوب می شوند.  لذا پژوهش  هوش جنسی در اختلال نعوظی مردان و سازگاری زناشویی یکی دیگر از خلا

 و سازگاری زناشویی مردان انجام شد.   تعیین اثربخشی آموزش هوش جنسی بر عملکرد نعوظی

 

 ش  رو

 

آماری پژوهش  د. جامعهبوو دوره پیگیری یک ماهه  پس آزمون با گروه کنترل    _ پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

بودند که مبتلا به اختلال عملکرد    1399درمانی شهرستان نقده در سال  مراجعه کننده به مراکز مشاوره و روان  مردان متاهلحاضر شامل  

گروه    2صورت تصادفی در  انتخاب و به  هدفمندگیری  نفر با روش نمونه  40پزشک( بودند. از این تعداد  شناس و روان )با تشخیص روان  نعوظ

المللی  های شاخص بیننفر( به صورت تصادفی جایگزین شدند و پرسشنامه  20نفر( و گروه گواه )  20)  ای مبتنی بر هوش جنسیمداخله

های  کلام( قبل و بعد از مداخله را تکمیل کردند.  1976)8اسپانیر  گراهام  7( و سازگاری زناشویی1999و همکاران)  6روزن  5عملکرد نعوظی 

عدم  المللی عملکرد نعوظی و  اختلال عملکرد نعوظی  بر اساس نمره کسب شده در شاخص بینتشخیص ابتلا به  شامل    به پژوهش  ورود

  نیز   های خروجکلام .  دریافت درمان دارویی براساس گزارش خود فرد و تکمیل فرم رضایت نامه آگاهانه شرکت در برنامه آموزشی بود

  مردانی گروه گواه شامل    .شرکت در جلسات بود  ادامه  عدم تمایل بههای آموزشی و شامل غیبت متوالی دو جلسه، شرکت در سایر برنامه

مداخله توسط پژوهشگر با کمک   شد که مداخله ای را در فرایند پژوهش دریافت نکرده و در لیست انتظار برای دریافت مداخله بودند.می

در پایان  ارت یک متخصص صورت گرفت.  و تحت نظ   انجام شد. آموزش توسط پژوهشگر  یدهیک متخصص روان شناسی بالینی آموزش د
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مرتبط با محتوا و تمرین های آن جلسه به شرکت کنندگان داده می شد. گروه مداخله پس از تکمیل پیش آزمون    هر جلسه، تمرینی عملی

ای دریافت  انتظار مداخله هر هفته دو جلسه شرکت کردند و گروه   ایدقیقه  45جلسه    9آموزش مبتنی بر هوش جنسی به طول  در برنامه  

های پژوهش را تکمیل  پرسشنامه  (یک ماه پس از پایان مداخله)  ه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیریکنندگان در سه مرحلشرکت  نکرد.

ت که زم به ذکر اسلاجلسه از مطالعه کنار گذاشته شدند.  2نفر از گروه مداخله به دلیل غیبت بیش از  3در سیر مراحل پژوهش  .کردند

قی پژوهش رعایت گردید، از جمله این که به مورد تجزیه والدین شرکت کننده در پژوهش اطمینان خاطر داده شد  لاحظات اخملاکلیه  

    . عات صرفا جهت ارزیابی پژوهشی استفاده می شود لاعات پژوهش به صورت محرمانه نزد پژوهشگر باقی می ماند و از این اطلاکلیه اط

  ی سه جل  9مبتنی به طول    ی آموزش هوش جنسیمه در گروه گواه پس از اتمام مراحل پژوهش، در برنا  دگانکننکلیه شرکت  همچنین  

گیری  با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازه 23نسخه    SPSS توسط نرم افزار  پژوهشهای  داده  کردند. درنهایت،  شرکت  ایدقیقه  45

 مکرر وتحلیل قرار گرفت.

 سنجش  ابزار

و      2به وساایله روزن  1997عملکرد جنساای در سااال    این شاااخص با هدف ارزیابی(:  IIEF)1المللی عملکرد نعوظیشااخ  بی 

مولفه عملکرد   5شاود. این شااخص  گذاری میای نمرهدرجه  6ساوالات در طیف لیکرت    ساوال اسات. 15همکاران تهیه شاده اسات و شاامل  

؛ رضاایت  8و   7،  6با ساوالات   ؛ میل12و    11با ساوالات ؛ ارگاسام11و    9با ساوالات   رضاایت از مقاربت؛  15و    5،  4، 3،  2،  1با ساوالات   نعوظ

های عملکرد نعوظی، عملکرد  آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس(  1997)  روزن و همکاران  کند.  گیری میرا اندازه  14و    13با ساوالات   کلی

و    3کولنبرگوان.  بدسات آوردند  91/0و    95/0،  93/0،  68/0،  96/0کلی را به ترتیب ارگاسامیک، میل جنسای، رضاایت از مقاربت و رضاایت  

(.  >05/0P)  گزارش کردند  92/0ساالالی    5المللی عملکرد نعوظی  همگرای این مقیاس را با مقیاس شاااخص بین( روایی  2019)  همکاران

هاای عملکرد نعوظی، عملکرد ارگااسااامیاک، میال آلفاای کرونبااخ برای خرده مقیااس( 1399زاده و همکااران )در ایران نیز در پژوهش بااباا

بررسای روایی همگرا از  و همچنین    دمبدسات آ  62/0و    88/0،  87/0،  69/0،  86/0جنسای، رضاایت از مقاربت و رضاایت کلی را به ترتیب 

در این    (.>01/0P)وظی با مقیاس عملکرد جنسای در حد مطلوب بود  المللی عملکرد نعطریق محاساب  ضاریب همبساتگی شااخص بین

 دست آمد.به  79/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با  پژوهش نیز ضریب  

 32( تهیه شاده اسات. این مقیاس شاامل  1976)  5مقیاس ساازگاری زناشاویی توساط اساپانیر(: DAS)  4مقیاس ساازگاری زناشاویی

و    27،  26،  25،  24، همبساتگی با ساوالات  32و    31،  23،  22،  21، 20،  19،  18،  17،  16ساوال اسات که چهار مولفه رضاایت با ساوالات  

کند.  گیری میرا اندازه  30و    29،  6،  4و ابراز محبت با سااوالات    15و    14،  13،  12،  11،  10،  9،  8،  7،  5،  3،  2،  1با سااوالات    ، توافق28

و بله و خیر    28تا   16برای ساوالات   5، و  4،  3،  2،  1و طیف لیکرت    15تا   1برای ساوالات    5و    4،  3،  2،  1،  0گذاری در طیف لیکرت  نمره

با تغییراتی در    باشد.می  5و    4،  3،  2،  1،  0طیف لیکرت    32و ساوال   7و     6،  5،  4،  3،  2،  1طیف   31و برای ساوال   30و    29برای ساوالات  

آید و نمره  دسات میبهها  رات سالالمن  با جمع 151از صافر تا    سمقیانمره کلی کرد.  توان از آن برای مصااحبه نیز اساتفاده  این ابزار می

  توافق   همبساتگی،  نفری،  دو  رضاایت  هایمقیاس  و خرده  مقیاس کل  ( اعتبار نمرۀ1976اساپانیر )  دهنده ساازکاری بیشاتر اسات.بالاتر نشاان

و روایی محتوایی و ساااازه خوبی برای    73/0و    90/0،  86/0،  94/0، 96/0  کرونبااخ را  باه ترتیاب آلفاای محبات، باه روش ابراز  نفری و  دو

  89/0و    86/0 به ترتیب  درونی  بازآزمایی و همساانی  ( اعتبار مقیاس به روش1381مقیاس گزارش کرد اسات. در ایران ملازده و همکاران )

همبساته بود. در این    90/0با ضاریب همبساتگی    «  والاس– لاک  زناشاویی  رضاایت  مقیاس»  با  آن  همزمان  روایی  و همچنین   گزارش کردند

 دست آمد.به  83/0پژوهش نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با  
ی اخلاق دانشاگاه آزاد اسالامی  در کمیته IR.IAU.URMIA.REC.1401.044  قلاقی: پژوهش حاضار با کد اخلاحظات اخلام

در این پژوهش آموزش به کارگیری این برنامه آموزشای بر اسااس بساته مداخله    یبر هوش جنسا  یبرنامه آموزش مبتنارومیه ثبت گردید.  

ای طراحی شاده توساط پژوهشاگران بود. همچنین این بساته براسااس بر پایه پنج مولفه شاامل: هوشامندی بر پایه خودآگاهی جنسای،  

 
7. erectile function 

8. intercourse satisfaction 

3. Van Kollenburg 
4.Dyadic Adjustment Scale 
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ی بر پایه ارزیابی، کنترل و تجارب  هوشامندی بر پایه آگاهی آسایب شاناسای جنسای، هوشامند  هوشامندی بر پایه دیگرآگاهی جنسای،

 ای این پکیج بعد از تکمیل و تایید نهایی ارائه شد.  علاوه مشخصات آموزشی و جلسهباشد. بهجنسی، هوشمندی بر پایه ارتقاء آگاهی می
 

 ی آموزشی مبتنی بر هوش جنسی ی جلسات برنامه. خلاصه 1جدول

 سرفصل  اهداف  تکالیف مربوط به منزل 

لاذت از    شیسااااعاات باا هم بودن و افزا  شیافزا

و   ییارتبااطاات زنااشاااو  شیسااااعاات، افزا  نیا

 یی.زناشو  تیرضا

آموزش هوش   وبرنااماه  ماداخلاه  اهاداف  بیاان 

  ی باورها   یبررسا و  یآگاه  زانیم  یاب یارزجنسای،  

    آزمون شیپ  اجراء ی،جنس  انهیعام

اول( معرفی مفهوم هوش جنسی واجرای    جلسه

 پیش آزمون

 

پیچیادگی هاای خااص رفتاار خود را در رابطاه  

 کنید.  شناساییجنسی 

بادن و  تشاااریح رفتاار جنسااای ) شااانااخات 

 ،یجنسا  رفتار  هوش،  یمعرفگفتارجنسای خود(،  

 یجنس  هوش

ی دوم( هوشامندی براسااس خودشاناسای جلساه

 جنسی

اولویت های  شااناسااایی گرایشااها ، محرکها و 

  یی شاناساا جنسای خویش در ارتباط با همسار.

 .آن  با مرتبط عوامل  و یجنس  یزشیانگ عوامل

خودشاناسای جنسای در مورد محرکها و انگیزه  

  که   نکته  نیا  بر دیتاک  های رفتار جنسااای خود،

 یریادگی  قابل یجنس  هوش

ی سااوم( ادامه هوشاامندی براساااس  جلسااه

 خودشناسی جنسی

مادل هوش جنسااای درطول  تمرکز بر اجرا ی  

ارتبااط جنسااای باا همسااار. توجاه و آگااهی بر  

 خواست های شریک جنسی.

 یعاطف  یمهارتها  مورد در  یجنسا  یخودشاناسا

  مورد  در یجنساا  یخودشااناساارابطه،    در  لازم

ی، جنساا  رفتار  یعلم  اطلاعات  و  یجنساا  دانش

نظاارت هوشااامناداناه بر رفتاار جنسااای و توجاه  

 کافی به آن. 

چهارم( هوشمندی بر اساس ارزیابی و ی  جلساه

 نظارت و کنترل

افکاار   بر  و کنترل،  ونظاارت  باازبینی  بر  تمرکز 

جنسااای و تااثیر آن بر رفتاارهاای جنسااای در 

 ارتباط با همسر.

کنترل لحظاه ای و توجاه و تمرکز باه معیاارهاای  

 کنترل، تشریح تاثیر تمرکز و کنترل آن

 

اساااس  ادامه هوشاامندی بر  ی  پنجم(  جلسااه

 ارزیابی و نظارت و کنترل

کمبودهای گفتاری و احساااساای و شااناسااایی  

 رفتاری شریک جنسی.

 شناسایی بدن شریک جنسی

 شناسایی گفتارهای شریک جنسی

 شناسایی انتظارات شریک جنسی

هوشامندی بر اسااس دیگر  ی  شاشام(  جلساه

 شناسی جنسی

تمرین  آموزش آغوش   و  و در  آگااهااناه  تنفس 

 کشیدن آگاهانه

هوشاامندی بر پایه آگاهی آساایب شااناساای  

شاناساایی چگونگی آماده ساازی شاریک  جنسای، 

 جنسی

ی  هفتم( ادامه هوشاامندی بر اساااس  جلسااه

 دیگر شناسی جنسی

ارائه کاربرگ جهت شااناسااایی هر گونه عوامل 

 مخل روابط جنسی، در ارتباط با همسر.

شااناسااایی به موقع   کنترل و تجارب جنساای،

ر در درون رابطه جنسی آسیب های جنسی رفتا

 ) هیجان ها و عواطف منفی ، تفکرات غلط(.

هوشامندی بر اسااس آسایب ی  هشاتم( جلساه

 شناسی جنسی

شااناسااایی عوامل تاثیر گذار مثبت  فردی در  

های  روابط جنسای با همسار و مروری بر تمرین

 گذشته.

شااناسااایی به   ی،آگاه  ارتقاء  هیپا  بر  یهوشاامند

شاااخصااایتی و روان شااانااختی موقع عوامال  

 ی جنسیمزاحمت ساز در رابطه

ی  نهم( ادامه هوشمندی بر اساس آسیب جلسه

 شناسی جنسی

 
 هایافته

 

میانگین سانی گروه    و  273/5±70/34برابر با    گروه آزمایش شاناختی، میانگین سانیهای جمعیتهای حاصال از دادهبراسااس یافته

  همساتقل اساتفاده شاد که باتوجه به معنادارنبودن آمار   ها از آزمون تیبرای بررسای تفاوت سانی گروه  .بودساال    316/5±45/33  برابر باگواه  

  5زیر دیپلم،   مدرکدارای    (درصاد  10)  نفر  2  گروه آزمایشدر .  (t  ،460/0 =P=747/0)  ها رد نشادی گروهسان  برابری  فرض  دسات آمدهبه

  20نفر )  4و  لیساانس    مدرکدارای    (درصاد  15)  نفر  3، فوق دیپلم  مدرکدارای    (درصاد  30)  نفر 6دیپلم،    مدرکدارای    (درصاد  25)  نفر
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166        
 سازگاری زناشویی مرداثربخشی آموزش مبتنی بر هوش جنسی بر عملکرد نعوظی و  

The effectiveness of sexual intelligence-based education on erectile function and marital adjustment of male couples 

  

 
 

  نفر   5دیپلم،   مدرکدارای    (درصاد  20)  نفر  4زیر دیپلم،   ( مدرکدرصاد  10نفر )  2گواه  اما در گروه    بالاتر بودند؛لیساانس و  فوق    (درصاد

آزمون    .بالاتر داشاتندلیساانس و  فوق    (درصاد 15نفر ) 3و  لیساانس    مدرکدارای    (درصاد  30)  نفر  6، فوق دیپلم  مدرکدارای    (درصاد  25)

(، که نشاان دهنده همتا بودن دو گروه  chi  ،854/0 =P =345/1)  دادندو گروه نشاان    اختلاف معناداری را بین ساطح تحصایلات  دو نیزخی

ارای فرزند بودند. میانگین مدت ازدواج افراد گروه آزمایش  درصاد گروه کنترل د 72درصاد گروه آزمایش و    66باشاد.  از نظر تحصایلات می

های مربوط به  بود. داده  12/4و گروه کنترل    51/3در افراد گروه آزمایش    مدت ابتلا به اختلالبود. میانگین    5/6سااال و گروه کنترل    3/7

ها در جدول  انحراف اساتاندارد به تفکیک گروه  های توصایفی میانگین وآزمون و پیگیری با شااخصآزمون، پسمتغیرهای وابساته در پیش

 گزارش شده است.  1شماره  
 

 آزمایش و گروه گواه به تفکیک مراحل سنجش  میانگی  و انحراف معیار متغیرهای وابسته در گروه .2جدول  

 مرحله سنجش  متغیرهای پژوهش 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 معیار انحراف  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 عملکرد نعوظی

 714/1 90/35 215/2 80/36 پیش آزمون 

 200/2 00/37 836/2 60/51 پس آزمون 

 114/2 95/36 426/3 55/50 پیگیری

 سازگاری زناشویی 

 468/1 45/33 010/2 60/34 پیش آزمون 

 785/1 35/34 416/2 80/43 پس آزمون 

 750/1 30/34 693/2 10/43 پیگیری

 

و ساازگاری زناشاویی    عملکرد  هایمللفههای آزمایشای در آزمون و پیگیری گروهشاود نمرات پسمشااهده می  2همانطور که در جدول  

 نرمال بررسای ویلکز برای-شااپیرو آزمون نتایج  ما در گروه کنترل نمرات در هر ساه دوره تفاوت چندانی با هم ندارند.اافزایش داشاته اسات.  

ها در  بوده و هیچ یک از این شااخص  98/0تا   96/0نشاان داد که آماره این آزمون برای متغیرهای پژوهش حاضار بین  نمرات   بودن توزیع

 فرض پیش ، بر اساس این آزمونفرض همگنی واریانس از آزمون لون اساتفاده شادجهت بررسای پیشمعنادار نیسات.    05/0ساطح کمتر از  

آزمون( و  دار بین متغیر همپراش )پیشغیر معنی  ااثر متقابل(. همچنین  < 05/0Pشااد ) رعایت برای همه متغیرها هاهمسااانی واریانس

 پراکنش بررسی نمودار با نیز  متغیرها بین رابطه خطی بودن  ؛(< 05/0P)  رگرسیون بود  خطوط  گروه گویای برقراری فرض همگنی شیب

همچنین نتایج آزمون کرویت موچلی نشاان داد ساطح    نداد. نشاان را بودن غیرخطی از خاصای مورد نمودارها  این که گرفت صاورت هاداده

گیری  گایزر در مدل اندازه  -شااده، لذا فرض کرویت رد شااد و از نتایج مربوط به تصااحیح آزمون گرین هاس  05/0داری کوچکتر از  معنی

 .شد برقرار کواریانس اجرای آزمون شرایط لازم برای ترتیب این مکرر استفاده شد. به

 

بین  (آزمون و پیگیریآزمون، پسدر مرحله پیشساازگاری زناشاویی )و    عملکرد نعوظیدهد که بین نمرات  نشاان می  3نتایج جدول  

آموزش  گیری مکرر،  طوری که بر اساااس نتایج تحلیل واریانس با اندازهبه(.  >01/0P)دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد  

 .بر حداقل یکی از متغیرها اثربخش بوده استمبتنی بر هوش جنسی  
 

 ی در سه مرحله اجرا جنس  یخود ابرازگر احقاق جنسی و مکرر متغیرهای گیریواریانس اندازه تحلیل . نتایج4جدول 

 ضریب تاثیر  داریمعنی Fآماره  منابع تغییر  متغیر وابسته 
توان  

 آماری

 
 

 چندمتغیره تحلیل واریانس با اندازهگیری مکرر برای اثرات بی  گروهی  آزمون جینتا. 3جدول 

 Sig Eta خطا  df فرضیه  F df ارزش  آزمون  متغیر منبع 

 زمان 
 882/0 001/0 37 2 931/138 118/0 ویلکس  لامبدای عملکرد نعوظی

 876/0 001/0 37 2 894/130 124/0 ویلکس  لامبدای سازگاری زناشویی 
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 عملکرد نعوظی
 گروهی درون 

 999/0 860/0 001/0 974/232 زمان 

 999/0 819/0 001/0 359/172 زمان*گروه 

 999/0 864/0 001/0 311/241 گروه بین گروهی

 سازگاری زناشویی 
 درون گروهی 

 999/0 836/0 001/0 238/194 زمان 

 999/0 775/0 001/0 690/130 زمان*گروه 

 999/0 776/0 001/0 837/131 گروه بین گروهی

 

و  (  = P=359/172F ,001/0عملکرد جنسی )گروهاای در  آمده عاماال دروندستبه  Fنشان داد که با معنادار بودن    4  تایج جدولن

آزماااون و پیگیاااری در  آزماااون، پاااسگیری پیشوجود تفاوت معنادار بین سه بار اندازه(  = P=690/130F ,001/0سازگاری زناشویی )

عملکرد جنسی  منبع بین گروهی در   آماااده دردسااات  باااه Fشود. علاوه بر این با معنادار بودن  تأیید می  01/0درسطح    دو متغیرهااار  

(001/0, P=311/241F =  )  و( 01/0سااازگاری زناشااویی, P=837/131F =م )عملکرد  گیری برای  توان گفت بین سااه مرحله اندازهی

ی دو به دوی  (. در ادامه مقایساه>05/0P)در دو گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت معناداری وجااااود داردازگاری زناشاویی  سا و  جنسای 

 آمده است.  3میانگین تعدیل مراحل آزمون )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( متغیرها در جدول  
 

 سازگاری زناشوییو عملکرد جنسی  فرونیبون تعقیبی آزمون جدول .5جدول 

 

آزمون  پیشهمچنین   آزمون و  سآزمون و پتفاوت بین نمرات متغیرها در مراحل پیشبررسای نتایج آزمون بونفرونی نیز نشاان داد که 

(. این یافته بدان معنی <01/0P)  دار نیستآزمون و پیگیری معنیپسمراحل  که تفاوت بین  (، درحالی>01/0P)  دار استو پیگیری معنی

در گروه آزمایش    مردان  ساازگاری زناشاوییو  نه تنها منجر به افزایش عملکرد جنسای   یبر هوش جنسا  یمداخله مبتنموزش  اسات که آ

بر هوش    یموزش مداخله مبتنشاده اسات، بلکه این تاثیر در مرحله پیگیری نیز پایدار بوده اسات. در نتیجه فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه آ

 تاثیر دارد، تایید شد.  )مردان(    نیزوج  ییسازگاری زناشوو  عملکرد جنسی  بر    یجنس

 

 گیری بحث و نتیجه
 

هدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش جنسی بر عملکرد نعوظی و سازگاری زناشویی زوجین مرد بود. نتایج  

ها با نتایج کولیبالی و همکاران  باشد. این یافتهپژوهش نشان داد که آموزش مبتنی بر هوش جنسی بر عملکرد نعوظی در مردان اثربخش می

(، دهکردی  2020)  (، الکساندر و همکاران1395و همکاران )  میرمحمدعلی(،  1392و همکاران )  پوریمیابراه(،  1396(، جلیلی اصل )2022)

خواهند  افراد نمی اکثر اینکه بیان با هوش جنسیتوان گفت که باشد. در تبیین این یافته می( به طور نسبی همسو می2021و همکاران )

  و نابهنجار است مخفی   کنند غیرطبیعیمی  خود را که فکر  دارد که افراد مسائل جنسیعنوان می  و نابهنجار باشند،  غیرعادی  از نظر جنسی

خود    زود این  یا  یردباشند    نداشته   ایها علاقهاگر به آن  هستند حتی  کنند نرمالکه فکر می  کنندتمرکز می  ها بر چیزهاییکنند. آنمی

شناسایی  ؛ اما آموزش هوش جنسی با  شودمیجنسی از جمله اختلال نعوظ    سلامت باعث مشکلات  وانمود به خوش مزاجی و  یا  سانسوری

و همچنین با   آن  با  مرتبط  عوامل  و  یجنس  یزشیانگ  عوامل  ییشناسا   ها و اولویت های جنسی فرد در ارتباط با همسر و ها ، محرکگرایش

تمرکز بر بازبینی، نظارت و کنترل بر افکار جنسی و تاثیر آن بر رفتارهای جنسی در ارتباط با همسر، به بهترشدن عملکرد جنسی و نعوظ  

است    لذت بخش نیاز   رابطه جنسی  بیشتر آنچه برای  منظر هوش جنسی  ز(. از سویی ا2021کند )دهکردی و همکاران،  در مردان کمک می

 معنی داری  تفاوت میانگین  تفاوت مراحل  میانگین تعدیل شده  متغیر وابسته 

 عملکرد نعوظی

 001/0 -950/7* ه( پس آزمون )اثر مداخل-پیش آزمون 35/36 پیش آزمون 

 001/0 -400/7* ( پیگیری )اثر زمان -پیش آزمون 30/44 پس آزمون 

 051/0 550/0 ( پیگیری )اثر ثبات مداخله-آزمونپس  75/43 پیگیری

 سازگاری زناشویی 

 001/0 -050/5* ه( پس آزمون )اثر مداخل-پیش آزمون 02/34 پیش آزمون 

 001/0 -675/4* ( پیگیری )اثر زمان -پیش آزمون 07/39 پس آزمون 

 074/0 375/0 ( پیگیری )اثر ثبات مداخله-پس آزمون 70/38 پیگیری
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168        
 سازگاری زناشویی مرداثربخشی آموزش مبتنی بر هوش جنسی بر عملکرد نعوظی و  

The effectiveness of sexual intelligence-based education on erectile function and marital adjustment of male couples 

  

 
 

شان و  کند تا با شناخت بدن خود و شریک جنسیرو آموزش مبتنی بر هوش جنسی به افراد کمک می؛ از ایننیست   جنسیً مشخصا

بسته    و روحی  فیزیکی  انواع تغییرات  جنسی،  در موقعیت  شانهایخود، خیالات، کنجکاوی  مورد تماس، بوسه، تجربیاتشان در  هایاولویت

  بر اساس خودآگاهی،   هوش جنسیتوان گفت آموزش  عملکرد جنسی افراد و نعوظ آنان را بهبود یابد. بنابراین می،  در طول زمان  به شرایط

(. علاوه بر  1396،  لیاصیجلال)  استو اختلال نعوظ    جنسی  حل نارضایتی   خوب برای  روشی  و ارتباط عمیق  جنسی  پذیرش خود و شریک

، توجه و آگاهی از علائم حسی  تنفس آگاهانه و در آغوش کشیدن آگاهانه   ز قبیل تمرینهایی اکنندگان در این پژوهش آموزشاین  شرکت

تواند یکی از دیگر از دلایل اثربخشی آموزش مبتنی و بدنی، بیان احساسات جنسی خود، ایجاد صمیمیت جنسی را دریافت کردند که می

 بر هوش جنسی بر عملکرد نعوظ مردان باشد. 

آموزش هوش جنسی بر سازگاری زناشویی مردان اثربخش است. این یافته با برخی از نتایج  نشان داد که    ی دیگر این پژوهشیافته

آنجلی و همکاران )1396جلالی اصیل و همکاران ) )  1سورکی-(، کاردان2020(،  و همکاران    حسین زاده خانمیری(،  2016و همکاران 

عنوان کرد که تمرینات ارایه شده برای افراد مبتلا به اختلال عملکرد جنسی در قالب  توان  در تبیین این یافته می( همسو است.  1399)

های جنسی ناخواسته  تواند به واکنش های روانی مثبت در افراد منجر شود و از طرفی مانع از بروز تنشبرنامه آموزش هوش جنسی می

شود به هم بیشتر محبت  صمیت بین زوجین افزایش یافته و باعث می  بینی نشده در افراد، ارتباط عاطفی وهای پیششود و با کاهش تنش

گیرند تا هیجانات خود را ابراز  کنند که به نوبه خود منجر به افزایش سازگاری زناشویی شود. از سویی با آموزش هوش جنسی افراد یاد می

کاهش داده و تسهیل احساسات هر فرد در رابطه را موجب   و آزادانه صحبت کنند که این ارتباط راحت و آزادانه معمولا میزان اضطراب را

(. از  1396بخشد )جلالی اصیل و همکاران،  شود که این عامل هم در نهایت میزان رضایت و سازگاری زناشویی زوجین را بهبود میمی

های همسر خود اعتبار  اشند و به گفتهآمیز داشته بها نسبت به یکدیگر نگاه توجه شود که زوجهای مبتنی بر جنسی باعث میسویی آموزش

ها منجر  ها و بهبود ارتباط آنشود و این مورد خود به کاهش مقاومت در زوجدهی به همسر میدهند و این امر باعث افزایش احترام و ارزش

(. علاوه  1394ی و همکاران،  نادرشود )ها کاهش یافته و موجب افزایش سازگاری زناشویی آنان می شود. در نتیجه سوءتفاهم بین زوجمی

  شوند با آموزش هوش جنسی احساس گناه و ترس های ناخودآگاه از لذت بردن و کامیابی از بین رفته و باورهای نادرست  اصلاح میبراین  

  طرف   هایحساسا  کنند؛ زیرا هر یک از طرفین  حل  تریو موردقبول  ترآسان  زناشویی را به شکل  های تعارض  است  ممکن  و همین امر

که   هاییزوج  بنابراین  .کندمی  تشدید  کمتر  میان آنان را  هایتعارض  و خود این توانایی  کندمی  و همسرش را درک  پذیردمی را  اشمقابل 

و در  کنندمی درک بیشتری از دیدگاه و دنیای همسر خود داشته باشند، حمایت بیشتری نیز از او کنندمی سعی زناشویی خود روابط در

  هوش آموزش  توان گفت که  (. در کل می2017و همکاران،    2د )سندکننمی  تجربه  را  بالاتری  و سازگاری زناشویی  رابطه  نتیجه آنان کیفیت

  ت ی شخص  از  یجنس  یشناخت بدن؛ خود آگاهدر مورد  دانش  و ایجاد    ی دادنآگاه  از منابع موثق و  حی اطلاعات صحارایه    از طریق  یجنس

 ح یو تصح  میتنظ  یآگاهبا ذهن  یحس  ارتباط صادقانه و موثر؛ مهارت  یبرقرار   ییو توانا  یعاطفی  هامهارت   ؛یجنس  کیخود و شر  یجنس

 کننده در این پژوهش شده بود.  ی منجر به افزایش عملکرد جنسی و سازگاری زناشویی مردان شرکتهماهنگ  جادیرفتارها و ا

یت جغرافیایی )شهر نقده(، محدودیت جامعه آماری )مردان(، طولانی نبودن مرحله پیگیری  های این پژوهش محدوداز جمله محدودیت

شود پژوهش حاضر با جامعه آماری دیگر )زنان( و همچنین به شیوه  گیری هدفمند بود. بر این اساس پیشنهاد میو استفاده از روش نمونه

با توجه  شود تا روایی بیرونی پژوهش ارتقاء یابد. در بخش پیشنهاد کاربردی  گیری تصادفی و برگزاری مرحله پیگیری بلندمدت اجرا  نمونه

به اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش جنسی بر عملکرد نعوظی و سازگاری زناشویی زوجین مرد، استفاده از این برنامه به عنوان یک مدل  

ها و مراکز ذیربط برای بهبود عملکرد نعوظ و سازگاری زناشویی  سازمانبر از سوی  اجرا و به عنوان یک راه میانهزینه و قابلکارآمد، کم

   زوجین مورد توجه قرار گیرد.
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 .شناختی همبود: پژوهش مورد منفردرفتاری بر اختلال نعوظ جنسی و شدت علائم روان -(. اثربخشی مقدماتی درمان شناختی 1399آ. )  ،امیرفخرایی

  doi: 10.22070/cpap.2020.2854.17-27(:  2)16.  روانشناسی بالینی و شخصیت

 المللی عملکرد نعوظیساانجی شاااخص بینهای روان(. بررساای ویژگی1399ن. )  ،گوهری درخشاانده؛ و  ،صااادقی فیروزآبادی؛  م  ،حبیبی  ؛ش  ،بابازاده

(IIEF) 435-457(:  4)14،فصلنامه روان شناسی کاربردی. در مردان وابسته به مواد.https://apsy.sbu.ac.ir/article_100831.html  
.  87-76(,  2)19,  شااهرکرد پزشااکی  علوم  دانشااگاه  مجله. زوجین جنساای عملکرد  بر  جنساای  هوش  آموزش  تأثیر  بررساای  (.1396اصاایل، ز. )  جلالی

id=1824&sid=1&slc_lang=fabrowse.php?a_http://journal.skums.ac.ir/ 
مجله دانشاگاه علوم پزشاکی   ..بررسای تأثیر آموزش هوش جنسای بر صامیمیت زوجین  (.1396) ی.  ،گرجی  ؛ن  ،سادرپوشاان؛  ف  ،رضاایی؛  ز ،جلالی اصایل
 fa.html-1824-1-44/article.35.http://78.39.   54-63 :(4) 19.  شهرکرد

تأثیر توانمندساازی مبتنی بر سالامت جنسای روی رفتارهای    (.1399)  ا. ،آهنگر ؛م  ،یزدانی مطلق ؛ک  ،ساتاری سافیدان جدید؛  ب  ،حساین زاده خانمیری

مشااوره و شاناسای،  آسایب .داری جنسای نوجوانان دختر واجد سارپرسات ناکارآمد بهزیساتی اساتان آذربایجان شارقیپرخطر و بهبود خویشاتن
 fa.html-255-1-http://fpcej.ir/article.  44-23 :(1) 6  .سازی خانوادهغنی

های  بیمارساتاننفس جنسای و اختلال در عملکرد جنسای با رضاایت زناشاویی در پرساتاران  همبساتگی عزت(.  1396)ن.   ،هویزی  ؛ب  ،شالانی ؛ج  ،کرمی
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