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 چکیده 
ا  حاضر  هدف  پژوهش  ساختار  ی بررسز  تار   ی روابط    ت، یشخص  ک یسازه 

زناشو   یجان یه  یبازدار فرا  روابط  م  ییبا  تعهد  به  نگرش    گرییانجیبا 

طرح پژوهش    .  بود  ییروابط فرازناشو   ی زنان و مردان دارا  نی درب   ییزناشو 

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه  بود.  همبستگی  _حاضر از نوع توصیفی  

مشا مراکز  به  کنندگان  مراجعه  سال  زوجین  در  میاندوآب  وره شهرستان 

نفر با روش نمونه گیری هدفمند    280بودند.که از این بین تعداد    1400

جنسون    ،SD-3)  ت یشخص ک یتار  مثلثهای نامهانتخاب شدند و پرسش

  انت یخ(  1987  راجر و نشوور،  ECQ)  هیجانی  مهار(  2010،و وبستر

خادم  یمرام  ،MIQ)   ییزناشو    یی زناشو  تعهد   استاندارد (  1392ی،  و 

(DCI  ، 1997،  جونز   و  آدامز )  .لها با روش مدداده  لتحلیرا تکمیل کردند-

بین صفات تاریک شخصیت با نگرش    که داد    ت ساختاری نشانل ادعم  ابیی

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، همچنین    01/0سطح   به خیانت در

به خیانت در  تعهد زناشویی  کنترل هیجانی وبین     01/0سطح   با نگرش 

  ک ی پژوهش نشان داد سازه تار  جی نتا رابطه منفی و معناداری وجود دارد.

میانجیجان یه  ی بازدار  و  ت یشخص با  با  ی  زناشویی  تعهد  به  نگرش  گری 

راب  فرازناشویی  دارد.  روابط  حما   ن یا  یهاافتهیطه  کنار  در  از    ت یپژوهش 

  آن   یشناسسبب  یبرا  یمناسب  یالگو   ،روابط فرازناشویی  یبرا  یمدل فرض

 د و در نهایت مدل از برازش خوبی برخوردار است.دهیارائه م

کلیدیواژه زناشوی،  جان یه  یبازدار  :های  فرا  تار یی،  روابط    ک یسازه 
 . تعهدبه نگرش ،  تیشخص

 Abstract 
The aim of the current research was to investigate the 

structural relationships of dark personality structure, 

emotional inhibition with extramarital relationships with 

the mediation of attitude towards marital commitment 

among women and men with extramarital relationships. 

The design of the current research was of a descriptive-

correlation type. The statistical population of the research 

included all the couples who referred to the counseling 

centers of Miandoab city in 2021. Among them, 280 

people were selected using potpuseful sampling method 

and they completed the Dark Triad Personality Test (SD-

3, Jenson &Webster, 2010) Emotional Control 

Questionnaire (ECQ, Roger &Nashover, 1987), Marital 

Infidelity Questionnaire (MIQ, Marami &Khademi, 

2012) Dimensions of Commitment Inventory (DCI, 

Adams & Jones, 1997). Data analysis using the structural 

equation modeling method showed that there is a positive 

and significant relationship between dark personality 

traits and attitudes towards infidelity at the level of 0.01, 

as well as between emotional control and marital 

commitment and attitudes towards infidelity at the level 

of 0.01. There is a negative and significant relationship. 

The results of the research showed that the dark 

personality structure and emotional inhibition are related 

to the mediation of attitude towards marital commitment 

with extramarital relationships. The findings of this 

research, in addition to supporting the hypothetical model 

for extramarital relations, provide a suitable model for its 

etiology, and finally, the model has a good fit. 

Keywords: Emotional Inhibition, Extramarital 

Relationships, Dark Personality Trait, Attitude Towards 

Marital Commitment. 
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 مقدمه 
 

وابـط  را به خود جلب کرده است. رزیادی  ، توجه1ییفرازناشو  ، روابـطشودتهدیدی برای ازدواج محسوب میکه    یعواملمیان همه  از  

رغم اینکه اکثریت افراد  علی(.  2014،  2فرهنگ مختلف گزارش شده است )پرانک و کارمانز   160در    ییعامـل جـدا  نیتـرمهم  ییزناشـو  فرا

و همکاران،    4(،  ولی این پدیده شیوع زیادی دارد )سانچز 2016و همکاران،    3بودن روابط فرا زناشویی تاکید دارند )نگاش بر غیر اخلاقی

  - درصد گزارش شده است )ایوس و ربرتسون75درصد تا  33درصد و در مردان    70درصد الی    26که در آمریکا در زنان  طوری( به2021

جنسی یا هر دو تعریف شده است که منجر به به دور   (. روابط فرازناشویی به عنوان تخطی از تعهد در روابط عاطفی یا2007،  5اسمیت 

  عملکرد، تهدیدکننده   عوامل  ترین(. روابط فرازناشویی از مهم2020، 6شدن از روابط اساسی، بدون رضایت طرف مقابل است )سود و اسد 

  طلاق    درنهایت  و  تعادل  خوردن  برهم  نموده و موجب  تهدید  را خانواده  بنیان  محسوب می شود که می تواند  زناشویی  رابطه  تداوم  و  ثبات

 (.  2019  ؛ رحمتی و بهرامی نژاد،7،2019)ایسما و تورنیپ   شود

ــامل می ــامل ابعاد متعدد درون فردی، بین فردی و محیطی را ش ــویی پدیده ای دند بعدی بوده که ش ــود )روابط فرازناش   و   مویانوش

یرا گران  اکثر  (.1399؛ فیروزی و خرامین،  2013  ،8سـ فات  مانند  یعوامل  از  پژوهشـ خص ـ  یهایژگیو  و  صـ ورت  به  و  درازمدت  در که  یتیشـ  صـ

ا  یدارتریپا و  یزندگ  از  نیزوج  تیرضـ انیی  زناشـ ازد،ی  م  متأثر  را  شـ رور  جهت  نیهم به.  اند  کرده  غفلت  سـ ت  یضـ   ب یآس ـ  یدگاهید  با  اسـ

  ییزناشــو   انتیخ در  یتیشــخص ــل  عوام  نقش  و  پرداخته  ها  ازدواج  در  تیموفق  عدم  و  ییزناشــوی  ها  انتیخ  یفرد  درون  علل  به  یشــناخت

  روابط فرازناشـویی و طلاق مهم تلقی می شـوددر  که   رویکردهایی اسـتیکی از    سـازه تاریک شـخصـیتامروزه    .ردیگ  قرار  یبررس ـ  مورد

 (.   1396  ،یعبد  و  زاد  یبرهان  ؛1399  نژاد،  یهاشم  ؛2015  همکاران،  و  برور  ؛2012  ،یسو)

و   هاسکی  نظریه  اساس  )بر  عبدی،  1998همکاران  و  زاد  برهانی  از  نقل  به  بعد 1396؛  سه  از  فردی  هر  تاریک شخصیت  ابعاد   )

ساخته شده که این سه بعد نقش مهمی در نگرش افراد به روابط فرازناشویی بازی می کنند.    11ماکیاولیانیسمو    10، خودشیفته 9ضداجتماعی 

)مثلاً   یفتگی(، خودشگرانیاستثمار د  ،یعاطف ی)مانند سرد  سمی اولیدر ماک یفرد یمنعکس کننده تفاوت ها ک یسه گانه تار یها یژگیو

،  و همکاران 12فورنهام   )  کم( است  یو همدل  یرفتار ضد اجتماع  ،ی شگر )تکان   یشی( و روان پرییبزرگ نما  ،یاحساس استحقاق، توجه طلب

  بوده   متکبرمی باشد، این افراد    ، تمایل زیاد به مرکز توجه دیگران بودنشامل خصوصیاتی دون کسب قدرتنیز    خودشیفتگی  بعد  (.2013

دارای ابعاد  افراد  ( نشان داد که  2022)14فریرو و کلمنته (. نتایج پژوهش  2014،  و پالهوس  13جونز )  هستندشخصی  دنبال موفقیت  فقط به  و  

تجربه می کنند. در همین راستا  خود  یزندگ کیبا شر ی راشتریمشکلات بی دارند و از عدم مشارکت اخلاق یی سطح بالی، شخص تاریک

ضداجتماعی به طور معنی داری قادر    ( نیز حاکی از آن بود که سه گانه تاریک شخصیت به ویژه بعد2015و همکاران )  برور  نتایج پژوهش

ابعاد تاریک    بین  معنی داریکه رابطه ی    نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند  (2014)15به پیش بینی خیانت می باشد. جونز و وبستر 

بط رمانتیک و تعهد  بین ابعاد سه گانه با روا  رابطه ی منفی  ، همچنین  مخصوصا روابط کوتاه مدت وجود دارد  روابط زناشوییشخصیت و  

نشان دادند که بین ویژگی شخصیتی و نگرش به روابط فرازناشویی رابطه    (2019) ایسما و تورنیپ  همچنین  .مشاهده می شودزوجین  

. به طوری که بعد ضداجتماعی پیش بینی کننده خوبی برای ورود به روابط فرازناشویی محسوب می شود ) سوی و  داری وجود داردمعنی

 (.  2020همکاران،  
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افراد توانمند از نظر  ، به طوری که  است   1یجانیه  یکند، بازدار  یم  فایا   ینقش اساس  ییکه در روابط فرازناشوعواملی  از    گرید  یکی

  ی برخوردارند و سازگار  یشتریب  تیاز موفق  یمنف  یها  با تجربه  یهستند، در سازگار   یجانیهی  که ددار بازدار  یافراد با    سهیدر مقا  یجانیه

دارد که   ییامدهایپ  یکلطور  به  یجانیه  یبازدار (.  2012و همکاران،  2)دی ولد   دهندی  نشان م  گرانیو د  طیمح  را در ارتباط با  یتر   مناسب

  ی به رفتارها   شیگرا  شوند،ی  نم  جانیه  که معمولً باعث بروز  ییها  اتفاق  ،  تیاهمیب  اتی جزئ  پنداشتن  مهم  ها،  تیبه شکا  توانی  ازجملة م

(.  2010و همکاران،    3)دی گیونتا   اشاره کرد  نییپا  یخودکارآمد ضعف در مراقبت از خود و  ،یاز روابط اجتماع  اجتناب  ،یناراحت  ،یتکانش

جوان    نیدر زوج  ییبه روابط فرازناشو  شیبا گرا  یجانیه  یکه بازدار   دادنشان    زی( ن1397)همکاران    در همین راستا نتایج پژوهش یوسفی و

با زنان در    سهیمقا  در  از آن است که مردان  یحاک  بعضی پژوهش ها  ،ی هیجانیدر بازدار   یجنسی  ها  تفاوت  نظرز  ا  دارد.  یرابطه معنادار 

(. از طرفی افرادی که بازداری هیجانی  2016و همکاران،    4لویو -ند )راموس دار   یشتریب  یبازدار   به  شیگرا  ،ندیناخوشا  یجانیه  یها  تیموقع

بالیی دارند محدودیت های بیشتری در ابراز هیجان نشان می دهند ، از بیان هیجان و از گفتگو درباره آن به شدت گریزانند، از لحاظ  

ود را به شریک عاطفی شان بیان نمی  عاطفی نیز بی تفاوت بوده و بیشتر خویشتن دار هستند، این افراد معمول محبت و دلسوزی خ 

سـمت و سوی بررسی  به  پـژوهش هـا    همچنین در سال های اخیر  ( و همه این موارد در تعهد زناشویی اثر گذار است.2015،  5کنند)گراس 

ولی    ندك و محدود است، هردنـد پـژوهش هـا در ایـن زمینه بسیار ارفته اند  زناشویی از جمله تعهد زناشوییبـر روابـط    ماندگاریعوامل  

در واقع به نظر می رسد در ارتباط بین ویژگی های شخصیتی،    . ه استشد  پرداخته  آن  به  مطالعه  نیا   در  کهیکی دیگر از متغیرهایی است  

ست که  بازداری هیجانی و روابط فرازناشویی نگرش به تعهد زناشویی سهم به سزایی دارد. در همین راستا نتایج پژوهش ها حاکی از آن ا

( و هم رابطه غیر مستقیمی با عوامل  1397تعهد زناشویی هم اثر مستقیم بر گرایش به روابط فرازناشویی دارد)حسینی، جلالی و کاکاوند،  

(  1396؛ یعقوبی، 1399( و مشکلات هیجانی )امیرسرداری و همکاران، 2019؛ صادقی و همکاران، 1394شخصیتی )حسینی و همکاران، 

تعهد زناشویی از تمایل به ماندن در رابطه زناشویی    (.2019  ،و همکاران  ی)خرم آباد کند  در این میان نقش میانجی ایفا می  دارد و احتمال

دهند و در جهت تقویت  و حفظ آن در بلند مدت ناشی می شود، به طوری که زوجین برای زندگی زناشویی از خودگذشتگی نشان می

و همکاران،    6م های را برمی دارند و حتی در صورت عدم رضایت زناشویی با همسر خود می مانند )هوپیوستگی، یکپاردگی با شریک خود گا

فرد و فشارهای    یو مذهب  یاخلاق  عقاید ،زوجین  یو رابطه عاطف  تیمیصم  ریتحت تاث  ییتعهد زناشو(. از این رو می توان گفت  2019

طور    بهیی  تعهد زناشو( به این نتیجه رسیدند که  1397(. در همین راستا حسینی و همکاران )2016و همکاران،    7نز یمارت)  قرار دارد  یرونیب

( نیز حاکی از آن بود که تعهدزناشویی منجر به  2017)8نتایج پژوهش تانچوتسریان و مانیسری   .استاثرگذار    ییبر روابط زناشو  میمستق

، ابراز عشق و صمیمیت، رضایتمندی زناشویی و استفاده از سبک های کنارآمدن سازگارانه می  افزایش سازگاری و تداوم زندگی زناشویی

که   داردرا به دنبال    یمتعدد  یامدهایپ  و  عوارض  ییعدم تعهد به رابطه زناشو( گزارش می کنند  2016و همکاران )  9ورتز یگشود. همچنین  

  و همکاران   10وز یگیپژوهش رودر  جینتا.  گذاردی  م  ریاست تأث  دهید  ییوفای  ب  کهی  همسر  ژهیو  ، هم بر خانواده و هم بر جامعه بهشخصهم بر  

  ی که تعهد کمتر  یکه کسان  یکنند، در حال  یاجتناب م  ییاز ورود به روابط فرازناشو  یادی(نشان داد که افراد با تعهد بال به احتمال ز2017)

 می شوند.     ییروابط فرازناشو  درگیر  ادیدارند به احتمال ز

های اخیر روابط فرا زناشویی ) یکی از خطرات عمده پایداری روابط( رو به فزونی بوده است لذا بررسی  همانطور که بیان گردید در سال

  یی در روابط با توجه به پژوهش هایی که ذکر شد بررسی نقش نگرش به تعهد زناشو  رسد.عوامل دخیل در این مساله ضروری به نظر می

  در   همچنین،.  است  محدود  بسیار   زمینه  این  در  کشور  داخل  در  در جامعه آماری مورد نظر انجام نشده است و تحقیقات موجود  فرازناشویی

 صورتی  در  است،  جنسیتی  سوگیری  نوعی  ددار  تحقیقات   نشده است و اکثر  پرداخته  و مردان خیانتگر  مقایسه زنان    به  موجود،  مطالعات

بی وفایی    که  دریافت  خوبی  به  می توان  غیررسمی  و  رسمی  منابع  سایر  و  دادگاه های خانواده  و  مشاوره  مراکز  به  افراد  مراجعات  به  باتوجه  که

 
1 . Emotional inhibition 

2. de Veld 

3 . Di Giunta 

4 . Ramos-Loyo 

5. Gross 

6 . Hou 

7 . Martins 

8 . Tanchotsrinon & Maneesri 

9 . Givertz 

10 . Rodrigues 
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The structural relationships of The Dark Triad of personality, emotional inhibition with extramarital relationships with … 

  

 
 

  تا   پژوهش  متغیرهای  بین  مستقیم  رابطه  از طرفی   مشاهده می شود.    جنس  دو  هر  در  و  یک جنس نبوده  مختص  و روابط فرازناشویی

 و منسجم الگویی داردوب در  متغیرها این گرفتن قرار نحوه دارد بیشتر بررسی و بحث  به نیاز آنچه ولی رسد، می نظر به روشن حدودی

  ی بازدار   ت،یشخص  کیسازه تار  یروابط ساختار  حاضر  پژوهش  هدف  رو  این  از.  کند  تبیین  را  متغیرها  این  روابط  بتواند  که  است  یافته  سازمان

  مطالعه   این  واقع  یی است درروابط فرازناشو  یزنان و مردان دارا  نی ب  در  ییتعهد زناشونگرش به    گرییانجیبا م  ییبا روابط فرا زناشو  یجانیه

  فرازناشویی   روابط  گیری  شکل  به  منجر  نهایت  در  همدیگر  با  تعامل  در  ها  پذیری  آسیب  از  مجموعه  آن  در  که  است  ای  واسطه  مدل  قالب  در

 شود.  می
 

 روش  

 

  ساختاری   معادلت  نوع  از  و  همبستگی  نیز  پژوهش  طرح  و  توصیفی  پژوهش  این  اجرای  روش  پژوهش،  هدف  و  موضوع  ماهیت  به  توجه  با

دارای روابط فرا زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستان میاندوآب   متاهل مردان و زنان کلیه حاضر، پژوهش آماری جامعه .بود

-پرمناقشه  و  ترینمهم  از  شدند. یکی  انتخاب  پژوهش  در  شرکت  در  رضایت افراد  بر  بنا  و  هدفمند  روش  به  نمونه  گروه.  بودند 1400در سال  

  از   استفاده  زمینه  این  در  راهبردهای   پرکاربردترین  از  یکی(.  2016  کلاین،)است    نمونه  حجم  ساختاری،   معادلت  یابیمدل  مسائل  رینت

  بر   حاضر  پژوهش  برای  لزم  حجم  حداقل  دهدمی  نشان  را  مدل  تخمین  برای  لزم  نمونه  حجم  حداقل  که  است   هولتر  بحرانی  N  شاخص

 به  CN=72/251  برابر  مشهود  و  مکنون  متغیرهای  اساس  بر  مقدار  این  که  ستا  شده  محاسبه  هولتر  بحرانی  N  پرکاربرد  شاخص  اساس

(  متغیر   19  حاضر،  پژوهش  فرضی  مدل  در)مدل    مشهود  متغیرهای  که  هنگامی  نیاز  مورد  حجم  حداقل  گرفتن  نظر  در  با  همچنین.  آمد  دست

  پژوهش   این در شده انتخاب نمونه کل رو،  این از(.  2010 کلاین،)باشد  نفر  380 تا 190 بین باید نمونه حجم باشد، متغیر 15 تا 10 بین

زوج بودن، داشتن  ملاك های ورود شامل    مناسب  فرضی  مدل  تخمین  برای  حاضر  پژوهش  نمونه  حجم   دهدمی  نشان  که  بود  نفر  280

و ملاك های خروج شامل انجام ندادن تکالیف محوله و ناقص پر کردن پرسشنامه های مورد    مشارکت در پژوهشاز    زوجینرضایت آگاهانه  

 در  کننده  شرکت  افراد  تمامی  به  دادن  آگاهی  ضمن  پژوهش،  اخلاق   رعایت  منظور  به   همچنین.  نظر و انصراف از شرکت در پژوهش بود

  اختیار   در  و  مطالعه  از  خروج  حق  پژوهش،  در  شرکت  بودن  اختیاری  مطالعه،  مورد  واحدهای  از  آگاهانه  رضایت  کسب  و  پژوهش  اهداف  زمینه

  مسائل  مطالعه، طول در همچنین. شد رعایت اخلاقی ملاحظات تحقیق انجام مراحل کلیه  در. شد اشاره تمایل صورت  در نتایج دادن قرار

  ت ل ادعم  یساز   لمد   با  هاداده  یلتحل  و  هیتجز گرفت.   قرار  پایش  مورد  نیز  هاداده   خصوصی  حریم  و  کنندگانشرکت   رفاه  و  ایمنی  به  مربوط

 استفاده شد.  26نسخه  AMOS  و  SPSSی  افزارها   نرم  از  امر  نیا  به  یلن  یبرا   و  شد  انجام  یساختار

 سنجش  ابزار

می  گویه    12ساخته شده و دارای  (  2010)2نسون و وبستر اتوسط ج  این پرسشنامه(:  SD-3) 1تی شخص  ک یپرسشنامه مثلث تار

تا کاملا   1درجه ای )کاملا مخالفم= 7باشد که از پاسخ دهندگان خواسته می شود تا میزان تناسب گویه ها با وضعیت خود را در مقیاس 

نتایج دهار مطالعه    گویه سنجیده می شود.  4این مقیاس هر کداك از سه صفت تاریک شخصیت توسط  ( درجه بندی کنند. در  7موافقم

. ضریب پایایی بازآزمایی  قابل قبولی برخوردار است  بال و  پایاییمقیاس نشان داد که این مقیاس از روایی و  این  شده توسط سازندگان    انجام

برای خودشیفتگی و    87/0برای ماکیاولی،    86/0نین برای زیر مقیاس ها به ترتیب  و همچ  89/0به فاصله یک ماه برای کل پرسشنامه  

(. ویژگی روان  2010برای ضداجتماعی به دست آمده است به نظر سازندگان این مقیاس دارای روایی همگراست)جانسون و وبستر،  76/0

پرسشـنامه، از    ملاکـی  روایـی  ارزیـابی  بــرای  فته که( مورد بررسی قرار گر1395سنجی این مقیاس در ایران توسط یوسفی و پیری )

که نتایج   استفاده شد  5  -ماکیاولیسم  و همچنین پرسشنامه  سوتا  ستیزی نسخه کوتاه پرسشنامه شخصیتی دندوجهی مینهمقیــاس جامعه

  سوتا   پرسشنامه شخصیتی دندوجهی مینهستیزی نسخه کوتاه  یــاس جامعه با    تیشخص  کیهمبستگی بین پرسشنامه مثلث تارنشان داد  

به   ضرایب بازآزمائیهمچنین  معنادار بود. 01/0به دست آمد که در سطح  55/0و  42/0به ترتیب  5 -ماکیاولیسم و همچنین پرسشنامه

هـــای  ی عامـــلضرایب همسانی درونی پرسشنامه به شیوه محاسبه ضریب آلفـــای کرونبـــاخ بـــرا   برای کل مقیاس و  فاصله دو هفته 

 
1 . Dark Triad Personality Test 

2 . Jonason & Webster 
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در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای  دست آمد.  به  76/0و برای کل مقیاس    68/0ستیزی  جامعه  ،72/0، ماکیاولیسم  77/0خودشـــیفتگی  

 .بود   75/0  اسیمق  کل  یبرا   و  66/0  یضداجتماع   ،73/0  سمیاولیماک  ،76/0  ی فتگیخودش  یها   عامل  یبرا   کرونباخ

( این  1989)  نجاریانو  ساختار اولیه این پرسشنامه را تنظیم و راجر  (  1987)  راجر و نشوور:  (ECQ)1هیجانی   مهار  پرسشنامه

ماده در دهار    56پرسشنامه دارای    این  .پژوهش حاضر پرسشنامه تجدیدنظرشده به کار برده شد  در  .پرسشنامه را تجدید نظر نمودند

.  است   و به صورت دو گزینه بلی و خیر  ماده  14نشخوار و کنترل خوش خیم هر یک دارای  ،  هیجانی، کنترل پرخاشگری  زیرمقیاس بازداری

را با فرمول کودر ریچاردسون   ECQ همسانی درونی(  1989بیانگر کنترل هیجانی بالتر است. راجر و نجاریان )  در این پرسشنامه نمره بالتر

 86/0،  81/0،  77/0های بازداری هیجانی، مهار پرخاشگری، نشخوار فکری و مهار خوشخیم به ترتیب ،  محاسبه کردند و در زیر مقیاس  20

 . ه دست آمدب  71/0  اسیمق  کل  یبرا   کودریچاردسون  پایایی ابزار به روش    در پژوهش حاضر نیزوردند.  به دست آ  79/0و  

ا  :(MIQ)2یی زناشو  انتیپرسشنامه خ برا   نیدر  گ  یپژوهش  پرسشنامه  ،ییزناشو  انتیخ  زان یم  یری اندازه    انت یخ  استعداد   از 

در جامعه    ییزناشو  انتیاستعداد خ  یبررس  یبرا  پرسشنامه  نیاز ا (  1392)  یو خادم  یماده بود، استفاده شد. مرام  52  یکه دارا  ییزناشو

و دامنه    شود  یم  یگذار نمره  (4=  موافقم  کاملا  تا  0=مخالفم  کاملا)  یا  درجه  5  ف یط  کی  یرو  براین پرسشنامه  اند    استفاده کرده  یرانیا

جهت تعیین  (  1392ی )و خادم  یمرام  .دهنده گرایش به خیانت است و برعکسآید و نمرات بالتر تشانبه دست می  208تا    0نمرات بین  

به دست آمد    -55/0کردند که    استفادهکی مقیاس، از ضریب همبستگی نمرات این مقیاس با پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ  لاروایی م

-)جهانی1عامل    ،93/0برای کل پرسشنامه برابر    روش ضریب آلفای کرونباخ    پرسشنامه با استفاده ازپایایی   معنادار بود و  05/0که در سطح  

. پایایی  به دست آمد  70/0برابر    () خانوادگی4و عامل    99/0برابر    () شخصیتی  3عامل  ،  90/0برابر    () جنسی2عامل    ،90/0برابر    (دنش

 .به دست آمد  91/0حاضر از طریق آلفای کرونباخ    پژوهشاین پرسشنامه در  

  همسر  نسبت به  نیهدف سنجش تعهد زوج  ( با1997)  4توسط آدامز و جونز   سیاهه  این(:  DCI)3یی استاندارد تعهد زناشو  سیاهه

  اً ی قو)  کرتی ل  فیبر اساس ط.  دارد  هیگو  44  سیاهه  نیشده است. ا  یابیهنجار  1388درسال    دی مول  یتوسط عباس  رانیو در ا  یو ازدواج طراح

است. در پژوهش   بالتر ییتعهد زناشو یبه معناتنظیم شده است. نمره بالتر در این سیاهه   5تا  1گذاری  با نمره (موافقم اًیمخالفم تا قو

  ( 1997)جونز   و  آدامز  گزارش شده است.  89/0کل    نمره  کرونباخ برای  یروش آلفا  قیاز طر  سیاهه  سوالت  ییایپا(1997)آدامز و جونز  

 دست به و کردند یابیارز نظر مورد کل نمره با و گریکدی با ها اس یمق خرده یهمبستگ ییروا اساس بر را ییزناشو تعهد پرسشنامه ییروا

روایی محتوا توسط اساتید مشاوره دانشگاه اصفهان تأیید شد و آلفای    (1388)و همکاران    اهیس  آزمون توسط شاه  یابیدر اعتبار  .آوردند

  ی آلفا   بیضر  ی  محاسبه  ق یاز طر  سیاهه  نیا  ییایپا  (1388)و همکاران    اهی س  شاه  پژوهش . همچنین در  به دست آمد  85/0  کرونباخ

که مقدار آن برابر با    ده شدتفاای کرونباخ اسف ابزار از آزمون آل  حاضر برای بررسی پایایی   پژوهشدر    .به دست آمده است  0/  95  کرونباخ،

 بدست آمد.   83/0
 

 هایافته
   

ــاس یافته ــناختی،  های جمعیتهای حاصــل از دادهبراس ــن افراد نمونه برابر با  ش ــال    98/5± 15/27میانگین س   63نفر )  176  .بودس

درصد( فوق دیپلم،   9نفر ) 24درصد( دیپلم،  12نفر )  33بودند. همچنین از لحاظ مدرك تحصیلی  درصد( مرد    37نفر )  104درصد( زن و  

 بودند.  یدرصد( دکتر  8نفر )  23  و  ارشد  ی( کارشناسدرصد  28نفر )  78  ،یدرصد( کارشناس  43نفر )  122
 
 

 

 

 

 

 
1. Emotional Control Questionnaire 

2 . Marital Infidelity Questionnaire 

3 . Dimensions of Commitment Inventory (DCI)
 

4 . Adams & Joens 
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The structural relationships of The Dark Triad of personality, emotional inhibition with extramarital relationships with … 

  

 
 

 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس متغیرها و نتایج چولگی، کشیدگی و های. آماره1 جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

      1 ماکیاولیسم -1

     1 -50/0** خودشیفتگی  -2

    1 46/0** -53/0** ضد اجتماعی  -3

   1 -20/0** 27/0** -29/0** کنترل هیجانی  -4

  1 -16/0** -47/0** -30/0** - 09/0 تعهد زناشویی  -5

 1 -45/0** -42/0** 60/0** 59/0** 55/0** نگرش به خیانت  -6

 58/35 48/72 30/44 52/7 14/7 49/6 میانگین 

 817/9 139/20 09/19 397/2 509/2 316/2 انحراف استاندارد 

 - 282/0 - 692/0 940/0 007/0 - 140/0 292/0 کجی 

 - 383/0 - 414/0 502/0 - 060/1 - 733/0 - 639/0 کشیدگی

 

ــفات تاریک 1جدول نتایج به با توجه ــیت با نگرش به خیانت در، بین ص ــخص ــطح   ش رابطه مثبت و معناداری وجود دارد،   01/0س

قبل از انجام تحلیل   رابطه منفی و معناداری وجود دارد.  01/0سطح   با نگرش به خیانت در  تعهد زناشویی  کنترل هیجانی و  همچنین بین  

هیچ یک از متغیرهای پژوهش انحراف جدی از توزیع    اددنشــان    1جدول  نتایج   آمار پارامتریک، مفروضــه های زیربنایی بررســی شــدند.

ــیدگی در دامنه  ( 2-و    2)ها در دامنه  کجی توزیع نمره  و  بهنجـار ندارند ــان ازقرار دارد که   (- 3و   3)و کشـ   دارد ها  نرمال بودن داده  نشـ

(05/0P>.) واریانس تورم عامل از  (VIF،) تفاده پیشـبین بین متغیرهای خطی رابطه برای   متغیرها  برای هر یک از  آنمقادیر   که شـد اسـ

 تک پرت هایداده شــناســایی برای داد. نشــان را  2/0تقربیا   پژوهش این  (، Tolerance) تحمل آماره همچنین  .بودند 10کودکتر از  

  نشد. پرتی شناسایی یداده که شد استفاده فراوانی جداول از متغیری

 

 
 رهایمس استاندارد بیضرا با همراه شده آزمون مدل. 1 شکل
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ده آزمون  الگوی  1  شـکل ر  پژوهش شـ تاندارد  با  همراه  حاضـ رایب اسـ یرها  ضـ ان  را  مسـ فات تاریک در این مدل متغیرهای    .دهدمی  نشـ صـ

و نقش غیر مسـتقیم آ ها بر    و نگرش به خیانت  تعهد زناشـوییمتغیرهای برونزا بوده و نقش مسـتقیم آنها بر  کنترل هیجانی شـخصـیت و  

تقیم   نگرش به خیانت ی قرار گرفت. نقش مسـ وییمورد بررسـ ده اسـت  نگرش به خیانتبر    تعهد زناشـ رایب    .نیز در مدل ارائه شـ در ادامه ضـ

 .ارائه شده است  3و    2روابط بین متغیرها در جداول   مستقیم و غیرمستقیم

 

 ضرایب مستقیم متغیرهای پژوهش. 2جدول  

 (S.Eخطای معیار ) ((βضریب بتا   مسیرهای مستقیم
ی   رانـ حـ بـ ــبــت  نسـ

(C.R.) 
 معناداری

 001/0 243/4 142/0 602/0 تعهد زناشویی  ← ماکیاولیسم

 001/0 -278/3 115/0 -378/0 تعهد زناشویی  ← خودشیفتگی

 001/0 -593/6 157/0 -037/1 تعهد زناشویی  ← ضد اجتماعی

 195/0 297/1 056/0 073/0 زناشوییتعهد    ←کنترل هیجانی  

 001/0 002/4 214/0 855/0 نگرش به خیانت  ← ماکیاولیسم

 001/0 565/5 185/0 031/1 نگرش به خیانت  ← خودشیفتگی

 001/0 421/5 210/0 139/1 نگرش به خیانت  ← ضد اجتماعی

 001/0 -088/5 091/0 -462/0 نگرش به خیانت  ←کنترل هیجانی  

 001/0 -132/4 069/0 -285/0 نگرش به خیانت  ← زناشوییتعهد  

 

ان داد    2نتایج جدول   مکه اثر  نشـ وییبر    ماکیاولیسـ یفتگیدار و اثر  مثبت و معنی  تعهد زناشـ د اجتماعیو    خودشـ دار  منفی و معنی  ضـ

بر    کنترل هیجانی و تعهد زناشـوییدار و  اثر مثبت و معنی  نگرش به خیانتبر    صـفات تاریک شـخصـیتهمچنین نتایج نشـان داد  .  اسـت

صـفات تاریک شـخصـیت و   بین رابطه در زناشـویی  تعهد میانجی متغیر اثر جهت تعیین  .داری داشـتاثر منفی و معنی  نگرش به خیانت

  .شد استفاده ماکرو برنامهاستروپ در   بوت آزمون از نگرش به خیانت، باکنترل هیجانی  
 

 بر نگرش به خیانت با نقش واسطه  تعهد زناشویی  صفات تاریک شخصیت، حساسیت به پاداش و بازداری رفتاری . نتایج بوت استروپ بین3جدول

 

دو منفی باشند   دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لدر این روش دنانچه حد باآمده است. پ رونتایج بوت است  3بر اساس جدول 

 . این قاعده در مورد متغیرهای خودشیفتگی،دار خواهد بودی غیرمستقیم معنیو صفر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن صورت مسیر علّ

کند.  صدق نمی کند، اما برای متغیر ماکیاولیسمصدق می با نقش میانجی تعهد زناشویی  نگرش به خیانتبر    کنترل هیجانیضد اجتماعی و  

کنترل  دار و اثر  مثبت و معنی  نگرش به خیانتبر    ضد اجتماعیو    خودشیفتگیبر اساس نتایج بوت استرپ مشخص شد که اثر غیر مستقیم  

و ضد اجتماعی و کنترل   یی در رابطه بین صفات شخصیتی خودشیفتگیتوان گفت تعهد زناشوبنابراین می .دار بودمنفی و معنی هیجانی

 .اند گزارش شده های برازششاخص مهمترین 3 جدول در  کند.هیجانی با نگرش به خیانت نقش میانجی ایفا می
 

 

 

 

 

 بوت ضریب مسیر مسیر غیرمستقیم
 95/0سطح اطمینان  

 حد بال حد پایین

 343/0 -032/0 096/0 164/0 نگرش به خیانت  ← تعهد زناشویی  ← ماکیاولیسم

 519/0 212/0 078/0 356/0 نگرش به خیانت  ← تعهد زناشویی← خودشیفتگی

 668/0 190/0 122/0 409/0 نگرش به خیانت ← تعهد زناشویی← ضد اجتماعی

 -009/0 -057/0 012/0 -032/0 نگرش به خیانت  ← تعهد زناشویی  ← کنترل هیجانی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.1

.1
1.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
02

 ]
 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.1.11.5
https://frooyesh.ir/article-1-4018-en.html


128        
 یی روابط فرازناشو یزنان و مردان دارا نیب در ییتعهد زناشونگرش به  گرییانجیبا م ییبا روابط فرا زناشو یجانیه یبازدار ت،یشخص کی سازه تار یروابط ساختار

The structural relationships of The Dark Triad of personality, emotional inhibition with extramarital relationships with … 

  

 
 

 مدل  در برازش های. شاخص 4جدول

x مدل برازش هایشاخص 2 𝑑𝑓⁄  GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 06/0 98/0 96/0 91/0 96/0 29/2 دست آمدهبه مقدار

 1/0> 9/0< 9/0< 9/0< 9/0< 3> پذیرش قابل حد

 

 خوبی نسبتاً سطح نگرش به خیانت در پیش بینی مدل برازش گزارش شده  4 جدول  در که برازش نکویی های مشخصه به توجه با  

 . دهدمی نگرش به خیانت ارائه بررسی جهت را مناسبی مدل، داردوب برازش هایشاخص منظر از  ارائه شده مفهومی مدل و باشدمی

 

 گیریبحث و نتیجه

 

نگرش    یگر  یانجیبا م  ییبا روابط فرا زناشو  یجانیه  یبازدار  ت،یشخص  کیسازه تار  یروابط ساختار   یبررسپژوهش حاضر با هدف  

یی انجام شد. در پژوهش حاضر، بررسی روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش  روابط فرازناشو یزنان و مردان دارا نیدرب ییتعهد زناشو

با روابط   یجانیه یبازدار   ت،یشخص کیسازه تارحاکی از برازندگی خوب مدل فرضی بود. ساختار مدل فرضی حاکی از آن بود که در آن 

 رد.  رابطه مثبت و معنی داری دا  ییتعهد زناشوبه  نگرش    یگر  یانجیبا م  ییفرا زناشو

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که رابطه معنی داری بین سه گانه تاریک شخصیت )ضد اجتماعی و خودشیفته( و روابط فرازناشویی  

  ی برهان ( و  1399نژاد )(، هاشمی2014(، جونز و وبستر )2015و همکاران )  وربر(،  2012)  ی و همکارانسووجود دارد. این یافته با نتایج  

و صداقت، در    یو فقدان حس انسان دوست نبود تعهدبه علت    ( همسو بود. در تبیین این یافته می توان گفت احتمال1396ی )زاد و عبد

متعهدانه نگرش به   ریروابط کوتاه مدت و غ  ،ضداجتماعیو    خودشیفتهمثبت تر به خصوص در دو بعد    تیشخص  کیبا ابعاد تار  یافراد 

بعد بعدی    و دووارد روابط فرازناشویی می شوند  زنان بیشتر به علت کمبود عاطفه بین خود و همسر،  ظر می رسد  و به ن  است  مثبت  انتیخ

انواع خیانت جنسی و بدون ایجاد رابطه حسی    و سایکوپاتی بیشتر در مردان دیده شده و رابطه زیادی با روابط یک شبه و  خودشیفتهیعنی  

کوتاه مدت هستند و به علت کمبود حس تعهد، خیانت در این گونه افراد زیاد    به ایجاد روابط  تمایل  گونه افراد بیشتر  و عاطفی دارد. این

 است. 

و همکاران    ونتایگ  یدی پایین با روابط فرازناشویی دارد. این یافته با نتایج پژوهش  جانیه  یبازدارهمچنین یافته ها نشان داد که  

( همسو بود. در  2016و همکاران )  ویلو-راموسو      (1399)ی  میو ابراه  یمانینر،  (1396)  و همکاران  یخوران  فهیپور وظ  میکر(،  2010)

تبیین یافته به دست آمده می توان گفت با در نظر گرفتن اینکه یکی از انگیزه های دخیل در روابط فرازناشویی، سرگرمی و جستجوی  

دید است که این تجارب جدید جنسی منجر به ایجاد الزام های هیجانی و  لذت آنی و رهاشدن از یکنواختی و داشتن تجارب جنسی ج

عاطفی نسبت به شخصی است که فراتر از تعهدات زناشویی است. بنابراین می توان گفت جستجوی لذت و داشتن تجارب جدید جنسی با  

یر قرار می دهد. به عبارتی رهاکردن دوپامین  مهار هیجانی مرتبط است که به نوبه خود حساسیت فرد را نسبت به پاداش و لذت تحت تاث

از هسته اکومینس رابطه نزدیکی با هیجان بال و لذت دارد. بنابراین می توان گفت افرادی که بازداری هیجانی در آن ها ضعیف است بیشتر  

 مستعد ورود به روابط فرازناشویی هستند.

ابطه معنی داری با روابط زناشــویی دارد. این یافته با نتایج پژوهش های  یی رتعهد زناشــوبه  نگرش  یافته دیگر پژوهش نشــان داد که 

( همسـو بود. در  2017و همکاران )  وزیگیدر  و(  2016و همکاران )  ورتزیگ،  (2017)  یسـریو مان  انیتانچوتسـر،  (1397)ی و همکاران  نیحس ـ

فشـارهای بیرونی )جامعه    در پی  تواندمیکه هم   ده اسـتش ـقصـد ماندن در رابطه تعریف   به عنوان  تعهدتبیین این یافته می توان گفت که  

ود  انگیزه هایو اخلاق ( و هم در پی  ق ( ایجاد شـ ایت و عشـ ویی دارند  درونی )رضـ بت به زندگی زناشـ . یعنی زوجینی که تعهد پایینی نسـ

ویی قرار می گیرند. درا که  تر در معرض روابط فرازناشـ ان دهندهتعهد  بیشـ ت  ی مقدارنشـ ی اسـ و  یبرا  نیکه زوج  ارزشـ خود    ییرابطه زناشـ

  یشامل دو مؤلفه از خودگذشتگ   ییتعهد زناشو  .  یی شان می باشدحفظ و تداوم رابطه زناشو  یآنها برا  زهیتلاش و انگ  زانیهستند و م  لیقا

و  رابطهدر ترك    ینسـبت به همسـر و ناتوان دیم  ییزناشـ و  زانیم  نیبنابرا.  باشـ  ینیب  شیمشـترك پ ینسـبت به زندگ  نیزوج  ییتعهد زناشـ

 (.  2016و همکاران،    ورتزیگ)  باشد  یم  ییوفا  یو ب  ییبه روابط فرازناشو  یگردان  یدر رو  یقو  اریکننده بس
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با روابط    یجانیه  یبازدار   ت،یشخص  کیسازه تارهدف دیگر پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی نگرش به تعهد زناشویی در رابطه بین  

ی  یی بود. نتایج پژوهش حاضر نقش میانجی این سازه را مورد تایید قرار داد. این نتایج به طور نسبی با نتایج پژوهش های خارج فرا زناشو

(،  1399(، هاشمی نژاد )2019( و پژوهش های داخلی خرم آبادی و همکاران )2015و همکاران )  برور(،  2012ی و همکاران )سو   از جمله

(، فیروزی و خرامین  1394(، حسینی و همکاران ) 1396(، مهرآزاد و زینعلی )1396ی )خوران  فهیپور وظ  میکر(،  1397حسینی و همکاران )

( همسو بود. در تبیین نتایج این پژوهش به طور کلی می توان گفت 1399( و نریمانی و ابراهیمی )1396و عبدی )  (، برهانی زاد1399)

که وجود سه گانه تاریک شخصیت به ویژه بعد ضداجتماعی و خودشیفته منجر به کاهش بازداری هیجانی، جستجوی لذت های زودگذر و  

شویی پایین افراد آورده و افراد بیشتر به دیگران جذاب جذب می شودند و جستجوی  تجارب جنسی جدید می شود و از طرفی تعهد زنا

 تنوگرایی بوده و آنان را مستعد ورود به روابط فراناشویی می کند.

یی رابطه مستقیمی دارد. ولی آنچه  با روابط فرا زناشو  یجانیه  یبازدار و    تیشخص  کیسازه تاردر جمع بندی نهایی می توان گفت که  

در این میان مهم تلقی می شود تعهد زناشویی است است. به طوری که افراد با سازه های تاریک شخصیت بیشتر در معرض ورود  به روابط  

  شخصیت   تاریک  مثلث  دابعا  تاثیر  از  بیشتر  ،شکل گیری روابط فرازناشویی  بر  شخصیت  تاریک  مثلث  ابعاد   تاثیرفرازناشویی هستند. احتمال  

  به   مربوط  ،روابط فرازناشویی  بر  شخصیت  تاریک  مثلث  ابعاد  تاثیر  بیشترین  نگرش به تعهد زناشویی ناشی می شود. و به نظر می رسد    بر

  ق ی طر   از  یتیشخص  عواملبه عبارتی    .  دارند  قرار  بعدی  درجات  در  سایکوپاتی  و  خودشیفتگی  ابعاد  ترتیب  به  و  باشد  می  ماکیاولیسم  بعد

تاثیر می گذارند. بنابراین می توان گفت    در شکل گیری روابط فرازناشویی  میمستق  ریغ طور  به  دارند نگرش به تعهد زناشویی  بر  که  یاثر

افراد با ویژگی های شخصیتی ضد اجتماعی و خودشیفته از میزان پایین بازداری هیجانی برخوردار بوده دارند و همچنین نگرشی سهل  

 وابط فرازناشویی دارند که منجر به زیرپا گذاشتن تعهدات زناشویی می شود.  گیرانه به ر

با اینکه نتایج داده ها، مدل فرضی پژوهش حاضر را تایید کرد، ولی بهتر است نتایج این پژوهش با توجه بر محدودیت آن تفسیر شود.  

ست، نمی توان از نتایج این پژوهش استنباط علی کرد.  با توجه به این موضوع که پژوهش حاضر از نوع مطالعه مقطعی و همبستگی ا

همچنین ابزارهای اندازه گیری به کار رفته در این پژوهش از نوع ابزارهای خودگزارشی است بنابراین استفاده از ابزارهای سنجشی  متنوع  

هدفمند اشاره    یریگ  روش نمونهوان به  می تواند به مفهوم سازی بهتر متغیرها کمک کند. از محدودیت های دیگر در این پژوهش می ت

کرد. با توجه به محدودیت های گفته شده پیشنهاد می شود به منظور مشخص کردن روابط علی بین عوامل شخصیت و روابط فرازناشویی،  

هاد می شود روابط  مطالعات طولی انجام شود که در آن امکان پیگیری افراد وجود دارد. به منظور بررسی الگوهای جدیدی از روابط پیشن

ساختاری ابعاد شخصیتی مدل کلونینجر و آیزنک و روابط فرازناشویی در سطح زیر مقیاس ها مورد مطالعه قرار گیرد. همچنین اثربخشی 

 آموزش تنظیم هیجان در کاهش روابط فرازناشویی مورد ارزیابی قرار گیرد.
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