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 چکیده 
 یی زنااشاااو هاایبخش تعاار عواما  تاداوم  بررسااایپژوهش حاارااار باا هاد   

  یفیا را شاااد. پژوهش حاارااار از نو  کبراسااااج تجرباس زیزاااتاس زو ی   

کنندگان پژوهش شاام  تاامی زو ی  متعاررای  شارک بود.   یدارشاناسا یپد

بس مراکز مشااااوره شاااهرساااتان   1399بودند کس در بازه زمانی مرداد تا آبان  

باس    آنهاا کاس دارای تعاار  زنااشاااویی بودناد  نفر از  22  مرا عاس ناودناد.بجنورد  

از ابتدا قاب   کنندگان،  تعداد شارک   انتخاب شادند.  گیری هدفاندناونس  وهیشا 

ها، ها و پرسایدن ساوا بینی نبوده و محقق از طریق بررسای مرت  دادهپیش 

  مصاااحبس از هاداده  آوری اع یبرادر نهای  بس حد اشاابا  رسااید. ها نی   

ها با اسااتفاده از روک کدگراری  تحلی  دادهاسااتفاده شااد.   افتسیسااااتاراسین

( و در ساس مرحلس کدگراری باز، محوری و انتخابی  199۶اشاتراج و کوربی   

  سیا بر پاا ،  اطلاعاا    تحلیا   طی مراحا   آماده  دسااا اطلاعاا  باس  انجاام گرفا .

؛  کس در قال  مصاااحبس محرش شااده بود  یقیحاصاا  از سااواح  تحق یهاداده

بخش تعار  زناشاویی، تحلی  موراوعی درباره عوام  تداوم .دگردی اساتخرا 

های اصاالی  مولفسشاادند کس   بندیطبقس  یمولفس فرع  12و   یمولفس اصاال 3ر  د

ب ازع عااما   فرد  یفرد   یعواما  بی،  نزااال   یعباارتناد    .یو عواما  درون 

 ایجاد   یاصاال  عوام ینزاال   یو ب یفرد   یب  ،یعوام  درون فرد  گیریعنتیجس

شااده پژوهش کیفی انجامدر نهای ،   .باشاادیمتعار  م  هایزو   هایتعار 

شاود و از تر مشاکلا  زناشاویی زو ی  میو عایق ترمنجر بس شاناا  دقیق

برای ارتقاای زنادگی    را  ای منااسااابیهاای مشااااورهتوان راهکاارای  طریق می

 .زناشویی ارائس داد

 ، زو ی  متعار   ،ییتعار  زناشو   تجربس زیزتس زو ی ، :هاي کلیديواژه
 بخش تعار . تداوم عوام 

 Abstract 
Based on the lived experience of couples, the current 

research was conducted to investigate the maintaining 

factor of marital conflicts. The present study was a 

qualitative phenomenological study. The statistical 

population included all couples referred to counseling 

centers in Bojnourd City from July to October 2020. 

Twenty-two who had marital conflict were selected by the 

convenient sampling method. The number of participants 

could not be predicted from the beginning, and the 

researcher finally reached saturation by regularly 

checking the data and asking questions. Also, semi-

structured interviews were used to collect data. Data 

analysis was performed using the coding method of 

Strauss and Corbin (1996) in three stages open, axial, and 

selective coding. The information obtained is based on the 

data from the research questions raised in the form of 

interviews. Thematic analysis of the maintaining factors 

of marital conflict was classified into three main 

components and 12 sub-components: intergenerational 

factors, interpersonal, and intrapersonal factors. 

Conclusion: Intrapersonal, interpersonal, and 

intergenerational factors are the main factors that cause 

conflicts between conflicting couples. Finally, qualitative 

research leads to a more detailed and deeper 

understanding of couples' marital problems. This way, 

providing appropriate counseling solutions to improve 

marital life is possible.  

 

Keywords: Lived Experience of Couples, marital conflict, 

conflicting couples, the maintaining factors of conflict. 
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 مقدمه 
 

کند و زمانی کس  ازدوا  یکی از نقاط عحف زندگی اس  کس در آن فرد شریک زندگی اود را با نقشی  دید و انتظاراتی  دید انتخاب می

بس   2زناشویی   (. تعار 2021،  1توانند باعث تعار  و اصحکاک بی  زو ی  شوند  تاسو و گتهان مزائ  زندگی، بس درستی مدیری  نشوند، می

ها ایجاد  های متفاو  بی  زو  ها و دیدگاهناپریر در روابط صایای و روابط زناشویی اس  کس در اثر علایق، نگرک ای طبیعی و ا تناب عنوان پدیده

کند  ها و مشکلاتی را در رابحس ایجاد میتواند بس عنوان یک مخالف  آَشکار بی  زن و شوهر، کس ناسازگاری شود. از نظر مفهومی، تعار  میمی

شود  (. تعار  زناشویی ها نی ، بس هرگونس ااتلا  نظر در رابحس با مزائ  در زندگی اانوادگی اطلاق می 2018،  3تعریف شود  دحتور و واگنر 

(. در بحث عل  تعار  زناشویی، بی  محققی  یک توافق و ود  2019،  4گیرد  اورشید و هاکاران  زای را دربرمی های روانی و  کس انوا  تعار  

های ا تااعی و  بیشتر بس دلی  ناتوانی زو ی  در برآوردن اواستس دهد ودارد کس تعار  زناشویی بس دحی  اقتصادی، ا تااعی و  زای رخ می

(. 2021،  5شود  نائیم و هاکاران های  زای، اقتصادی و ا تااعی اانواده تجربس میناتوانی اانواده در برآوردن اواستس  نزی یکدیگر و بس ویژه  

ثباتی زناشویی و  دایی ارتباط دارد  نائیم  ها بس طور معناداری با ناررایتی زناشویی، بی دهد کس میزان تعار ها نشان میدر ای  راستا، پژوهش 

 7(. افکار و هیجانا  منفی بعد از تعار ، هاراه با افزایش سحح هورمون استرج بس نام کورتیزو 2021،  ۶و ویتز  و هاکاران   2021و هاکاران،  

تواند پیامدهای نامحلوبی را بر فرزندان اانواده بر  ای بگرارد  ( و می2017،   8سلام   زای و روحی فرد را بس احر اندااتس  هولاز و ویلزون 

ها برای از زمینس کند. طبق پژوهش(. افزون بر ای ، عوام  متعددی زمینس بروز تعار  بی  هازران را فراهم می2020  هاکاران،  و  9الدیک    ون

ها، کارآمد نبودن روابط بی  های اود، رشدنیافتگی آن ها عبار  اند ازع ناآگاهی هازران از زندگی مشترک و وظایف و نقشای تعار  زو ه

(، ااتلا  بر سر تربی  فرزندان، زمان اوقا  فراغ ، امور مالی،  1398های متضاد و ناهااهنگی رفتاری هازران  هادیان و امینی،  ارزک ها،  آن

،  11ها و اطرافیان ، داال  اانواده10(، مشکلا  مالی2018اعتاادی، صایای   دحتور و واگنر،  کارهای منز ، مزائ   نزی،  ایگاه قدر ، بی

(.  1397زو ی   یوسفی و عزیزی،    14( و پایی  بودن سحح تاایزیافتگی 1399  ، هوشاندی و هاکاران  13و ح  مزئلس   12های ارتباطی رعف مهار 

ها در ح   شود. اگر زو زننده بوده و باعث ایجاد مشکلا  فراوانی میمورو  حائز اهای ، طوحنی شدن تعار  در روابط اس  کس بزیار آسی  

تواند باعث بدرفتاری و اشون  در اانواده و در نهای   هایشان شکز  بخورند و ای  ناررایتی بس طور مزتار ادامس یابد، میمشکلا  و تعار 

 (.  201۶،  15 دایی یا طلاق گردد  یو و پارک 

اس  کس در واقع یک رویکرد رفتاری عایق اس  کس    17( گارم ICT   1۶نگر درمانی، رویکرد یکپارچسنگر در زو  یکی از رویکردهای یکپارچس 

( معتقد اس  کس مشارک  و پویایی عوام  فردی و بی  فردی باعث تداوم و  2008های زناشویی تو س دارد. گارم   دهنده تعار  عوام  تداوم   بس

ها میافتد کس سب  مزم  شدن تعار ای بس صور  نااودآگاه اتفاق می ها یکزری رفتارهای چراسشود. در روابط زو ها میماندگاری تعار 

شکند( یا مشکلاتی کس بس  وفایی و ایان  کس ارزک رابحس را درهم میشود  اتفاقی مث  بیود. وقتی در روابط زناشویی قوانی  رابحس نقض میش

کند تا دیگری را تغییر دهد. در ای  مواقع فرایندهای  دهد، هر یک از زو ی  تلاک میطور مکرر ک  رابحس را بس طور منفی تح  تاثیر قرار می

  شود.کند کس منجر بس تداوم تعار  میای ناساگار و معیوب را ایجاد میشوند. ای  فرایندها، چراسها آشکار میهای زو رنده مشک  در تعام  نگهدا

کند و بس طور مشخص  پریری درمان را تقوی  میدرمانی، درک پیشرفتس از رفتار انزان اس  کس انعحا  مزی  اصلی رویکردهای یکپارچس در زو  

کند کس  تاکید می   ICTتر اس ، تاکید دارد. در نهای ،  یک غال  و مهمبر فاکتورهای بی  فردی و درون فردی در روابط زو ی  و اینکس کدام 

لاتی  رویکردهای درمانی باید ترغی  شوند کس تغییراتی را در سحوش چندگانس تجربس فراهم ناایند تا باعث رشد و پیشرف  شود و استفاده از مداا
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های بی  بیااران باشد تا بتواند بس نتایج مثب  و ماندگار منتهی شود. افزون بر ای ، گارم  در نظریس  پریر بوده و پاسخگوی تفاو  کس انعحا  

ها »شک  دادن  ( بس طور شفا  الگوهایی را کس آن 1983   1کند. باگورزی و گیدینگز اویش بر تغییر رانی رفتار و اودتنظیای زو ی  تاکید می 

(؛ بس ای  معنی کس،  1992دهند  گارم ،  نامد، توریح میمی  2نامند یا آن س کس گارم  »تغییر رفتار رانی« سازی« میآ  متقاب  در  ه  ایده 

کند تا رفتار هازرک را کس مجاز اس  یا مجاز نیز ، بس ترتی ، براساج انتظارا  آگاهانس و  یک شریک نااواستس  و ها نی  عادی( تلاک می

نااودآگاه اودک از ازادوا  تقوی  کند یا ااموک کند. هازر دیگر هم متقابلاً در پاسخ بس رفتار هازرک کس »مجاز« و »غیرمجاز« اس ،  

دهد. ای  »تغییر رفتار رانی« چندی   ای کس هازر نیاز دارد او یا اودک را »مشاهده کند«، رفتارهایی را انجام میبراساج »قوانی « درونی نحوه 

تواند برای درمانگر درباره نکتس مفیدی کس در آن هز ، و الگوهای کاربردی برای  ها می گیرد، هر یک از آن بینی بس اود می شک  قاب  پیش 

کس هر    ایافتد بس گونس ها فرایندهای دو انبس و متقاب  تقوی  و تنبیس اتفاق می   در روابط زو  مداالس در هر کدام، سرنخ هایی فراهم کند. بنابرای

( رفتار هازرک را کس با دیدگاه شخصی او  2آ  از نظر وی سازگار و هازو اس ؛  کند رفتار هازرک را کس با هازر ایده ( تقوی  می1هازرع  

( برای  4کند؛  ( رفتار شخصی اودک را کس با دیدگاه شخصی مورد نیاز هازو و هااهنگ اس  تقوی  می3کند؛  هااهنگ اس  تقوی  می

(  5کند  مثلا از طریق ا تناب، انکار(؛  کند/ ااموک میآ  از نظر وی اس  تنبیس می رفتارها در هازرک را کس متناقض و ناسازگار با هازر ایده

( رفتار شخصی اودک را  ۶کند؛   کند/ ااموک میاو ناهاخوان و ناسازگار اس  تنبیس می  رفتارهایی کس در هازرک با دیدگاه شخصی مورد نیاز

(  7کند. علاوه بر ای ، هازران در روابط متعار  مزم   کس با دیدگاه شخصی موردنیاز او هازو و هااهنگ نیز  تنبیس می کند/ ااموک می

 (. 2008 گارم ،  کنند  بس طور منظم بزیاری از رفتارهای هازرشان را کس از آن رفتارها شکای  دارند، تقوی  می

های پیشی  مورد بحث و بررسی قرار  ساز یا ایجاد تعار ، هم در نظریس گارم  و هم در پژوهش با تو س بس آن س گفتس شد، عوام  زمینس

ها  شوند تاکنون مورد بررسی قرار نگرفتس اس . گرچس برای پژوهشها میمتغیرهایی باعث تداوم ای  تعار اند. اما اینکس چس عوام  و  گرفتس

( در پژوهشی بس بررسی الگوهای  1397ی  و تادن  ینصرالهاند.  دهنده زندگی زناشویی و تداوم مشکلا  زناشویی را بررسی کردهعوام  تداوم

دهنده مشکلا  زناشویی بس سس گروه کلی الگوهای  دهنده مشکلا  زناشویی پردااتند. نتایج نشان داد کس الگوهای رفتاری تداوم رفتاری تداوم 

های  رسد غیر از ای  موارد، متغیرهای دیگری هم در تداوم تعار شوند. علاوه بر ای ، بس نظر میبندی میرفتاری  مثلثی، مکا  و متقارن( طبقس 

های  هشژور پث ی بودن اکوهشی ذکر شده و کاّژبا تو س بس مبانی نظری و پاند.  تاکنون بررسی قرار نشده ها نقش داشتس باشند کسزناشویی زو  

تا بس کاک    شد مکیفی پدیدارشناسانس انجا  روکهش حارر با  ژوسنجند، پنظر را می   در ای  زمینس کس  وان  کاتری از پدیده مورد  انجام شده

مورد محالعس و    آن آگاهی و تجارب زو ی  دارای تعار ، بدون واسحس و براساج برداش  و تفزیر مزتقیم اودِ زو ی  و تجربیا  زیزتس آنها

ها نی ، در تحقیقا  کیفی برالا     ناود.  فراهمهای ایرانی    زناشویی را در زو  لاعوام  بروز مشکتری از  درک عایق بررسی قرار گیرد و بتوان  

انزان،  تارکز تحقیقا  کای کس عادتا بس اعداد تو س دارند، در اینجا تو س بس تجربس زیزتس زو ی ، بس منزلس تلاک برای فهم و درک معانی تجربس  

معاوحً از طریق  ها  توصیف عایق و غنی از پدیده یا پدیده در نهای  در روک کیفی پدیدارشناسانس،    شود مد نظر اس .آن چنان س زیزتس می 

لرا پژوهش حارر درصدد آن اس   د.  شوپریر می های گروه کانونی و مشارک  یا مشاهده امکان ها، بحث های استقرایی و کیفی مانند مصاحبس روک

 بپردازد.   یزناشوی   هایبخش تعار تجربس زیزتس زو ی  از عوام  تداوم کس با استفاده از روک کیفی از نو  پدیدارشناسانس بس کشف  

 

 روش

 
از    حارر  روک تحقیق پژوهش عوام   تجارب مشترک یا تجربس چندی  فرد از یک پدیده    بس   کس در آن  اس   پدیدارشنااتینو   کیفی 

تعار  تداوم زناشویی بخش  می (  های  بس  شودپردااتس  از  .  استفاده  با  دیگر،  استخرا     پدیدارشناسانسروک  عبار   بخش  تداوم اصلی    عوام بس 

بس مراکز   1399کنندگان پژوهش شام  تاامی زو ی  متعارری بودند کس در بازه زمانی مرداد تا آبان شرک  .پردااتس شد های زناشوییتعار  

یافتس  اتار زا ها مصاحبس نیاسآوری دادهروک اصلی در  اعگیری هدفاند انتخاب شدند.  مشاوره شهرستان بجنورد مرا عس ناودند و با روک ناونس

برداری از عی  برداری از سخنان افراد ها نی  استفاده از ربط صدا و نزخس  باز و یادداش ح. استفاده از سواپاسخ بود  بازح با استفاده از سواو  

بخش  عوام  تداوم با مرور ادبیا  پژوهش، سواح  مصاحبس در زمینس  در پژوهش حارر،  .  ها هزتندآوری داده های  اع کلاا  افراد، از روک

پس از تدوی  سواح  مصاحبس،  لزا  مصاحبس توسط    .تدوی  شد  یدرماندر حوزه زو   ی و متخصص   یزو  نظر  بر اساج    های زناشوییتعار  

دلی  مشکلا  زناشویی بس مرکز مشاوره مرا عس کرده بودند. پرسشنامس تعار  زناشویی دکتر ثنایی  نفر بس  48.  انجام شد  زو ی پژوهشگر با  

نفر از زو ینی کس تعار  زناشویی باحیی داشتند، برای انجام مصاحبس کیفی انتخاب شدند. با    35کننده ا را شد و  مرا عس   48( بی   1379 

 
1 Bagarozzi & Giddings 

2 implicit behavior change 
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  پریرف  صور     های مقدماتیشد و هااهنگی  حاص بس ترتی  با ای  افراد تااج  در واقع    نفر تااج گرفتس شد.  35هااهنگی مراکز مشاوره با ای   

نفر برای انجام مصاحبس حضوری موافق  کردند کس در نهای     22ای  تعداد    (.نفر  22ها بس اشبا  رسید  نهایتا  ها انجام شد تا اینکس داده و مصاحبس 

های  دقیقس( بس عا  آمد. ملاک   40الی    30سااتاریافتس  هر فرد حدود  ها مصاحبس نیاس های حزم و تنظیم ملاقا ، از آنبعد از انجام هااهنگی

سا  زندگی مشترک و تاای  بس هاکاری بود  و ملاک   5ورود بس پژوهش، ناره باح در پرسشنامس تعارک زناشویی، زو ی  متعار  با سابقس باحی  

  ارو  از پژوهش هم عدم تاای  بس مصاحبس بود. حزم بس ذکر اس ، ملاحظا  االاقی شام ع کز  ا ازه از افراد و  ل  ررای  آنها برای ربط 

ها و ها نی  در  ن مشخصا  افراد، استفاده از کد  رمز( در پرسشنامس کنندگان، محرمانس بودها، توریح دقیق هد  پژوهش برای شرک  مصاحبس 

 کنندگان بود. نظر گرفت  یک هدیس یا حاای  مالی برای شرک  

 سنجش   ابزار

های  ( برای سنجش تعار  1387ای اس  کس توسط ثنایی و هاکاران  ماده  54ای  پرسشنامس یک ابزار  هاي زناشویی: پرسشنامه تعارض

سنجد کس عبارتند ازع کاهش هاکاری، کاهش رابحس  نزی،  های زناشویی را میشوهری سااتس شده اس . ای  ابزار هش  بُعد از تعار  زن و  

های هیجانی، افزایش  ل  حاای  فرزندان، افزایش رابحس فردی با اویشاوندان اود، کاهش رابحس اانوادگی با اویشاوندان هازر  افزایش واکنش 

بس    9۶/0نفری برابر با    270و دوستان،  دا کردن امور مالی از یکدیگر و کاهش ارتباط موثر. آلفای کرونباخ برای ک  پرسشنامس روی یک گروه  

؛  70/0های هیجانی،  ؛ افزایش واکنش ۶1/0؛ کاهش رابحس  نزی،  81/0مقیاج آن از ای  قرار اس ع کاهش هاکاری،  ارده   8  دس  آمد و برای

؛ کاهش رابحس اانوادگی با اویشاوندان هازر و دوستان،  8۶/0؛ افزایش رابحس فردی با اویشاوندان اود،  33/0افزایش  ل  حاای  فرزند،  

یکدیگر،  89/0 از  مالی  امور  کردن  موثر،  71/0؛  دا  ارتباط  کاهش  و  ارده 0/ ۶9؛  هر  ناره  حداکثر  سوا  .  تعداد  با  مزاوی  آن  مقیاج  های 

گراری  اس . در ای  ابزار ناره بیشتر بس معنی تعار  بیشتر و ناره کاتر بس معنی رابحس بهتر و تعار  کاتر اس . ناره   5ها رربدر  مقیاج ارده 

بس صور     54،  47،  45،  33،  30،  2۶،  14،  11،  3سواح   (.  5، هایشس  (4، اکثرا  (3، گاهی  (2ندر   ، بس(1ها بس ای  صور  اس ع هرگز  گزینس 

زن   23   نفر  4۶روی    138۶رری  پایایی و روایی ای  آزمون توسط فرش بخش در سا   (.  1387شوند  ثنایی و هاکاران،  گراری می معکوج ناره

رری  پایایی با روک    در نهای ،  عادی بررسی گردید.از افراد  مرد(    23زن و    23 نفر    4۶کنندگان بس دادگاه برای طلاق و  مرد( از مرا عس   23و  

 .بدس  آمد   %۶9  ،نفری زن و مرد  92آلفای کرونباخ برای ک  آزمون در ناونس  

 ها تحلیل مصاحبه
با  استفاده شد.    3و انتخابی  2، محوری1( یعنی در سس مرحلس کدگراری باز 199۶ها از روک کدگراری اشتراوج و کوربی   برای تحلی  داده 

پس    و بس ارائس هرگونس اطلاعا  مرتبط با مورو  پردااتس شد.  های زناشوییبخش تعار  عوام  تداوم کنندگان بس بررسی  ارائس مصاحبس شرک  

بس طور الاصس   کرد.ها را با دق  تاام پس از چند بار گوک دادن، بر روی کاغر پیاده  ی ربط شده مصاحبس اپژوهشگر محتو  مصاحبس  از  لزس

تشخیص  -2 ،بازاوانی یک مورد و اواندن و بازاوانی مکرر مت  مصاحبس اواندن و  اولیسع  هسموا-1ها طی شدع مراح  زیر برای تحلی  داده 

ها یا عناوی   ای  برچز    .زندهای مت  اس  تعیی  و برچز  میکننده هر یک از بخش هایی را کس مشخص محقق تم  عهاو برچز  زدن بس تم

ها مفهومی هزتند و باید چیزی را درباره کیفی  اساسی آن س کس توسط مت  ارائس  تم   شوند. عناویمی 4کدگراری در حاشیس سا  راس  مت   

های  ها و تم تا بس تجزیس و تحلی  داده  کندتلاک می   پژوهشگردر ای  مرحلس   عهابندی تم کردن و اوشس  فهرس -3،  نشان دهند  شوند،می

کس با یکدیگر   ایرابحسکند و بس آنها در رابحس با می فهرس کس در مرحلس دوم استخرا  شده را هایی تم محققبخشد. باستخرا  شده سازمان 

ایجاد یک  -4،  گیرندای بس نام آن تم قرار میها در اوشسدهد و هاس تم میااتصاص  ها یک نام  بس هر دستس از تم  ،کند. سپسفکر می  دارند،

شااره صفحس و    -کس مح  استخرا  تم از مت  را مشخص نااید  یهاینق  قو   -برچز  تم   -سازی شام  برچز  اوشس تمصسلا دو  ا

در مصاحبس استخرا     گانکنند شرک   هاسسازی کس برای  صس لا داو  ا  تاامیدر ای  روک  ع  تلفیق موردها- 5اس ،  سحر نق  قو  آورده شده  

 .ایجاد شود  و ود داشتس اس ،  هکنندشرک افراد  هایی کس برای هاس  از تم   یشوند تا فهرستی کاملعا  باهم ادغام میلاشده اس  از نظر اط

 

 

 

 

 
1 Open Coding 

2 Axial Coding 

3 Selective Coding 

4 coding 
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 یافته ها 
 

نفر با مدرک    3قرار داشتند و از لحاظ مدرک تحصیلی،    53تا    24نفر از زو ی  متعار  بودند کس در محدوده سنی    22ناونس مورد محالعس  

نفر با مدرک فوق لیزانس بودند. ها نی  طو  مد     ۶نفر با مدرک لیزانس و    5نفر با مدرک دیپلم،    1نفر با مدرک سیک ،    7ابتدایی،  

-بخش تعار عوام  تداومدر اصوص    زو ی  متعار نتایج تحلی  موروعی بر روی تجارب زیزتس  سا  بود.    45تا    5ازدوا شان در محدوده  

هایشان مورد ارزیابی قرار گرفتند و  ها و تفاو  منجر بس شناسایی کد اولیس یا گزاره مفهومی شد کس ای  کدها بر اساج شباه   ای زناشوییه

موروعا  فرعی و اصلی بس دس  آمده از واحدهای معنایی اولیس   یکبندی شدند.  دو  شااره مورو  اصلی طبقس  3مورو  فرعی و  12در 

 د. کن س میئرا ارا

 

 هاي اصلی و فرعی به دست آمده از تحلیل موضوعی بر روي تجارب زیسته زوجین متعارض مولفه. 1جدول 

 
 

وگو، بس طو   ادامس گف    یشونده برامصاحبس   ی بزتس بس تاا   یقسدق  40تا    30  ی ها بمصاحبس انجام شد کس مد  زمان آن   22در مجاو   

ناود کس در  مشخص    کردند،یدحل  م  یدهکس بس درک تجربس افراد از پد  ییهاعبارا  و نق  قو گر  الا  و  . پس از مصاحبس، مصاحبس یدانجام

 گرددع زیر بس برای اشاره می 
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پریری را ندارند و بس های  شان، ویژگی انعحا  پریریع بزیاری از افراد مورد مصاحبس در ای  پژوهش، اشاره کردند کس طر  مقاب انعحا  -1

 هازرم م  آدم اشکیس(.   :9کد  کنند  ااطر در ایلی موارد با هازرشان هاراهی نای

شوهر م  ایلی منو   :7کد  گری زو ی  اس .  زا می باشد، کنتر هایی کس برای رابحس عاطفی بس شد  آسی گریع یکی از ویژگی کنتر -2

رسم اونس او   زنس کس کجایی و کی میای؟ یا وقتی می کنس، دیگس از دس  کاراک ازتس شدم. مثلا م  میرم بازار، چندی  مرتبس زنگ می چک می 

 پرسس چند توم  اریدی(. کنس و دونس بس دونس میاریدها رو چک می

شان در مقاب  احاها و  هایی کس افراد مورد مصاحبس بس آن اشاره کردند، ای  بود کس طر  مقاب  نداشت  عفو و گرش ع یکی از اصیصس -3

کند، و بارها و بارها  ها را سرزنش میها آنها اظهار داشتند کس اگر اشتباهی بکنند، طر  مقاب  تا مد گرش  ندارد. آنها عفو و  اشتباها  آن

گیر  م  و هازرم هر دو ایلی سخ   :3کد  شود.  ها میها و ااتلافا  آناندازد کس ای  ویژگی باعث تداوم تعار ااطر یک اشتباه، دعوا راه میبس

بخشیم. م  یکم بهترم. اما، ای  االاق در شوهرم ایلی شدیدتره. مثلا اگر م  اشتباهی بکنم یا کاری کنم کس  هزتیم و بس سختی هادیگس رو می

 کنس(.کنم ولی باز هم کوتاه نایاد و باهام بدرفتاری میاواهی هم میکنس. حی معرر ها با م  سرد براورد میاون اوشش نیاد، تا مد 

کد  دهد  کند و میزان تعاملا  منفی هازران را افزایش میاودمحوری و اوداواهیع اوداواهی ااتلافا  و تعاررا  زیادی ایجاد می-4

مون هم کوتاه نایاد. فقط بس اودک فکر  ااطر دیگران ازاودگرشتگی نداره. حتی بس ااطر ب ساانم م  یک آدم اوداواه اس . اصلا بس  :5

 کنس(. کنس. توی زندگی ما، هایشس هاس چیز باید باب می  اانام باشس وگرنس زندگی رو اراب میمی

کند  شان فکر میاصرار و پافشاری روی عقاید شخصیع یکی از مزائلی کس زو ی  متعار  از آن شکای  داشتند ای  بود کس طر  مقاب  -5

تاکید داره. کاری رو کس بخواد هرطور شده باید انجام  ها و کارای اودک ع زن م  ایلی رو حر  10کد     ها و کارهایش درس  اس  تاامی حر  

گفتم کس ب س رو مدرسس دولتی براریم، ولی اون  بده. یا مثلاً حرفی رو کس بزنس میگس فقط حر  م  درستس و حر  م  باید باشس. مثلاً م  می

کنس فقط اون  گف  غیرانتفاعی براریم. با اینکس پو  نداشتیم، آنقد اصرار کرد و آنقد حر  زد کس آارک بردیم غیرانتفاعی. اانم م  فکر میمی

 ده(.کنس و درس  میگس. اصلا حر  هیچ کس رو گوک نای درس  فکر می

حارر، درصد زیادی از افرادی کس در مصاحبس شرک  کردند، نداشت  کنتر  اشم و پرااشگری را یکی   مهار  کنتر  اشمع در پژوهش-۶

شوهر م  عصبیس. های  کافیس م  کوچکتری  حرفی بزنم یا چیزی    :4کد  شان عنوان کردند.  های زو یاز عوام  مهم موثر در تداوم تعار 

و  بخوام فوری داد میزنس. کلا هم با صدای بلند حر  میزنس. منم زیاد اوک االاق نیزتم عصبانی میشم. دیگس وقتایی کس هر دوتامون بداالاق 

 کنیم. م  ایلی از دس  شوهرم کتک اوردم مخصوصا او  زندگی(. عصبانی باشیم حتی زد و اورد هم می 

 

 گیري بحث و نتیجه
 

در ای  راساتا،  در زو ی  متعار  بود.    ی زناشاوی  های بخش تعار زیزاتس زو ی  از عوام  تداومهد  از انجام پژوهش حارار، بررسای تجربس  

  3در    ؛ ای  موراوعا کنندگان اساتخرا  گردیدهای انجام شاده با مشاارک مجاوعس موراوعاتی با اساتفاده از تحلی  موراوعی از مت  مصااحبس

  وابزاتگی ناساالم بس اانواده مبدا و اولوی  ندادن بس هازار(،کس عبارتند ازع عام  بی  نزالی    بندی شادندطبقس  ولفس فرعیم 12اصالی و   ولفسم

  ی و ارتباط  یالگوهای،  ساازآ دهیاوفایی، نداشات  رراای   نزای و عاطفی،  ، عدم تعهد و بیهانقص مهار ،  رفتار  یراان  رییتغعوام  بی  فردی  

های ااص شاخصایتی،  های دلبزاتگی( و عوام  درون فردی  نپریرفت  ساهم اود در مشاکلا  و عدم رسایدگی بس مشاکلا  اود، ویژگیسابک

زناشاااویی نشاااان داد مهاتری  علا  ترثیرگرار بر    هایتعاار    لادر اصاااوص تجربس تعاام  زو ی واکاوی تجاارب زیزاااتاس  باورهای ناکارآمد(.  

بخش در  تداوم  عوام ی، بس عنوان  نزال   یو ب  یفرد  یب  ،یعوام  درون فردنتایج بیانگر ای  بود کس  الرکر بود.  زناشاویی مضاامی  فوق  هایتعار 

ای  اسا     ICTهای اصالی فرایند تغییر در  فررایسها، گارم  معتقد اسا   در اصاوص ای  یافتس هزاتند.    متعار   هایزو   هایتعار   ایجاد

تواند منجر بس تغییر شاود و اینکس چنی  تغییراتی اغل  از طریق  درمانی در دو بعد الگوهای بی  فردی و ها نی  نشاانگرهای درونی میکس زو 

کند. حتی وقتی فاکتورهای تاریخی در  های مزااتقیم و بدون واسااحس تغییر رفتار اتفاق می افتد، تاکید قاطعانس بر زمان حا  را تقوی  میتلاک

( بیان داشاتس اسا ، نباید گرشاتس را کاوک و حفاری کرد،  1975   1افتد. هاانحور کس یالومشاود، ای  اتفاق میطو  مرحلس ارزیابی اولیس پررنگ می

های  توانند سارنخنااودآگاه هزاتند کس میهای  ای  اسا  کس فقط انگیزه  ICTاما برای روشا  شادن زمان حا  حزم اسا . افزون بر ای ، نگرک  

ها و  کند فراهم آورد. در ابتدای شارو  درمان، ای  امر اغل  از طریق اساتفاده از اساتنباطمی  ها را آشافتسمفیدی برای کشاف آن س کس اغل  زو 

 
1 Yalom 
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تواند از الگوهای پنهانی و زیری   ها میپریر اسا  کس ای  حسهای ناگفتس و غیرقاب  بیان امکانهای منحقی درمانگر در مورد چنی  انگیزهفررایس

 (.2008های متنو  هازران ایجاد شود  گارم ،  های و شکای نگرانی
های زناشویی عدم آگاهی و بیمهارتی زو ی  در مدیری   بروز تعار   توان گف  عل  عادهوابزتگی ناسالم بس اانواده مبدا میدر زمینس  

ی پدری و مادری و ود دارد، سحوش تاایزیافتگی زو ی  اس . شکز  در  مهای کس در ارتباط با اانواده   های اانوادگی اس . نکتسکردن ارتباط

پریری  پریری و انحباق تاایزیافتگی منجر بس هاجوشی یا امتزا  فرد میشود کس تح  ای  شرایط، فرد مغلوب نظام هیجانی اویش اس  و انعحا 

(. از ای   1392وابزتس اس   گلادینگ،    )مبدأ بس ویژه والدی   کای دارد و در عی  حا  از نظر هیجانی بس شد  بس اطرافیان  غالباً اعضای اانواده

دیگران و    ها، زو ی  باید بتوانند احزاسا  و افکار اویش را از یکدیگر مجزا کرده و تعاملا  منحقی بارو برای برقراری روابط سالم با اانواده 

راستا، پژوهشاانواده  ای   برقرار کنند. در  تاثیر منفی  ها  بس  از طریق سل  قدر ها     شبکس اویشاوندی و داال  دیگران در زندگی زو ی  

-؛ حزینی 1390فر،  ؛ شهولی و ررایی139۶؛ بروزی و هاکاران،  1401اشاره کردند  منتظری،    زناشوییفا   لابروز ااتدر    گیری از زو ی تصایم

( کس با پژوهش حارر هازو اس . آنها در پژوهش اود بس ای  نتیجس رسیدند کس بی  وابزتگی ناسالم  دلبزتس ناایا ( با  1395ثار و هاکاران،  ن

تواند بعد از ازدوا   شده قبلی میبروز تعار  زناشویی رابحس و ود دارد. بس عبار  دیگر، سبک دلبزتگی والد با فرزند و الگوهای تعاملی آمواتس 

تفاده  در سازگاری یا تعار  زناشویی نقش مهای ایفا کند؛ ها نی  فرد وابزتس کس بس والدی  اود تکیس کرده و از توانایی فکر و اندیشس اود اس

 تواند زمینس بروز تعاررا  زناشویی باشد. کند و های  وابزتگی افراطی می نای

گرارند، اما در  در یک زندگی زناشویی سالم، زو ی  بس والدی  و اقوام یکدیگر و سایر مزائ  اود احترام می   در زمینس اولوی  ندادن بس هازر 

عی  حا  اولوی  زندگی، هازر و فرزندان اودشان اس . چنی  افرادی مرزها و حریمهای اویش را برای دیگران مشخص میکنند و استقلا   

(. برعکس زو ینی کس روابط متعارری دارند، مرزهای مبهای با دیگران دارند و  1391مالی و عاطفی اود را حفظ میکنند  ساداتیان و آذر،  

(. بنابرای  طبیعی اس  زو ینی کس در زندگی اود بی  مزائ  مختلف 1394اویش را مشخص نایکنند  گلدنبرگ و گلدنبرگ،    حریم اانواده

دهند، ای  امر مو   فاصلس بیشتر بی  زو ی  و  و بس شغ ، اانواده مبدا و گاهی فرزند بر هازر اود اولوی  بیشتری میکنند  تعاد  برقرار نای 

 گردد.در نتیجس تشدید تعاررا  می

های فردی در تقوی  و تنبیس را  ، مورو  عدم شناا  دقیق زو ی  از یکدیگر و تفاو   تقوی  و تنبیس متقاب (تغییر رانی رفتار  در زمینس  

  نیز نباید نادیده گرف . بزیاری از زو ی  بس عل  نو  رابحس نزب  بس آن س برای طر  مقاب  تنبیس یا تشویق اس ، آگاهی ندارند  پارسس و 

سازی«  آ  ها »شک  دادن متقاب  در  ه  ایده دهند الگوهایی را کس آن ( بس طور شفا  توریح می 1983   1(. باگارزی و گیدینگز 1394هاکاران،  

بس ای  معنی اس  کس یک شریک نااواستس و   ؛(1992کند  گارم ،  اطلاق می  2( بس آن »تغییر رفتار رانی« 1992   گارم نامند، یا آن س کس  می

کند تا رفتارهای مجاز یا غیرمجاز هازرک را براساج انتظارا  آگاهانس و نااودآگاه اودک از ازدوا  تقوی  یا بالعکس ااموک  عادی تلاک مییا  

ی احتاالی توسط یکی از زو ی ، رفتاری متعار  توسط زو  مقاب   دارد کس با تقوی  و تنبیس تدارک دیده شده ( اظهار می 1995   3گلدفرید   کند.

های تجربس شده  ای از رفتار، با استفاده از محرک (. بس عبار  دیگر، چراس 2008یابد  گارم ،  اندازی شود و در نتیجس ای  چراس ها نان ادامس  راه 

کنند. نتایج ای   ساز، تعاررا  را بیشتر و شدیدتر میاندازی شود کس ای  چراس مشک  تواند راهشخصی یا توسط عوام  »موقعیتی« بیرونی می

 ( هازو بود. 1983و باگارزی و گیدنز،    1999؛ گارم ،  1394های  پارسس و هاکاران،ها با نتایج پژوهش یافتس 

های ارتباطی نیز مهمتری  ابزاری اس  کس زو ی  میتوانند بس وسیلس آن با یکدیگر ارتباط مؤثری برقرار کنند  اولزون و هاکاران،  مهار  

ها باعث  ها اشاره کردند و اعتقاد داشتند کس رعف در ای  مهار کنندگان بس آنشرک  های ارتباطی مهای کس در ای  پژوهش،  (. مهار  139۶

ها شده اس  عبارتند ازع گوک دادن، تو س کردن، تااج چشای مناس ، مهار  گفتگو و مراکره صحیح و ح   های آن ایجاد و تداوم تعار 

زا بپردازد و تنش شود با راهبردهای کارآمد و سازنده بس مدیری  عوام   تلاک می  وگو و روک ح  مزئلسهای گف در مهار  مزئلس. بس طور کلی،  

(،  1400هایی از  الس آذرنیک و هاکاران  در ای  راستا هازو با ای  نتایج، پژوهش(.  2017،  4مشک  را برطر  نااید  ماریناکی و هاکاران 

های ارتباطی و مدیری  اشم و ح  مزئلس بر  ها از  الس مهار بس تاثیر مهار    (2015   5مارتی  و هاکاران ( و  1399ابوالقاسای و هاکاران  

 کاهش تعاررا  زناشویی اشاره کردند. 
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60        
 ی زناشوی هایبخش تعار تجربس زیزتس زو ی  از عوام  تداوم

Lived Experience of Couples Regarding the Maintaining Factors of Marital Conflicts  

  

 
 

( نشان داد  1399( و موسوی و ابویی مهریزی  2018   1هو و هاکاران   هایهازو با ای  نتایج، پژوهشوفایی  تعهدی و بیدر زمینس مولفس بی 

توان بس  (، تعهد در زندگی زناشویی را می1980   2گراری تعهد رزبول  زناشویی کاتری دارند. بر اساج مد  سرمایس کس زو ی  متعار  تعهد  

توان با ررای  بیشتر،  تر، تعهد بیشتر زناشویی را میبس عبار  ساده  .های درک شده تفزیر کردگراری و  ایگزی عنوان تابع ررای ، سرمایس 

گراری تعهد، ارتباط نزدیک بی  ررای  در زندگی  بنابرای ، مد  سرمایس .  بینی کردهای کاتر درک شده پیش گراری بیشتر و  ایگزی  سرمایس 

ها را کاهش دهد. در واقع، افرادی کس بس شد  بس ازدوا  متعهد هزتند،  تواند تعار دهد و در نتیجس ای  تعهدها میزناشویی و تعهد را نشان می 

دوستانس را نزب  بس شریک زندگی اود پرورک دهند، منابع ا تااعی و هنجاری را با شریک زندگی اود بس اشتراک  تاای  دارند یک طرز فکر نو 

(. ها نی  نتایج  2018کند  هو و هاکاران،  بخش کاک میبس کاهش تعاررا  و در نتیجس یک ازدوا  شادتر و ررای    هاهاس ای  تلاک بگرارند.

( هازو بود. آنها  1395( و تدی  طهااسبی و قاسایان سوربنی  1395(، یوسفی و هاکاران  1400های شیردلو بوالهری  ای  یافتس با نتایج یافتس 

گردد. اصوحً هرگاه در تعاررا  زناشویی شخص سومی داال  کند، رابحس  دریافتند کس تعهد در زندگی زناشویی باعث افزایش ررای  زناشویی می 

 گردد. عادی و روزمره زو ی  دچار ااتلا  شده و های  دلیلی بر بروز تعار  زناشویی می 

با پژوهش حارر،    در زمینس مولفس نداشت  ررای   نزی و عاطفی       ررای ،    ررای   نزی برعالکرد و  بس ترثیر    پژوهشگرانهازو 

  سلیاانی ؛  1397؛ بابایی،  1395؛ هدایتی و بگی،  2022؛ غلامی و هاکاران،  2022و هاکاران،    3 اوهلیچ   اندکردهسازگاری و تعار  زناشویی اشاره  

  کلی سازه پی یده اس  کس هم شام  لر   زاانی و هم ررای  عاطفی و ها نی  یک ارزیابی ذهنی    ررای   نزی یک  .(1400و هاکاران،  

باید تو س داش  کس یکی از مهاتری  مزائلی کس زن و مرد را بس یکدیگر نزدیک  (.  201۶،  4 اس ایدبرگ و شرودر از زندگی  نزی یک فرد اس   

ایرانی از ناررایتی   ی بزیاری از زو اس . با و ود ای ، کس بدون هیچ مرزی و ود یکدیگر را درک کنند، رابحس  نزی  شودباعث می  و کندمی

زناشویی  مشکلا  زندگی  از ترثیر آن بر    کسدارند، در حالی آن احزاج شرم و گناه    مورد  و صحب  در  ناودنبرند، اما از محرش   نزی رنج می

احزاج  و ای     کنندپیدا میبس آرامش دس   زو ی  از نظر  زای و روانی  و بس دنبا  رابحس  نزی موفق،  ررای   نزی در زو ی     .اندغاف 

کشاند، زیرا ای  امر  و سیر زندگی را بس هاراه سراوشی بس سوی ررای  می  ی بگراردمثبت  اثرا   زو ی   زندگی  سایر ابعاددر    تواندمی آرامش  

نتیجس تعاررا     ها و ااتلا  نظرها را مدیری  کرده و دربحثر  تکنند، راح کس هازران از نظر روحی احزاج آرامش میطبیعی اس  هنگامی  

 افتد.ها اتفاق نایشدید بی  آن
عنوان    بس  پریرفتنی  عزیز و  داشتنی ودوس     وره سازی، عدم پریرک و ناتوانی در دیدن هازر بس عنوان فردی هاس آ  در حیحس مولفس ایده

عدم پریرک هازر و ناتوانی در دیدن هازر بس    .فردی مجزا و مزتق  توسط طر  مقاب ، برای رشد احزاج ارزشاندی مهم و حیاتی اس 

  را  هازر اود توانندگاهی زو ی  نای  درمانی،زو    تواند مو با  تعار  را در روابط بی  فردی ایجاد کند. طبق دیدگاهعنوان شخص کام  می 

  ای    اند.« طبقگرفتس  قرار  فرد  چشاان  های قدیای  لویسایس   و  زیرا »تصاویر  کنند،می  فرافکنی  او   بر  را  تصاویری  و در واقع  ببینند  شفا   و  وارح

  را   او  بعد  لحظس  و  مراقب   کودک  از  لحظس  یک  مادر  باشد،  داشتس  ایقوی  منفی  و  تجارب مثب   مادرک  با  ارتباط  در  اس   ماک   کس  کودک  دیدگاه

  بهتری    تواندمی   هازرک  کندمی  اانواده  از  بیرون  اصوصی  و  صایاانس  روابط  برقراری  بس  شرو   و  شده  بزرگ  کودک  در نتیجس وقتی.  کندمی  طرد

.  کندمی  تزریع  را  دفاعی  واکنش  و  کرده  زنده  را  کودکی  دوران  از روابط  ناشی  قبلی  احزاسا   قوی  و  شدید  رابحس   نو   هر.  شود  هافرافکنی  ای   هد 

در    بلکس  کنندنای  بحث  اود  واقعی  مزائ   مورد  در  شوهر  و  زن  زیرا  شود،می  هازو    مشکلا   مو    های متقاب فرافکنی  بی  ای   تعام   بنابرای ،

و سید  (  2008   و هاکاران  ۶روهنر   در ای  راستا،  (.2005،  5 هاروی   پردازدمی  بحث  بس  قبلی  روابط  با  مرتبط  ذهنی  تصاویر  و  هافرافکنی   مورد

 یافتگی روانشنااتی بیشتر در زنان اشاره کردند.  ( بس نقش پریرک هازر بر سازک 1391موسوی و هاکاران  
  الگوی رفتاری  مثلثیرا شام   دهنده مشکلا  زناشویی  تداوم   ارتباطیالگوهای    1397ی در سا   و تادن  ینصرالهدر زمینس الگوهای ارتباطی،  

گیری و ا تنابی نیز شناسایی شد کس  کناره - در پژوهش حارر علاوه بر مثلثی و متقارن دو الگوی ارتباطی توقع  ناودند.بندی  و متقارن( طبقس 

اما طر  مقاب     دد با هازرک ارتباط بیشتری برقرار کنهاوا و می  دکنزمانی کس یکی از طرفی  طل  تو س و محب  می براساج ای  الگو،  

را  مشکلا    د و صحب  نکنبا هازر اود    و مشکلا   ئزیاد در مورد مزا  کندسعی می؛  و مای  بس برقراری ارتباط زیاد نیز   دکنگیری می کناره 

ای  افراد بس  بس ای  دلی  کس    .سازی دارندعاطفی بیشتر الگوهای رفتاری مثلث   افراد  حًمعاوبس اود ح  شوند.    اود  کند تارها می  گرر زمان  بس

  بس   هاتنیدگی  دا شوند و از طر  دیگر ای  افراد برای کاهش    اود  دوس  ندارند از هازر و فرزندان  گی،وابزتو ویژگی    بودن  ااطر احزاسی

گردد. اما در الگوی  مو   تشدید مشکلا  زناشویی و تعاررا  بی  زو ی  می  ( و1392 گلادینگ،    آورندروی میساز  مثلث   ارتباطیالگوی  
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شود کس هر کدام از زو ی  ااتیار و  سازند و ای  امر زمانی ناایان میارتباطی متقارن  تزاوی روابط(، زو ی  رفتارهای یکدیگر را منعکس می

   گیری مشکلاتی دارند.اقتدار برابری داشتس باشد و زو ی  دارای ای  الگو معاوح در تصایم 

زاده و سااواتی  حز  (،  2014و هاکاران    3(، کاستلانو 2019   2(، فینی و فیتزگرالد 2021و هاکاران    1های دلبزتگی، لی در زمینس سبک

های بی  فردی نقش دارند و تناس   نشان دادند کس سبک دلبزتگی زو ی  در تعاررا  و مدیری  تعار (  1399( و شارونی و هاکاران  1401 

های دلبزتگی زو ی  بس طور مشترک بر  تواند درک روابط را با مشخص کردن شرایحی کس تح  آن ویژگی های دلبزتگی زو ی  می بی  سبک 

ها بس تعار  زو ی  را  توان بیان ناود سبک دلبزتگی ایا  و ناام ، پاسخ گرارد، بهبود بخشد. در ای  راستا مینتایج فردی و رابحس ترثیر می 

(. افراد با دلبزتگی ایا ، معاوحً با نزدیکی و تعار  بس طور سازنده پاسخ  2010،  5؛ میکالینزر و شاور2014،  4دهند  بک و هاکاران شک  می 

می دهند.می مزاحم  یا  بینی  پیش  غیرقاب   اعتااد،  غیرقاب   را  افراد  دلبزتس مضحرب،  افراد  ای ،  و ود  رفتارهای   دانند.با  با  تعار   بس  آنها 

در مقاب ، افراد دارای دلبزتگی ا تنابی بس صور  فاصلس گرفت  و   اند، تاای  دارند.کننده کس برای  ل  تو س و حاای  طراحی شدهکنتر 

(. دلبزتگی ارحرابی و  2017،  ۶دهند  فینی و کارانتزاج اند، پاسخ میگیری کس برای انکار نیازهای عاطفی و حفظ کنتر  طراحی شدهکناره 

(. بنابرای ، 2010کنند  میکالینزر و شاور،  کنند و اغل  در رابحس هازر را از اود دور میمی ا تنابی شد  افکار و احزاسا  منفی را تشدید  

 شود. ها، مو   چراس معیوب و تشدید تعاررا  میطبیعی اس  کس بس دلی  های  احزاسا  منفی و مدیری  رعیف بحث و  د 

( سرزنش دیگران را بس عنوان یکی از  139۶   یو پرند یسارمدر زمینس نپریرفت  سهم اود در مشکلا  و عدم رسیدگی بس مشکلا  اود، 

دارای تعار     زو ی   توان بیان ناود،می در تبیی  ای  یافتس  های ناموثر تنظیم هیجانی با مدیری  تعار  منفی زو ی  هاراه دانزتند.  روک

هایشس هازر   و اود را مبرا و بدون عی  دانزتس، در نظر گرفتس ادی و غیرقاب  بخششهازرشان را بس عنوان رفتارهای ع  زناشویی، اشتباها 

ها و  هایشس حال  دفاعی و حق بس  ان  دارند کس ای  اود مزب  تداوم کشاکش  ،دلی بس های     پندارند.اود را عام  مشکلا  زندگی می

 د. شوچراس معیوب تعاررا  می 
ارتباط دو شخصی  مختلف با دو تاریخ س تکاملی و سبک  از  رابحس زناشویی  توان بیان ناود کس  های ااص شخصیتی میدر زمینس ویژگی

اه  کنند. آگبا اود بس زندگی زناشویی وارد می  زن و شوهراس  کس هر کدام از  تشکی  شده  شخصیتی متفاو  و ترکیبی از عوام  زیزتی و تجربی  

  د، بس فرد ای  شخصی  او  فرد ازکند. شناا   می شناسایی نقاط قو  و رعف کاک  بس  ،  فرد و او در    الق   سبک شخصی  و یا نو   شدن از

کند  نو  و میکاک    فرد، بس  دادن  درک و شناا  و تفاو  دیگران در پاسخ  درو مهاتر از آن    بدهدپاسخ  بس دیگران  دهد چگونس  را میبینش  

پریری، بخشش، بدبینی، اوداواهی در زندگی  های شخصیتی از الس انعحا ویژگیها نشان دادند کس  پژوهش (. در ای  زمینس،  2010،  7آئو 

؛ هاایی و  1397طوسی و هاکاران،  ؛ صفاریان  1400نیک و هاکاران،  ؛ هاشای1395زناشویی و تعاررا  نقش موثری دارند  مرادی و هاکاران،  

   ( کس ای  نتایج با پژوهش حارر هازو اس .1397؛ اجزتس مهر و هاکاران،  1398؛ اجزتس مهر و هاکاران،  1397دش  بزرگی،  

ها  در زمینس باورهای ناکارآمد، باورها در مورد روابط هنگام شرو  یک رابحس عاشقانس و ها نی  در طو  رابحس مهم اس . اگر باورهای زو 

بینانس و منحقی نباش ، زو ی  بس احتاا  زیاد در  بینانس و منحقی باشد، رابحس ماک  اس  پیشرف  کند. زمانی کس باورها در مورد روابط واقع واقع

آمیز، سف  و سخ ، غیرمنحقی و مقاوم  (. باورهای ناکارآمد بس عنوان باورهای اغراق 2018،  8شوند  گاندوگدو هاکاران روابط اود دچار مشک  می

(. محالعا  نشان دادند کس افرادی کس در روابط عاشقانس  198۶، 9شود  الیسدر برابر تغییر افراد در مورد ماهی  رابحس، اود و دیگران تعریف می

( و ای  باورهای  2013،  10قرار دارند در مقایزس با افرادی کس در روابط عاشقانس نیزتند، باورهای غیرکارکردی و ناکارآمد بیشتری دارند  گیزیر

 های شدید در روابط زناشویی را فراهم آورد. تواند زمینس تعار  ناکارآمد می

داشتس   متعار   هایزو  هایتعار    سزایی در ایجادتواند نقش بس ی می نزل  یو ب یفرد   یب ،یعوام  درون فردتوان گف ، می  در مجاو ،

تواند روابط زناشویی هازران را تح  تاثیر قرار دهد و مو   عدم ررای  زناشویی زو ی   باشد. بر ای  اساج، مشخص گردید عوام  مرکور می

های ایجاد تعار  زناشویی بررسی گردید کس تا بس حا  در پژوهشی بدان  ای از زیرمولفس و در نتیجس تعار  شود. در پژوهش حارر مجاوعس

های آتی اود ای  زیرمولفس ها را مد نظر قرار دهند. از آنجایی کس ای   رسد پژوهشگران در پژوهش پردااتس نشده بود کس رروری بس نظر می
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62        
 ی زناشوی هایبخش تعار تجربس زیزتس زو ی  از عوام  تداوم

Lived Experience of Couples Regarding the Maintaining Factors of Marital Conflicts  

  

 
 

های فرهنگی دیگر، با  پژوهش روی زو ی  دارای تعار  زناشویی شهرستان بجنورد انجام شده اس  و تعایم نتایج بس زو ی  متعار  در باف 

های عوام  درون فردی، بی  فردی و بی  نزلی ایجاد  شود کس بس زو ی ، در زمینسمحدودی  موا س اس . با تو س بس نتایج پژوهش پیشنهاد می 

های آموزشی در ای  زمینس توسط تیم متخصص برای ای  افراد در نظر گرفتس شود. ها نی  با اصلاش  تعار  آگاهی داده شود و دوره   کننده 

بخش  گردد عوام  تداوم توان گام موثری در  ه  پیشگیری از تعار  بی  زو ی  برداش  و پیشنهاد میسااتار روابط اانواده دارای تعار ، می

گردد  های دیگر بررسی ناود. پیشنهاد می بخش ررای  زناشویی را براساج نظریس و نیز در نقحس مقاب  ای  متغیر، عوام  تدوام  تعار  زناشویی

شود ای  پژوهش در  سهم هر یک از عوام  اصلی بس روک تحلی  مزیر یا تحلی  عاملی در ایجاد تعار  تعیی  گردد و در نهای  پیشنهاد می 

 های دیگر تکرار شود.های دیگر کشورمان و با ناونسفرهنگ 
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