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 چکیده 
تع هدف  با  حاضر  درمان  یاثربخش  نییپژوهش  بر  PTC)  یپارادوکس  یزوج   )

طرح  .  ناسازگار صورت پذیرفت  نیدر زوج   جانیه   م یو تنظ  ییتعارضات زناشو

آزمون با گروه گواه بود.  پس   -آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامهی پژوهش از نوع ن

مراجعه   ییتعارضات زناشو  یدارا  ن یپژوهش حاضر شامل زوج  یجامعه آمار

  1400و زمستان سال  زییکننده به مراکز مشاوره شهر تهران در شش ماهه پا

. تعداد نمونه دآگاهانه داشتن  تیپژوهش، رضا  نیبودند که جهت شرکت در ا

پژوهش حاضر    یینها دارا  18در  زناشو  یزوج  به ش   ییتعارضات  که   وهیبود 

)در دسترس و هدفمند( انتخاب و به صورت گمارش  یرتصادفیغ   یریگنمونه

 ش یزوج در گروه آزما  9شدند )  نی گزیو گواه جا   ش یدر دو گروه آزما  یتصادف

ابزارها  9و   گواه(.  گروه  در  ش  یزوج  استفاده  تعارض   املمورد  پرسشنامه 

)گروس و جان،    جانی ه  می( و پرسشنامه تنظ1375  ، ییو ثنا  ی)برات  ییزناشو

های خام، تجزیه و  ها و استخراج دادهآوری پرسشنامه( بود. پس از جمع2003

و با استفاده     spss-23های حاصل از این پژوهش توسط نرم افزار   تحلیل داده

  ی نشان داد که زوج درمان جیگرفت. نتا رتصو رهیتک متغ انس یاز تحلیل کوار

تعارضات    یدارا  ی هادر زوج  جانیه میو تنظ    ییبر تعارضات زناشو   یپارادوکس

تعارضات p<001/0دارد )  یمعنادار و مطلوب  ریتاث  ییزناشو باعث کاهش  ( و 

 .گرددیم   ییتعارضات زناشو   یدارا  ن یدر زوج  جانی ه  م یو بهبود تنظ  ییزناشو

  توانند یم  یدرمان  وهیش  نیگرفت که روان درمانگران از ا  جهینت  توانی م  نیبنابرا

  تعارض هستند استفاده کنند. یکه دارا ین یدرمان زوج یبرا

  جان، یه  میتنظ  ،ییتعارضات زناشو  ،یپارادوکس  یزوج درمان:  های کلیدیواژه
 . نیزوج

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of paradoxical couple 

therapy (PTC) on marital conflicts and emotion 

regulation in incompatible couples  .  The research design 

was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of the 

current study included couples with marital conflicts who 

were referred to counseling centers in Tehran in the fall 

and winter of 1400, and who gave their informed consent 

to participate in this study. The final sample number in 

the present study was 18 couples with marital conflicts, 

which were selected by non-random sampling (available 

and purposeful) and randomly assigned to two 

experimental and control groups (9 couples in the 

experimental group and 9 couples in the control group). 

The instruments used included the Marital Conflict 

Questionnaire (Barati and Sanai, 2015) and the Emotion 

Regulation Questionnaire (Gross and Jan 2003). After 

collecting the questionnaires and extracting the raw data, 

the analysis of the data from this research was done by 

SPSS-23 software and using univariate covariance 

analysis. The results showed that paradoxical couple 

therapy has a significant and favorable effect on marital 

conflicts and emotional regulation in couples with marital 

conflicts (p<0.001) and reduces marital conflicts and 

improves emotional regulation in couples with marital 

conflicts  .Therefore, it can be concluded that 

psychotherapists can use this method of treatment to treat 

couples who have conflicts . 

Keywords: Paradoxical couple therapy, marital conflicts, 

emotion regulation, couples. 
 1402 اردیبهشت: ویرایش نهایی  1401دی پذیرش:   1401 مرداددریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :
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 مقدمه 
 

پذیر  امکان   کارکردها  از   یعلم  شناخت  و  درک  قیطر  از  آن  در   رییتغ  و  کند  رییتغ  دیبا  جامعه  در  که  است  یینهادها  نیاول  از  یکی  خانواده

  معتقدند   یاریبس  شود،می  ابراز  یمتفاوت  اتینظر  و  دایعق  یخانوادگ  یزندگ  و  خانواده  ندهیآ  درباره  امروز  جوامع  در  نکهیا  به  نظر.  خواهد بود

. اما گاهی  (2014  ،1کلورسون   و  رمنیبا)  رفت  خواهد  انیم  از  دارد،  وجود  اکنون  هم   که   ی صورت  به  خانواده  دور  چندان  نه  یاندهیآ  در   که

در ارتباط بین (.  2017و همکاران،    3شوند، )ویلسون، اندریج، پنگ، پایلی، مالارکی می   2برخی از زوجین به تدریج دچار تعارضات زناشویی 

بروز می   ،افراد  وقتی  اهداف،تعارض  بین  فرد  و    کند که  امیال شخصی خودش  یا  مقابلش  نیازها،  امیال شخصی طرف  و  نیازها  اهداف، 

اندریدج، پنگبیند )ناهمسازی و ناهمخوانی می  (. تعارض ممکن است اشکال گوناگون  2017و همکاران،    4ویلسون، جارمکا، فاگاندس، 

یتاً منجر به طلاق گردد  داشته باشد و به صورت افسردگی، سوء رفتار با همسر و درگیری لفظی و فیزیکی بین هر دو زوج بروز نموده و نها

(. تعارض زناشویی نوعی فقدان توافق مداوم و معنادار  2019،  6؛ کرایج و گرانفسکی 2017،  5مور  -)کریبت، اسمیت، آچینو، باکوم و نیلی

نظور از مداوم،  کند. منظور از معنادار بودن، تأثیر این مسأله بر عملکرد همسران و مبین دو همسر است که یکی از آنها آن را گزارش می 

شناختی و هیجانی منفی را در فرایندهای روانی زوجین بر جای  روند و آثار رواناشاره به اختلافاتی است که به مرور زمان از بین نمی

جتناب  نهد. اما باید اشاره کرد که تجربه سطوح مختلفی از تعارض، اختلاف نظر و رنجش در تعاملات یک زوج، امری بدیهی و غیر قابل ا می

  نیز زوجین متعارض را ناراضی از عادات و شخصیت همسر ( 2018و همکاران )  8(. گائو، منگ، کین، ژانگ، گائو 2014، 7است )انسی و امر 

. تعارض زناشویی ناشی از ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش ارضای آن،  دانندهای گوناگون می و دارای مشکل ارتباطی در حوزه 

نالتی،  های رفتاری و رفتار غیرمسؤولانه نسبت به ارتباطات زناشویی و ازدواج است )ماخانوا، مک ها، طرحواره ری، اختلاف در خواسته خودمحو

 این است در شده  انجام زناشویی تعارضات و  زناشویی رضایت بر  موثر عوامل زمینه در متعددی  (. تحقیقات2018،  9اکل، نیکنوا و مانر 

 از: سن  عبارتند  عوامل  این از  برخی  که  است شده شناسایی کاهش تعارضات زناشویی بر موثر  عوامل عنوان  به  گوناگونی عوامل  تحقیقات

 شخصیتی، ویژگی های مذهبی، اعتقادات آشنایان، و  اقوام جنسی، مسائل مادی، مسائل تحصیلی، تناسب  ازدواج، فرزندان، مدت ازدواج،

 نتیجه در  و  اجتماعی  رابطه این  فهم  به  می تواند تعارضات  این  از  آگاهی تعهد که فراغت، اوقات  طی،ارتبا  های  مهارت همسر، درک  توانایی 

  ی مقدم، مهراب   انیکاظم؛  1395  ،ارپوریزاده، بخت  ییطلا؛  1395کرم،    یحاج؛  1395ی ،  دائمنماید ) کمک روانی زوجین  سلامت افزایش 

  ؛ 1400عباسپور،    و  اقتیل  ، یرجب  ؛1399زهراکار،  ی و  نظر  ،یزارع  ؛1397  ،ییرضاو  یی  رضا؛  1397  ان،ینیحسو    امنشیزاده هنرمند، ک

 ( 2019؛ گائو و همکاران،  2017ویلسون و همکاران،  

روان  فرایندهای  به  زناشویی،  تعارضات  میبروز  وارد  آسیب  زوجین  و هیجانی  اجتماعی  فرایندهای هیجانی  شناختی،  از  یکی  کند. 

(. علاوه بر این شواهد پژوهشی نشان داده  1396است )دانشمندی و سهرابی شگفتی،    10تعارضات زناشویی تنظیم هیجانپذیر در  آسیب 

زای زندگی ممکن است با راهبردهای تنظیم هیجان که افراد در مواجهه با  شناختی در پاسخ به رویدادهای استرس است که آشفتگی روان 

(. این در حالی بود  2019،  12؛ کرایج و گرانفسکی 2009،  11کیتباشد )گارنفسکی، کوپمن، کرایج و تن   برند، مرتبطاین رویدادها به کار می 

( بیانگر آن است که برخورداری از تنظیم هیجانی می تواند منجر به بهبود سازگاری  1398( و ولی پور )1398که نتایج پژوهش میرزایی )

شود که تعدادی از فرآیندهای  هیجان به صورت ساختار وسیعی در نظر گرفته میو رضایت زناشویی زوجین شود. این فرآیند تنظیم  

پذیری فیزیولوژیایی، اجتماعی، رفتاری، فرایندهای شناختی و نیز تنظیم  های زیربنایی و اساسی هیجانات مثل واکنش تنظیمیِ خصیصه
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اقع، تنظیم هیجان هم شامل فرایندهای پایین به بالا )ادراکی( (. در و2019، 1دهد )لی، لی، وا و وانگ تجربه هیجانات را درخود جای می 

باشد. بنابراین تنظیم هیجان را  مانند ارزیابی و هم شامل فرایندهای بالا به پایین )شناختی( مانند حافظه فعال و کنترل ارادی توجه می 

افرمی بیان تجربه هیجانتوان به عنوان فرایندهای فیزیولوژیکی، رفتاری و شناختی تعریف کرد که  و  قادر میاد را به تنظیم  سازد  ها 

های منفی را تنظیم نمایند، احساسات دیگران را  کند تا برانگیختگی هیجانی و هیجان(. تنظیم هیجان به افراد کمک می2019، 2)مالسزا 

شود )بنفر،  ی مختلف زندگی را سبب میهادرک نموده و به طرز اثربخشی با آن برخورد کنند، که این امر موفقیت وکارآمدی در حوزه 

 (.2018،  3باردین و کلامس 

با توجه به اهمیت خانواده و تعارضات موجود در آن، مطالعات زیادی در زمینه اثربخشی انواع مداخلات بر کاهش تعارضات زناشویی و  

س فرهنگ زوجین ایرانی و توسط بشارت  افزایش تنظیم هیجان زوجین صورت گرفته است. یکی از روش های درمانی جدید که بر اسا

های روان  روشی از درمان اختلالدرمان برنامه زمانی پارادوکسی  است.    درمان پارادوکسی( تدوین شده است، زوج درمانی به روش  1396)

(. این روش با  1397های درمانی پیشین را ترفیع نماید )بشارت،  ها و مشکلات روش  شناسی است که سعی داشته بسیاری از محدودیت

،  4های اضطرابی ( شامل طیف گسترده اختلال2013پزشکی آمریکا،  شناختی )انجمن روان های روان موفقیت درباره تعداد کثیری از اختلال

)بشارت،    7های بدنی های نشانه ، اختلال 6های مرتبط با تروما و استرس ، اختلال 5های مرتبط های فکری و عملی و اختلال طیف وسواس 

   ( به کار بسته شده است. 1397)بشارت،    8( و حتی درمان اختلافات و مشکلات زوجین 1398(، اختلال اضطراب اجتماعی )بشارت،  1396

درمانی به فنون  پویشی و سیستمی دارد، اما در عمل و اقداماتهای روان از جهت نظری ریشه در نظریهدرمان برنامه زمانی پارادوکسی  

از دو تکنیک بنیادین سریع التاثیر و جامع التاثیر برای حل مشکلات زوجین بهره می برد:    PTCزوج درمانی به روش  رفتاری وفادار است.  

   تکنیک اول برنامه زمانی گفتگوی دو جانبه پارادوکسی است و تکنیک دوم برنامه زمانی مدیریت نوبتی نام دارد. 

و دوجانبه بودن    ،گفتگو  ،برنامه زمانی  ،پارادوکس  :از چهار مولفه تشکیل شده است  نی گفتگوی دو جانبه پارادوکسیبرنامه زما  تکنیک

  ، بر اساس این فن درمانی مراجع باید نشانه های رفتاری و بیماری .پارادوکس به معنی تجویز نشانه رفتاری یا نشانه بیماری است  .گفتگو

به عبارت دیگر   .بازسازی کند  ،ن مراجعه کرده استایی را که از آنها رنج می کشد و برای حذف و درمانشیعنی همان رفتارها و نشانه ها

پارادوکس به تجویز مشکلات و اختلافات بین زوجین    ،در چارچوب زوج درمانی   .شود تجربه کندآنها را طبق دستوری که برایش تجویز می 

برنامه زمانی تکلیفی است که بر اساس آن مراجع موظف  .  شودوجین برای آنها تجویز مییعنی این مشکلات و اختلافات ز  .اطلاق می شود

بر اساس    .همان نشانه یا رفتار تجویز شده در قالب پارادوکس را بازسازی و تجربه کند  ،شود تا در زمانی معین و برای مدتی مشخصمی

وند در زمان های معین برنامه تجویز شده از سوی درمانگر را اجرا  کنند و مکلف می شزوجین موافقت می  ،این تکنیک در زوج درمانی

البته این گفتگو در مدل کامل زوج    .گفتگو یعنی ارتباط و تعامل کلامی معمول بین زوجین  گوست.تکنیک گفت  این  مولفه سوم.  کنند

ان مولفه ای مستقل طرح شده است تا اهمیت  دوجانبه بودن گفتگو به عنو .  های منفصل منحصر به فردی دارد ویژگی   PTC درمانی به روش

  ،به عبارت دیگر شرط تحقق و اجرای صحیح این تکنیک  .این بعد از ارتباط کلامی و ضرورت فعال بودن دو طرف گفتگو برجسته گردد

فن درمانی شکل    4برنامه زمانی گفتگوی دوجانبه پارادوکسی از ترکیب این چهار مولفه به منزله    .مشارکت فعال زوجین در گفتگو ست 

قالب یک فن درمانی تجویز    درهمیشه باید با هم به شکل ترکیبی    PTC مولفه هایی که در مدل کامل زوج درمانی به روش   .می گیرد

های بحث و مشاجره و گفتگوهای انتقادی معمول شان  شود تا نمونهته میاسخواز زوجین    PTC در مدل کامل زوج درمانی به روش  .شوند

برای مثال  )به طور معمول حداکثر سه وقت نیم ساعت در هفته    .را عیناً در زمانهای معین و برای مدت مشخص بازسازی و تجربه کنند

  . جرای تکلیف نباید روزه اولین جلسه درمان باشدروز شروع ا  .شودبرای این تکلیف تعیین می  (های زوج در ساعتی معینروزها و شب

 (. 1397)بشارت،    باید توجه داشته باشد که تکلیف حداقل یک روز بعد از جلسه شروع شود  PTC درمانگر

 
1 . Li, Li, Wu, Wang 

2. Malesza 

3. Benfer, Bardeen, Clauss 

4. anxiety disorders 

5. obsessive-compulsive and related disorders 

6. trauma- and stress-related disorders 

7. somatic symptom and related disorders 

8. PTC for Couples (PTCC) 
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42        
 ناسازگار  نیزوج جانیه میو تنظ یی( بر تعارضات زناشو PTC)یپارادوکس ی زوج درمان  ی اثربخش

Investigating the effectiveness of paradoxical couple therapy (PTC) on marital conflicts and emotion regulation in conflicting couples 

  

 
 

  ه مشاب  ،برنامه زمانی در تکنیک اول  .برنامه زمانی و مدیریت نوبتی  :مولفه تشکیل شده است  دواز    برنامه زمانی مدیریت نوبتی  تکنیک  

   بر اساس تکنیک برنامه زمانی مدیریت نوبتی در مدل کامل زوج درمانی به روش  می باشد.برنامه زمانی گفتگوی دوجانبه پارادوکسی  

PTC  ،  و گاه دو روزانه یا هفتگی و حتی در بعضی  )هر یک از زوجین مسئولیت امور مشترک زندگی زوجی و خانوادگی را به صورت روزانه

مدیریت نوبتی به پذیرش و اعمال نوعی از مسئولیت و مدیریت    .گیرندقالب نظم و ترتیب زمانی مشخصی بر عهده می در    (موارد ماهانه

بر اساس این تکنیک هر یک از    .به صورت نوبتی به هر یک از زوجین محول می گردد  PTC شود که در زوج درمانی به روش اطلاق می 

معمول روزمره زندگی مشترک را به عهده بگیرند و همسر    تمام امورته مسئولیت و مدیریت  شوند در روزهایی معین از هفزوجین موظف می 

اجتماعی و شغلی زن و   ،خانوادگی  ،ناهماهنگی و بی نظمی در تعاملات زوجی  ،تفاوت  .نیز موظف به پذیرش و تبعیت از این برنامه است

 .برایشان فراهم می سازد  ناسازگاری و نارضایتی را  ، تعارض   ،باب اختلافسشوهر معمولاً ا

  ان ی کاظمزناشویی ) تعارضات و زناشویی رضایتهای مختلفی در این زمینه انجام گرفته است که موفقیت این درمان را در  پژوهش 

  ؛ 1400عباسپور،    و  اقتیل  ،یرجب  ؛1399؛ بشارت،  1399زهراکار،  ی و  نظر  ،یزارع  ؛1397  ،ییو رضایی  رضا  ؛1397و همکاران،    مقدم

؛ ولی پور  1398میرزایی،    ؛  1400ی،  گودرزی و  میکر  ،یمرکز  یدوائ( و تنظیم هیجان )2019؛ گائو و همکاران،  2017ویلسون و همکاران،  

 ( به اثبات رسیده است.1398شیخی،  

ون تنظیم هیجانی و افزایش  شناختی، ارتباطی و هیجانی در زوجین دارای تعارضات زناشویی همچهای روانحال با توجه به آسیب

ای  های درمانی و مداخله گیری از روش (  و همچنین اهمیت بهره1400میزان طلاق در چند سال گذشته )مرکز آمار نفوس و مسکن ایران،  

پژوهشی    های مختلف و سرانجام عدم انجامو تایید کارآیی آن در پژوهش   درمان پارادوکسیمناسب و نوظهور همچون زوج درمانی به روش  

بر تعارضات زناشویی و تنظیم هیجان     PTC  مشابه، هدف پژوهش حاضر بررسی این نکته است که آیا زوج درمانی پارادوکسی به روش

 زوجین دارای تعارضات زناشویی موثر است؟ 

 

 وشر

 

  ن ی پژوهش حاضر شامل زوج  یجامعه آمارآزمون با گروه گواه بود.  پس   -آزمونش یبا طرح پ  یشی آزمامه یحاضر از نوع ن  یطرح پژوهش

بودند که جهت شرکت در   1400و زمستان سال   زییمراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در شش ماهه پا ییتعارضات زناشو یدارا 

  ن ی)در دسترس و داوطلبانه( استفاده شد. بد  یرتصادفیغ  یرگی  آگاهانه داشتند. در پژوهش حاضر از روش نمونه  تیپژوهش، رضا  نیا

مراکز مشاوره    یقرار گرفت )با توجه به حجم بالا  ییمتعارض مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران مورد شناسا  نیصورت که ابتدا زوج

در   126که نمره بالاتر از  ین یوجآن، ز  گذاری و نمره ییپرسشنامه تعاضات زناشو یاجرا  امرکز انتخاب شد(. سپس ب  7شهر تهران، تعداد 

با استفاده از    نیقرار گرفتند(. در گام بعد زوج  یینفر مورد شناسا  54اند، انتخاب شدند )تعداد  کسب کرده   ییپرسشنامه تعارضات زناشو

  ن یکه بالاتر  نی جزو  نینفر( از ا  48زوج )  24. در مرحله آخر تعداد  فتندمجدد قرار گر  یمورد بررس  زی توسط متخصص ن  ینیمصاحبه بال

شده(، انتخاب و به    بندی¬ب یو به صورت ترت  نیانگیبه دست آورده بودند )نمرات بالاتر از م  یینمرات را در پرسشنامه تعارضات زناشو

  ی زوج درمان  تیزوج در گروه گواه(. در نها  12و    شیزوج در گروه آزما  12و گواه گمارده شدند )  شیآزما  های در گروه  یصورت تصادف

  3نکردند. پس از شروع مداخلات تعداد    افتیمداخلات را در  نیگروه گواه ا  یبرگزار شد ول  یبه صورت زوج  شیآزما  گروه   یبرا   یپارادوکس

زوج در گروه    9زوج بود )  18حاضر    شنمونه در پژوه  ییتعداد نها  نیداشتند. بنابرا  زشیزوج در گروه گواه ر  3و    شیزوج در گروه آزما

و از    یر یتک متغ  انسیکووار  لیها، اطلاعات توسط آزمون تحلپرسشنامه  یزوج در گروه گواه(. پس از انجام مداخله و اجرا  9و    شیآزما

 قرار گرفتند.  ل یو تحل  هی مورد تجز   spss-23نرم افزار    قیطر

 سنجش  ابزار

( ساخته  1375)  ییو ثنا  یتوسط برات  ییتعارض زناشو  یاهیگو  42پرسشنامه  (:  1375) ییو ثنا  یبرات  ییپرسشنامه تعارض زناشو

سوال: سوالات    5)  یابعاد عبارتند از: کاهش همکار  نی. ادهدیو ابعاد آن را به دست م  ییپرسشنامه نمره کل تعارض زناشو  نیشده است. ا

،  5س وال: س والات    8) یجانیه  های¬واکنش  شی(، افزا33،  28،  15، 10،  4ت  س وال: س والا  5)  یرابطه جنس    هش(، کا 27،  21،  19،  9،  3

  ش اوندانیبا خو  یرابطه فرد  شی(، افزا36،  31،  24،  18، 7س وال: س والات    5فرزند )  تیجلب حما  شی(، افزا41،  39،  34،  29،  22،  16،  11

،  40،  37،  25،  19،  1س وال: س والات    6همس ر )  ش اوندانیبا خو  ی(، کاهش رابطه خانوادگ35،  30،  23،  17،  12،  6س وال: س والات    6خود )
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  ای¬پنج درجه  اسیمق  کی  ی(. هر سوال آزمون دارا38،  32،    26،  20،  13،  8،  2سوال: سوالات    7)  گریکدیاز    ی( و جدا کردن امور مال  42

از ش دت تعارض و بد بودن    یآزمون حاک  نیباش د. نمره بالا در ا  ی( م1و هرگز= 2، به ندرت=3وقت ها=  ی، گاه4وقات=، اکثر ا5=ش هی)هم

آزمون توس ط س ازندگان آن    نی. اباش دیم  210تا    42 نیبودن دال بر خوب بودن اوض اع اس ت. دامنه نمرات کل پرس ش نامه ب  نییاوض اع و پا

آن به    س نجی¬ش ده و مش خص ات روان  یابیجارهن  ییمراکز مش اوره جهت رفع تعارض زناش و  ای ییامراجعه کنندگان به مراجع قض    یبر رو

  تیجلب حما  شی، افزا0/ 30  یکاهش همکار  اسیخرده مق  ی، و برا53/0کل پرسشنامه    یکرونباخ برا  یشرح گزارش شده است: آلفا  نیا

،  64/0  انهمس ر و دوس ت  ش اوندانیبا خو  ی، کاهش رابطه خانوادگ50/0  ی، کاهش رابطه جنس  73/0 یجانیواکنش ه  شی، افزا60/0فرزند  

آزمون از    نیا  ییروا نییتع  یگزارش ش  ده اس  ت. برا  51/0  گریکدیاز    یو جدا کردن امور مال  64/0  ش  اوندانیبا خو  یرابطه فرد  شیافزا

 (.  1379  ،ییاست )ثنا  یمناسب  ییمحتوا  ییروا  یآزمون دارا  نیها اشد، بنابر اعتقاد آن  ینظرخواه  یمتخصص خانواده درمان  یتعداد

 2003توس  ط گروس و جان  در س  ال    جانیه میپرس  ش  نامه تنظ(:  2003(  گروس و جان  )ERQ)  جانیه میتنظ  پرسشششنامه

،  5،  3،  1)س والات    یمجدد ش ناخت  یابی( و ارز9و    6،  4،  2)س والات   یجانیه  یبازدار  اسیمقباش د و دو خرده یس وال م  10  یس اخته و دارا

( تا  کیاز کاملاً مخالف )نمره    کرتیل  ای¬هفت درجه  اسیپرس  ش  نامه بر اس  اس مق  نیا  گونهبه هر    ی. آزمودنس  نجد¬ی( را م10و    8،  7

( به ص   ورت معکوس  9و    6،  4، 2والات  )س      یجانیه  یبازدار  اسیمق. س   والات مربوط به خردهدهد¬ی( پاس   خ م7کاملاً موافق )نمره  

بالاتر در نزد فرد   یجانیه  ییجوبالاتر نش ان دهنده نظم  نمرهاس ت. کس ب    70تا    10از    اسیمق  نی. دامنه نمرات در اش ودیم  یگذارنمره

  ب یض  ر نیاس  ت. همچن 79/0زنان    یو برا  72/0مردان    یبرا  یمجدد ش  ناخت  یابیارز  اسمقی¬در خرده  یدرون  یهمس  ان بیاس  ت. ض  ر

و    یمانی(. س  ل2003  ان،)گروس و ج  باش  دیم  69/0زنان    یو برا  67/0مردان    یبرا یجانیه  یبازدار  اسمقی¬در خرده  یدرون  یهمس  ان

  81/0 یجانیه  یو بازدار  71/0  یمجدد ش ناخت  یابیارز  یها  اسیخرده مق  یکرونباخ را برا  یآلفا  بی( در پژوهش خود ض ر1393) یبیحب

  یو برا   79/0  یمجدد ش ناخت  یابیارز  اسیمق  ی( برا1394)  یو موس و  یمحمد قیکرونباخ در تحق  یآلفا  بیض ر نیگزارش کردند. همچن

  ی ابیو ارز  یجانیه  یبازدار  اسیمقدو خرده  ی( برا1398)  آزادیپرس  ش  نامه در پژوهش اص  ل  ییایبه دس  ت آمد. پا  81/0  یجانیه  یبازدار

 محاسبه شد.  76/0و    74/0،  72/0  بیکرونباخ به ترت  یآلفا  بیضر  لهیل پرسشنامه به وسو نمره ک  یمجدد شناخت
 

 هایافته
   

شرکت کنندگان در گروه    یسن  نیانگیزوج در گروه گواه( شرکت داشتند. م  9و    شیزوج در گروه آزما  9زوج )  18در پژوهش حاضر  

سال بود. در    93/7سال و در گروه گواه    7  شیمدت ازدواج در گروه آزما  نیسال بود. همچن  06/33سال و در گروه گواه    86/32  شیآزما

 گزارش شده است.   یمورد بررس  یهاو مولفه   رهایمتغ  ی فیوصاطلاعات ت  1ادامه و در جدول  

 
 جانیه میتنظیی و تعارضات زناشو. اطلاعات توصیفی مرتبط با متغیرهای 1 جدول 

 آزمون پس آزمون پیش ها گروه متغیرها

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

تعارضات   کل  نمره 

 زناشویی 

 28/8 55/105 02/9 126 گروه آزمایش 

 51/7 22/130 79/7 44/127 گروه گواه 

 

 

 

 

 

های  زیرمقیاس

 تعارضات زناشویی 

 05/2 35/12 12/2 30/14 گروه آزمایش  ی کاهش همکار

 74/2 33/15 07/2 22/15 گروه گواه 

رابطه   کاهش 

 یجنس

 01/2 55/12 23/2 15/15 گروه آزمایش 

 68/2 33/15 19/2 66/15 گروه گواه 

  یهاواکنش

 ی جان یه

 56/4 35/22 48/4 70/26 گروه آزمایش 

 40/5 77/27 28/4 33/27 گروه گواه 

 43/2 60/14 38/2 10/15 گروه آزمایش 
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حما   ت ی جلب 

 فرزند 

 97/2 61/15 01/3 16/15 گروه گواه 

با   رابطه 

  شاوندان یخو

 خود

 57/2 10/14 11/3 35/17 گروه آزمایش 

 54/2 72/18 62/2 05/18 گروه گواه 

با   رابطه  کاهش 

  شاوندان یخو

 همسر 

 96/2 85/13 73/2 85/17 گروه آزمایش 

 32/3 83/18 32/2 61/17 گروه گواه 

امور   کردن  جدا 

 گر ی کدیاز   یمال

 38/2 75/15 42/3 55/19 گروه آزمایش 

 25/3 61/18 68/2 38/18 گروه گواه 

تنظیم  کل  نمره 

 هیجان 

 63/4 47 16/4 05/39 گروه آزمایش 

 32/4 72/38 87/4 50/40 گروه گواه 

 

های  زیرمقیاس

 تنظیم هیجان

 38/2 17 17/2 75/13 گروه آزمایش  بازداری هیجانی 

 13/2 88/13 54/2 14 گروه گواه 

مجدد   ارزیابی 

 شناختی

 81/3 30 75/3 30/25 گروه آزمایش 

 71/3 83/24 16/4 50/26 گروه گواه 

 

آورده شده است.    جانی ه  میو تنظ  ییتعارضات زناشو  یرهایمتغشود، اطلاعات توصیفی هر یک از  مشاهده می   1همانطور که در جدول  

های  فرض شود. اما قبل از آن به بررسی پیش در زوجین پرداخته می   جانیه  میو تنظ  ییتعارضات زناشودر ادامه به بررسی تاثیر مداخله بر  

 شود. آزمون مانکووا اشاره می
 

 نمرات عیتوز بودن نرمال فرض شی پ مورد در لکیو رویشاپ و نروفیاسم کلموگراف،  آزمون جینتا .2  جدول

 آزمون شاپیرو ویلک  آزمون کلموگراف، اسمینروف گروه نرمال بودن توزیع نمرات 

درجه   آماره

 آزادی

درجه   آماره معناداری 

 آزادی

 معناداری 

 71/0 20 96/0 20/0 20 11/0 آزمایش  آزمون تعارضات زناشویی  پیش

 44/0 18 94/0 20/0 18 14/0 گواه 

 39/0 20 94/0 2/0 20 15/0 آزمایش  زناشویی آزمون تعارضات پس

 54/0 18 95/0 17/0 18 18/0 گواه 

 45/0 20 94/0 20/0 20 16/0 آزمایش  آزمون تنظیم هیجان  پیش

 29/0 18 93/0 20/0 18 18/0 گواه 

 24/0 20 93/0 20/0 20 14/0 آزمایش  آزمون تنظیم هیجان  پس

 28/0 18 93/0 20/0 18 17/0 گواه 

 
آزمون و  های تعارضات زناشویی و تنظیم هیجان در مراحل پیش ای نمرات مولفه مشخص است توزیع نمونه   2همانگونه که در جدول  

 باشد. های پارامتریک با محدودیتی مواجه نمیآزمون دارای تفاوت معنادار با توزیع نرمال نبوده و بر این اساس استفاده از آزمون پس 
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 گواه و شیآزماهای گروههای انس یواری تساو فرضشیپ  درمورد نیلو ونآزم جینتا .3 جدول

 ی معنادار دوم ی آزاد درجه اول ی آزاد درجه F ریمتغ

 14/0 36 1 21/2 تعارضات زناشویی 

 18/0 36 1 88/1 تنظیم هیجان

 

تعارضات زناشویی، تنظیم هیجان  های  بدست آمده برای آزمون لوین در متغیر  Fشود مقدار  میمشاهده    3  همانگونه که در جدول

های ذکر شده رعایت گردیده شده  این عدم معناداری بدین معناست که پیش فرض همگنی واریانس نمرات در مولفه   ست.غیرمعنادار ا

 شود. ثیر انجام مداخله پرداخته می های انجام مانکووا برقرار است که در ادامه به بررسی تااست. بنابراین پیش فرض 

شرط  باکس نشان داد که    Mشود. نتایج آزمون  یی پرداخته میبر ابعاد تعارضات زناشو  یپارادوکس  یزوج درماندر ابتدا به بررسی تاثیر  

حداقل در یکی  ی نشان داد که  ر یچندمتغ  انسیکووار لیتحل  جینتا(. همچنین   -30/0Pها رعایت گردیده است )یکسانی ماتریس کواریانس 

.  (  -0001/0P)تفاوت معنادار وجود داشته باشد  زوج درمانی پارادوکسی  دو گروه آزمایش و گواه در اثر ارائه  بین  مورد بررسی  از متغیرهای  

 بنابراین جهت بررسی این معناداری به تحلیل کوواریانس تک متغیری پرداخته شد. 
 

 متغیری جهت بررسی اثر زوج درمانی پارادوکسی بر ابعاد تعارضات زناشوییتک نتایج تحلیل کوواریانس. 4جدول 

منبع 

تغیی 

 ر

مجموع   متغبر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fمقدار 

 معناداری 

 توان  اندازه اثر 

 

 

 گروه

 1 45/0 0001/0 80/23 45/60 1 45/60 ی کاهش همکار

 96/0 33/0 001/0 20/14 28/51 1 28/51 یکاهش رابطه جنس

  ی هاواکنش  شیافزا 

 ی جان یه

24/138 1 24/138 49/5 02/0 16/0 65/0 

حما  ش یافزا    ت ی جلب 

 فرزند 

57/7 1 57/7 99/0 32/0 03/0 16/0 

فر  ش یافزا  با    یدرابطه 

 خود  شاوندان یخو

67/190 1 67/190 43/39 0001/0 57/0 1 

با    ی کاهش رابطه خانوادگ

 همسر  شاوندان یخو

68/242 1 68/242 52/27 0001/0 48/0 1 

مال امور  کردن  از    یجدا 

 گر ی کدی

74/62 1 74/62 71/7 009/0 21/0 81/0 

 

 خطا 

     54/2 29 66/73 ی کاهش همکار

     61/3 29 72/104 یکاهش رابطه جنس

  ی هاواکنش  شیافزا 

 ی جان یه

03/730 29 17/25     

حما  ش یافزا    ت ی جلب 

 فرزند 

88/219 29 58/7     

فر  ش یافزا  با    یدرابطه 

 خود  شاوندان یخو

22/140 29 83/4     

با    ی کاهش رابطه خانوادگ

 همسر  شاوندان یخو

70/255 29 81/8     

مال امور  کردن  از    یجدا 

 گر ی کدی

78/235 29 13/8     

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.2

.4
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
13

 ]
 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.2.4.0
https://frooyesh.ir/article-1-4107-fa.html


46        
 ناسازگار  نیزوج جانیه میو تنظ یی( بر تعارضات زناشو PTC)یپارادوکس ی زوج درمان  ی اثربخش

Investigating the effectiveness of paradoxical couple therapy (PTC) on marital conflicts and emotion regulation in conflicting couples 

  

 
 

پارادوکسیزوج  )  مستقل  ریمتغ  ارائه  فوق،  جدول  ج ینتا  به  توجه  با   نمرات   نیانگیم  معنادار  تفاوت  جادیا  به   منجر  توانسته(  درمانی 

خود، کاهش    شاوندانیبا خو  ید رابطه فر  شیافزا  ،یجانیه  یهاواکنش   شیافزا  ،یکاهش رابطه جنس  ،ی)کاهش همکار   وابسته  هایریمتغ

.  گردد   05/0ی  خطا   سطح  در  آزمونپس   مرحله  در  (گریکدیاز    یجدا کردن امور مال  و  همسر و دوستان  شاوندانیبا خو  یرابطه خانوادگ

  ، ی کاهش رابطه جنس  ،یکاهش همکار  هایریمتغ  نمرات  نیانگی م  ،آزمونتفکیک اثر متغیر پیش   با  که  شودی م  حاصل  جهینت  نیا  بنابراین

جدا کردن    و  همسر و دوستان  شاوندانیبا خو  یخود، کاهش رابطه خانوادگ  شاوندانیبا خو  ید رابطه فر  شیافزا  ،یجانیه  یهاواکنش  شیافزا

زوج درمانی پارادوکسی    ریتاث  مقدار.  است  افتهی  ارائه زوج درمانی پارادوکسی کاهشبا    های دارای تعارضات زناشوییزوج   گریکدیاز    یامور مال

رابطه جنس  ،یکاهش همکار   زانیم  بر فر  شیافزا  ،یجانیه  یها واکنش  شی افزا  ،یکاهش  خو  ید رابطه  رابطه    شاوندانیبا  خود، کاهش 

،  33/0،  45/0های دارای تعارضات زناشویی به ترتیب  زوج   گریکد یاز    یجدا کردن امور مال  و  همسر و دوستان  شاوندانیبا خو  یخانوادگ

کاهش    هایدرصد تغییرات متغیر  21و    48،  57،  16،  33،  45به ترتیب    بوده است. این بدان معناست که  21/0و    48/0،  57/0،  16/0

  شاوندان یبا خو  یخود، کاهش رابطه خانوادگ  شاوندانیبا خو  یدرابطه فر  شیافزا  ،یجانیه  یها واکنش  شی افزا  ،یکاهش رابطه جنس  ،یهمکار 

  ( زوج درمانی پارادوکسی ارائه متغیر مستقل )توسط  های دارای تعارضات زناشویی  زوج   گریکدیاز    یجدا کردن امور مال  و همسر و دوستان

 تاثیر معناداری نداشته است.   فرزند  تیجلب حما  شیافزالازم به ذکر است که مداخله حاضر بر زیرمقیاس    شود.تبیین می

 Mنتایج آزمون  متغیری استفاده شد.  وواریانس تکجهت بررسی تاثیر زوج درمانی پارادوکسی بر ابعاد تنظیم هیجان نیز از تحلیل ک

ی  ر یچندمتغ  انسیکووار  لی تحل  جینتا(. همچنین   -21/0Pها رعایت گردیده است )شرط یکسانی ماتریس کواریانس باکس نشان داد که  

تفاوت معنادار وجود  زوج درمانی پارادوکسی  دو گروه آزمایش و گواه در اثر ارائه  بین  مورد بررسی  حداقل در یکی از متغیرهای  نشان داد که  

 . بنابراین جهت بررسی این معناداری به تحلیل کوواریانس تک متغیری پرداخته شد. (. -0001/0P)داشته باشد
 

 تنظیم هیجان  متغیری جهت بررسی اثر زوج درمانی پارادوکسی بر ابعادنتایج تحلیل کوواریانس تک. 5جدول 

منبع 

 تغییر 

مجموع   متغبر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fمقدار 

 معناداری 

 توان  اندازه اثر 

 99/0 38/0 0001/0 35/21 73/103 1 73/103 بازداری هیجانی  گروه

 99/0 37/0 0001/0 84/19 42/277 1 42/277 ارزیابی مجدد شناختی

     85/4 34 14/165 بازداری هیجانی   خطا 

     97/13 34 27/475 ارزیابی مجدد شناختی

 
پارادوکسی)  مستقل  ریمتغ  ارائه  فوق،  جدول  ج ینتا  به  توجه  با   نمرات   نیانگیم  معنادار  تفاوت  جادیا  به   منجر  توانسته(  زوج درمانی 

  0/ 05ی  خطا  سطح  در  آزمونپس   مرحله  در(  های دارای تعارضات زناشوییزوج   بازداری هیجانی و ارزیابی مجدد شناختی)  وابسته  هایریمتغ

بازداری هیجانی و ارزیابی مجدد    هایریمتغ  نمرات  نیانگیم  ،آزمونتفکیک اثر متغیر پیش  با  که  شودیم  حاصل  جهینت  نیا  بنابراین.  گردد

زوج درمانی پارادوکسی    ریتاث  مقدار.  است  شده  پارادوکسی دچار تغییر معنادارارائه زوج درمانی  با    های دارای تعارضات زناشوییزوج   شناختی

بوده است. این بدان معناست    37/0و    38/0های دارای تعارضات زناشویی به ترتیب  زوج   بازداری هیجانی و ارزیابی مجدد شناختی  زانیم  بر

ارائه  توسط های دارای تعارضات زناشویی زوج  یابی مجدد شناختیبازداری هیجانی و ارز هایدرصد تغییرات متغیر 37و  38به ترتیب  که

 شود.تبیین می  (زوج درمانی پارادوکسیمتغیر مستقل )

 

 گیریبحث و نتیجه

 

های دارای تعارضات زناشویی  تعیین اثربخشی زوج درمانی پارادوکسی بر تعارضات زناشویی و تنظیم هیجان در زوج هدف پژوهش حاضر  

  ش یافزا  ،یکاهش رابطه جنس  ،یکاهش همکار های  مولفه   زانیم  برزوج درمانی پارادوکسی توانست    نشان داد که  کوواریانس  ل یتحل  جینتابود.  

جدا کردن امور    و  همسر و دوستان  شاوندانیبا خو  یخود، کاهش رابطه خانوادگ  شاوندانیبا خو  یدرابطه فر  شی افزا  ،یجانیه  یها واکنش

یی و رضا  ییمقدم، رضا  انیکاظمهای دارای تعارضات زناشویی اثر معنادار و مطلوبی بگذارد. نتیجه این یافته با تحقیقات  زوج   گریکدیاز    یمال
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زارع(1397) بشارت،  (1399)   و زهراکار  ینظر   ،ی؛  و( 1400)  و عباسپور  اقتی ل  ،ی؛ رجب( 1399)؛  و    ( و2017)  رانو همکا  لسونی؛  گائو 

ترین زمان ممکن تایید  را در کوتاه  PTCدرمانی به روش همسو است. این نتایج، تاثیرات درمانی عمیق و پایدار مدل زوج (2019) همکاران

  ی تلاش برا  تمرکز بر زوج و  لیاست که به دل  یاز روان درمان  یشکل خاص  یزوج درمان( در این زمینه بیان داشت که  1397کند. بشارت )می

شامل:    یمختلف زوج درمان  یهامتفاوت، مدل   یها  هیبر اصول و نظر  هیشود. با تک  یم  دهی نام  یحل مشکلات و اختلافات آنان زوج درمان

نیز به این نتیجه رسیدند    (1399)  نوران و همکاران  یمیاند قدهاداز نه  نیپا به ا  یستمیمحور و س  جانیمحور، ه  نشیب  ،یشناخت  ،یرفتار

زاد، گل  ی مانیاعلاوه بر این    مناسب بود.  ییمحتوا  ییروا  یاز نظر متخصصان دارا  یپارادوکس  یبر مدل برنامه زمان  یمبتن  یپروتکل درمانکه  

و  مراد   ان،یمحمد که  (1400)  یگودرز ی  داشتند  بیان  پژوهش  هیجان   در  درمانی  می زوج  مومدار  معناداری  طور  به  افزایش  تواند  جب 

 .  بخشودگی و کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین دارای تجربه پیمان شکنی زناشویی گردد

  عملی   تجربه  و  پارادوکسی  دوجانبه  گوی  و  گفت  زمانی  برنامه  تکلیف   اجرای  شروع  از  و  تجویز  از  پیش  در تبیین یافته حاضر باید گفت تا

  و   گفت  از  زوجین  انتظار  و  باور   پاتولوژیک،  این تعاملات  پسایند  و  پیشایند  منفی  های  هیجان  با  زوجین  هاینزاع   و  مشاجرات  بین  رابطه  قطع

  لکن   و  انتقادگری  لجبازی،  بدبینی،  مطلقه  حاکمیت.  کرد  نمی  بینی  پیش  برایشان  را  کامی  تلخ   و  تشنج  تکرار  جز  چیزی  تعامل،  و  رابطه  و  گو

  و   درمان  و  مصاحبه  فرایند  شروع  با  (.1399)بشارت،    .بود  ناپذیر  پایان   دیگر  و  انکارناپذیر  واقعیتی  زوجین،  تعاملات  و  رابطه  بر  گیری  انتقام

 ها   نشانه  معنی  کنند،  تجربه  جدید  قالبی  در  و  بازسازی  را  هایشان  نزاع  و  مشاجرات   زوجین  شود  می  قرار  که  جایی  از  درمانی،  رابطه  برقراری

  برنامه   چهارچوب  در  آنها  بودن  به  زوجین  و  باشند  داشته  وجود  که  است  قرار  و  معتبرند  و  مجاز  پس  این  از  ها  نشانه.  کند  می  تغییر  آنها  برای

  هایی  نشانه  ویژگی  توانند  نمی  دیگر   اینها.  کنندمی   تجربه  خود  اراده  با  را  آنها  و  دهند  می  مثبت  رای  پارادوکسی  دوجانبه  گوی  و  گفت  زمانی

  اجرا  اولین از  پس بعدی، گام در . اند  داده دست از را قبلی معنی حالا بلکه شدند، می توصیف ناپذیر شکست و  گر سلطه و حاکم که باشند

  می فرو درهم باورها آن یکباره به منفی، جای به مثبت بار این و متفاوت، مزه و بو و طعم با مشاجرات و ها نزاع های نشانه عملی تجربه و

  منفی   هیجان های  جایگاه  مثبت،   های  هیجان  شوند. می  سپرده فنا  باد  به  انتظارات آن  و  ،( زوجین  اعصاب  فروریختن  درهم  جای به)  ریزند

  بر .  دهد  می  زوجین  متقابل  فهم  و  درک  و  آرامش  و  بینی  خوش  به  را  خود  جای  گیری  انتقام  و  انتقادگری  و  بدبینی  و  کنند  می  تسخیر  را

  ها   گیریانتقام   و  هاانتقادگری   ها،بازی   لج  ها،بدبینی  نشانه،  معنی  تغییر  شود،  می  بنا  جدید  شفابخش، شناختی  هیجانی  های  تجربه  این  بنیاد

بر این اساس زوجین دارای تعارضات زناشویی با دریافت  . اند یافته جدیدی معانی همه، باشند؛ منفی های  هیجان مصداق توانند نمی دیگر

توانند مفهومی جدید از زندگی مشترک بنا نهاده و با کاهش مشکلات فی ما بین، تعارضات زناشویی کمتری را  می زوج درمانی پارادوکسی 

 نیز تجربه نمایند.

  ر ی( تاثیمجدد شناخت  ی ابیو ارز یجانیه  ی)بازدار   جانیه  می بر ابعاد تنظ  یپارادوکس یزوج درمانیافته دیگر پژوهش حاضر این بود که  

های دارای تعارضات زناشویی  بازداری هیجانی و ارزیابی مجدد شناختی زوج   زانیم  بروری که زوج درمانی پارادوکسی  . به طمعنادار دارد

(؛ همسو است. در تبیین یافته حاضر  1398(؛ ولی پور شیخی )1398توانست تاثیر معنادار و مطلوبی بگذارد. این نتیجه با تحقیقات میرزایی )

  بر  فشاری  هیچ   تحمیل   بدون  و  سرعت  با  که  است  روش پارادوکسی این  به  درمانی  زوج  مدل  شفابخش  و  شریف  و  ظریف  باید گفت هنر

  سوز خانمان   هایاختلاف   و  مشکلات  جوهر  که   هاییهیجان  همان  گیرد؛می   تعاملاتشان  و  آنها  از  را  منفی  هایهیجان  تمام،  سادگی  به  زوجین،

  حذف   فرایند  که   است  این  روش پارادوکسی در  به  درمانی  زوج  روش  به  درمانی  زوج  مدل  بر  حاکم  اصل.  (1399است )بشارت،    زوجین  زندگی

  زندگی،   تئاتر  صحنه  بازیگر  دو   عهده  بر  درمانگر  که  نقشی  بازی  با.  کندمی   عملی  ممکن  راه  ترینسریع   و  ترینساده   به  را  منفی  هایهیجان

 روی  رفتن  و  مشاجره  و  انتقاد)  منفی  هایهیجان  بازسازی  و  بازی.  شوندمی  جدید  ایتجربه   صاحب  زوجین  گذارد؛می  شوهر  و  زن   یعنی 

  حتی   ترپیش   چون  عجیب،  است   ایتجربه   خنده،  مزه  و  آرامش  بوی  و  تعجب  طعم  با  بلکه  و  بد  و  تند  و  تلخ  مزه  و  بو  و  طعم  بدون(  هم  اعصاب

  اینکه   با  اکنون  اما  ریخت؛می  هم  به  را  اعصابشان  و  کردمی   دگرگون  را  حالشانبزنند،    هاحرف   جنس  این  از  هم  با  بخواهند  دوباره  اینکه  تصور

  همدیگر  اعصاب  روی  حتی  تا  و  کنندمی  انتقاد  هم  از  آرامش  با  دارند  جوری  عکس،  بر  انگار؛  نه  انگار  زنند،می  هم   به  را  هاحرف   همان  دارند

  معمول   آن  دعواهای  و  مشاجره  و  نزاع  هاینشانه  بین  رابطه  قلع  طریق  از  ها،تجربه  این.  دارد  ریلکسیشن  ورای  آرامشی  گاه  که  روند،  می

دیگری است که زوجین در فرایند   شفابخش  و   درمانی  تغییر  ها،  نشانه  آن   با  مرتبط  منفی   های  هیجان همه   و  استرس  و  اضطراب  با  زوجین،

درمانی پاردوکسی با کاهش اضطراب و استرس روابط زوجی و حذف  کنند. بر این اساس زوج زودج درمانی به شیوه پارادوکسی تجربه می

هیجان  شود تا زوجین بازداری هیجانی کمتری را تجربه نموده و در عوض با ارزیابی هیجانات خود، تنظیم  های منفی سبب میهیجان

 بالاتری را نیز ادراک نمایند.  
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48        
 ناسازگار  نیزوج جانیه میو تنظ یی( بر تعارضات زناشو PTC)یپارادوکس ی زوج درمان  ی اثربخش

Investigating the effectiveness of paradoxical couple therapy (PTC) on marital conflicts and emotion regulation in conflicting couples 

  

 
 

توان به  های پژوهش حاضر می هر پژوهشی خالی از محدودیت نیست. پژوهش حاضر نیز از این قائده مستثنی نبود. از جمله محدویت 

(  2یی و تعارضات زناشو یدارا یهادر زوج  جانیه میتنظ یی وبر تعارضات زناشو رگذاریتاث یرهایعدم کنترل متغ ( 1این موارد اشاره کرد: 

شود  عدم برگزاری مرحله پیگیری در جهت بررسی کارآیی زوج درمانی پارادوکسی در طول زمان بنابراین به پژوهشگران آتی پیشنهاد می 

شود در یشنهاد می ها و با تعداد بیشتر نیز اجرا شود تا دارای قدرت تعمیم پذیری بالاتری شود. در نهایت پکه پژوهش حاضر در دیگر گروه

های آتی مرحله پیگیری نیز اجرا شود تا پایداری اثربخشی زوج درمانی پارادوکسی در طول نیز مورد آزمون قرار گیرد. همچنین بر پژوهش 

شناختی و ارتباطی زوجین متعارض در  های روان شود که از این روش در چهت بهبود مولفه های پژوهش حاضر پیشنهاد می اساس یافته

سطح مراکز درمانی و آموزشی، متولیان آموزشی و مرکز مشاوره دادگستری استفاده شود. همچنین روان درمانگران، زوج درمانی پارادوکسی  

را به عنوان درمانی موثر و کارامد در جهت بهبود سلامت روان زوجین دارای تعارضات زناشویی بکار بندند. همینطور ضروری است که 

 شناختی، هیجانی و ارتباطی تعارضات زناشویی مورد توجه قرار گیرد.  های روان استای توجه به آسیب آموزش عمومی در ر
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