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 چکیده 
سدددازی رواب   هدد  از انجداا ایپ وهوهت،ییییپ ابربیشدددی آموز   نی

عدافیی، ادرا   بدارداری بر هدددلیزنداشدددویی م تنی بر هیجدان در دوران  

بود. رو  وهوهت   جنسدددی زوجیپ جوان شدددار اهوازانصدددا  و یدایلا 

بود.   گواهآزمون و گروهوس  _آزمونآزمایشدددی با فری ویتنیده  حاضدددر،  

 31یا   22جوان دارای زن باردار  حاضدددر ک یه زوجیپآماری وهوهتجامیه

های خصدویدی وکشد ان زنان و کننده به بیدارسدتان و مب سداله، مراجیه

زوج داوف   و   30بودند که از میان آناا  1400سدا   درزایدان شدار اهواز  

گیری هددمدندد گکینت و بده شدددیوه  واجدد شدددرای  در چادارچون ندونده

نیر( گددارده    30زوج یدا  15یصدددادمی در دوگروه آزمدایت و گواه رهرگروه  

رمارابیدان و   هدا از مییداس هدددلی عدافییآوری دادهبرای جدعشددددندد.  

( و PEM،2004(، ورسدشدنامه ادرا  انصدا  روری،  EES،1972اوسدتیپ،  

( اسدتیاده شدد. برای  HSDQ، 1992،  ورسدشدنامه یدایج جنسدی رهال ر 

سدازی رواب  زناشدویی  ای آموز   نیدقییه 180ج سده   8گروه آزمایت  

ای یدور  نگرم.. جا.  بصدور  گروهی اجرا شدد و در گروه گواه مداخ ه

کورانس چندمتغیری اسدتیاده شدد.  یح یج  رو ها از  یجکیه و یح یج داده

که با کنتر  ابر ویت آزمون ییاو  میناداری بیپ    نتایج وهوهت نشان داد

دو گروه در هددلی عافیی، ادرا  انصددا  و یدایلا  جنسددی در مرح ه  

  گرمد.   جدهینت  یوانیم  موق  یهداامتدهید  از  .(P<05/0وس آزمون وجود داردر

  ی باردار   دوران در  جانیه  بر  یم تن  زناشدوییرواب   سدازیی ن  آموز   که

 جوان مؤبر  پیزوج  جنسدیلا ییدا  و  انصدا ادرا   ،عافیییهددلبا ود    بر

 .اس.

کلیدیواژه رواب آموز   نی  :های  ادرا  سازی  انصا ،   زناشویی، 
 .عافیی جنسی، هددلی یدایلا 

 Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of emotion-based marital relationship 

enrichment training during pregnancy on emotional 

empathy, perception of fairness, and sexual desires of 

young couples in Ahvaz City. The method was a 

quasi-experimental pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population of the current 

research was all young couples with pregnant women 

aged 22 to 31 who were referring to the hospital and 

private offices of obstetricians and gynecologists in 

Ahvaz City in the year 2022, that Among them, 30 

volunteer-qualified couples were selected in the 

framework of purposeful sampling and randomly 

assigned to two experimental and control groups (15 

couples or 30 people in each group). The emotional 

empathy scale (Mehrabian and Epstein, 1972, EES), 

Fairness Perception Questionnaire (Perry, 2004, 

PEM), and Sexuality Questionnaire (Halbert, 1992, 

HSDQ) were used to collect data. For the experimental 

group, 8 sessions of 180 minutes of marital 

relationship enrichment training were implemented as 

a group, and no intervention was done in the control 

group. Descriptive statistical methods and univariate 

and multivariate correlation analysis were used to 

analyze the data. The research results showed that by 

controlling the effect of the pre-test, there is a 

significant difference between the two groups in 

emotional empathy, perception of fairness, and sexual 

desires in the post-test stage (P<0.05). From the above 

findings, it can be concluded that emotion-based 

marital relationship enrichment training during 

pregnancy effectively improves emotional empathy, 

perception of fairness, and sexual desires of young 

couples. 

Keywords: marital relationship enrichment training, 
Marital Relationships, Perception of Fairness, Sexual 

Desires, Emotional Empathy. 
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 مقدمه 
 

و    1رروز  باشددددرواب  زناشدددویی زوجیپ از زندگیشدددان میمیکان کییید.  زندگی وس از ازدواجیریپ عوامج مؤبر بر وایدار  ی ی از مام

  بیپ مردی    لازوجیپ را از مشد  یواندزناشدویی دارد و میکییی. رواب  زناشدویی نیت مادی در ایجاد اسدتح اا زندگی(.  2019هد اران،  

دارد که یأبیرا  عدییی بر وی  در فو  زندگی هر زن مراح ی وجود  حا   در عیپ  .(2019و هد اران،    2اوهایون-هاسددونر  دارددر امان نگه

شدود ولی سدرشدار از یغییرا  مام یشدریحی میکیولوریک روانی  یریپ دوره زندگی یک زن محسدون میبارداری گرچه شدادی بیتگذارد.  می

  در نوسدان  شدناختی و ی ام ی در دوران بارداری بسدته به مرح ه باردارییغییرا  روان(. ال ته  1400و هد اران،   رزارعی  و اجتداعی اسد.

باشددد ولی باید  کننده سددلام. خانواده و جامیه میسددلام. زنان در رواب  زوجی، ییدددیپ (. در ایپ بیپ1398رمتحی و هد اران،  اسدد.  

ی ی از عوام ی که در    .(2021گیرد رآقابیگی و خانجانی وشد ی،  دانسد. سدلام. جسددی و روانی زنان وس از زایدان یح. یأبیر قرار می

رواب  بیپ شدیصدی امراد  اسد. که کییی.فور یجربی یایید شددهبهباشدد.  می  3لی عافییییامج هدسدران در دوران بارداری موبر اسد.، هدد

 (.  1398وور و عس ریان،  ، درخشی1397شناختی، عافیی و جسدانی باکیستی دارد ررشید و بیا ،  ویوند عدییی با ابیاد روان

هاسدد. رجااندوسدد. دالنجان و هد اران،  عافیی آنهددلی عافیی به مینای اری اط عافیی با دیگران و سددایم شدددن در حا    

کند و مرایند  دهی به احسداسدا  را یسدایج میهددلی عافیی عنصدری ضدروری برای زندگی زوجیپ اسد.، زیرا که ایپ مؤلیه واسد (.  1399

داد که سددبر رضددای.  نشددان(  2020ر  4وا یوان ی و اکی زر  (.1398زیر بنایی شددادی و نشدداط در محی  خانواده اسدد. رهادیان و امینی،  

یواند  زوجیپ میعافیی  میکان هددلی    بر اسداس ایپ وهوهت  .زناشدویی امراد متأهج روسدتایی بیشدتر از امراد سداکپ در منافر شداری اسد.

یر  دوسددتانه منجر به رمتارهای حج ییارض  عافیی  اسدد. که هددلی  یحیییا  اخیر نشددان دادههدچنیپ    .بر رضددای. زناشددویی مؤبر باشددد

هددلی  (.  2019،  و هد اران  5بنیکربرند  های امسددردگی رنج میاحتدا  بیشددتری از نشددانه  شددود و کسددانی که هددلی واییپ دارند بهمی

و    یرمنصدیانهنتیجه ییارض را    زوجیپشدود  می  در زندگی زناشدویی باع که هدان یوانایی عافیی و شدناختی حا   دیگران اسد.،  عافیی  

یحییر بر اسداس  (.  2018و هد اران،    6، بنابرایپ بر کییی. راببه زناشدویی یأبیر مب تی خواهدداشد. رکانراسیر ادرا  کندبیترضدای.

( در  دیگران و هددلی شناختی و یوجه هدد نه با امکایت رمتارهای جامیه وسند و رواب  مناس  و رضای.  2020و هد اران ر  7اسپارایو

یواند  می  8ادرا  انصا دهند  ها نشان میسوی دیگر علاوه بر هددلی عافیی در دوران بارداری، برخی وهوهت  زازن و شوهرها راببه دارد.  

سدریع اجتداعی سد   یغییر سداختار   یحو  امروزه  (.  1399مندی زناشدویی باشدد رمرییدایی و رضدازاده،  به عنوان عام ی موبر بر رضدای.

خانواده و رواب  اعیدای آن با ی دیگر شدده که نتیجه ایپ امر یدایج بیشدتر زن به انصدا  و عدال. در رواب  زوجیپ اسد.ا از ایپ رو انصدا   

ی. اجتداعی زوجیپ  ای اسد. که در سدازگاری زناشدویی و احسداس حدایک عامج مام در رواب  سدالم اسد. و اهدی. آن در ازدواج به اندازه

رسدد در زمان بارداری با  به نظر می (.1401 راسدتادع اسدی و یدیرزاده،  گذاردو ییوی. احسداس یددیدی. و کاهت خیان. زناشدویی ابر می

بر    برابر کار، یأبیر مب .  کار خانگی در راببه زناشدویی به جای م ادلهو عدال. ییسدیمیوجه به شدرای  جسددی و روانی زنان، ادار  انصدا   

منظور بررسدی یأبیر ییسدیم کارهای خانه بر رضدای. زناشدویی در زوجیپ    در وهوهشدی به(.  1397وور و قن ری،  رع اسرضدای. زناشدویی دارد  

 (.2018،  9و وا   کرامرردو درآمدی، دریامتند که ادرا  انصا  در ییسیم کارهای خانه اری اط ینگاینگی با رضای. زناشویی دارد  

  و بدارداری، بی د. عددا وجود آگداهی در زمینده میکیولوری بدارداری و هدچنیپ انجداا میدالید. جنسدددی در ایپ دوران،   دورانحدا   درعیپ

بیر قرار  أییواند یح.اعتیادا  و باورهای   بی که مد پ اسدد. از محی  افرا  به مادران منتیج شددود، نگر  و عد  رد جنسددی آناا می

بارداری  دوران  ا از دسد. رمتپ حام گی یا عواق  ناشدی از آن، میالی. جنسدی برخی زنان فی  گیرد و به ع . یرس از یددمه به جنیپ و ی

جنسدی  قرار دادن یدایلا   در اولوی.ولی باید دانسد.   .آوردشدود و به دن ا  آن ی یا  زیادی برای زنان و هدسدرانشدان به بار میمتوقف می
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فوری که برخی  باشددا بههای زندگی شدیصدی و اجتداعی داشدتهابرا  میت ف در دیگر جن هیواند  بینانه اسد.، چراکه مشد ج میامری واقع

(.  1398رشددایان و هد اران،  دهد  بیر قرار میأزندگی را یح. یدیگر    نیس واییپ، شدد سدد. و شددرای عک   ذهنیو درگیری  اختلا  از  

 (.1399رکاظدی و هد اران،    شوندمی  اختلا شویی خود دچار  زنان در فو  دوران بارداری، در رواب  زنا  %68دهد  مبالیا  نشان می

جسددانی مادر و جنیپ، میکان رواب   از سدوی دیگر در دوران بارداری به دلیج یغییرا  هورمونی و گاها  یوجه و یدرکک زیاد به سدلام.

گاری در رواب  ایشدان گردد نادیده گرمته یواند منجر به هددلی و ادرا  انصدا  در امور زناشدویی و سداز نی و سدالم بیپ زوجیپ که می

یواند به مرور زمان امکایت یامته و وس از یولد نوزاد منجر به  شدددود. زوجیپ در ایپ موقیی.  امج از آن هسدددتند که کاهت رواب  میمی

امری مام و ضددروری می   سددردی فرمیپ و یا فلاق عافیی گردد. از ایپ رو نیاز به آگاهی از عد  رد مب ون و مناسدد  در دوران بارداری

زناشویی بایدرکک بر  سدازی زندگیبرنامه  نییوان  های ع دی امکایت کارکردهای رواب  زناشدویی در دوران بارداری را میی از رو اشدد. ی ب

  و مشدی  شدده  (2،2019جانسدونرباشدد  می  های اری افیای اسد. میبو  بر آموز  ماار برنامهدانسد.. ایپ بسدته آموزشدی،   1هیجان

شدیوه ایجاد دل سدتگی ایدپ    آشدنایی زوجیپ با ویوندهای دل سدتگی و(،  2019و هد اران،    3ا ایجاد رضدای. زناشدویی رنیتبراسد.  بر  ؤم

(، بیشددت رامیرخانی و  2018و هد اران،    5جنسددی رلندیس، گسددتر  عد  رد و رضددای.(2021و هد اران،   4یددادقیمیان زوجیپ ر

ه  ئ و در ناای. ارا (  2019خود رجانسددون،  چگونگی با ود ویوندهای دل سددتگی  ایی زوجیپ با نیازهای دل سددتگی وآشددن(،  2021مروردیپ،  

و هد اران،    6بورد، ریتپ1399ویهه وس از یولد مرزند رسددتوده و هد اران،  آ یشددی و احیای زندگی جنسددی بهگیتارها در زمینه حیظ بی

وذیری  سددازی رواب  زناشددویی م تنی بر هیجان باع  با ود مسدد ولی. نیدهد  مبالیا  نشددان می (.2018و هد اران،    7و جونک  2019

و کاهت اسدترس    (2018نهاد،   یوسدیی و کریمزناشدویی رزوجیپ و کاهت ییارضدا یددیدی.،  (1397،  وورمحدودیو    وور  جدیهزوجیپ ر

درمانی  دادند زوج( فی وهوهشددی نشددان1398 کنوری و نی ناا رگردد. هدچنیپ  ( می1398خدامرادی و اسددداعی ی،  در رواب  زوجیپ ر

ابربیت  مندی جنسدی  و هدچنیپ بر رضدای.  اضدبران  و  یوابسدتگ  ،ی ینکد  یینی  آن  یها  اسیرمییز  و  یدل سدتگ  سد کم تنی بر هیجان بر  

های مناسدد  امکایت  یی ی ی از رو زناشددو  رواب   یسددازی ن  برنامه( نیک مشددی  شددد  2019باشددد. هدچنیپ در نیت و هد اران رمی

 انتظارا  یحیر بیپ هدسران و یدیدی. بیپ آنان در دوران بحران اس..  

شدددود، و می ایپ دوره در زوجیپ ایجداد میبدا یوجده بده رونددی کده در دوران بدارداری از یغییرا  میکولوری ی و بداورهدای خداا مری   بدا  

یواند منجر به کاهت کارکردها در رواب  زناشددویی مانند یرس از رواب  جنسددی و یا کاهت سددبر هددلی بیپ آناا گردد و احتدا   ایپ  

ی رواب  زوجیپ در  سدازمسد  ه منجر به بحران در دوران بارداری و رواب  زناشدویی بید از آن گردد، آگاهی بیشدی و آموز  ماار   نی

جنسدی  نداید. با یوجه به این ه در یحیییا  ق  ی مسدتییدا  به مسد  ه سدبوی مؤبر مبج یدایلا ایپ دوران امری بسدیار مام و ضدروری می

اسد.، از ایپ رو، بر اسداس مبال  موق هد  از  زوجیپ و هددلی عافیی ایشدان و ادرا  انصدا  ناشدی از رواب  با هدسدر ورداخته نشدده

ادرا  انصدا  و  ،  یعافی  یبر هددل  یبارداردر دوران جانیبر ه یم تن  ییرواب  زناشدو  یسدازیآموز   نوهت حاضدر، بررسدی ابربیشدی  وه

 بود.  جوان  پیزوج  یجنس  لا ییدا

    

 ش  رو

 
زوجیپ دارای  آماری وهوهت شددامج ک یه جامیهبود.    گواهآزمون و گروه  وس  _آزمونآزمایشددی با فری ویترو  وهوهت حاضددر نیده

گروه ندونه   بودند.  1400  سدا   دوا  ماه  6  درهای خصدویدی وکشد ان زنان و زایدان شدار اهواز  کننده به بیدارسدتان و مب زن باردار مراجیه

یصدادمی گیری هدمدند انتیان شددند و به یدور   سدا  به یدور  ندونه 31یا    22بیپ    نیر(  60زوج ر  30های ورود، ییداد  با یوجه به ملا 

ی آزمایشدی وروی ج  آزمون بر هر دو گروه اجرا شدد و مداخ هزوج( قرار گرمتند. وس از آن ویت  15زوج( و گواه ر 15در دو گروه آزمایت ر

 
1. Marriage Enrichment Program With Focus On Excitement 

2. Johnson  

3 . Naghsh 

4. Sadeghi 

5. Landis 

6. Writtenborn  

7. Jones  
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  180ج سدده   8(، بصددور  گروهی و به مد   1396سددازی زندگی زناشددویی با م تنی بر هیجان جلالی شدداه وه و هد اران ربرنامه  نی

های ورود به وهوهت حاضر ع ار  بود از: بارداربودن مرزند او ، ماه بارداری  ملا برای گروه آزمایت اعدا  شد.    در هیته  یک بار  ایدقییه

سدا ، سدبر یحصدیلا     31یا   22زایی، بارداری خواسدته، سدپ زوجیپ بیپ  ماه، نداشدتپ ویشدینه سدی  جنیپ و یا مرده  6یا    3مادر بیپ 

ی و یصدددیم به جدایی در زوج، ن ود ویشددینه بیداری جسدددی ردیاب.، یا سدددی عدده، بیداری ق  ی( و  حداقج دیپ م، ن ود مایدد ه میکی 

های خروج شامجا  ی . بیت از دو ج سه در  بیداری روان شدناختی یشدیی  داده شدده بر اسداس گکار  شدی  و وروند وکش ی، و ملا 

شدناختی از سدوی ی ی از زوجیپ  و عدا شدرک. در ج سدا  آموزشدی روان سدازی، ابراز عدا یدایج به ادامه هد اری در یحییرج سدا   نی

کنندگان رضدای. شدرک. در وهوهت کسد  گردید و به آناا  در ایپ وهوهت به منظور رعای. ایدو  اخلاقی وهوهت از یداا شدرک.بود.  

ها بدون  خارج شدوند و ک یه ورسدشدنامه  یدایج به هد اری، از وهوهتشدد که در هر مرح ه از ی دیج ورسدشدنامه دریدور  عدااختیار داده

وهوهت حاضددر دارای کداخلاق از کدیته اخلاق دانشددگاه آزاد ذکر ناا اخذ گردید و ییاد داده شددد که نتایج بصددور  ک ی گکار  شددود.  

های وهوهت به رو  یح یج مسددیر و با  در ناای. داده  .  بود IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.022اهواز به شددداره  سددلامی واحد  ا

  .  مورد یجکیه و یح یج قرار گرم.  24ویرایت    AMOSو    24ویرایت  SPSSامکار  استیاده از نرا

 ابزار سنجش

( سداخته شدده و  2019و هد اران،    3ا نیج از یدیدی1972ر  2ایپ ابکار یوسد  مارابیان و اوسدتیپ :1(EESمقیاس همدلی عاطفی )

-ای لی ر  راز کاملا  میالف  درجه 9های عافیی دیگران را در فیف  گویه ای اسدد. و واسدد  های عافیی مرد به واکنت  33یک مییاس  

امج خرده  ایپ مییاس شد خواهد بود.    297و    33سدنجد. حداقج و حداکبر ندره آزمودنی در مییاس هددلی به یریی  ( می9 یاکاملا  موامر1

مییاس های هددلی واکنشددی، هددلی بیانی، هددلی مشددارکتی، ابروذیری عافیی، ب ا  عافیی، هددلی نسدد . به دیگران، کنتر  می  

گکار  شدد   84/0کرون اخ  (، وایایی مییاس با ضدری  آلیای2019نیج از یدیدی و هد اران،  ا  1972باشدد. در وهوهت مارابیان و اوسدتیپ ر

باشدد. به منظور ییییپ ضدری  روایی سدازه، وس از یح یج عام ی، ضدری  هد سدتگی ندره  انی مب وبی برخوردار میکه مشدی  شدد از هدسد 

کج آزمون با خرده مییاس های آن محاسد ه و به عنوان شداخ  روایی در نظر گرمته شدد که به ایپ شد ج بوده اسد. هددلی واکنشدی  

(، هدددلی نسددد د. بده دیگران  39/0(، ب دا  عدافیی ر47/0(، ابرودذیری عدافیی ر49/0(، هدددلی مشدددارکتی ر50/0(، هدددلی بیدانی ر65/0ر

 دس. آمد.  به  92/0ضری  وایایی ایپ مییاس در وهوهت حاضر با رو  آلیای کرون اخ  (.  40/0ر

وردازد.  حیبه می  4( یایه شدده اسد. و به ارزیابی انصا  در  2004ر5ایپ ورسدشدنامه یوسد  وری:  4(PEM)  انصشاف پرسشششنامه ادراک

ربسیارناعاد نه ازنظر هدسرا( نظر  را    5ربسدیار ناعاد نه از نظر مپ( یا   1آزمودنی براسداس یک درجه بندی ازنو  لی ر  در دامنه ای از  

(  2004شود. وری رگکار  می  20و حداکبرندره4کند برایپ اساس حداقج ندره  در خصوا ادرا  انصا  خود در ایپ چاارحیبه بیان می

گکار  کرده و از هدسدانی درونی مناسد ی برخوردار بوده اسد.. سدیاحی و  55/0کرون اخ  سدی خود وایایی ایپ مییاس را بارو  آلیایدر برر

گکار  کردند و برای محاسد ه روایی، هد سدتگی ورسدشدنامه را با    75/0( وایایی ورسدشدنامه حاضدر را به رو  آلیای کرون اخ  2021ر6سدیاحی

 ، بدس. آمد.   73/0بدس. آوردند. در وهوهت حاضر وایایی ورسشنامه ادرا  انصا  از رو  آلیای کرون اخ    89/0کییی. زندگی زناشویی  

ساخته شده اس.. هرآیتم به    (1992ای، یوس  هال ر  رگویه  25ایپ ورسشنامه   :7( HSDQ) جنسی هالبرت پرسشنامه تمایل

،  9،  10،  12،  13،  17،  18،  19،  20های  شود. سوا گذاری می=هرگک( ندره4=هدیشه الی  0درجه ر5بندی لی ر  با  وسی ه مییاس درجه

، که  باشدمی100شود. کدینه و ویشینه ندره یدایج جنسی، بیپ ییر یاگذاری می( ندره0یاهرگک=4ببور می وس رهدیشه=1،  3،  5،  7،  8

( وایایی ورسشنامه یدایج جنسی را به شیوه بازآزمایی  1992ها اس.. هال ر  رندره با  حاکی از میکان با ی یدایج جنسی در آزمودنی

/. بود. در ایران نیک  89کرون اخ  جنسی هال ر  با استیاده از رو  آلیایدرونی ورسشنامه یدایجآورد. ضری  هدسانیبدس.   86/0دوماهه  

گکار  داد و برای محاس ه روایی    88/0و به رو  آلیای کرون اخ    92/0( وایایی ورسشنامه را به رو  یصنیف  1392یوسیی و هد اران ر

 
1. Emotional Empathy Scale (EES) 

2. Mehrabian & Epstein 

3 . Saidi 

4 . Fairness Perception Questionnaire (PEM) 

5. Perry 

6 . Sayahi & Sayahi 

7 . Hulbert Sexual Desire Questionnaire (HSDQ) 
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دند. در  محاس ه ندو  0001/0در سبر    724/0هدگرا، ورسشنامه حاضر را با ورسشنامه خودابرازی جنسی هد سته کردند و هد ستگی را  

 آمد. دس.به  80/0  وهوهت حاضر نیک وایایی ایپ ورسشنامه با رو  آلیای کرون اخ
 

 ( 1396 همکاران،  و شاهکوه یجلال)هیجان  بر تمرکز با زناشویی  زندگی سازیغنی برنامه . ساختار جلسات1جدول 

س 
 تکلیف روش  هدف  موضوع  هجل

اول
 

آشنایی با اعیا و  

ساختار ج سا   

ومااریاای  

 اری افی زوجیپ 

 میارمه گروه واعیابا ی دیگر  -

 آشنایی بارو  کاروساختارج سا    -

 در  مااریاای موبراری اط زوجیپ -

 شناسایی اری اط خون و بد -

 یادگیری ماار  ارائه و دریام. بازخورد -

 جکوه  -

 اییای نیت مربی و دستیار  -

   پینیت زوج  ییایا-

 سینرانی -

 ی الیف ییام ی  -

 بح  آزاد -

 یدریپ ماار  های ک یدی -

 ارزیابی خود-

ارائه ودریام. بازخورد  -

 اری افی زوجیپ   

دوم 
 

آشنایی با چرخه  

 های نگرانی راببه   
 نگاه به راببه از زاویه جدید  -

 آشناشدن با چرخه های ییام ی خود و نامگذاری آن   -

 در  چگونگی یابیر زوجیپ بر ی دیگر  -

در  چگونگی ی ی شدن رمتار زوجیپ برای ایجاد  -

 چرخه    

 سینرانی  - جکوه -

 اییای نیت مربی و دستیار  -

   پینیت زوج  ییایا-

 ی الیف ییام ی  -

 بح  آزاد -

 مبالیه جکوه  -

شناسایی چرخه های  -

ییام ی خوددر موقیی. های  

 میت ف 

 

سوم 
 

ویوندهای  

 دل ستگی  
 یوسیه ویوند عافیی  -

 شناسایی یرس های خود  -

 مواجه شدن با عوافف منیی -

 سینرانی  - جکوه -

 اییای نیت مربی و دستیار  -

   پینیت زوج  ییایا-

 ی الیف ییام ی  -

 بح  آزاد -

 مبالیه جکوه -

انجاا یدریپ در زمینه ی یه  -

ایدپ و یوسیه ویوند  گاه 

 ایدپ 

 شناسایی یرس های خود  -

 

چهارم 
بررسی سابیه   

 دل ستگی زوجیپ  
 شناسایی انتبارا  وباورهای دل ستگی زوجیپ-

شناسایی ویشیی  سابیه دل ستگی هریک زوجیپ و  -

 یابیر آن بر روی رمتارآن ها 

 سینرانی  - جکوه -

 اییای نیت مربی و دستیار  -

   پینیت زوج  ییایا-

 ی الیف ییام ی  -

 مبالیه جکوه  -

درمیان گذاشتپ رمتارهای  -

 میاب ه ای با هدسر 

جم
پن

 

 شناسایی هیجانا  - آموز  هیجانا     

 یدیکدادن هیجانا  ای ی و واکنت وذیر -

 شناسایی راببه هیجان  -

 رمتار و ام ارزوجیپ در چرخه های منیی       -

 سینرانی  - جکوه -

 ورست و واس   -

   پینیت زوج  ییایا-

 ی الیف ییام ی  -

 مبالیه جکوه  -

اختصاا دادن زمان برای  -

 به اشترا  گذاشتپ هیجان 

رمتار و ام ار باشریک  -

 زندگی

شم
ش

 

گو  دادن به  

احساسا  ای ی  

 خود و هدسر  

 شناسایی هیجانا  ای ی خود وهدسر  -

 شناسایی واکنت های عدیر نسی. به  -

 در  چگونگی احساسا  عدیر خودنس . به هدسر  

 سینرانی  -

 ورست و واس   -

 ی الیف ییام ی  -

 مبالیه جکوه  -

 کشف عوافف ای ی خود -

کامج کردن جدو   -

چگونگی یابیر هیجانا   

 رمتارهای زوجیپ بر ی دیگر و

هفتم
 

نیازهای دل ستگی  

  با ود ویوند و

 دل ستگی  

 شناس یی نیازهای دل ستگی هریک از زوجیپ-

 کاهت حساسی. وواکنت وذیری در راببه -

 ییوی. کردن ویوند دل ستگی-

 جکوه - سینرانی -

 ورست و واس   -

 ی الیف ییام ی  -

مبالیه جکوه ویدریپ در  -

م الدایی در جا.  زمینه 

ویوند دادن راببه و  

دستورالیدج های برای  

 هدسر شنونده 
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شتم 
ه

 

حیظ یدیدی. و  

احیای زندگی  

 جنسی خود 

 در  اهدی. راببه جنسی در زندگی زناشویی -

اشناشدن با اختلا   عد  رد جنسی و باورهای      -

 درباره ان 

 یح . درباره مسائج جنسی -

 یح . درباره مش لا  جنسی -

 اییای نیت  -

ی  یف  -جکوه-سینرانی-

 ییام ی   

 مبالیه جکوه -

کامج کردن جدو  مربوط  -

 به راببه جنسی

 

 

 هایافته
   

نیر( حیور داشتند و در ایپ گروه میانگیپ    30زوج ر  15که در گروه آزمایت    نیر( بودند  60زوج ر  30کنندگان در وهوهت شامجشرک.

  66نیر ر  10بود و هدچنیپ    2/5سا  سپ با انحرا  استاندارد    6/29و میانگیپ سنی هدسرانشان    7/4استاندارد  با انحرا    4/25سنی زنان  

%(   7نیرر  1%( دیپ م و زیر دیپ م،    20نیرر  3حصی ی زنان،  از نظر سبر ی%( هدسرانشان هم شا ج بودند.    94نیرر  14%( زنان شا ج و  

نیر   12%( دیپ م و زیر دیپ م،    7نیرر  1%( کارشناسی ارشد و با یر بودند و هدسرانشان نیک    13نیر ر2%( کارشناسی و   60نیر ر  9کاردانی،  

نیر( حیور داشتند و در ایپ گروه میانگیپ    30زوج ر  15ک  %( کارشناسی ارشد و با یر بودند. در گروه گواه نی   13نیر ر2%( کارشناسی و    80ر

  53نیر ر  8بود. هدچنیپ    4/ 5سا  سپ با انحرا  استاندارد    29/ 1و میانگیپ سنی هدسرانشان    1/5با انحرا  استاندارد    7/24سنی زنان  

نیر   11%( دیپ م و زیر دیپ م،    7نیرر  1ه،  از نظر سبر یحصی ی زنان گروه گوا%( هدسرانشان هم شا ج بودند.    94نیرر  14%( زنان شا ج و  

%(    7نیرر  1%( دیپ م و زیر دیپ م،    7نیرر  1%( کارشناسی ارشد و با یر بودند و هدسرانشان نیک    20نیرر  3%( درید کارشناسی و    73ر

ییار مربوط به متغیرهای وهوهت  میانگیپ و انحرا  م%( کارشناسی ارشد و با یر بودند.  20نیر ر 3%( کارشناسی و  66نیر ر 10کاردانی، 

 اس.. نشان داده شده  2ها در ویت آزمون و وس آزمون در جدو   به یی یک گروه

 
آزمون،  ، در مراحل پیشگواه های آزمایش و میانگین و انحراف معیار همدلی عاطفی، ادراک انصاف و تمایلات جنسی در گروه . 2جدول 

 پس آزمون  

 جنسی. گروه متغیرها
 وس آزمون  آزمون ویت 

 انحرا  مییار  میانگیپ  انحرا  مییار  میانگیپ 

 هددلی عافیی

 آزمایت 

 9/9 93/193 02/10 12/184 زن  

 28/9 91/191 07/10 85/183 مرد

 59/9 95/192 03/10 98/183 کج

 گواه 

 51/10 9/183 25/9 29/184 زن  

 23/10 15/184 14/10 05/184 مرد

 37/10 02/184 69/9 17/184 کج

 ادرا  انصا  

 آزمایت 

 25/3 48/14 81/3 08/11 زن  

 93/2 95/15 52/2 91/11 مرد

 08/3 21/15 16/3 49/11 کج

 گواه 

 92/2 95/11 05/3 72/11 زن  

 41/2 37/12 81/2 07/12 مرد

 67/2 16/12 02/2 89/11 کج

 یدایلا  جنسی

 آزمایت 

 58/8 95/61 08/8 76/53 زن  

 09/9 98/62 49/8 83/54 مرد

 83/8 46/62 28/8 29/54 کج

 گواه 

 5/9 63/53 52/8 21/53 زن  

 74/8 94/53 04/9 51/54 مرد

 12/9 89/53 87/8 71/53 کج
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در   جنسیهددلی عافیی، ادرا  انصا  و یدایلا میانگیپ و انحرا  مییار زنان، هدسرانشان و ندره کج در متغیرهای    2نتایج جدو   

دهد. در گروه آزمایت بصددور  ک ی گروه آزمایت در ویت آزمون و وس آزمون را بصددور  روند امکایشددی نسدد . به گروه گواه نشددان می

( بود که در میایسدده با در گروه گواه بصددور  ک ی در ویت  59/9ر95/192( و وس آزمون  03/10ر98/183عافیی در ویت آزمون  هددلی

شدددد ولی در گروه گواه  داری در گروه آزمدایت دیدده( امکایت یدامد. و ییداو  مینی37/10ر02/184زمون ( و وس آ69/9ر17/184آزمون 

آزمون در متغییر هددلی عافیی وجودنداشد.. در عیپ حا  در گروه آزمایت بصدور  ک ی ادرا   آزمون و وسداری بیپ ویتییاو  مینی

میدایسدددده بدا در گروه08/3ر21/15( و وس آزمون16/3ر49/11انصددددا  در ویت آزمون   گواه بصدددور  ک ی در ویت  ( بود کده در 

( امکایت یدامد. و ییداو  مینی داری در گروه آزمدایت دیدده شدددد ولی در گروه گواه ییداو   67/2ر16/12( و وس آزمون02/2ر89/11آزمون

جنسدی  بصدور  ک ی یدایلا   مینی داری بیپ ویت آزمون و وس آزمون در متغییر ادرا  انصدا  وجودنداشد.. هدچنیپ در گروه آزمایت

( و  87/8ر71/53( بود که در میایسدده با در گروه گواه بصددور  ک ی در ویت آزمون83/8ر 46/62مونزآ( و وس28/8ر29/54آزموندر ویت

( امکایت یدامد. و ییداو  مینی داری در گروه آزمدایت دیدده شدددد ولی در گروه گواه ییداو  مینی داری بیپ ویت  12/9ر89/53وس آزمون

 جنسی وجود نداش..ون و وس آزمون در متغییر یدایلا آزم

های وهوهت از آزمون یح یج کوواریانس چندمتغییره اسددتیاده شددده اسدد.. ق ج از انجاا یح یج ابتدا باید نرما   آزمون مرضددیه  جا.

هددلی عافیی، ادرا  انصددا  و    متغیر در  3آزمون برای  آزمون و وسراببه بیپ ویتها جا. انجاا وارامتریک آزمایت شددود.  بودند داده

ی خبی بودن برای  دسد. آمده، میروضدههای بهدسد. آمد. با یوجه به دادهبه  r=91/0و   r  ،57/0=r=93/0به یریی  برابر  یدایلا  جنسدی  

متغیر با    3های هر  آزمونباشددد. هدچنیپ هد سددتگی بیپ ویتمتغیرهای هددلی عافیی، ادرا  انصددا  و یدایلا  جنسددی برقرار می

دسد. آمده، می یوان گی.  (. با یوجه به هد سدتگی های بهp<05/0( یا به دسد. آمد رp>05/0ر  38/0یا    10/0ی دیگر در دامنه ای بیپ  

ها(، رعای. شدده اسد.. هدچنیپ آزمون لویپ در هر سده متغیر هددلی  که میروضده عدا هدیبی چندگانه بیپ متغیرهای کد ی رکوواری.

دار می باشدددند. در نتیجه مرض هدگنی (،   یرمینی=70/0Sigجنسدددیر(،  و یدایلا =99/0Sigادرا  انصدددا ر  (،=74/0Sigعافییر

های آزمایت و  ها( در سددبوی عامج رگروهآزمونها( و وابسددته روسآزمونواریانس ها یأیید می شددود. ییامج بیپ متغیرهای کد ی رویت

اسددیرونو  از    -اسد.. هدچنیپ سدبر مینی داری آزمون کولدوگرو یون رعای. شددهدار نیسد.. بنابرایپ مرض هدگنی رگرسد ( مینیگواه

بودن یوزیع متغیرها  (، لذا ویت مرض نرما   20/0و یدایلا  جنسدی    17/0، ادرا  انصدا   20/0بیشدتر اسد. رهددلی عافیی    05/0میدار  

 .باشدمی  مانعلاب  انسیکووار  جییح   از  استیاده  وسرعای. شده اس.،  

 
 نتایج آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری  . 3 جدول

 خبا  df مرضیه  F df میدار  ناا آزمون 
سبر مینی  

 داری
 یوان آماری  اندازه ابر 

 00/1 93/0 001/0 23 3 68/114 937/0 ابر ویلایی 

 00/1 93/0 001/0 23 3 68/114 063/0  م دای وی  ک 

 00/1 93/0 001/0 23 3 68/114 95/14 ابر هت ینگ

 00/1 93/0 001/0 23 3 68/114 95/14 بکرگتریپ ریشه روی 

 
داری وجود  ییاو  مینی P≤ 05/0دهد که بیپ گروه آزمایت و گواه از لحاظ متغیرهای وابسته در سبر نشان می 3مندرجا  جدو  

دار  یدایلا  جنسی( بیپ دو گروه، ییاو  مینییوان گی. که حداقج در ی ی از متغیرهای وابسته رهددلی عافیی، ادرا  انصا  و  دارد و می

 وجود دارد. جا. وی بردن به ایپ ییاو  سه یح یج کواریانس در متپ مان وا یور  گرم..  

 

 گواههای آزمایش و نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین نمره های پس آزمون متغییرها در گروه. 4 جدول

 من ع  متغیر 
مجدو   

 مجذورا  

درجه  

 آزادی

میانگیپ  

 مجذورا  
F 

سبر مینی  

 داری

اندازه  

 ابر

یوان  

 آماری

 هددلی عافیی
 00/1 69/0 001/0 15/57 4/678 1 4/678 ویت آزمون 

 00/1 82/0 001/0 81/101 7/721 1 7/721 گروه
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        جنسی زوجیپ جوانانصا  و یدایلا عافیی، ادرا زناشویی م تنی بر هیجان در دوران بارداری بر هددلیسازی رواب  ابربیشی آموز   نی

The effectiveness of emotion-based marital relationship enrichment training during pregnancy on emotional … 

  

 
 

     84/261 57 01/14925 خبا 

 ادرا  انصا  

 00/1 74/0 001/0 7/74 9/106 1 9/106 ویت آزمون 

 00/1 67/0 001/0 5/49 36/87 1 36/87 گروه

     6/249 57 2/14227 خبا 

 یدایلا  جنسی

 00/1 85/0 001/0 55/147 59/415 1 59/415 ویت آزمون 

 00/1 59/0 001/0 3/84 82/95 1 82/95 گروه

     008/173 57 5/9861 خبا 

 
عافیی،  شده اس.، آموز   نی سازی رواب  زناشویی م تنی بر هیجان باع  با ود هددلی، مشی   4با یوجه به مندرجا  جدو   

 . (P< 05/0جنسی در گروه آزمایت در میایسه با گروه گواه شده اس.رانصا  و یدایلا  ادرا  

 

 گیریبحث و نتیجه

 

عافیی،  هیجان در دوران بارداری بر هددلیسددازی رواب  زناشددویی م تنی بر  ییییپ ابربیشددی آموز   نیوهوهت حاضددر با هد   

سدازی رواب  زناشدویی م تنی داد آموز   نینشدان  حاضدرنتایج وهوهشد انجاا گردید.    جنسدی زوجیپ جوان شدار اهوازانصدا  و یدایلا ادرا 

وا یوان ی و اکی    هاینتایج وهوهتعافیی در گروه آزمایت در میایسده با گروه گواه شدده اسد.. ایپ یامته با  بر هیجان باع  با ود هددلی

با یوجه به یأیید ابربیشددی آموز   نی سددازی رواب  زناشددویی    هدسددو بود.  (2019جانسددون ر( و  2019و هد اران ر بنیک(،  2020رزر  

و    یدک ازدواج سدددالم، در  و هدددلی بیپ زن  در فی  می یوان بیدان کرد کده  م تنی بر هیجدان بر با ود هدددلی عدافیی در زوجیپ جوان،

شدوهر وجود دارد و در یدوریی که هر یک از فرمیپ، از قدر  هددلی مب وبی برخوردار ن اشدد در  یجارن ی دیگر برای آناا بسدیار دشدوار  

شدود واسد  عافیی و هیجانی  امرادی که از هددلی برخوردارند وقتی مردی در افرا  آناا دچار مشد ج می  (.2019رجانسدون،    خواهد بود

. به فور  دارندو هدیاری    دوسدتینو احسداسدا  و زندگی دیگران    در ق ا آیند و  یتیاق  آن دریددد رمع آن مشد ج برمدهند و منشدان می

دی  ئدارواب   هیجانا  در الگوهای    کنتر اسد. که یأکید اید ی آن بر  سدازی رواب  زناشدویی بصدور  هیجان مدار، روشدی  آموز   نیک ی 

وذیر در هر کداا از زوجیپ و یسدایج یوانایی زوجیپ در  آشد ار سداختپ هیجانا  آسدی آموز   باشدد. یلا  ایپ  در زوجیپ میانه  ناسدازگار

مدار ایپ قاب ی. را دارد که با امکایت آگاهی  روی رد هیجاناز سددوی دیگر  باشددد.  آمیک می.های ایدپ و مح ایجاد ایپ هیجانا  به شددیوه

هدا بده مرد کددک کندد یدا رواب  بیپ مردی خود را کده مادتریپ  ام ید. در یجربده و یغییر ورداز هیجدانی، نددادگدذاری هیجدانی، آگداهی از عد 

اسداس با یوجه به این ه  برایپ.  (1397ربابایی گرمیانی و هد اران،  باشددآناا راببه با هدسدر اسد.، یغییر دهد و کنتر  بیشدتری بر آن داشدته

، وس به ی ع قرار گرمته و به ویاا های قابج در  و رمتارهای سدازنده ی دیج شدوند  شدود هیجانا  مورد شدناسداییسدیی می  آموز ،در ایپ  

هدسدر میصدویدا  در دوران خاا بارداری که زنان در آن حسداسدتر شدده می شدوند، به مرور زمان امکایت یامته و ایپ  یوانایی هددلی با  آن  

 ه ایپ ن ته خود یاییدی بر یامته حاضر اس..بیپ زوجیپ می گردد کباع  امکایت یدیدی. و احساس امنی.  ن ته خود  

وهوهت نشدان داد، آموز   نی سدازی رواب  زناشدویی م تنی بر هیجان باع  با ود ادرا  انصدا  در زوجیپ جوان    نتایجهدچنیپ 

یوان  مته حاضدر میدر ی ییپ یا( هدسدو بود.  2018نهاد رو یوسدیی و کریم  (2021امیرخانی و مروردیپ رهای  . ایپ یامته با وهوهتشدودیم

سدازی رواب  زناشدویی، حرک. برای رشدد رواب  زناشدویی اسد. و به ییوی. راببه از فریر ایجاد اهدا  برای   نیاسدتن اط کرد که، آموز   

دربرگیرنده رو   آموزشدی اسد. که بر ویشدگیری یاکید دارد و  -(. ایپ روی رد آموزشدی یک نظریه روانی2019انجامد رجانسدون،  ازدواج می

  هایی مانند ییوی. راببه، برنامه وربارسدازی ازدواج، برنامه کاربردی عد ی ماار  های مربوط به رواب  یددیدانه، برنامه ویشدگیری و با ود 

 احسدداس کنند  زوجیپزمانی که   ع. درواق(2018لندیس و هد اران،  ر  باشددداری اط زوج ها، از فریر در  عدال. و انصددا  در رواب  می

  هایمس ولی. خافر بیشتری    کنند و با رضای.در رواب  آناا حاکم اس.، هر دوی آناا در راببه، هکینه و وادا  ی سانی دریام. می  عدال.

و ورخاشدگری    ییارضاحسداس که هدسدرشدان آناا را دوسد. دارد، باع  احسداس رضدای. از راببه و کاهت    خود را انجاا خواهند داد و ایپ

باز شدناختپ هیجانا ، ام ار و رمتارهای زوجیپ درچرخه های    شدناسدایی وبه این ه ی ی از اهدا  ایپ روی رد آموزشدی،    با یوجه  .گرددمی

یوان گی.  اسد.، می  در  آناا در خود و هدسدر  چگونگی شدناسدایی و  چگونگی یابیر آناا بری دیگر، آموز  گونه های هیجانا  و  منیی و
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انصدا  و عدال. در آناا، میصدویدا  در زمان بارداری که میکان یوجه زنان به رواب  با  مکایت در برنامه  نی سدازی رواب  زوجیپ سد   ا

شدود و بر ایپ اسداس زوجیپ آموز  می بینند که نسد . به در   شدود و بیشدتر زوجیپ بر سدلام. مرزند یأکید دارند، میهدسدر کدتر می

 اید در ایپ جا. یلا  کنند.  عدال. و انصا  فر  میابج در رواب ، مس و  می باشند و ب

سدازی رواب  زناشدویی م تنی بر هیجان باع  با ود یدایلا  جنسدی در زوجیپ جوان  داد، آموز   نیهدچنیپ نتایج وهوهت نشدان

یوان  در ی ییپ ایپ یامته می( هدسددو بود.  1398 کنوی و نی ناا ر( و  1398خدامرادی و اسددداعی ی رهای  . ایپ یامته با وهوهتشددودیم

های ییام ی منیی و  آموزد که آناا قادرند با از بیپ بردن چرخهبه زوجیپ می هیجان  آموز   نی سددازی رواب  زناشددویی م تنی برگی.،  

هدچنیپ و    (2020راسدپارایو و هد اران،    ندایندهای مب . ییام ی، مسدائج مام زندگی خود را برای هدسدرشدان امشدا  کردن چرخهجایگکیپ

در ج سدا  مداخ ه، کار بر روی سد ک دل سدتگی و یدرکک بر آموز  چگونگی گیتگوی جنسدی با هدسدر، باع  امکایت یددیدی. جنسدی 

های  ها و خواسدته ی.یدور  واضدر و یدریر ویرامون نیازها، علائر، اولوکه باید به  می آموزندو اعیدا    می گرددکنندگان با هدسدرشدان  شدرک.

. از ایپ رو فی یک دوره مؤبر آموز   نی سدازی مرد نیازهای جنسدی و نو  برخورد با آن را فی جنسدی خود با هدسدرشدان مذاکره ندایند

د  دوران بارداری که میدو   رواب  جنسدی بصدور  مییون و کم در آن اییاق می امتد را آموز  می بیند و بر ایپ اسداس اسد. که با برخور 

 یابد.  شود، میکان یدایلا  جنسی زوجیپ امکایت میمب وبی که به مرد آموز  داده می

دهد در دوران بارداری، جا. ارییای هددلی عافیی، ادرا  انصدا  و امکایت یدایلا  جنسدی در در کج نتایج مبالیه حاضدر نشدان می

 یوان استیاده ندود.  عام ی جا. آگاهی دادن به زوجیپ میزوجیپ، از رو   نی سازی رواب  زناشویی م تنی بر هیجان به عنوان  

هایی داشدته اسد. که به آناا اشداره  هایی روبرو اسد. و یحییر حاضدر نیک محدودی.شدک هر وهوهشدی با محدودی.  از سدوی دیگر بدون

زنان و زایدان شدار اهوز و    کننده به بیدارسدتان و مب  های خصدویدی وکشد انزوجیپ مراجیهی آماری به  شدود: محدود بودن جامیهمی

اسددتیاده از ورسددشددنامه جا. جدع آوری  کند.  ام ان ییدیم نتایج به سددایر منافر را با محدوی. مواجه میرو  ندونه گیری هدمدند،  

جا. یأیید مجدد رواب  ییام ی متغیرها، و  باشدد. با یوجه به نتایج وهوهت ویشدنااد می شدود  های وهوهت میها، از دیگر محدودی.داده

های دیگر شدارها هدراه با مرح ه ویگیری و رو  های ندونه  شدود ایپ وهوهت در جامیه و ندونهییدیم نتایج به کج جامیه، ویشدنااد می

های آینده مراهم گردد. هدچنیپ ویشدنااد می شدود ابرا   ی. از وهوهتگیری یصدادمی انجاا شدود یا وشدتوانه یجربی بیشدتری جا. حدا

وذیری باتر نتایج شدود جا. ییدیمویشدنااد میمب . دیگر روی رد هیجان مدار در زندگی زوجیپ مورد شدناسدایی قرار گیرند. هدچنیپ 

اهدی. هددلی عافیی، ادرا  انصدا  و یدایلا   با یوجه به اسدتیاده شدود.    ها مانند مصداح ههای دیگر جدع آوری دادهرو   ایپ وهوهت

ها و عوامج یأبیرگذار بر آن  های آموزشدی ویت از ازدواج به ایپ مؤلیهشدود در کلاسجنسدی و نیت آن در زندگی زناشدویی، ویشدنااد می

هسدتند آموز  داده شدود،    ی خانواده مشدغو  به میالی.درمانی هیجان مدار به مشداوران و متیصدصدانی که در زمینه  ورداخته شدود، مد 

هدچنیپ اسددتیاده از نتایج حایددج از ایپ مبالیه در جا. با ود هددلی عافیی، ادرا  انصددا ، یدایلا  جنسددی و بسدد  آن به سددایر  

و    ، مراکک خدما  باداشدد. روانی، مراکک مداخ ه در بحرانی خانوادههای زندگی و  اسددتیاده از نتایج ایپ وهوهت در مراکک مشدداورههحوزه

 گردد.دادگاه های خانواده ویشنااد می
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