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 چکیده 
حاضر پژوهش  از  اثربخشی   هدف  در    تعیین  آنلاین  روش  به  معنادرمانی 

مراجعه زنان  روانشناختی  پریشانی  و  به  خودپنداره  سرای  فرهنگکننده 

نیمه  بود.  خاوران نوع  از  حاضر  باپژوهش    - آزمونپیشطرح    آزمایشی 

شامل  جامعه  .بود  کنترلگروه    وآزمون  پس پژوهش  زنان    آماری  کلیه 

  پژوهش   نمونهبود.    1399سرای خاوران در سال  کننده به فرهنگمراجعه

  رت صو به  و  انتخاب  در دسترس  یر یگنمونه  روش   بهخانم بود که    30  شامل

ها  آوری دادهشدند. برای جمع  گمارده  گواه  و  یشیآزما   هایگروه  در  یتصادف

( و مقیاس پریشانی  1990( بک و همکاران )BSCIخودپنداره )  از سیاهه

)  (KPDS)   روانشناختی و همکاران  با  داده  استفاده شد.(  2002کسلر  ها 

استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار  

داد  جی نتا   گرفت. پیش  نشان  اثر  کنترل  با  معناداری  که  تفاوت  آزمون 

(05/0>Pبین پس )  آزمون گروه آزمایش و گواه در خودپنداره و پریشانی

معنادرمانی یکی از    توان گفت روشبنابراین می  روانشناختی وجود دارد.

های مؤثر در ارتقای خودپنداره و کاهش پریشانی روانشناختی زنان  روش

 سرای خاوران است.کننده به فرهنگمراجعه

  ی سرافرهنگ  زنان،   خودپنداره،  ، یروانشناخت  یشان یپر   های کلیدی:واژه
 .یمعنادرمان  خاوران،

 Abstract 
The current research investigates online logotherapy's 

effectiveness in the self-concept and psychological 

distress of women referring to the Khavaran Cultural 

Center. The current research was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design and a control group. 

The study's statistical population included all women 

referred to Khavaran Cultural Center in 2013. The 

research sample consisted of 30 women selected by 

the available sampling method and randomly allocated 

to experimental and control groups. A self-concept 

checklist (BSCI) by beck et al. (1990) and 

psychological distress scale (KPDS) by Kessler et al. 

(2002) were used to collect data. Data were analyzed 

using a multivariate analysis of covariance. The results 

showed a significant difference (P<0.05) between the 

experimental and control groups' post-test in self-

concept and psychological distress by controlling the 

effect of the pre-test. Therefore, it is concluded that the 

logotherapy method is one of the effective methods in 

improving self-concept and reducing women's 

psychological distress, referring to the Khavaran 

Cultural Center. 

Keywords: Psychological Distress, Self-Concept, 

Women, Khavaran Cultural Center, Legotherapy. 
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 مقدمه 
 

های مختلف  های اخیر سبب حضور گسترده زنان در عرصهپیشرفت علوم و تکنولوژی و ایجاد تحولات اقتصادی و اجتماعی در سال 

شود و تغییر در هر جزء  شان تأثیر بسزایی گذاشته است. زیرا خانواده یک نظام محسوب میها و خانوادهاجتماعی شده است و بر روی آن 
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زنان یکی از مواردی که به    1(. در این میان خودپنداره 1399دهد )رحیمی و همکاران،  گذارد و آن را تغییر مینظام، در کل آن تأثیر می

ها، احساسات و دانش فرد درباره توانایی،  (. خودپنداره شامل نگرش 2017،  2اشچتمن -شدت تحت تأثیر این تغییر قرار دارد )کشت و گیلبو

در زندگی انسان    های قبلی، ادراکات و بازخوردهای دیگران و افراد مهممهارت و قابلیت پذیرش اجتماعی است. خودپنداره بر اساس قضاوت 

(. از سویی خودپنداره به  2019و همکاران،    3گیرد )گوویا شکل گرفته و تمام ابعاد شناختی، ادراکی، عاطفی و نحوه ارزیابی فرد را در بر می 

بر این باورند  که بعضی از متخصصان  شود با سلامت روانی در ارتباط باشد، چنان عنوان یک ویژگی روانی مهم در نظر گرفته شده و تصور می 

)خو  است  فردی  برای سلامت  عوامل  مهمترین  از  یکی  ویژگی  این  همکاران4که  خودپنداره،  2019،  و  که  است  شده  بیان  همچنین   .)

گیرد و به عوامل همچون خشنودی از  های فرد در مورد خود شکل می ای است که برای سازماندهی احساسات، ادراکات و نگرش واره طرح 

ها و ها، نگرش ها تعریف شده که فرد بر اساس آنای از گرایش ه خود و خودارزشمندی مرتبط است و به صورت مجموعهزندگی، علاقه ب

دهد زنانی که از خودپنداره بالایی برخوردار  (. شواهد پژوهشی نشان می 2016،  5کند )چیو و وانگ رفتارهای خود را توصیف و ارزیابی می

(. همچنین در مطالعه دیگری بیان شده  1396نیا،  مثبت داشته و رضایت زناشویی بالایی دارند )باقری   هستند، نسبت به همسرشان احساس

 (. 2016کنند و رضایت بالاتری از زندگی دارند )چیو و وانگ،  است که زنان با خودپنداره بالا کیفیت زندگی و سلامت بالاتری را گزارش می 

  است. پریشانی روانشناختی اصطلاحی   6که باید مورد بررسی قرار گیرد، پریشانی روانشناختی  یکی دیگر از متغیرهای تأثیرگذار در زنان

  به   پردازد ومی  شدهادراک  استرس  و  اضطراب  افسردگی،  هاینشانه  از  ایمجموعه   با  فردی  عمومی  شناسیتوصیف روان آسیب  به  که  است

  رو، این  از  (.1399دارد )محمودپور و همکاران،    اشاره  زای زندگیتنش  هایرخداد  سطح  غیرانطباقی در  کنشوری  روانشناختی  عمومی  مفهوم

  نیاز   یا  زاتنش  عامل  یک  به  پاسخ  در  فرد  یک  کننده برایناراحت   و  منحصر به فرد  هیجانی  وضعیت  یک  شناختیروان   پریشانی  گفت  توانمی

  اختلال   به  نسبت  روانشناختی  پریشانی  (.2020و همکاران،    7گینتی)مک شود  می  منتهی  وی  برای  همیشگی  یا  گذرا  آسیب  به  که  خاص است

  پاسخ   دارد و به عنوان  شناسیروان آسیب  از  اختصاصی  غیر  سطحی  دلالت بر  گردد،می  باز  بالینی  تشخیصی  طبقات  به  که  شناختیروان 

  با   شدن  همراه  صورت  در  های تشخیصی،نشانه  از  یکی  عنوانبه    روانشناختی  پریشانی.  شودتعریف می  زاتنش  عوامل  به  نابهنجار  هیجانی

 یک  از  کمتر  شدتی  با  جهت،  این  (. از2018و همکاران،    8دهند )بیگلهول می  پوشش  را  روانی  اختلال  یک  تشخیصی  ها، معیارهاینشانه  سایر

شود و میزان اضطراب  بروز خشونت خانگی در زنان میکند و باعث  ایجاد می  تداخل  فرد  عملکرد  مختلف  هایحوزه  در  شناختی،روان  اختلال

(. همچنین نتایج نشان داد زنانی که پریشانی روانشناختی بالایی دارند، از  2020و همکاران،    9دهد )کلزها ارتقا میو افسردگی را در آن

 (.  2020و همکاران،    10تری برخوردار هستند و نشخوار فکری بالاتری دارند )باری سلامت پایین 

یکی از رویکردهای درمانی پرکاربرد که اثر آن در ارتقای خودپنداره و کاهش پریشانی روانشناختی زنان نیاز به بررسی بیشتر دارد،  

رفتاری هستند که برای ارائه  -های مبتنی بر رفتار یا شناختیمداخلات اینترنتی و آنلاین معمولاً درمانبه روش آنلاین است.    11معنادرمانی

  های تحت وب اند. این نوع مداخلات معمولاً ساختار بالایی دارند و انواع مختلفی از برنامه ریق اینترنت عملیاتی شده و تغییر شکل داده از ط

های آموزش بیمار هستند. بنابراین با توجه به وضعیت پیش  های درمانی مبتنی بر رفتار و تأیید تجربی و همچنین سایتاز جمله برنامه 

مهمی  از جمله رویکردهای    ، عمده مداخلات به شکل آنلاین برای افراد مختلف ارائه شده که معنادرمانی19خصوص بیماری کوید  آمده در  

معنادرمانی، فرآیند درمانی است که به دنبال بهبود توانایی برای رسیدن  گیرد.  است که در این پژوهش به شیوه آنلاین مورد بررسی قرار می 

پیرامون و روشن به خود   آیندۀ فرد معنا می حقیقی، گسترش دید دربارۀ خود، دنیای  اکنون و  به زندگی  بخشد.  کردن چیزهای است که 

عنوان افرادی که توانایی  گرایی است که به اشخاص به های هستی ترین نظریه پسندترین و خوشبینانه ترین، مردم معنادرمانی یکی از کاربردی 

  آن   کاربرد  که   است   روشی  معنادرمانی   (. 2017،  12نگ ا کند )و کردن را دارند، نگاه می شان، آزادی و مسئولیت برای انتخاب رفتن از محیط   فراتر 
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  با   چه  هر  رغمزندگی علی   به   مثبت  پاسخ  از   است   عبارت  زندگی  بخش بودن   معنا   دهد. همچنین   یاری  زندگی   معنای   یافتن   در  را   تواند فردمی 

  معنایی   خویش   رنج   و برای   پذیرد می   را   سرنوشت   انسان   است که   ای این رویکرد، شیوه   مرگ باشد.   و خواه   رنج   خواه   شویم،می   رو   به   رو   آن 

است    زندگی   معنای   به   دستیابی   برای   تلاش   نهایت   در   ارزش و   یا   آرمان   یک   به  نیل   جهت   در   انسان   مبارزه   و   معناجویی، تلاش   یعنی   یابد، می 

  روبرو  کردن برای زندگی دلیلی دریافتن ناتوانی  و  وجودی  ناکامی  با است که کسانی  برای  و  مخصوص   معنا  بر  مبتنی درمان (.  2022، 1)پارکر 

  یابند   کرده، دست   سد   را   آزادی آنان   که   موانعی   از   خود   رهاسازی   و   درک   شناخت،   اعضا به   تا   کند می   فراهم   فرصتی   گروهی   اند. معنادرمانی شده 

  مسن   افراد   به   تواند می   معنادرمانی گروهی به صورت آنلاین   (. 1401)بابازاده و همکاران،    کنند  تجربه   را   فوق   فرایند   آگاهانه و    کامل   مشارکت   با   و 

  نهایت   در   و   مزمن   های بیماری   کمبودها،   اندوه،   و   غم   با   دست آمده   به  اجتماعی   های حمایت   پناه   و در   بیابند   خود   در زندگی   معنایی   تا   کند   کمک 

 (.  2021شوند )شریعت و همکاران،    سازگار   مرگ 

نتایج بررسی اثربخشی معنادرمانی در متأهلین نشان  درمانی را در متغیرهای مختلف نشان داده است.  شواهد پژوهش اثربخشی رویکرد معنا 

و افسردگی اثربخش بوده است    آلایشی زناشویی، خستگی هیجانیرمقی و بی دهند این درمان در بهبود مواردی مانند رضایت زناشویی، بی می 

آوری و  ( با عنوان اثربخشی معنادرمانی بر تاب 1398در پژوهش دیگری چمنی قلندری و همکاران )   (. همچنین 2016،  و همکاران   2)سوتویک 

ستی روانشناختی  آوری و بهزی بهزیستی روانشناختی زنان دارای تجربه سوگ به این نتایج دست یافتند که معنادرمانی منجر به افزایش تاب 

ای با عنوان اثربخشی معنادرمانی بر ارتقای سلامت زنان به این نتایج دست یافتند  ( در مطالعه 1387رضایی و همکاران ) زنان شده است. افخم 

ربخشی  ( با عنوان اث 1398که معنادرمانی به صورت گروهی باعث ارتقای سلامت در زنان شد. از سویی در پژوهشی که محمدی و همکاران )

ی  معنادرمانی بر شفقت به خود و امید به زندگی در زنان مبتلا به افسردگی انجام دادند به این نتایج دست یافتند که معنادرمانی به میزان 

  ( در پژوهشی با 2021دهد. سروش و همکاران ) ها افزایش می افسردگی زنان را کاهش داده و میزان امید به زندگی و شفقت به خود را در آن 

های  نفس و مهارت های ارتباطی به این نتایج دست یافتند که معنادرمانی باعث ارتقای عزت نفس و مهارت عنوان تأثیر معنادرمانی بر عزت 

های مثبت روانشناختی به  ( در پژوهشی با عنوان اثربخشی معنادرمانی بر افسردگی و ویژگی 2021شود. شریعت و همکاران ) ارتباطی افراد می 

دهد.  های مثبت روانشناختی مانند خودپنداره را ارتقاء می ایج اشاره کردند که معنادرمانی میزان افسردگی را در افراد کاهش داده و ویژگی این نت 

های صمیمانه  نفس و نگرش ( با عنوان اثربخشی آموزش گروهی معنادرمانی بر افسردگی، عزت 1398در پژوهش دیگری گلشن و همکاران ) 

  نفس عزت   و   عاطفی   صمیمیت   ذهنی،   صمیمیت   صمیمانه،   های نگرش   افزایش   بر   معنادرمانی   گروهی   نتایج دست یافتند که آموزش زنان به این  

( در پژوهشی با عنوان اثربخشی معنادرمانی بر پریشانی، افسردگی و  2021و همکاران )  3بود. همچنین سان  زنان مؤثر   افسردگی  کاهش  نیز   و 

  تضعیف روحیه بیماران به این نتایج دست یافتند که معنادرمانی موجب کاهش میزان پریشانی، افسردگی و تضعیف روحیه بیماران شده است. 

( در پژوهشی با عنوان یافتن معنی در زندگی، بهزیستی روانشناختی و کیفیت زندگی در افراد به این نتایج  2013و همکاران )  4داماسیو 

 دست یافتند که داشتن و یافتن معنی در زندگی با بهزیستی روانشناختی و کیفیت زندگی در ارتباط است.  

پریشانی روانشناختی در زنان از مهمترین خصوصیاتی است که امروزه در شرایط  با توجه به آنچه گفته شد، وجود خودپنداره و نداشتن  

تواند در خودپنداره و پریشانی روانشناختی مؤثر باشد  شود. از طرفی رویکرد معنادرمانی در درون خود میاقتصادی و اجتماعی احساس می

کننده باشد، لذا هدف از پژوهش حاضر تعیین  تواند کمک آنلاین میگیری بیماری کرونا آموزش این رویکرد به شیوه  و در شرایط فعلی همه

 بود.    خاوران  یسرافرهنگ  به  کنندهمراجعه   زنان  ی روانشناخت  یشانیپر  و  خودپنداره  در  نیآنلا  روش  به  یمعنادرمان  یاثربخش

 

   شرو

 

جامعه    کنترل بود.گروه    و  آزمونپس   -آزمونپیش   زمایشی و از نوعآحاضر نیمه  ح پژوهشطر این پژوهش به لحاظ هدف کاربردی بود.  

خانم بوده )دلیل انتخاب    30  شامل  پژوهش  نمونهبود.    1399سرای خاوران در سال  کننده به فرهنگپژوهش حاضر شامل کلیه زنان مراجعه

؛ توان آزمون=  05/0؛ ضریب آلفا=  36/0و با در نظر گرفتن پارامترهای اندازه اثر=    G Powe 3افزار تعیین حجم نمونه  نفر بر اساس نرم   30

  صورت ن یبد.  شدند  گمارده  گواه  و  شیآزما  هایگروه  در   ی تصادف  صورتبه  و  انتخابگیری غیرتصادفی در دسترس  بود( که به روش نمونه  95/0

 
1. Parker 

2. Southwick  

3. Sun 

4. Damásio 
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 60 تا  20 سنی  دامنه در داشتن پژوهش، قرار در مشارکت از آگاهانه رضایت های ورود )جنسیت مؤنث، داشتناز بین زنانی که ملاک که

  محوله، وقوع   تکالیف  ندادن  درمانی، انجام  جلسات  در  جلسه  3  از   بیش  ها( و خروج )غیبتپرسشنامه   سؤالات  به  پاسخگویی  سال، توانایی

هش را  دیگر( به پژو  درمانیروان  و  مشاوره  جلسات  در  همزمان  افراد که موجب خروج فرد شود و شرکت  زندگی   در  غیرمترقبه  حوادث

قابل ذکر است که هر دو گروه از لحاظ  .  شدند   گماردهنفر(    15)  نفر( و گواه  15معنادرمانی )  گروه  نفر انتخاب و در دو  30  داشتند، تعداد

های پژوهش توسط پژوهشگر توزیع شد. تمام افراد  پس از کسب رضایت آگاهانه پرسشنامه   .های سن و تحصیلات همتاسازی شدندویژگی

های  لاین طراحی و از طریق شبکه)در محیط پرس   ها را به صورت آنلاین کننده در پژوهش که حاضر به همکاری شدند، پرسشنامه مشارکت 

محدودیت زمانی لحاظ نشد. سپس پروتکل معنادرمانی به صورت   هامجازی لینک مربوطه ارسال شد( تکمیل کردند و برای تکمیل آن

آنلاین در محیط اسکایپ بر روی گروه آزمایش اجرا شد. نحوه اجرا به این صورت بود که در هر جلسه، محتوا به صورت پاورپوینت تهیه  

یافت و در  با جلسات پرسش و پاسخ ادامه می شد، سپس  شد. ابتدا مهارت مربوط به هر جلسه تدریس میشده و برای افراد توضیح داده می

کرد، ابتدا  افزارهای مجازی دریافت میها را که از طریق نرمیافت. در جلسه بعد هم پژوهشگر تمامی تمریننهایت با ارائه تمرین خاتمه می

پژوهش، عدم  کنندگان  شرکتهانه  آگا  یتشده، جلب رضامحرمانه بودن اطلاعات کسبپرداخت.  کرد و در ادامه به رفع اشکال میچک می

در نهایت    که پژوهشگر مد نظر قرار داد.  بود  اخلاقی  بخش از جمله ملاحظاتیبه دیگران و ایجاد یک جو اطمینانها  آنانتشار اطلاعات  

  قرار گرفت.  مورد تجزیه و تحلیل  V19SPSSافزار  با کمک نرم های پژوهش یا استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری  و  داده

 ابزار سنجش 

( برای شناسایی اختلالات روانی در جمعیت  2002و همکاران )  2این مقیاس توسط کسلر   (:1KPDSمقیاس پریشانی روانشناختی )

دهد.  ای تک بعدی مورد بررسی قرار می آیتم بوده که پریشانی روانشناختی را به صورت سازه  10عمومی تدوین شده است. مقیاس دارای 

  0و حداقل نمره    40ره برای این آزمن  قرار دارد. حداکثر نم   4تا همیشه=    0ای از هیچوقت=  گزینه  5مقیاس بر روی یک طیف لیکرت  

گزارش   75/0و ضریب پایایی مقیاس را به روش آلفای کرونباخ   75/0( میزان روایی محتوای مقیاس را 2002باشد. کسلر و همکاران )می

بدست    70/0عقوبی  ( مورد رواسازی قرار گرفت. روایی محتوایی این مقیاس توسط ی1394اند. این مقیاس در ایران توسط یعقوبی )کرده 

در    گزارش شده است.  93/0آمد. همچنین برای بررسی پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده کرد که این میزان در نمونه ایرانی  

 بدست آمد.   77/0پژوهش حاضر میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ  

( به منظور بررسی خودپنداره طراحی شده است. این  1990)و همکاران   4توسط بک  اههیساین  (:3BSCIسیاهه خودپنداره بک ) 

های اجتماعی را مورد  مؤلفه توانایی ذهنی، جذابیت فیزیکی، مسائل اخلاقی، کفایت کاری و مهارت  5گویه بوده که    25آزمون دارای  

و    25قرار دارد. حداقل نمرات    5فقم=تا کاملاً موا  1ای از کاملاً مخالفم=گزینه  5بر روی یک طیف لیکرت    اههیسدهد.  سنجش قرار می 

باشد که نمرات بالاتر نشان از خودپنداره مثبت فرد و نمرات پایین نشان از خودپنداری منفی او است. بک و می  125حداکتر نمرات  

در    اههیسکردند. این    گزارش  82/0گزارش کردند و میزان پایایی را به روش آلفای کرونباخ    88/0( روایی محتوایی ابزار را  1990همکاران )

و پایایی آن به روش    44/0( مورد استفاده قرار گرفت و میزان روایی این پرسشنامه با رضایت زناشویی  1396نیا )ایران در پژوهش باقری 

 بدست آمد.    71/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر این میزان    79/0آلفای کرونباخ را  

(  2010و همکاران )  5جلسه( از جلسات درمانی اسچلنبرگ   1ای  ای )هفتهدقیقه  90سه  جل  8این پروتکل در    پروتکل معنادرمانی:

 ( مورد استفاده قرار گرفت. محتوای جلسات به شرح زیر خواهد بود. 1399اقتباس شد که در پژوهش دیدنی و همکاران )
 
 
 
 
 

 

 
1. Kessler Psychological Distress Scale 

2. Kessler 

3. Beck Self-Concept Inventory 

4. Beck 

5. Schulenberg 
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 جلسه  8 در  معنادرمانی پروتکل خلصه :1 جدول
 تکالیف  محتوا هدف  جلسه 

 اول 

برقراری رابطه درمانی، آشنا 

نمودن افراد با موضوع پژوهش،  

 آزمون اجرای پیش

معارفه و آشنایی، بیان اهداف پژوهشی و چگونگی روند 

پژوهش، تعداد جلسات و مقررات گروه آموزشی، اجرای  

 آزمون پیش

مشخص کردن اهداف خود از شرکت در طرح پژوهشی 

 درمانجویان توسط 

 آشنایی اعضا با مفهوم خودپنداره  دوم

بررسی تکالیف جلسه قبل، ارائه توضیحاتی درباره خود پنداره 

 ضعیف و بحث درباره اهداف درمانجویان و پیامدهای آن 

مشخص کردن تاثیرات خودپنداره ضعیف در زندگی 

 شخصی و اجتماعی خود توسط درمانجویان 

 سوم
مفهوم پریشانی  آشنایی اعضا با 

 روانشناختی

های  بررسی تکالیف جلسه قبل، ارائه توضیحاتی درباره نگرش

ها و پیامدهای آن و شناختی  نشانهناکارآمد و پریشانی روان

 بررسی راهبردهای کنترلی ناکارآمد 

های ناکارآمد وپریشانی مشخص کردن تاثیرات نگرش

توسط شناختی  در زندگی شخصی و اجتماعی خود روان

درمانجویان و مشخص کردن راهبردهای کنترلی و تاثیر 

 آنها در زندگی شخصی و اجتماعی 

 چهارم 

آشنایی بیشتر با منابع معنا،  

شناسایی درک درمانجویان از  

مفاهیم مرگ، آزادی ، تنهایی و 

 مسئولیت 

بررسی تکالیف جلسه قبل، ضعیف و بحث درباره اهداف  

گذاری به شیوه مثبت، قابل  درمانجویان، آموزش هدف

 دسترس و معین 

شود درباره کارهایی که تا کنون انجام  از اعضا خواسته می

ها داشته است سه مورد اند و تاثیر مثبت بر زندگی آنداده 

 را بیان کنند.

 پنجم

معرفی روابط سازنده و اثربخش،  

دوست داشتن زندگی و عوامل  

 شادی بخش 

ها،  ضعیف و بحث درباره آنبررسی تکالیف جلسه قبل، 

تعریف روابط مثبت و سازنده و محاسن دوست داشتن دیگران  

 و شناسایی عوامل شادی بخش درزندگی 

کنند که تا کنون چند تا دوست درمانجویان بررسی می

 ها اند و در حال حاضر چند تا دارند و نوشتن آنداشته

 ششم

آشنایی اعضا با مفهوم انتخاب،  

مسئولیت و آزادی در مقابل معنا 

 جویی در زندگی 

آموزش مفاهیم انتخاب، مسئولیت و آزادی و ارتباط آنها با  

-یکدیگر، بحث درباره مشکلات جسمی درمانجویان نظیر بی

 خوابی و اضطراب

شود که درباره این جمله فکر کند  از درمانجو خواسته می

نتوانیم با   که هیچ موقعیت ناخوشایندی وجود ندارد که ما

تلاش آنرا به موقعیت ارزشمندی تبدیل کنیم و نظر خود  

را در موردش بیان کند و دلایل خود را در جلسه بعد بیان  

 کند.

 هفتم

ها و ایچاد آگاهی  شناسایی ترس

از جایگاه و پیامدهای انتخاب،  

 آزادی 

ها و ایجاد آگاهی از  بررسی تکالیف و آموزش و شناسایی ترس

جایگاه و پیامدهای آزادی، انتخاب و مسئولیت و آشنایی اعضا 

نژندی اندیشه زاد و با ناکامی وجودی، ناامیدی وجودی، روان

 افسردگی

ها از  ها و ناکامی و تفکر به آنها و ناامیدیبررسی ترس

ها در جلسه  جایگاه انتخاب و آزادی و مسئولیت وارائه آن

 بعد.

 هشتم
بندی و گرفتن  باز خورد و جمع

 آزمون پس

اعضا نظر خود را در مورد جلسات و نتایج آن بیان کنند و 

آزمون برگزار یک جمع بندی از کل مطالب انجام گیرد و پس

 شود.

 ------- 

   
 هایافته
 

  47/46±67/6گروه گواه  ، برای  44±54/5میانگین و انحراف معیار سن برای گروه معنادرمانی  زن حضور داشتند که    30در این پژوهش  

نفر    8نفر گروه آزمایش(،    2نفر گروه کنترل و    2( دارای مدرک دیپلم و زیر دیپلم )%3/13نفر )  4بود. همچنین در این پژوهش تعداد  

نترل  نفر گروه ک  5( دارای مدرک لیسانس )% 7/36نفر ) 11نفر گروه آزمایش(،  3نفر گروه کنترل و  5( دارای مدرک فوق دیپلم )7/26%)

نفر گروه آزمایش( بودند. افزون بر آن در این   3نفر گروه کنترل و  4( دارای مدرک ارشد و بالاتر )%3/23نفر ) 7نفر گروه آزمایش( و  6و 

نفر گروه آزمایش(    8نفر گروه کنترل و    7( مجرد )%50نفر )  15نفر گروه آزمایش( و    6نفر گروه کنترل و    9( متأهل )%50نفر )  15پژوهش  

  12نفر گروه کنترل و    16%( غیرشاغل ) 8/37نفر )  17نفر گروه آزمایش( و    11نفر گروه کنترل و    17%( شاغل ) 2/62نفر )  28ودند. تعداد  ب

شاخص    عنوانبهها از میانگین  شود. برای توصیف داده های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه می نفر گروه آزمایش( بودند. در ادامه یافته

 شاخص پراکندگی استفاده شد.   عنوانبه زی و انحراف معیار  گرایش مرک
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 پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص :2  جدول

 گروه متغیرها
 آزمون پیش

 میانگین(  ±)انحراف معیار

 آزمون پس

 میانگین(  ±)انحراف معیار

 خودپنداره 
 73/75±19/3 69±29/3 معنادرمانی 

 40/70±56/3 27/70±01/5 گواه 

 پریشانی روانشناختی 
 47/10±99/3 87/15±26/5 معنادرمانی 

 80/15±28/10 67/16±57/9 گواه 

 
آزمون بهبود یافته است. این بهبود در متغیر آزمون تا پس آزمایش از پیش بر اساس جدول فوق در متغیرهای پژوهش، میانگین گروه 

برای   و  مثبت  صورت  به  پس خودپنداره  مرحله  در  گروه  دو  بین  تفاوت  بنابراین  بود.  منفی  صورت  به  روانشناختی  به  پریشانی  آزمون 

 های آزمایش است.  گروه نفع 

واریانس چندمتغیری استفاده شد. لذا قبل از انجام تحلیل، مفروضات آزمون مورد  کوها از روش تحلیل  در این پژوهش برای تحلیل داده

  ویلکز مورد بررسی قرار گرفت و نتایج حاکی از برقراری این مفروضه بود -ها با آزمون شاپیروبودن دادهمفروضه نرمال بررسی قرار گرفت.  

(05/0<P).    مفروضه پیش همچنین  در  خطی  پس ارتباط  و  بود  آزمونآزمون  سویی    .برقرار  ـ  از  واریانس  ماتریس  برابری  بررسی  برای 

، با این  باکس(  P  ،391/3=F  ،025/11=M=017/0نیست )شد که نتایج نشان داد این مفروضه برقرار    باکس استفادهانس از آزمون ام ی کووار

های  منظور بررسی واریانس علاوه بر آن به  توان این مفروضه را پذیرفت و به جای اثر لاندای ویلکز میزان اثر پیلایی را گزارش نمود.حال می

  p= 231/0)و برای پریشانی روانشناختی    (F(28و    1)=143/1و    p=294/0)ان برای متغیر خودپنداره  که این میز  شد  خطا از آزمون لون استفاده

 نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری در جدول زیر قرار دارد. بدست آمد.    (F(28و  1)=501/1و  
 

 پژوهش متغیرهای برای چندمتغیری واریانس تحلیل نتایج :3 جدول

 توان آزمون  مجذور اتا  داریمعنی خطا  Df فرضیه  F Df ارزش  اثر

 1 693/0 0001/0 25 2 282/28 693/0 پیلایی

 1 693/0 0001/0 25 2 282/28 307/0 لاندای ویلکز 

 1 693/0 0001/0 25 2 282/28 263/2 هتلینگ

 1 693/0 0001/0 25 2 282/28 263/2 رویس لارگت 

 

،  P=0001/0نمرات دو گروه داشت )واریانس چندمتغیری حکایت از تفاوت معناداری در کونتایج آزمون تحلیل  بر اساس جدول فوق،

282/28=F  ،693/0  .)همچنین در دو ستون آخر جدول نتایج نشان داده است که چند درصد از واریانس متغیرهای پژوهش  = اثر پیلایی

  گروه دو    نیب  که  است  آن  ازی  حاک  از این رو نتایجبندی تبیین شده است و توان کلی آزمون به چه میزان است.  به وسیله متغیر گروه 

گواه   و  پژوهش    درمعنادرمانی    انس یکووار  لیتحل   جینتا  تفاوت   نیا  شدن  مشخص  منظوربه.  دارد  وجودی  داری معن  تفاوتمتغیرهای 

 .  است   شدهارائه   ادامه  دری  ریمتغتک
 

 پژوهش متغیرهای برای گروه و زمان تعاملی اثر و زمان اثر مورد در متغیریتک آزمون نتایج :4 جدول

 منبع  متغیر
مجموع  

 مجذورات 
Df 

میانگین  

 مجذورات 
F Sig  مجذور اتا 

توان  

 آزمون 

 خودپنداره 

 1 642/0 001/0 511/48 922/205 1 922/205 آزمون پیش

 1 665/0 0001/0 640/53 692/227 1 692/227 گروه

 ---  ---  ---  ---  245/4 27 611/114 خطا 

پریشانی  

 روانشناختی 

 1 309/0 001/0 242/102 121/1348 1 121/1348 آزمون پیش

 918/0 309/0 001/0 079/12 264/159 1 264/159 گروه

 ---  ---  ---  ---  186/13 27 012/356 خطا 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.8

.7
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
11

 ]
 

                             6 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.8.7.8
https://frooyesh.ir/article-1-4145-fa.html


75 
 1401آبان  ،77شماره پیاپی  ،8 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(8), 2022 

 

 

 

( بیت گروه آزمایش و  p<01/0آزمون تفاوت معناداری )دهد که با کنترل اثر پیش نشان میمتغیری در جدول فوق  تک  نتایج آزمون

توان گفت پس از ارائه  های توصیفی میداری وجود دارد که با مشاهده یافتهکنترل در متغیرهای خودپنداره و پریشانی روانشناختی معنی

 تری در پریشانی روانشناختی کسب کردند.  افراد نمونه نمرات بالاتری در خودپنداره و نمرات پایین مداخله معنادرمانی  

 

 گیری بحث و نتیجه

 

سرای خاوران  کننده به فرهنگهدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی معنادرمانی بر خودپنداره و پریشانی روانشناختی زنان مراجعه 

کننده به فرهنگسرای خاوران  نتایج این پژوهش نشان داد آموزش معنادرمانی به روش آنلاین بر خودپنداره زنان مراجعهبود.    1399در سال  

(، سروش و همکاران  2013(، داماسیو و همکاران )1398اثربخش بود. این نتایج  با مطالعات گلشن و همکاران )ه گواه  در مقایسه با گرو

( همسو بود. مبانی نظری معنادرمانی بر این واقعیت مسلم بنا نهاده شده است که شناخت خود و  2021تبار )(، شعبانی و محمدی 2021)

اثربخشی 2021ر زندگی است )سروش و همکاران،  خوداگاهی هیجانی لازمه کشف معنا د بر  یافته به دست آمده مبتنی  (. در تبیین 

های معنادرمانی تأکید بر افزایش خودآگاهی هیجانی و تمرکز بر خود  معنادرمانی انلاین بر بهبود خودپنداره زنان باید گفت از جمله تکنیک

مورد اجتناب کرد. از این  تر پیمود و از کوشش و خطاهای بیزندگی را راحت توان مسیرهایاست. با شناخت نقاط قوت و نقاط ضعف می

های مبتنی بر شناخت نقاط قوت و ضعف به دنبال بهبود کیفیت خودپنداره در افراد است )گلشن و همکاران،  رو معنادرمانی با ارائه آموزش

بازسازی شناختی همراستا 1398 و  اصلاح تصویر ذهنی  با  معنادرمانی  مهارت-های شناختیبه تکنیک  (.  ارتقای  ها و  رفتاری در جهت 

(. خودپنداره در اختلالاتی از جمله افسردگی و وسواس نیز تحت تاثیر قرار 2021کند )سروش و همکاران،  های شخصی عمل میتوانمندی

ی لازم است به اصلاح و بازسازی شناختی و  گیرد از این رو برای ارتقای کارکرد شخصی و اجتماعی افراد مبتلا به اختلالات روانشاختمی

(. هدفی که در درمان ذکر شده به خوبی مد نظر بوده است. علاوه  1387رضایی و همکاران، اصلاح تصور افراد از خود پرداخته شود )افخم

بهبود خودپنداره زنان نگاهی به    بر موضوع خودآگاهی هیجانی لازم است به عنوان یکی از تبیینات مهم در باب تاثیر معنادرمانی آنلاین بر

فردی و ایجاد تعاملات  تعاملات سازنده افراد داشته باشیم. با استناد به مطالعات پیشین، معنادرمانی با ارائه تکالیف مبتنی بر بهبود روابط بین

های جهت  های درمانی بر روشنیک (. سایر تک2021سازنده به دنبال هدف قرار دادن این نقص شناختی در افراد است )شریعت و همکاران،  

دار تاکید دارند. تفاوت ویژه رویکرد معنادرمانی بر ایجاد و گسترش روابط معنادار تلاش فرد برای معنا دادن به روابطی  برقراری روابط معنی

ند در حالی که براساس پروتکل  دانهدف و فاقد ارزش کارکردی میاند. اکثر افراد روابط کنونی را بیاست که تاکنون معنای خاصی نداشته

کنند در واقع بدون داشتن روابط معنادار تلاش شخص برای بهبودی  مورد نظر این روابط هستند که  هدف زندگی را برای فرد روشن می

تعاملات  های زندگی ایجاد روابطی است که به رشد شخصی و معناد دادن به  فایده است و یکی از رسالتو رهایی از مشکلات زندگی بی

علاوه براین، بیشتر افراد ارزیابی و قضاوت دیگران را نسبت به خود بیش از حد برآورد کرده و   (.2021کند )سروش و همکاران، کمک می

های معنادرمانی به عنوان اصل اساسی و  ای که در تکنیکدهند. نکتهتمام تلاش خود را جهت برآورده کردن انتظارات دیگران انجام می

ها در زندگی شخصی است. این امر نقش مهمی در تنظیم شود، تعیین دیگران مهم و میزان تاثیر آندرمان به افراد آموزش داده می اولیه

رسد  کند. به نظر میمنطق کمک میکند و همچنین در تعیین حد و مرزهای ارتباطی و کمک به اصلاح مرزهای بیشناختی افراد ابازی می

های  های ارائه شده در قالب تکنیک موجود در پروتکل معنادرمانی توانسته است این هدف را به خوبی برآورده کند و آموزشهای  تکنیک

رسد  (. در پروتکل مورد نظر به نظر می1398محمدی و همکاران،  رفتاری تغییرات مثبتی را در زنان افسرده ایجاد نموده است )  -شناختی

ها بر ایجاد نوسانات  ه است و زنان نسبت به جسم و ابعاد گوناگون آن شامل تأثیرات بیولوژیک هورمونهدف درمان به خوبی محقق شد 

 اند. های مؤثری را دریافت نموده خلقی و هیجانی آموزش 

این پژوهش نشان داد   بر پریشانی روانشناختی زنان مراجعهیافته دیگر  ای  سر کننده به فرهنگآموزش معنادرمانی به روش آنلاین 

(،  2013(، داماسیو و همکاران )1398(، محمدی و همکاران )1398این نتایج با مطالعات چمنی قلندری و همکاران )  بود.  خاوران موثر

های موجود در آن  ( همسو بود. معنادرمانی و مؤلفه 2021(، شریعت و همکاران )2021(، سان و همکاران )2016سوتویک و همکاران )

ای با روح و روان آدمی گره خورده است. یکی از فاکتورهای  عمیق شخصیتی آدمی دارد. این درمان به گونهمعنای عمیقی در سطوح  

بود.  برانگیختن زنان جهت پیدا کردن معنا در زندگی  و  نیز فاکتور جستجوی معنا    تأثیرگذار در پروتکل معنادرمانی در مطالعه حاضر 
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The Effectiveness of Online Logotherapy in Self-concept and Psychological Distress of Women Referring to the … 

  

 
 

انگیزاند که به دنبال معنایی  هیت جستجوی معنای پروتکل مورد نظر دانست که زنان را بر میتاثیرگذاری پروتکل معنادرمانی را باید در ما

(. علاوه بر ماهیت پروتکل معنادرمانی  1398محمدی و همکاران،  شوند، باشند ) های که متحمل می برای درک و فهم دنیای پیرامون و رنج

یعنی هدفمندی در زندگی نیز اشاره داشت. افراد فاقد تمرکز کافی و دچار پریشانی  مبنی بر جستجوی معنا باید به فاکتور دیگر این پروتکل  

کنند. نگاه خودخوار  روانشناختی )به دلایل شناختی( بر مسائل و مشکلات زندگی خود ناتوان هستند و اهداف تمایلات شخصی را دنبال نمی

های شخصی و اهمیت  تفکر مانع از هدفمندی در زندگی و داشتن برنامه  شود. این طرزشماری و خودتحقیرگری نیز در این افراد گزارش می

(. پروتکل معنادرمانی با هدف قرار دادن این چرخه معیوب در افسردگی به افراد دارای مشکل  2021شود )سان و همکاران،  دادن خود می

به حداکثر خود برسانند و در نهایت این پروتکل    های شخصی راهای خودابرازی و توانمندی کند، مهارتپریشانی روانشناختی کمک می

(. علاوه بر هدفمندی فاکتور تأثیرگذار  2021گردد )سان و همکاران،  منجر به افزایش عزت نفس و برطرف کردن پریشانی روانشناختی می

گراست و تمام هدف آدمی در  دیگر در پروتکل معنادرمانی، موضع کمال است. بر اساس مبانی نظری این رویکرد، انسان موجودی کمال 

زندگی رسیدن به شکوفایی و کمال است. آدمی به دنبال آن است که حس بهتری از بودن داشته باشد اما طی این مسیر موانع گوناگون  

این رو  آورد از اعم از موانع شخصی، موانع اجتماعی، موانع تاریخی و غیره از حرکت آدمی به سمت کمال و شکوفایی ممانعت به عمل می

وانع  باید دنبال راهی بود که بتوان از موانع رهایی یافت. پروتکل معنادرمانی با هدف قرار دادن این عامل به دنبال آن است که آدمی را از م 

توان (. در تبیین این یافته می2016سازی موانع پیدا کند )سوتویک و همکاران،  های جایگزینی را برای پذیرش و سپس برطرف برهاند و راه

کند. مطالعات  گفت داشتن معنا در  زندگی و تلاش برای رسیدن به آن به عنوان یک فاکتور تاثیرگذار در کاهش آلام انسانی ایفای نقش می

دهد اکثر مشکلات روانشناختی از جمله اختلالات اضطرابی و اختلالات خلقی در نتیجه سردرگمی و نداشتن معنا در کنونی نشان می

 دواند. گیرد و ریشه میهدف شکل میهای بیش زندگی و تلا

در نهایت نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد معنادرمانی به روش آنلاین موجب کاهش پریشانی روانشناختی و افزایش خودپنداره  

فرهنگ میزنان  و  شد  خاوران  تکنیکسرای  از  آگاهی  و  استفاده  گفت  روش  توان  این  به  مربوط  پریشانی  میهای  متغیرهای  در  تواند 

 روانشناختی و خودپنداره زنان مؤثر باشد. 

محدودیت  دارای  حاضر  مراجعه پژوهش  زنان  به  پژوهش  بودن  محدود  بود.  فرهنگهایی  به  سال  کننده  در  خاوران  ،  1399سرای 

گر نظیر وضعیت اقتصادی، تعداد فرزندان و  گیری افراد به صورت در دسترس، نداشتن دوره پیگیری، عدم کنترل متغیرهای مداخله نمونه 

های این مطالعه بود. بر این اساس انجام پژوهش بر روی  گیری ویروس کرونا از مهمترین محدودیت... و همراستایی این پژوهش با همه

گیری تصادفی، کنترل  های نمونه ز روش ها که قابلیت اجرا دارد و مقایسه با این مطالعه، انجام مطالعات با دوره پیگیری، استفاده اسایر نمونه

گر، اجرای این روش به صورت آنلاین بر متغیرهای دیگر و استفاده و برگزاری کارگاه و سخنرانی در خصوص اهمیت  متغیرهای مداخله 

 . باشندروش معنادرمانی به صورت آنلاین برای کاهش پریشانی روانشناختی و ارتقای خودپنداره از پیشنهادات این پژوهش می

 

 منابع
 

(،  9)3  اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی،  .زنان  سلامت  ارتقا  بر  گروهی  درمانی  معنا  اثربخشی(.  1387آبادی، ع )رضایی، ز؛ تبریزی، م و شفیعافخم

78-69 .https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=117433 

 ی.فرار و بدسرپرست تحت مراقبت سازمان بهزیستآوری دختران  . اثربخشی معنادرمانی بر خردمندی و تاب(1401)  س   ، تکلوی  و  ت   ، زادهموسی  ؛ا  ،بابازاده

 fa.html-3258-1-http://frooyesh.ir/article.  135-142،  (1)11 ،رویش روان شناسی

مجله اصول بهداشت  .  بجنورد  شهر  پرورش  و  آموزش   اداره   متاهل  زنان   ییزناشو   تی رضا  با  همسر   به   ثبتم  احساس   و  خودپنداره   رابطه(.  1396نیا، ح )باقری
  :jfmh.2017.10222DOI/10.22038. 327-336(، 3)19روانی، 

  گ.شناختی زنان دارای تجربه سوروان  آوری و بهزیستی. اثربخشی آموزش معنا درمانی بر تاب(1398)  ف، رضائی ر   ، فردایکانهود  ؛ ر  ،چمنی قلندری
 fa.html-738-1-http://shenakht.muk.ac.ir/article .26-36(،  4)6،  مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت

مجله دانشکده  .  زنان  جانیه  میتنظ  یدشوار  بر  یمعنادرمان   و  نگر  مثبت  درمان  ی اثربخش  سهیمقا(.  1399راد، م و کرمی، ا )دیدنی، ر؛ تبریزی، م؛ مردانی
  :mjms.2020.17974DOI/10.22038. 2975-2988(، 5)63 پزشکی،
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