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 چکیده 
های پرچالش تربیتی در ایران است. این پژوهش تربیت جنسی یکی از حیطه

را پیشین  کرده    تحقیقات  بررسی  اساسی  پرسش  به دو  پاسخ دادن  با هدف 

( مطالعات پیرامون تربیت جنسی نوجوانان ایران حول چه محورهایی  1است:  

رور پژوهش حاضر یک م ( خلاء پژوهشی موجود چیست؟2انجام شده است؟  

ه این منظور مقالات نمایه شده  بوده است و ب  PRISMAمند به روش  نظام 

نت، و  در منابع الکترونیک معتبر داخلی شامل مگیران، سیویلیکا، نورمگز، علم

  1385های  جهاد دانشگاهی با محوریت تربیت جنسی نوجوانان ایران طی سال 

 17الۀ اولیه، نهایتاً  مق  161مورد بررسی قرار گرفته است. از مجموع    1401تا  

مقاله به پژوهش راه یافت. نتایج حاصله نشان داد این مطالعات عمدتاً در چهار 

ای که غالباً مبتنی بر متون  های کتابخانه ( پژوهش 1شوند:  بندی میدسته طبقه

اند،  داریِ پیش از ازدواج تأکید کرده و بر مفاهیم عفاف و خویشتن   مذهبی بوده

بتنی بر نظرسنجی از متخصصین آموزشی که بر ضرورت ارائه  های م( پژوهش 2

کرده  بررسی  را  موجود  موانع  و  کرده  تأکید  نوجوانان  جنسی  (  3اند،  تربیت 

آنپژوهش  به مشکلات  که عمدتاً  والدین  از  نظرسنجی  بر  مبتنی  ها در  های 

پرداخته فرزندان  جنسی  محوریت  4اند،  تربیت  با  کمیّ  تحقیقات  معدود   )

های پژوهشی بوده است.  نامهن که مبتنی بر پاسخ آنان به برخی پرسش نوجوانا

در تحقیقات پیشین، نادیده شمردن نوجوانان و نیازهای   خلاء پژوهشی موجود

دنیای   شناخت  جهت  در  جامعی  کیفی  تحقیق  هیچ  است.  ایشان  آموزشی 

شدن   شنیده  منظور  به  است.  نگرفته  صورت  امروزی  نسل  پدیدارشناسانۀ 

هایی طراحی و اجرا شود که ماحصل  ی نوجوانان، ضروری است پژوهش نیازها

 ها به کار گرفته شود.آن در تدوین برنامۀ تربیت جنسی مناسب آن

 .تربیت جنسی، خلاء پژوهشی، نوجوان :های کلیدیواژه

 Abstract 
Sexuality education is a challenging issue to address in 

Iran. This research has reviewed the previous studies to 

answer two fundamental questions: 1) What kind of 

studies have been conducted on adolescents’ sexuality 

education in Iran? 2) What are the existing research gaps 

in the undertaken studies? The present research was 

carried out based on the PRISMA systematic review 

protocol and considered all the indexed research in 

reliable Iranian databases including Magiran, Sivilica, 

Noormags, Elmnet, and SID which addressed the 

sexuality education of Iranian adolescents from 1385 to 

1401. Out of 161 initial articles, 17 articles were included 

in the study. The results showed four categories in 

conducted studies: 1) documentary research mainly based 

on religious texts which have emphasized chastity and 

abstinence before marriage, 2) research based on experts’ 

opinions that have recommended the implementation of 

adolescents’ sexuality education, and mentioned some 

existing barriers in this regard, 3) research based on 

parents’ points of view, which has studied parental 

problems regarding sexual education of their children, 

and 4) a few studies based on adolescents’ answers to 

some questionnaires. The research gap in previous studies 

is the neglect of adolescents and their educational needs. 

There is no qualitative research based on recognizing the 

current generation’s phenomenological world. It seems 

necessary to design relevant studies to hear adolescents’ 

voices in order to prepare the appropriate sexuality 

education program for them. 

 

Keywords: Sexuality Education, Research Gap, 

Adolescent, A Review Study. 
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 مقدمه 
 

سالگی را در بر   19تا    10منحصر بفردی از رشد که  در زبان لاتین به معنای »رشد کردن به سوی پختگی« است. مرحلۀ  نوجوانی  

گیری و  گیرد و با رشد سریع جسمانی، شناختی، روانی و اجتماعی همراه است. این دوره از رشد انسان بر نحوۀ احساس، تفکر، تصمیممی

،  2لیپانن شود )طوفان و فشار یاد می  و گاه از آن تحت عنوان دورۀ  (2015،  1سازمان بهداشت جهانی گذارد ) تعامل فرد با جهان تأثیر می

2020  .) 
هاست.  که اساساً خارج از کنترل آن   در حال رشد هستندی زیستی و هورمونی  ینوجوانان از لحاظ جسمی و جنسی تحت تأثیر فرایندها

کنند، در ارتباط با سرعت تغییرات نیز دچار اضطراب  می های ضد و نقیضی که به واسطۀ این تغییرات عمده تجربهها علاوه بر احساس آن

وی دیگر فرایند بلوغ  کنند. از سشوند تا جایی که در بعضی نوجوانان سرعت رشد فیزیکی چنان بالاست که »درد رشد« را تجربه می می

(. اگرچه ممکن  2000،  3شود )نلسون و لوتجنسی، نوسانات خلقی را در پی دارد که اغلب به نوبۀ خود موجب نوسانات رفتاری نوجوان می

نوجوانان پاسخ است  الگوهای  نهایتاً  نباشند،  آگاه  تغییرات  این  زیربنایی  فرایندهای  آناز  جنسیتدهی  به  می   نشاها  و  کنتغییر  د 

های تربیت جنسی نوجوان محسوب  ( و این یکی از چالش 2009،  4کربی و لاریسیابد )شان نسبت به جنس مخالف نیز افزایش می کنجکاوی 

 شود.  می

های خارج از خانواده، فشار همسالان برای رفتارهایی از قبیل فرهنگی از جمله تغییر مدرسه، دلبستگی به گروه  ـعوامل اجتماعی  

های ناسالم زندگی که  ها و شیوه های تربیت جنسی نوجوان است. بسیاری از عادت دیگر چالش   ازیدن، و کشمکش با خانواده نیز  سیگار کش

شود که هم به خود  های جسمی و مشکلات روانی و اجتماعی میگیرد، منجر به پیامدهایی از قبیل بیماریدر دوران نوجوانی شکل می

(. امروزه اهمیت نیازهای بهداشتی و سلامتی نوجوانان، با  2007،  و همکاران5رساند )روی ها آسیب می های آن نوجوانان و هم به خانواده 

هایی که بار مالی  کنند، بر هیچ کس پوشیده نیست. از سوی دیگر، بسیاری از بیماری ایفا می  توجه به نقش مهمی که در آیندۀ هر جامعه 

ها و سبک زندگی توان با آموزش درست و به موقعِ مهارت که می  هایی هستند کنند، در زمرۀ بیماریو روانی بر جوامع و مردم تحمیل می

مندی از سلامت کافی، به  (. نوجوانان برای رشد مناسب و بهره 2015و همکاران،    6صحیح به نوجوانان، احتمال بروزشان را کاهش داد )سو 

سازمان  ها است )جامع و متناسب با سن آن 7جنسی  های زندگی و همچنین تربیتدانش و مهارتی نیاز دارند که شامل آموزش مهارت 

کند از این دورۀ  شود و به نوجوان کمک میگیری دانش و نگرش جنسی صحیح میچنین آموزشی موجب شکل (.  2015بهداشت جهانی،  

افراد غیر مرج  از  زمینه را برای  تواند  )نظیر همسالان( می  عتحولی به سلامت عبور کند. در غیر این صورت  به دست آوردن اطلاعات 

 (. 2002،  و همکاران8انحرافات جنسی فراهم کند )کالینز 

تواند  ها بر سلامت جنسی است که میتربیت جنسی آموزش اطلاعات مربوط به سلامت و بهداشت جنسی، رفتارهای جنسی، و تأثیر آن

ها، سن و تجربۀ جنسی نوجوانان تناسب  فرهنگ، ارزش ای که با  های آموزشی غیر رسمی صورت گیرد، به گونهدر خانواده، مدرسه یا کلاس 

های پرُچالش تعلیم و تربیت در بسیاری از جوامع و از جمله جامعۀ  (. تربیت جنسی یکی از حیطه2015،  9داشته باشد )ناگپال و فرناندز 

های پژوهشی قابل قبولی برخوردار  ایت های جهانی در جهت ارائۀ برنامۀ جامع تربیت جنسی از شواهد و حم های اخیر تلاش ماست. طی سال 

مبتنی بر    یمثبت جنس  کردیاتخاذ روهای زیر است:  (. این برنامه به طور کلی شامل سرفصل2021و همکاران،  10ز بوده است )کومینگ

د، ارائۀ دانش مؤثر  ها یا الگوهای قالبی جنسیتی را به چالش بکش فرهنگ، ارائۀ آموزشی که تنوع جنسی را منعکس کند و نابرابری و کلیشه

بدون    یمحتوا ارائۀ    ی،استثمار و اجبار جنسهای سایبری،  پیرامون الزام »رضایت« برای برقراری رابطۀ جنسی، دانش مؤثر پیرامون مزاحمت 

اعمال  در نظر گرفتن    ،بحث در مورد روابط و احساسات  ،نیو سقط جن  یباردار  من،یا  یجنس  ۀرابط  ، یاز باردار   یریشگیقضاوت در مورد پ

 
1 World Health Organization 

2 Leppanen 

3 Nelson & Lott 

4 Kirby  & Laris 

5 Roy 

6 Su 

7 sexuality education 

8 Collins 

9 Nagpal & Fernandes 

10 Cummings 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

0.
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
12

 ]
 

                             2 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.10.3.8
https://frooyesh.ir/article-1-4148-fa.html


27 
 1401 دی ،79شماره پیاپی  ،10 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(10), 2023 

 

 

ی، و در نهایت  جنس  ۀبخش رابطت مثبت و لذ  یهاجنبههای سلبی و در نظر گرفتن  جنبهاز حد بر    شیب  دیکأعدم تی،  بالقوه خطرناک جنس

یونسکو است    2030راستا با سند  (. مفاد این برنامه هم 2016،  و همکاران  1د )پون  جوانانخود نو  یبا همکار   ی تربیت جنسیبرنامه درس  یۀته

زدایی و عادی جلوه دادن روابط  ایرانی به سبک غربی، و قبح  -که در ایران اجرای آن لغو شده و عمده دلایل آن تغییر سبک زندگی اسلامی

ی است. بر این اساس، تدوین و اجرای یک برنامۀ  بدون در نظر گرفتن اصول اخلاقی و دین  -و به تبع آن زن و مرد-جنسی دختر و پسر 

 رسد. ها و نوجوانان امروزی ضروری به نظر می مطابق با فرهنگ ایرانی و مورد پذیرش خانواده   آموزشیجامع  

های آموزشی  ترین وظایف سازمان الهی از مهم-های انسانیتربیت جنسی صحیح کودکان و نوجوانان و هدایت آنان به سوی آرمان 

های همه جانبه است. در واقع سلامت جنسی تمامی آحاد جامعه در گرو ارائۀ  آید که نیازمند تدابیر علمی و بررسی ر به شمار میکشو

سازی بسترهای  های اجتماعی و آماده ریزی شده است که تحقق آن مستلزم شناخت فرهنگ، ارزش ای معقول و برنامهتربیت جنسی به شیوه 

های نظری  تفاهم وء س  ،هاای ابهام ما همواره با مشکلات فراوانِ ناشی از وجود پاره   ۀدر جامع  جنسی  تربیتموضوع    باشد.مناسب آموزشی می 

تربیتی  مجامع  در  این حوزه  طی یک دهۀ اخیر توجهات زیادی نسبت به  ت. علیرغم آن که  ه اسموانع اجرایی روبرو بودهمچنین  و  ،  و فکری

مغفول    کماکاندر نظام آموزش و پرورش رسمی  ، مقولۀ تربیت جنسی  منتشر شده  محققینو آثاری نیز از سوی    و علمی صورت گرفته

اند، میزان ازدواج کاهش و آمار  ها دستخوش تغییر شدههای جنسی نسل جوان با تأثیر گرفتن از رسانه از سوی دیگر ارزش   است.  مانده

(. همچنین 1397برزیان و همکاران،  در نوجوانان کاهش پیدا کرده است )قنبری   طلاق افزایش یافته است و سن شروع روابط جنسی

های سنگینی جهت مقابله با این معضلات  انحرافات رفتاری نسل جوان منجر به بروز بسیاری از معضلات اجتماعی شده که به تبع آن هزینه

های خانوادگی، فرهنگی، و اجتماعی  این موارد موجب بروز چالش   (.1390های ذیربط قرار گرفته است )امینی و همکاران،  بر دوش سازمان 

از جمله  سازد. مطالعۀ مروریِ تحقیقات پیشین،  گیری جدی در این حوزه را خاطرنشان مییک تصمیم  ضرورتبسیاری شده است که  

یک مرور  آمد یاری خواهد کرد.  های تربیت جنسی مناسب و کار اقداماتی است که سیستم آموزشی را در جهت تدوین و اجرای برنامه 

و در عین  های موجود را انسجام بخشد  ارائه دهد، یافته   انجام شده استدر این حیطه    تاکنون  تری از آن چهتصویر واضحتواند  مند مینظام 

ضرورت انجام  همین امر اهمیت و    های تحقیقاتی آینده خواهد بود.گردد که روشنگر مسیر تلاش تن خلاء پژوهشی  منجر به یافحال  

تربیت جنسی  تحقیقات پیرامون  (  1سازد که با هدف پاسخ دادن به دو پرسش اساسی صورت گرفته است:  پژوهش حاضر را روشن می 

  ؟چیستپژوهشی موجود    خلاء (  2است؟    انجام شدههای اخیر حول چه محورهایی  نوجوانان ایران در سال 

 

 وشر

 

باشد. در مرحلۀ اول  است که شامل چهار مرحلۀ کلی برای انتخاب مقالات می  3PRISMAبه روش    2مند از نوع مرور نظام   پژوهشاین  

)مگیران، سیویلیکا،  شده در منابع الکترونیک داخلی معتبر  نمایه  مطالعاتتمام  شوند. به این منظور  های مرتبط گردآوری میکلیۀ مقاله 

به عنوان    ،اندموضوع تربیت جنسی نوجوانان در ایران پرداخته به    1401تا    1385های  طی سال   کهنشگاهی(  نت و جهاد دانورمگز، علم

هم به تنهایی بود که  »تربیت جنسی«، »آموزش جنسی« و »برنامۀ تربیت جنسی«  ها شامل  ه جامعۀ مورد مطالعه در نظر گرفته شد. کلیدواژ

مقاله گردآوری    161مورد جستجو قرار گرفتند. به این ترتیب در مرحلۀ اول تعداد    های مرتبط با سلامت جنسیکلیدواژه و هم در ترکیب با  

اند. در این مرحله  شد. مرحلۀ دوم که غربالگری نام دارد، مستلزم حذف مقالاتی است که به شکل تکراری از منابع مختلف استخراج شده 

های پژوهش همخوانی نداشته  شود و مقالاتی که با ملاکند. در مرحلۀ سوم چکیدۀ مقالات خوانده میمقالۀ تکراری حذف شد  45تعداد  

مقالۀ ناهمخوان حذف شدند. نهایتاً مرحلۀ چهارم مستلزم خواندن کل متن   94گردند که در این مرحله از پژوهش تعداد  باشند، حذف می 

مقاله نیز در این    5جد شرایط معیارهای پژوهش نباشند. در پژوهش حاضر، تعداد  مقالات باقی مانده و حذف دیگر مقالاتی است که وا

در تمامی مراحل فوق،  بندی مقالات  خواندن و درجه مند مورد استفاده گرفت.  مقاله برای تهیۀ مرور نظام   17مرحله حذف شدند و نهایتاً  

نمایش داده شده    1انجام این فرایند در شکل   پارچه شد.توسط دو متخصص روانشناسی صورت گرفت و توسط محقق اصلی بررسی و یک

 است. 

 
1 Pound 

2 Systematic review 

3 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 
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 یند انتخاب مقالات جهت ورود به پژوهشا: فر1شکل 

 
معتبر علمی منابع  شده و در یکی از    تألیف   1385-1401های  سال   طی  نوجوانان در ایران،  که با محوریت تربیت جنسیتمامی مقالاتی  

معیارهای خروج نیز عبارت از عدم تمرکز کامل بر گروه سنی شده بودند، حائز معیار ورود به این پژوهش بودند.    نمایهکشور به زبان فارسی  

 ها بود.  ها و کنفرانس های حقوقی تربیت جنسی و ارائۀ مقالات در همایشنوجوان، بررسی جنبه 

 

 هایافته
   

 به شرح زیر آورده شده است:   1مقالۀ راه یافته به این پژوهش در جدول    17اطلاعات مربوط به  

 
 . مقالات مورد بررسی در پژوهش1جدول 

 ها یافته

-شرکت

کنندگان/  

 منابع 

طرح 

پژوهش/  

 ابزار 

نویسندۀ 

اول/ 

سال 

 پژوهش

 کدُ عنوان

قرآن اساس مبانی  بر  مقوله  ـ  روایات معصومین  زیر  و  های 

 گردید:استخراج 

توجه به غریزۀ جنسی به عنوان یک نیاز، ازدواج راه طبیعی   

دهی به غریزۀ جنسی، معاشرت و تعامل و پذیرفته شدۀ پاسخ

دامنی، رعایت حریم روابط شایستۀ زن و مرد، عفت و پاک

نابهنجاری  از  پرهیز  اجتماعی،  و  خانوادگی  ارتباطات  در 

 جنسی، تولید نسل، و توجه به سنت پیامبر

نابع: قرآن م

کریم.  

احادیث و  

های  روایت

مرتبط با ابعاد  

 تربیت جنسی 

 کیفی

روش 

تحلیل  

محتوای  

استقرایی/ 

 ایکتابخانه 

صدیقه 

 محمد 

جانی/  

1395 

 

الگوی برنامۀ درسی تربیت جنسی برای  

 دورۀ نوجوانی بر اساس مبانی قرآن و روایت

 های معصومین
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محتوای   پژوهش  این  نتایج  طبق  دورۀ  ـ   جنسی  تربیت 

بلوغ   بلوغ و عوامل  از سن  از: آگاهی  است  نوجوانی عبارت 

سن   دینی،  وظایف  روانی،  و  جسمانی  تغییرات  زودرس، 

وظایف نسبت به والدین، احکام و تکلیف، انحرافات جنسی،  

مستقیم   غیر  و  مستقیم  روش  دو  به  که  حجاب،  فلسفه 

 آموزش داده شود. 

هشت نفر از 

اندیشمندان  

  مسلمان

 کیفی

روش 

تحلیل  

محتوای 

ای/  رابطه 

 ایکتابخانه 

محمد  

مزیدی/ 

1396 

ارائۀ الگوی تربیت جنسی با تکیه بر  

 های اندیشمندان مسلمان دیدگاه 
2 

های به دست آمده گویای رابطۀ مستقیم و  ـ تمام شاخص

 بود.مثبت بین سبک زندگی و تربیت جنسی 

پیش  در  جنسی  مثبت  تربیت  جرایم  ـ  ارتکاب  از  گیری 

 جنسی به طور معناداری مؤثر بوده است.

نفر  از   200

نوجوانان 

دختر و پسر 

 شهر زاهدان  

 کمیّ

روش 

توصیفی 

تحلیلی/  

 نامه پرسش 

اسحاق 

بامری/ 

1397 

تحلیل رابطۀ بین سبک زندگی و تربیت  

جنسی نوجوانان شهر زاهدان با نگاهی به  

 پیشگیری از جرم

3 

ـ نتایج حاکی از آن بوده است که در حوزۀ تربیت جنسی،  

چهار مؤلفۀ اصلی تربیت )تبیین، ارائۀ معیار، تحرک درونی  

 و نقادی(  به درستی تحقق نیافته است. 

ل نامطلوب بودن تربیت جنسی در جامعه، دو  ـ از جمله دلای

به اصول اخلاق  تربیت  نبودن متصدیان  عنصر مهم »عامل 

آن آگاهی  میزان  در  شدید  »ضعف  و  نحوۀ  جنسی«  از  ها 

 تحقق تربیت جنسی« بوده است. 

نفر از  12

مشاوران، 

معاونان  

پرورشی و  

دبیران دینی  

 مدارس 

 کیفی

روش 

 پدیدار

شناسی/  

 مصاحبه 

 مراد 

یاری 

دهنوی /  

1395 

پدیدارشناسی تربیت جنسی از دیدگاه 

کارشناسان تربیتی در مدارس متوسطۀ شهر 

 کرمان

4 

تواند تغییرات  ـ نتایج حاکی از آن بود که آموزش گروهی می

قابل توجهی در سطح آگاهی، نگرش و عملکرد مادرانی که  

 دختر نوجوان دارند، ایجاد کند. 

مادر که  30

دختران  

نوجوان 

 داشتند. 

 کمیّ

روش 

 ای/مداخله

 نامه پرسش 

ناهید  

مستوفی

/ 1395 

تأثیر آموزش گروهی بر آگاهی، نگرش و  

عملکرد مادران در تربیت جنسی دختران  

 نوجوان 

5 

ـ الگوی نهایی تربیت جنسی در ایران در قالب اهداف )در  

اصول،   مهارتی(،  و  نگرشی،  شناختی،  )رشد  حیطۀ  محتوا 

مهارت  ارتباط،  سلامت  انسان،  جنسی،  رفتار  فردی،  های 

های آموزشی )مستقیم و  جنسی، فرهنگ و اجتماع( و روش

 غیرمستقیم( تنظیم شد. 

اسناد نظام 

آموزشی 

کشور، منابع  

المللی  بین

موجود و 

 مرتبط

 کیفی

روش 

تحلیل  

محتوای 

استقرایی/ 

 ایکتابخانه 

 مریم 

شیربیگ 

ی/  

1400 

ارائه الگوی تربیت جنسی در ایران بر مبنای  

 ( CSEبرنامۀ جامع آموزش جنسی )
6 

ـ نتایج این مطالعه بیانگر مهارت ناکافی والدین در برقراری   

ارتباط با پسران نوجوان بود که بخش عمده آن نشأت گرفته 

از تابوهای فرهنگی از جمله شرم و حیا و ترس از شکستن  

 فرزندان بود. ها بین والدین و حرمت

نفر از  25

والدین ساکن 

 شهر اهواز 

 کیفی

روش 

تحلیل  

محتوا/ 

 مصاحبه 

 زهرا

پرور  روح

/1395 

های تربیت  تبیین ادراکات والدین از چالش 

 جنسی پسران نوجوان؛ یک مطالعۀ کیفی
7 

های های تربیت جنسی، عوامل خانوادگی، و ویژگیـ روش

ترین عوامل مؤثر در تربیت جنسی  شخصیتی افراد، از مهم

 نوجوانان بودند. 

 

نفر  300

آموز دانش 

دختر و پسر 

مقطع 

 متوسطه

 کمیّ

روش 

توصیفی 

تحلیلی/  

 نامه پرسش 

 سید

حسن 

 حسینی 

خیرآباد 

ی/  

1399 

جنسی  ت یبررسی عوامل مؤثر بر ترب

آموزان نوجوان شهرستان تربت  دانش 

 1398-1399حیدریه در سال 

8 

محوری  مؤلفۀ  جنسی(،  تربیت  )ضرورت  علیّ  شرایط  ـ 

ها و تهدیدهای تربیت جنسی در عصر جهانی شدن(،  )فرصت

زمینه مداخلهشرایط  شرایط  )آموزش(،  )ساختارهای ای  گر 

محتوای   - فرهنگی و  روش  )اصول،  راهبردها    اجتماعی(، 

شاخص و  اسلام  دیدگاه  از  جنسی  و  تربیت  آسیب  های 

نفر از  25

پژوهشگران 

تعلیم و  

 تربیت

 کیفی

نظریۀ داده  

بنیاد/  

 مصاحبه

 

 مریم 

شیربیگ 

ی/  

1399 

عصر  طراحی الگوی تربیت جنسی در 

جهانی شدن با تأکید بر دیدگاه اسلام: با 

 بنیادرویکرد نظریۀ داده
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سلامت تربیت جنسی( و پیامدها )تقویت همۀ ابعاد به هم 

 پیوستۀ تربیت در سطح فردی و جامعه ( استخراج شد. 

تربیت جنسی در سه مضمون اصلی   برنامۀ درسی  ـ موانع 

میلی والدین  بندی شد: عوامل خانوادگی )مقاومت و بیدسته

های ارتباطی در برابر تربیت جنسی فرزندان، ضعف مهارت

بر   بزرگسالی  نگاه  غلبه  و  فرزندان  و  والدین  بین  مطلوب 

مسائل جنسی نوجوانان(، عوامل سازمانی )کمبود چشمگیر  

پرورش، مع و  آموزش  تربیت جنسی در  لم متخصص حوزۀ 

در   جنسی  تربیت  از  حمایت  مناسب  مشی  خط  ضعف 

تعامل مطلوب مدرسه و   تربیت اسلامی و چالش  چارچوب 

اجتماعی )ضعف آگاهی اجتماعی    -خانه( و عوامل فرهنگی

برداشت و  جنسی  تربیت  تعریف صحیح  و  از  های شخصی 

 بدون پشتوانه از مبانی دینی(  

نفر از  19

والدین، 

معلمان و  

مدیران شهر 

 تهران 

 کیفی

روش 

 پدیدار

شناسی /  

 مصاحبه 

سهراب  

محمدی

پویا/  

1398 

پدیدارشناسی موانع برنامۀ درسی تربیت  

 جنسی در مقطع متوسطه 
10 

زیر  به شرح  تربیت جنسی  برنامه درسی  رئوس محتوای  ـ 

جنسی،  استخراج شد: جنسیت و غریزه جنسی، بلوغ و غریزه  

سلامت و بهداشت جنسی، ازدواج، تعامل با جنس مخالف،  

 تعاملات در خانواده، تولید مثل.

های آموزش برنامه درسی تربیت جنسی در دو روش  ـ روش

حل   گروهی،  تفحص  پاسخ،  و  پرسش  )سخنرانی،  مستقیم 

کردن   غنی  بودن،  اخلاقی  و  )الگو  غیرمستقیم  و  مسئله( 

امر به معروف و نهی از منکر،    اوقات فراغت، موعظه و اندرز،

 گویی و داستان( توصیه شد. قصه

بخش کیفی:  

کتب و متون  

اسلامی بخش  

نفر   9کمّی: 

از اساتید 

دانشگاه علوم 

تربیتی،  

 شناسی روان

 ترکیبی

بخش  

کیفی: 

تحلیل  

محتوای 

استقرایی/ 

بردار فیش 

 ی

بخش  

کمّی:  

توصیفی از 

نوع 

پیمایشی/ 

تکنیک  

 دلفی

عباس 

قلتاش/  

1397 

طراحی چارچوب برنامۀ درسی تربیت  

 جنسی بر اساس مبانی تربیت اسلامی 
11 

ـ عوامل مؤثر در تربیت جنسی نوجوانان شامل عامل بودن 

های دینی در حوزۀ مسائل جنسی، ارتباط  والدین به آموزه 

آمیز در خانواده، حساسیت والدین به  نرم مسئولانه نه تحکم 

تی و پیامدهای آن،  مسائل جنسی فرزندان در حوزۀ شناخ

آمیز در فضای عمومی خانواده، احتراز از رفتار جنسی تحریک 

مهارت  به  والدین  تسلط  جدید،  لزوم  نسل  ارتباطی  های 

دانش  شکلتوانمندسازی  با  ارتباط  در  هویت  آموزان  گیری 

 مطلوب جنسی در مدارس استخراج شد.

نفر از  30

والدین شهر 

تهران که  

فرزند دختر  

یا پسر  

ان نوجو

 داشتند. 

 کیفی

نظریه  

بنیاد/  داده

 مصاحبه 

سروناز 

تربتی/  

1399 

مطالعۀ کیفی تربیت جنسی نوجوانان و  

ساز آن با تأکید بر روابط میان  عوامل زمینه

فردی با والدین مطالعه موردی: دختران و  

پسران نوجوان دوره متوسطه ساکن شهر 

 تهران 

12 

های  ـ عوامل علی )شناخت دقیق نوجوان، شناخت ضرورت

جهت و  هدایت  و  جنسی  مناسب  تربیت  رفتار  به  دهی 

)طرح اصلی  پدیدۀ  کارآمد(، جنسی(،  جنسی  تربیت  ریزی 

مداخله نادرست،  شرایط  اعتقادی  و  مذهبی  )تعصبات  گر 

اجتماعیدیدگاه  سیاست  -های  آموزشیفرهنگی،   -های 

زمینه عوامل  سیاستسازمانی(،  )نبود  و  ای  روشن  های 

نامعتبر(،  اطلاعاتی  منابع  والدین،  ناکارآمدی  جسورانه، 

 -راهبردها )غلبه بر موانع فرهنگی، رعایت ملاحظات فرهنگی

سازی در نظام آموزشی و والدین، همکاری  اجتماعی، ظرفیت

نفر از  20

متخصصان  

حوزه تربیت 

جنسی،  

ریزی  برنامه 

درسی،  

شناسی  روان

تربیتی،  

معلمان و  

 کیفی

نظریه  

بنیاد/  داده

 مصاحبه 

 

داود  

طهماس 

زاده  ب

شیخلار/  

1400 

مطالعه فرایند تربیت جنسی نوجوانان 

 بنیاد ایرانی: نظریه داده 
13 
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پیامدها   و  آموزش(  اصول  آموزش،  راهکارهای  بین بخشی، 

 ج شد. )فردی و اجتماعی( استخرا

والدین دارای 

تخصص یا 

 تجربه علمی  

الگوی برنامۀ درسی اخلاق جنسی در دورۀ متوسطۀ دوم  ـ  

 استخراج شد. 

ـ بخشی از محتوای این برنامه عبارت است از: توجه به دانش 

 ارائۀ  سلامت جنسی، تأکید بر کنترل صحیح غریزۀ جنسی،

جنبه دانستن  جهت  امور  فرصت  غیرقانونی  و  حقوقی  های 

گناه   یک  عنوان  به  جنسی  انحراف  تطابق  جنسی،  بزرگ، 

 محتوای ارائه شده با ضوابط آموزش و پرورش.

نفر از  13

متخصصان و  

کارشناسان، 

مدیران و 

معاونان و 

اعضای هیأت  

علمی  

 دانشگاه 

 کیفی

روش 

تحلیل  

مضمون/  

 مصاحبه 

سوسن 

بلالی/  

1400 

طراحی چارچوب نظری برنامۀ درسی  

 آموزش اخلاق جنسی: یک پژوهش کیفی 
14 

آموزش جنسی، همه والدین دچار شرم و عدم  در خصوص    ـ

 اطمینان به خصوص در زمینه آموزش به پسران بودند.

های آموزشی و یا منابع اطلاعاتی  ـ بیشتر والدین از برنامه

 معتبر در این زمینه استقبال کردند.

نفر از  25

والدین شهر 

 رفسنجان

 کیفی

تحلیل  

محتوا/ 

 مصاحبه 

نگین  

بخشی/  

1397 

  به جنسی آموزش در والدین هایچالش 

 کیفی  مطالعه یک: فرزندان
15 

ای از چیستی تربیت جنسی و چگونگی  ـ والدین هیچ آگاهی

با  مواجهه  در  آنان  رویکرد  نداشته،  جنسی  اخلاق  آموزش 

 فرزندان، رویکردی اقتضایی بود.

ای فراگیر، و نگران فرزندان خود  ـ والدین دچار هراس، دلهره

 نظر اخلاق جنسی بودند. از 

پدر یا   20

 مادر داوطلب

 کیفی

 پدیدار

شناسی/  

 مصاحبه 

کیوان 

بلندهمتا 

ن/  

1393 

بازنمایی تجربۀ زیستۀ والدین از چگونگی  

 آموزش اخلاق جنسی به فرزندان خود 
16 

آموزان بر اهمیت گنجاندن محتوا و تجارب ـ دبیران و دانش 

در   تربیت جنسی  با  مرتبط  تأکید  یادگیری  متوسطه  دورۀ 

 کردند.

آموزان )دختر و پسر( در  های دبیران و دانش ـ میان دیدگاه 

مورد اهمیت برخی عناصر محتوا و تجارب یادگیری تربیت 

 جنسی، تفاوت معنادار وجود داشت. 

نفر از  295

دبیران و  

684  

آموز دانش 

مقطع 

 متوسطه

 

کمیّ/  

 نامه پرسش 

محمد  

امینی/  

1390 

ضرورت وجودی و چگونگی توجه به بررسی 

تربیت جنسی در برنامه درسی مقطع 

 آموزانمتوسطه از دیدگاه دبیران و دانش 

17 

 

 خواهد گرفت. قرار  تحقیق حاضر با هدف پاسخ به دو پرسش صورت پذیرفت که در ادامه مورد بررسی  

 است؟    انجام شدههای اخیر حول چه محورهایی  تربیت جنسی نوجوانان ایران در سال های پیرامون  پژوهش : 1سوال 

 اند: های صورت گرفته عمدتاً در چهار حیطه انجام گرفته ها حاکی از آن است که پژوهش یافته

های اندیشمندان  و با مطالعۀ قرآن کریم، روایات و احادیث، اندیشه  اندای که غالباً محوریت مذهبی داشته های کتابخانه پژوهش ـ  1

ای به بررسی منابع علمی موجود،  (  به شیوۀ کتابخانه6(. تنها یک پژوهش )کد شماره  11،  6،  2،  1رت گرفته است )کد شماره  اسلامی صو

ها در پی  المللی مرتبط با تربیت جنسی نوجوانان پرداخته است. این دسته از پژوهش اسناد بالادستی نظام آموزشی کشور، و اسناد بین 

های  هایی که از پژوهش اند. مؤلفهتربیت جنسی نوجوان و چگونگی اجرای این آموزش در منابع موجود بوده   های مناسباستخراج مؤلفه 

های اسلامی و منابع و مراجع مذهبی استخراج گردیده، حاکی از آن است که در دیدگاه اسلامی، تربیت جنسی  ای مبتنی بر آموزه کتابخانه 

ها و با  رود، تعامل با جنس مخالف با رعایت حریمداری پیش از ازدواج به شمار میویشتن نوعی آموزش برای مدیریت غریزۀ جنسی و خ

(. طبق نظر هشت  11و  1ترین هدف ارتباط جنسی نیز تولید نسل در کانون خانواده است)کد شماره  عفت و پاکدامنی مجاز است، و اصلی

تربیت    محمد غزالی(، محتوایو  ن مسکویه، فلسفی، طوسی، مهدی نراقی،  )مطهری، احمد نراقی، ابن سینا، اب  نفر از اندیشمندان اسلامی

نوجوانی مواردی از قبیل آگاهی از سن بلوغ، تغییرات ناشی از آن، انحرافات جنسی، آگاهی از وظایف دینی و احکام، و فلسفه    ۀجنسی دور

،  2،  1احی برنامۀ تربیت جنسی نیز شده است )کد شماره  ها منجر به طر(. برخی از این دسته پژوهش 2گیرد)کد شماره  حجاب را در برمی

6  ،11  .) 
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32        
 ی موجود: یک مطالعه مروری های تربیت جنسی نوجوانان ایران و خلاءهای پژوهشاندازی بر پژوهشچشم

Adolescents’ Sexuality Education Research in Iran, Perspective and Gaps: A Review Study 

  

 
 

هایی که با محوریت نظر اساتید، کارشناسان، معلمان و مربیان صورت گرفته و وضعیت تربیت جنسی نوجوانان در ایران را  پژوهش ـ  2

های مناسب تربیت  جهت استخراج مؤلفه ها همچنین نظرات تخصصی آنان است. این پژوهش  نظر متخصصین مذکور بررسی کردهاز نقطه 

(. به طور کلی نظرات متخصصین  17،  14،  13،  10،  9،  4)کد شماره  اند  جنسی نوجوان و چگونگی اجرای این آموزش را مدّ نظر قرار داده 

این مورد غفلت    حاکی از آن بوده است که ارائۀ تربیت جنسی به نوجوانان یک ضرورت اساسی در جامعۀ امروزی است که نباید بیش از

(. آنان به موانع موجود در اجرای تربیت جنسی در ایران و همچنین به لزوم تدوین یک برنامۀ تربیت  17،  13،  9قرار گیرد )کد شماره  

درسی    ۀاجتماعی را به عنوان موانع تحقق برنام  -اند و عواملی همچون عوامل خانوادگی، سازمانی، و فرهنگیجنسی کارآمد اشاره کرده 

ها منجر به طراحی برنامۀ تربیت جنسی شده که (. برخی از این پژوهش 10اند )کد شماره  ربیت جنسی در مقطع متوسطه دخیل دانستهت

  اند ه د دارا مدّ نظر قرار  دهی به رفتار مناسب جنسی  مواردی از قبیل توجه به دانش سلامت جنسی، تأکید بر کنترل غریزۀ جنسی، و جهت 

 (. 14،  9)کد شماره  

هایی که با محوریت والدین صورت گرفته و از آنان نظرسنجی شده، به آنان آموزش داده شده، مشکلات و موانع پیش روی  پژوهش ـ  3

ها حاکی از مشکلات  (. نتایج این پژوهش 16،  15،  12،  7،  5ده است )کد شماره  شبررسی    فرزندان نوجوانشانآنان در خصوص تربیت جنسی  

شان بوده است که بخشی از این مشکلات نشأت گرفته از تابوهای فرهنگی، عدم درک ضرورت  جنسی به فرزندان والدین در ارائۀ تربیت  

آموزش جنسی، شرم و حیای والدی، سردرگمی والدین، تعدد و پیچیدگی منابع دریافت اطلاعاتی، و نقش گمشدۀ مدرسه در تربیت جنسی  

والدین تأکید داشته است )کد    ها بر ضرورت ارائۀ آموزش بهیج این دسته از پژوهش (. به طور کلی نتا16،  15،  7بوده است )کد شماره  

ها جلسات آموزشی برای والدین برگزار شده و نتایج، حاکی از اثرگذاری آموزش والدین در ارتقای  در برخی از این پژوهش   (.15شماره  

 (. 5های فرزندان بوده است )کد شماره  در پاسخ به پرسش   اهآن سطح دانش و نگرش جنسی آنان و توانمندسازی  

( و یک پژوهش با محوریت معلمین/ نوجوانان  8و    3در میان مقالات مرور شده، دو پژوهش صرفاً با محوریت نوجوانان )کد شماره    ـ4

ری و سالارزایی )کد  اند. بامنامه اجرا شده های کمیّ و با استفاده از پرسش ها به شیوه( صورت گرفته است که همگی آن17)کد شماره  

گیری از ارتکاب  و نقش تربیت مثبت جنسی در پیش   ( به بررسی ارتباط میان سبک زندگی و تربیت جنسی نوجوانان پرداخته 3شماره  

مؤثر بر تربیت جنسی نوجوانان    لبه بررسی شناسایی عوام  (8)کد شماره    آبادی و همکاراناند. حسینی خیرجرایم جنسی را نشان داده

اند.  های شخصیتی افراد را به عنوان عوامل مؤثر بر تربیت جنسی معرفی کردههای تربیت جنسی، عوامل خانوادگی و ویژگیاخته و روش پرد

امینی و همکاران )کد شماره   توافق نظر دبیران و دانش17پژوهش  از  نیز حاکی  ارائه تربیت جنسی در (  آموزان در خصوص ضرورت 

اند  متوسطه تأکید کرده  ۀو گروه بر اهمیت گنجاندن محتوا و تجارب یادگیری مرتبط با تربیت جنسی در دوردبیرستان بوده است. هر د

های مطالعه شده، هیچ مطالعه  هرچند در مورد برخی عناصر محتوایی این آموزش میان آنها تفاوت رأی وجود داشته است. در میان پژوهش 

های مصاحبۀ  هایی با ماهیت و اهداف اکتشافی، ارجحیت با روش ن در حالی است که در پژوهش شود. ایکیفی با محوریت نوجوانان دیده نمی 

نامه، متفاوت بودن نظر افراد  های مبتنی بر پرسش کننده به شکل مستقل استخراج شود. در پژوهش کیفی است تا نظر شخصی هر شرکت 

 گردد.  نامه شده در پرسش ه موارد از پیش تعیینها و محدود شدن نتایج بتواند منجر به تورم یافته با محقق می 

 ؟  چیستپژوهشی موجود    ء خلا  :2سوال 

های مذهبی، نظرات تخصصی اساتید  ادبیات پژوهشی ارزشمندی مبتنی بر آموزه هرچند تاکنون  ها حاکی از آن است که  مرور پژوهش 

های کیفی با محوریت  ، در این میان جای خالی پژوهشده استم فراهم آدر خصوص تربیت جنسی نوجوانان    و کارشناسان، و تجارب والدین

شناختی نوجوانان شده و نتایج آن در تدوین و اجرای  تواند منجر به اکتشاف دنیای ذهنی و روان نوجوانان مشهود است. چنین مطالعاتی می

 های آموزشی آنان باشد، نقش مهمی ایفا کند. یک برنامۀ جامع تربیت جنسی که جوابگوی نیاز

 

 گیریبحث و نتیجه

 

های صورت گرفته با محوریت تربیت جنسی نوجوانان در ایران را مورد بررسی قرار  پژوهش   ،مندمرور نظام یک  مطالعۀ حاضر به شکل  

 نتایج حاصله، حاکی از وجود چهار الگوی اصلی پژوهشی بوده است.    و  داد

های مناسب برنامۀ تربیت  های مذهبی است که در پی یافتن مؤلفه آموزه منابع و  ای و عمدتاً مبتنی بر  های کتابخانه ش دستۀ اول، پژوه 

متمرکزند که عبارتند از:  اصلی  های تربیت جنسی بر دو رویکرد  برنامه   در تمام جهان  اند. به طور کلیجنسی و چگونگی اجرای آن بوده 
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شود که افراد تا زمان ازدواج از  . در رویکردهای »فقط پرهیز« تأکید می2ویکردهای »متمرکز بر پرهیز« و ر  1رویکردهای »فقط پرهیز«

از بارداری به آنان داده نمیکنند و آموزشی در خصوص روش   خودداریجنسی    ۀبرقراری رابط شود. اما در رویکردهای  های پیشگیری 

  3شود )لیونگ جنسی آموزش داده می  ۀاز بارداری در کنار تشویق به پرهیز از برقراری رابط  پیشگیریهای روش  ۀ»متمرکز بر پرهیز«، هم

داری پیش از  های مذهبی در این زمینه بسیار جامع و فراگیر است و محوریت آن بر حیا و عفاف و خویشتنآموزه  (.2019،  و همکاران 

شود که بر اجتناب از  های »فقط پرهیز« میها و عقاید مذهبی عمدتاً منجر به تدوین برنامه به طور کلی استناد به آموزه ازدواج است.  

 (.  2002لینز و همکاران،  ا)کزناشویی تأکید دارند  هرگونه رابطۀ جنسی خارج از مرزهای  

به نوجوانان  ضرورت ارائۀ تربیت جنسی  بر  با محوریت نظر اساتید، کارشناسان، معلمان و مربیان است که  هایی  دستۀ دوم، پژوهش 

  اند.ر جهت حل مشکلات ارائه داده راهکارهایی دهمچنین با بررسی موانع موجود،    . این افراداندو چگونگی آن را توصیه کرده تأکید داشته  

  ۀ (، ضرورت اجرای برنام 2007در این راستا تحقیقات مشابه بسیاری در اکثر جوامع صورت گرفته است. از جمله پژوهش روی و همکاران )

و    4جونز   های پژوهشاست. همچنین یافته  و بر اهمیت آن در سلامت جنسی ایشان تأکید کرده  تربیت جنسی نوجوانان را نشان داده 

. در این  محور استمعلمان معتقدند بهترین راه آموزش مسائل جنسی، اتکا به رویکرد جامعه  برخی( نشان داده است که 2014همکاران )

شود که این امر اثربخشی  های کوچک و بر اساس نیازهای یک گروه مشخص طراحی و تدوین میرویکرد، مداخلات آموزشی در مقیاس 

ارائه شده از اثربخشی برنام2020و همکاران )  5سین پژوهش میک دهد.  را افزایش می   آموزش  تربیت جنسی نوجوانان در    ۀ( نیز حاکی 

ها، ضروری است که تربیت جنسی نوجوانان از طریق مراجع مرتبط بهداشتی،  برآورده کردن نیازهای دانشی آنان بوده است. بنا به توصیۀ آن 

 رد.آموزی صورت پذیآموزشی، و مهارت 

موانع و مشکلاتِ والدی در خصوص    هاپژوهشدسته  اند. در این  با محوریت والدین صورت گرفتههایی هستند که  دستۀ سوم، پژوهش 

مشکلات والدین ایرانی در ارائۀ تربیت  ها حاکی از  نتایج این دسته پژوهش تربیت جنسی فرزندانِ نوجوان، مورد بررسی قرار گرفته است.  

این عمدتاً ریشه در اطلاعات ناکافی، احساس شرم، و تابوهای فرهنگی دارد. در برخی از  این مشکلات  شان بوده است که  جنسی به فرزندان

آموزش در ارتقای سطح دانش و نگرش جنسی  این  ها جلسات آموزشی برای والدین برگزار شده و نتایج، حاکی از اثرگذاری  پژوهش دسته  

مشکلات والدی  به طور کلی  (.  1395های فرزندان بوده است )مستوفی و همکاران،  در پاسخ به پرسش   انایشتوانمندسازی  در نتیجه  آنان و  

جیار و  کیبرای مثال  های بسیاری مورد بررسی قرار گرفته است.  در پژوهش   ، موضوع مهمی است کهدر ارتباط با تربیت جنسی فرزندان

این    های والدی نسبت به تربیت جنسی فرزندان را مورد بررسی قرار دادند.رش (، در یک مطالعۀ مروری ترجیحات و نگ 2020)  6هوی شی

نوجوان را شناسایی کرده است که از جمله لدین در تربیت جنسی فرزندان  واپیش روی  موانع  برخی عوامل فرهنگی و همچنین  پژوهش  

انگیزگی برای این  احساس شرم، باورهای مذهبی و فرهنگی، بینداشتن دانش و مهارت کافی، نداشتن منابع اطلاعاتی مناسب،  توان به  می

کار، و پیش فرض خود مبنی بر آن که نوجوانان هنوز خیلی کم سن و سال هستند، و این باور که به هر حال فرزندانشان این اطلاعات را  

 اشاره کرد.    ،کننداز منابع دیگری کسب می 

  ها بوده است. نامه و بررسی این پاسخ گویی نوجوانان به تعدادی پرسش منحصر به پاسخ کمیّهای نهایتاً دستۀ چهارم، معدود پژوهش 

(. همچنین نتایج به دست 1390نشان داده است که نوجوانان خواستار دریافت تربیت جنسی هستند )امینی، ها نتایج این دسته پژوهش 

شایان ذکر است که  .  (1397)بامری و سالارزایی،    است  بودهم جنسی  گیری از ارتکاب جرایاثرگذاری تربیت جنسی در پیش آمده، حاکی از  

های از پیش  کنندگان به پرسش آوری پاسخ شرکت منجر به جمع  نامه، های کمیّ با استفاده از پرسش مبتنی بر روش  تحقیقات به طور کلی  

های  از روش کنندگان راج عقاید شخصی شرکتبه منظور استخشود های اکتشافی توصیه میدر پژوهش  حال آن که گرددتعیین شده می

ها مشهود است نادیده گرفتن آراء و عقاید شخصی نوجوانان و  آنچه در این دسته پژوهش   (.2001،  7)کوتر و ایلماز  گرددکیفی استفاده  

( در  2021و همکاران )  8باشد. برای مثال آستلهای عمیقِ کیفی میعدم بررسی نیازهای آموزشی آنان است که مستلزم اجرای پژوهش 
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Adolescents’ Sexuality Education Research in Iran, Perspective and Gaps: A Review Study 

  

 
 

یک پژوهش کیفی نظر نوجوانان پیرامون برنامۀ تربیت جنسی را جویا شدند. نتایج حاکی از آن بود که نوجوانان خواهان دریافت آموزشی  

ها برای  های موجود را ناکافی، غیر سودمند و حتی عجیب توصیف کردند. آن شان بودند و محتویات برنامه در جهت پاسخ به نیازهای واقعی

های ناخواسته اشاره کردند و همچنین خواستار اطلاعات  های آمیزشی و بارداری های موجود، به آمار بالای بیماری اثبات ناکارآمدی برنامه 

های اجتماعی، هیجانی، و ارتباطی جنسیت شدند. این نوجوانان حتی نسبت به شیوۀ ارائۀ این درس و عدم مهارت  بیشتر در مورد جنبه 

های کیفی های تخصصی برای مربیان خود بودند. چنین اطلاعاتی تنها از طریق پژوهش بیان اعتراض داشتند و خواهان برگزاری دوره مر

گردد و بر اساس بافت فرهنگی و ساختار اجتماعی هر جامعه متفاوت است. مسلماً نوجوان ایرانی نیز در زمینۀ تربیت جنسی حاصل می 

دار را  خود  خاص  دنیای  نیازهای  که  زمانی  تا  ترتیب  بدین  باشد.  واقعی  نیازهای  همین  از  برخاسته  که  است  آموزشی  خواستار  و  د 

 هایش آگاهی نیابیم، تدوین یک برنامۀ کارآمد تربیت جنسی میسر نخواهد شد.  ها و خواستهپدیدارشناسانۀ او را نشناسیم و از پرسش 

  نوجوانِ امروزی که تمام عمر خود را در احاطۀ تکنولوژی و دسترسی نوز ادامه دارد.  در ایران ه  نوجوان  ها پیرامون تربیت جنسیپژوهش 

شماری قرار دارد که کار ناخواه در معرض اطلاعات درست و نادرست بیخواه  به اینترنت و فضای مجازی سپری کرده است، سهل و ساده 

های  ای نیست و در برابر بسیاری از آموزش سادگی خریدار هر آموزه   به  او  کند چرا کهتر میآموزش را برای کارشناسان به مراتب سخت 

های طبیعی دوران نوجوانی،  گر است و در عین ناپختگیاین نسل، منحصر به فرد و انتخاب توان گفت  می  دهد.ارائه شده مقاومت نشان می 

با والدین و مربیان به سرعت رو به افزایش است تا    هااز سوی دیگر تفاوت بین نسلی آن  چندان چشم و گوش بسته و ناآگاه نیز نیست.

این  ، و  های فردی دارندهای چشمگیر در سبک تفکر و ارزش جایی که در حال حاضر متولدین دهۀ نود حتی با متولدین دهۀ هشتاد تفاوت

ها و  انان امروزی، آگاهی از دغدغه جامع تربیت جنسی مستلزم شناخت نوجو   ۀافزاید. تدوین یک برنامامر نیز بر دشواری آموزش آنان می 

 آنان است.    و هدایت صحیح  راهنمایی   برایها، و تلاش  نیازهای آن 

همراه  و گاه مخالفت والدین و مسئولین    ،احساس شرم و حیا  با  رداختن به موضوع تربیت جنسی در جامعۀ ایرانی اغلباز سوی دیگر پ

رود. با این وجود در بعضی  مدارس  های آموزشی با محوریت نوجوانان به شمار میهای کیفی و تلاشکه مانعی در برابر اجرای پژوهش   است

آموزان صورت گرفته که های آموزشی غیر رسمی و محدودی در جهت ارائۀ تربیت جنسی به دانش پس از جلب رضایت والدین، تلاش 

تواند اطلاعات  ها نیز میای ارائه نشده است. آگاهی از محتوا و نحوۀ اجرای این آموزش ت آموزشی در هیچ مقالهمتأسفانه ماحصل این اقداما

ها موجب محدودیت این مطالعۀ مروری بوده است. توصیه  مفیدی در مورد تربیت جنسی نوجوانان ایران فراهم کند که عدم دسترسی به آن

ذکور را گردآوری و ارزیابی کند و در صورت صلاحدید از تجارب موجود در جهت طراحی و  شود سیستم آموزشی کشور اطلاعات م می

های کیفی متمرکز بر نوجوانان  شود پژوهش اجرای برنامۀ تربیت جنسی سود جوید. همچنین بر اساس نتایج مطالعۀ حاضر، پیشنهاد می 

وجه و اهتمام مسئولین و متولیان امر آموزش در کشور است. همکاری  در دستور کار نهادهای مربوطه قرار گیرد. انجام این مهم مستلزم ت

ها نیز لازمۀ اجرای هر چه بهتر چنین تحقیقاتی است که باید شرایط مساعد آن در سطح  ها، مدارس، و خانواده نهادهایی از قبیل دانشگاه 

های  ضای این زمان و این مکان، و متناسب با فرهنگ و ارزش جامعه فراهم آورده شود. به این ترتیب تدوین برنامۀ تربیت جنسی بر اساس اقت

 کند. ای موجبات ارتقای سلامت جنسی در سطح فردی و اجتماعی را فراهم میجامعۀ ایرانی میسر و ممکن خواهد شد. اجرای چنین برنامه 
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