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 چکیده 
  ی الگو  بر  ی مبتن  یهامهارت   آموزش  یاثربخشهدف از پژوهش حاضر تعیین  

پژوهش بود.    طلاق  یمتقاض  زنان  در   فراخشم  و  اسنادخصمانه  بر  یدلبستگ

با طرح پیش حاضر   آزمایشی  با گروه کنترل و دوره  پس   - آزموننیمه  آزمون 

 یمتقاض  زنان  هیکل  شامل  حاضر  پژوهش   یآمار  جامعهپیگیری یک ماهه بود.  

 تیلغا  1400  آبان  در   ی شناختروان  خدمات  از   استفاده  جهت   که  بود  طلاق

( یستیبهز  سازمان  پوشش   تحت )  یشناس روان  یهاکینیکل  به  1400  ماهبهمن

 زنان  از  نفر  30  شامل  پژوهش   نیا   نمونه.  بودند  کرده  مراجعه  سبزوار  شهر  در

  انیم  از   سپس،.  شدند  انتخاب  دسترس  در  صورتبه  که  بود  طلاق  یمتقاض

 ش یآزما گروه در نفر 15 و گواه گروه در نفر 15 یتصادف طوربه پژوهش  نمونه

از  داده.  شد  نیگزیجا استفاده  با  و  HDS)  اسنادخصمانه  اسی مقها  )آرنتز   )

و  2003همکاران،   همکاران  MES)  یجانیفراه  یهاسبک  اسیمق(  و  بک   )

ی  دلبستگ   یالگو بر یمبتن یهامهارتآوری شد. مداخله آموزش جمع( 2009

-ای یکبار انجام شد؛ اما گروه گواه هیچ مداخلهای هفتهدقیقه  90جلسه    8طی  

دادها نکردند.  دریافت  را  آمیخته  ل  تحلیروش  بهپژوهش،  های  ی  واریانس 

ها نشان داد میزان تحلیل قرار گرفت. یافتهومورد تجزیه  گیری مکرر()بااندازه

های مبتنی بر الگوی دلبستگی بر اسناد خصمانه و  تأثیرگذاری آموزش مهارت

طلاق   متقاضی  زنان  در  )  1/48فراخشم  است  همچنین  (p<05/0درصد   .

مهارت آموزش  بر  ماندگاری  مبتنی  خصمانه های  اسناد  بر  دلبستگی  الگوی 

فراخشم    6/68 بود )  89و در  شود آموزش گیری مینتیجه  (.P<0/ 05درصد 

زنان مهارت فراخشم در  و  اسناد خصمانه  بر  الگوی دلبستگی  بر  مبتنی  های 

 متقاضی طلاق موثر است. 

کلیدیواژه آموزش  های    ی،  دلبستگ   ی الگو  بر  ی مبتن   یهامهارت : 
 .فراخشم ، اسنادخصمانه

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of teaching skills based on the 

attachment model on hostile and angry documents in 

women seeking a divorce. The current research was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design, a 

control group, and a one-month follow-up. The 

statistical population was all the women applying for 

divorce which had visited the psychological clinics 

(under the welfare organization) of Sabzevar City 

from November 2021 to February 2021. The sample 

was 30 women applying for divorce, selected as 

available and randomly replaced by 15 people in the 

control group and 15 in the experimental group. Data 

were collected through the Hostile Document Scale 

(HDS) (Arentz et al., 2003) and the Metaemotional 

Styles Scale (MES) Beck et al., 2009). The 

intervention of teaching skills based on the attachment 

model was carried out during 8 sessions of 90 minutes 

once a week, But the control group did not receive any 

intervention. The data were analyzed by mixed 

variance analysis. The findings showed that the 

effectiveness of training skills based on the attachment 

model on hostile and angry documents in women 

applying for divorce is 48.1% (p<0.05). The 

permanence of teaching skills based on the attachment 

model was 68.6% on hostile documents and 89% on 

anger (P<0.05). It can be concluded that teaching skills 

based on the attachment model are effective on hostile 

and angry documents in women applying for a 

divorce. 

Keywords: teaching skills based on the attachment 

model, hostile documents, anger. 
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 مقدمه 
 

)ویندل    عموم را به خود مشغول کرده است مسئله طلاق است  یو حت  شمندانیذهن اکثر اند  ریکه در چند سال اخ  یاز موضوعات  یکی

و ایجاد می  زمینه این در نامطلوبی اثرات و قرار داده الشعاعتحت  را فرد سازگاری که است فقدان  یک طلاق(.  2018،  1و ویندل  کند 

 4)هریس نفساعتمادبه  کاهش  ،(2022 ،3المسروه   وی جبالکنترل ) (. فقدان 2021و همکاران،   2کند )رادتتزکیرضایت ذهنی را مختل می 

همکاران،   و2017و  ارزشمندی (  دجیک  خود  )وان  همکاران،    5پایین  )2021و  افسردگی  و  همکاران،  6  اووروپ(  پیامدها2022و   و ( 

اسنادهای خصمانه، یکی از  کند.   تجربه  را هاآن  مانند طلاق،  زاییتنش  وقایع  طی  فردی، بین  آسیب  در است  ممکن که هستند  هاییفقدان 

اسنادهای خصمانه  2022،  7ی سنکینی و  سنکین)  استهای زناشویی و کیفیت روابط بین فردی زوجین  های تعارض بینی کنندهپیش  .)

ازجمله   پردازانیه نظر یبرخ (.2021و همکاران،   8)زاجنکوسکا شده اند یفتعردشمنی نسبت به رفتارهای دیگران  منظوربهتمایل  عنوانبه

پر و  ا  (1990)  9س یدادج  پرخاشگر   اندیدهعق  نیبر  وقوع  در  افسردگیکه  و  تعارض  شناخت   یاسناد  ی های رینقش سوگ  ،ی،    ی خصمانه 

  و افسردگی   ی، تعارضپرخاشگر یشناخت  هاییسممکان ،نیهمچن(. 2020و همکاران، 10)باک  برخوردار است یاژه یو تیاز اهم یپرخاشگر 

شده است  شناخته   ی و تعارضو توسعه پرخاشگر  جادیمهم در ا  یعامل شناخت   کیعنوان  اند و اسناد خصمانه به مطالعه قرارگرفته   اغلب مورد

  ی خصمانه رفتارها   ریو تفس  ریفرد به تعب  لیبر تماناظر  اسناد خصمانه    یر یمهم در سوگ  یتعامل شناخ  ک(. ی2019،  و همکاران   11وآن ی)اک

دادج و همکاران  (.  2021،  12)جیائو آن رابطه وجود داشته باشد    یامدهایو پ  یگریکه رفتار دبدون آن   ،است  یاجتماع  یهات یدر موقع  گرانید

های افسردگی نقش دارند و از سوی  و نشانه های زناشویی ، تعارض خصمانه در بروز رفتارهای پرخاشگرانه اسناددهد که ( نشان می 1990)

 (.  1398آیند )حسینی و همکاران،  به شمار می  افسرده سازهای پرخاشگرانه و  ترین واکنشخصمانه یکی از مهم   اسناددیگر سوگیری  

توانند مانعی در  ی مهم افراد دارای تعارض و متقاضی طلاق هستند، میهامؤلفهکه از    13هایی نظیر فراخشم یژگی وز سوی دیگر،   ا   

های منفی دیگران نگران هستند و  ی مرضی نسبت به ارزیابی ا گونهبه این افراد که    (.2020،  14)روین روابط بین فردی در این افراد باشند  

های منفی قرار  در معرض این ارزیابی  هاآنهایی که در  کنند، احتمال دارد که از موقعیتی میجانی منفی شدیدی را تجربه  فرا هابعاد  

شناسی  (. یکی از رویکردهای مطرح در سبب2021،  15خصمانه شوند )کارادنیزووا و داهلی  اسنادگیرند اجتناب نموده و بگریزند و یا دچار  می

.  ( 2022و همکاران،  16ی لیتسو )ی است  بستگدل ی مبتنی بر  هادرمانی زناشویی و زوجین متقاضی طلاق،  هاتنش و    هاتعارض و پیشگیری از  

های شناختی، هیجانی  و تحوّل ظرفیت  اعم  طوربهیفیت زندگی  باکهای گوناگون مرتبط  های چشمگیر این رویکرد در حوزهبا توجّه به دلالت

شناختی  های روانشناسی طیف عظیمی از اختلالهای مفهومی و تبیینی این چارچوب نظری، مرزهای سبباخص، گستره  طوربهو اجتماعی  

های بالینی  ی پیشگیرانه و چه در قلمرو مداخلههاهای آموزشی و درمانی چه در سطح مداخلهترین زمینهنوردیده و به یکی از مهم  را درهم

( است  گشته  همکاران،17د  امونیدبدل  )2022  و  بزرگسالان  دلبستگی  نظریه  همکاران،  18  وات  در  ون(.  نظریه  2022و  بسط  واقع  در   )

های فردی افراد را از نظر شناخت، احساس و رفتار که در بافت روابط نزدیک بزرگسالی اتفاق  دلبستگی بالبی و اینسورث است و تفاوت
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)افتد را تبیین میمی برقراری    انددادهبرخی مطالعات نشان  (.  2022و همکاران،  1ی  ولوتکند  ایمن راهی  بستگدل که  ی کاهش  سوبهی 

 (.1398  ،یز یر  انیمیسلی و  سنگر   یاجتماع)  است  قاضی طلاقافراد دارای تعارض و مت  فرانگرانی و رضایت از زندگی در

های  پژوهش  (.2022و همکاران،  2  لدیچفیکراست )  شدهگزارش های مختلفی  ی در پژوهشبستگدلی مبتنی بر  هامداخلهاثربخشی    

و    7هوانگ   (،2021)  6گریرو   (،2022،  5گرسا -نبوتو    سلانووا(،  2022و همکاران )4  گانز(،  2022و همکاران )  3پژوهشگرانی چون تسویل 

ی، وجود اسناد خصمانه  طورکلبه ( نشان دادند که آموزش کبتنی بر دلبستگی بر اسنادخصمانه و فراخشم موثر می باشد. 2020همکاران )

های ناخوشایند در تعاملات  های تلفیقی تخریب تدریجی سازگاری روابط زوجین و ایجاد تجربه و درک هیجانزنان متقاضی طلاق از شاخص 

دهای هیجانی  یژه موضوعات مربوط به پیون وبه رو، افراد برای برقراری مجدد اعتماد و رضایت زناشویی در رابطه خود،  ین ازازناشویی هستند.  

  قرارگرفته شده مورد تأکید  یتحماتجربی    طوربهبه رویکردهای مؤثر و    کنند. به همین دلیل نیازیمبا افراد مهم زندگی، برای درمان مراجعه  

 (. 2022و همکاران،    8یآوچاست )

ایران چهارمین کشور پر طلاق دنیاست )شهایی  دهد که  شود و آمار و ارقام نشان میامروزه طلاق مانند ازدواج امری عادی تلقی می     

لذا ضرورت    شود؛  زیاد مشاهده می  طلاقزوجین متقاضی  در    اسناد خصمانه و فراخشمهای ذکر شده  . با توجه به پژوهش(1398و همکاران،  

الگوی    های مبتنی برمهارت  ی آموزشاندکی درباره اثربخش  هایپژوهش بر آن  لاوه  کمک شود. عکاهش این متغیرها  در    زوجیندارد که به  

با توجه به آمار    درنتیجهاست.    شدهانجام   اسناد خصمانه و فراخشمبر    ویژهبه  زنان متقاضی طلاق  شناختیروان   هایویژگیبر   دلبستگی

و    طلاقمتقاضی    نانفراوان ز  مشکلات،  الگوی دلبستگی  های مبتنی بر  آموزش مهارت، پیشینه پژوهشی اندک درباره  طلاق  بالایبسیار  

های مبتنی بر الگوی دلبستگی  با هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارت ، پژوهش حاضر  هاآنبه    شناختیروان شناختی و    هایکمکضرورت  

 بر اسناد خصمانه و فراخشم در زنان  متقاضی طلاق است.  

 

 وشر

 

جامعه آماری پژوهش  نترل و دوره پیگیری یک ماهه بود.  آزمون با گروه کآزمون، پسپژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

های  به کلینیک  1400  ماهبهمنلغایت    1400شناختی در آبان  بود که جهت استفاده از خدمات روان  حاضر شامل کلیه زنان متقاضی طلاق 

نفر از زنان متقاضی طلاق   30نمونه این پژوهش شامل   . شناسی )تحت پوشش سازمان بهزیستی( در شهر سبزوار مراجعه کرده بودندروان 

نفر در گروه آزمایش   15نفر در گروه گواه و  15تصادفی  طوربهانتخاب شدند. سپس، از میان نمونه پژوهش  در دسترس صورتبهبود که 

بر الگوی دلبستگی)آموزش مهارت بودن، دارا بودن    قاضی طلاقهای ورود زنان به پژوهش شامل متملاک   جایگزین شد.   (های مبتنی 

شرکت   عدم های مورد مطالعه بررسی شد،  عدم ابتلا به اختلالات روانی و شخصیتی که از طریق روانپزشک کلینک  تحصیلات حداقل دیپلم،

و اعلام رضایتمندی و امکان شرکت در جلسات درمان در    درمانی دارو یا مشاوره فردی دریافت عدمی،  درمان هایبرنامه سایر در همزمان

غیبت بیش از دو جلسه، عدم همکاری در طول جلسات درمانی، شروع به   از:  بودند عبارت نیز   خروج های ملاک بود و    زمان اجرای پژوهش

گروه گواه    بود.  درمانی دارو یا فردی همشاور دریافت شناختی وی رواندرمان هایبرنامه  سایر در همزمان شرکت داروهای روانگردان، مصرف

قبل از اجرای جلسات  ای در فرایند پژوهش دریافت نکرده بودند و در لیست انتظار برای دریافت مداخله بودند.  شامل زنانی بودند که مداخله

آزمایش  سپس گروه   مورد ارزیابی قرار گرفتند.های فراهیجان اسناد خصمانه  و سبک پرسشنامههای هر دو گروه از طریق درمان آزمودنی

پس از    گرفتند.  شد؛ قراربرگزار می  جلسات حضوری  صورتبه  بارکای یکه هفته  ایدقیقه  90ای و بر اساس جلسات  جلسه  8تحت مداخله  

و بعد از گذشته یک ماه نیز پیگیری    ار گرفتندگروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارزیابی قردو  هر    شرکت کنندگان  مداخله،پایان جلسات  

زنان شرکت کننده در پژوهش اطمینان خاطر داده    پژوهش از جمله این که به  لاقیاخ  لاحظاتبه ذکر است که کلیه م  لازم.  صورت گرفت
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The effectiveness of teaching skills based on the attachment model on hostile and angry documents in women applying ... 

  

 
 

شود؛  پژوهشی استفاده می   ماند و از این اطلاعات صرفا جهت ارزیابیشد کلیه اطلاعات پژوهش به صورت محرمانه نزد پژوهشگر باقی می

های مبتنی بر الگوی دلبستگی به  . کلیه زنان شرکت کننده در گروه گواه پس از اتمام مراحل پژوهش، در آموزش مهارتگردیدرعایت  

واریانس  و روش آماری تحلیل    26ویراست  SPSS   های حاصل از پژوهش با استفاده ازدادهای شرکت کردند.   دقیقه  90  جلسه  4طول  

   گرفت.قرار    لیوتحلهیمورد تجز  گیری مکرر(آمیخته )با اندازه

 سنجش  بزارا

ه  م ا ن ش س ر )   پ ز  ت ن ر آ ه  ن ا م ص خ د  ا ن س : (HDS)  اسنادخصمانه  اسیمق    1ا (  2003: مقیاس اسناد خصمانه توسط آرنتز و همکارانش )(

= کاملاً موافقم  5ی لیکرت )ادرجه  5ها در قالب  آیتمآیتم است و هریک از    20شده است که حاوی  یهتهگیری اسناد خصمانه  در جهت اندازه

این   15و    11،  8،  3های آزمون شنوندگان،  سؤالات  شود. در راستای پیشگیری از یکنواختی پاسخگذاری می( نمره1تا کاملاً مخالفم=

از طریق وارسی روایی سازه با تحلیل  شود. برای بررسی روایی پرسشنامه اسناد خصمانه آرنترگذاری میمعکوس نمره صورتبه پرسشنامه 

بر برازش مطلوب و مناسب دلالت داشته و    95/0و    92/0،  92/0به ترتیب   GFIو    CFI  ،AGFIهای  عاملی تأییدی استفاده شد. شاخص

پرسشنامه را مورد  برازش نسبتا مطلوب را گزارش کردند که روایی این    042/0و    064/0به ترتیب برابر    RMRو    RMSEAهای  شاخص

(، از روش بازآزمایی در  2003(.  در راستای بررسی پایایی مقیاس، آرنتز و همکاران )2019و همکاران،    2دهند )دیدوچی حاضار قرار می

قل از  آزمون بوده است )به ن  مرحلهبین دو    79/0  توجهقابل که نتایج نشانگر همبستگی مثبت و    اندفاصله زمانی سه ماهه استفاده نموده

پایایی آن در نمونه ایرانی براساس سه روش همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل    (.2010و همکاران،    3برینان 

انجام شد    SCL-90به دست آمد. روایی همزمان از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه    97/0و    95/0،  93/0پرسشنامه به ترتیب پایایی  

متغیر بود )ابهر زنجانی    88/0تا    74/0حاصل آن بود. ضرایب همبستگی با نمره کل در حد رضایت بخش و بین    56/0تگی  که ضریب همبس

 بود.    862/0در پژوهش حاضر    شدهگزارش (. ضریب آلفای کرونباخ  1401و همکاران،  

، توسط  سنجدی می منفی و مثبت را  هاجانیفرا هدهی که  خود گزارشاین مقیاس  (:  4MESمقیاس فراهیجان میتمانسگروبر )

  اصلاً =  1ی )ا درجه   6ماده است و آزمودنی در یک مقیاس لیکرت    28است و دارای    شدهساخته  2009و همکاران در سال    5میتمانسگروبر 

م، حقارت/ شرم، مهار  خش  مؤلفه. سازندگان ابزار، این مقیاس را شامل شش  دهدیم( به آن پاسخ  کندیم= کاملا صدق  6تا    کندینمصدق  

و   82/0،  83/0،  77/0،  76/0ی مثبت( با ضرایب آلفای به ترتیب ها جانیفرا هی منفی( و شفقت و علاقه )هاجانیفرا هشدید و فرونشانی )

ی  ( جهت بررسی روای 2009و همکاران )   (. میتمانسگروبر2009گزارش کردند )میتمانسگروبر و همکاران،    87/0و برای کل مقیاس    85/0

و بار   شدهلیتشکی استفاده نمودند. نتایج پژوهش آنان نشان داد که این آزمون از دو بعد  دییتأمقیاس از روش تحلیل عاملی اکتشافی و  

های مجذور خی، شاخص  است. این پژوهشگران به منظور برازش مدل از شاخص   40/0ی عامل مربوطه بالاتر از  روبر    سؤالعاملی هر  

( و برازش  RMR=04/0(، باقیمانده مجذور میانگین )RMSEA=05/0(، خطای مجذور میانگین تقریب )GFI=92/0)نیکویی برازش  

-مطلوبست و شاخص  AGFIو    GFIهای  برای شاخص  90/0( استفاده شد. با توجه به این که مقادیر بالاتر از  AGFI=91/0تعدیل شده )

ار مطلوب و مناسب است که نشان از این نتیجه است که برازش مدل  ، دال بر برازش بسی05/0کوچکتر از    RMSEAو    RMRای  ه

 دهد.  است که برازش بسیار مطلوب را نشان می  3مطلوب است، همچنین شاخص نسبت مجذور خی بر درجه آزادی کوچکتر از  

فرا  ژوهش، دو بعد اصلی  گزارش کرد. نتایج تحلیل عاملی این پ  78/0( ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را در ایران  1398بنیسی )

ی هوش هیجانی پرسشنامه  هامؤلفه ی مثبت در این ابزار با  هاجانی فرا هکردند. همچنین روایی همگرایی    دیتائی مثبت و منفی را  هاجانیه

ر از بعد  لازم به ذکر است در پژوهش حاض (.  1398گزارش شد )به نقل از بنیسی،  51/0( 2001و همکاران،   6رگه هوش هیجانی )پترایدز 

 بود.    832/0فراهیجان منفی پرسشنامه حاضر استفاده شد. همچنین آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش حاضر نیز  

ی بر اساس نظریه دلبستگی )به نقل از بستگدلجلسات زوج درمانی مبتنی بر  ی مبتنی بر الگوی دلبستگی:  هامهارت آموزش  

 جلسات درمانی در زیر آمده است: ( تنظیم شد که شرح مختصر  1395پاجی،  

 
1 - Hostile documentation scale 

2 - Dyduch-Hazar 

3 - Brennan 

4 - Meta-Emotion Scale 

5 - Mitmansgruber 

6 - Ptraydez 
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 های مبتنی بر دلبستگی . جلسات آموزش مهارت1جدول 

 جلسه  هدف  محتوا 

-تمرین  و   بزرگسالان   دلبستگی، دلبستگی  انواع  تاریخچه،   تعریف،  کلاس،   قوانین   توضیح   آزمون؛انجام پیش

  تعامل  و  همکاری   و   مطالب  بهتر  فهم  اجتنابی( جهت  ناایمن   اضطرابی،   ایمن، )  دلبستگی  انواع  با   مرتبط  های

  شامل   شد  کنندگان داده شرکت   بـه   جلسه   این  در  که  یکدیگر. تکلیفی  با  کنندگان شرکت  بیشتر  چه   هر

  بـه   بهتـر  را  شـده  عنـوان  جلسه  در  آنچه  بود تا  جزوه  صورتجلسه به   همـان  در  شده  عنوان  مطالب  کلیه

 شود  سازی  شفاف   برایشان   تـا  بپرسند  بعدی   ی جلسه  در   بـوده  مـبهم  برایشان  مطلبی  اگر  و   بسپارند  خاطر 

. 

 

 آشنایی، توضیح روش و بیان اهداف 

 

 اول

قبل،    جلسه  با  ارتباط  کنندگان درشرکت  سوالات  به  پاسخ  اول،  جلسه   تکلیف  مورد  در  نظر  تبادل  و  بحث

. عینی  صورت   به   دلبستگی  های   سبک   تاثیر  تحت   زوجین  هایمجادله  و  تعارض   الگوهای   تبیین  و  توضیح

این  تکلیف  را    خواسته   کنندگان شرکت  از   جلسـه   برای  مشترکشان  زندگی  در  خوب  خاطره  چند  شد 

یادداشت کنند و در مورد یک خاطره خوب با یکدیگر صحبت کنند )مرورخاطرات خوب( در این تکلیف  

غیر کلامی شرکت و  رفتارهای کلامی  مرور خاطرات  مشاهده  در حین  قرار  کنندگان  توجه  مورد  خوب 

 گرفت.  

 

شناسایی سبک های دلبستگی در  

افراد و همسرانشان و تاثیر آن بر  

 تعارضات 

 دوم

از  دلبستگی  سبک  اساس   بر   زناشویی  تعارضات  الگوی  سه  بررسی تکلیف  برای    کنندگان شرکت  افراد. 

را    مشکلات   آن  با  برخورد  ی نحوه  و   بودند روبرو  آن   با  اخیرا  که  را مشکلاتی   از  مورد  دو  شد حداقل   خواسته 

 کنند. بازسازی

  زناشوئی بر  تعارضات الگوی   شناسائی

 دلبستگی سبک  اساس 

 

 سوم 

  و  تنهایی  از   ترس   بودن،  ناقص   از  ترس   شدن،  طرد  از   ترس   مانند  بنیادی  و   اصلی  های هیجان  بر   تمرکز

  اعترض،   قبیل  از  رفتارهایی  باعث  که  عصبانیت  و   خشم  مانند   ثانویه  های هیجان  جای  به   درماندگی

  مورد   در  که   شد  خواسته  شرکت کنندگان  نمایی. برای تکلیف  از  بزرگ و  اغراق  انزوا،  اجتناب،   چسبندگی،

-تصمیم  قدرت)  کنند  اتخاذ  تصمیماتی  کنند،  برگزار  و  ببینند  تدارک  خودشان است  قرار  میهمانی که  یک

  مصالحه   شیوه  شد  خواسته  آنها  از  فرآیند  این  طی  در  و(    است  نظر   مد  هاو نقش  وظایف  تقسیم  و  گیری

 بگیرند. پیش در

  اساسی  های فرایند  در هیجان توجه به 

  مناسب انتخاب گیری، تصمیم قبیل از

 موثر  ارتباط و

 

 

 چهارم 

برای    از  زوجین  مراقبت  و  حمایت  و  بودن  دسترس  در  قدردانی،  ارتباطی،  های مهارت  آموزش همدیگر. 

شرکت از    و  هابرداشت  و  شاننفره  دو  روابط  مورد  در  را  خود  احساسات  شد  خواسته  کنندگانتکلیف 

  ملایم   هیجانات  که   شدند  تشویق  مثلا  بگذارند   میان  در   یکدیگر  با   روابط  این  مورد  در  را  خود  هایخواسته

 نکنند.  سرزنش   را  یکدیگر  و کنند ابراز  را  خود

  مراحل ایجاد   و  مختلف  ابعاد  آشنایی با

 صمیمیت در روابط 

 پنجم

  مقابل،   طرف   عقاید  و  احساسات  دیگری، پذیرش  و به  به خود  همدلانه، احترام  دادن   آموزش چگونگی گوش 

جدید. برای   علایق  و  اهداف پیگیری تداوم  و  دوجانبه  مشارکت  بالابردن  و  روابط  بهبود برای  حل راه  یافتن 

  و   کنند  مشخصه توصیف   صفت   از   استفاده  با   را  خودشان   رابطه   که  شد  خواسته   کنندگان شرکت  تکلیف از 

  که   بگویند  خود  مقابل طرف  به  و بزنند  اند کرده انتخاب  که صفاتی  از یک   هر شدن  روشن  برای  هاییمثال

 و کدام یک  ناخوشایند است و باید حذف یا اصلاح شود.  خوشایند   برایشان  صفات  کدامین

شرکت باآشنایی    مفهوم   کنندگان 

  اهمیت   به   پی بردن  و  زناشویی  رضایت 

به   که   عواملی   بررسی   و   شناخت    منجر 

 شود زناشویی می   روابط استحکام 

 ششم

زوجین. برای    او و توجه به تاثیر این مهم در بهبود ارتباط   به   آموزش توجه به خدا، معنویت و دلبستگی

  در   را  آن  و  شناسایی  را  شانزندگی   از  هدف  و  معنا  که  شد  خواسته  کنندگانشرکت  تکلیف این جلسه از 

 دهند.  قرار خدا   به دلبستگی قالب

 

 

  مفهوم با کنندگان آشنایی شرکت

 خدا  به  دلبستگی

 

 هفتم

  از   ناشی   اساسی   هایایمنی  نا   و  ها ترس  کشف   آنها،  دانستن   طبیعی  و  سالم   دلبستگی  نیازهای   شناخت 

یکدیگر،    اشتباهات   بخشش   و  صمیمانه   درگیری   و  صمیمت ایجاد ها،خواسته  و  نیازها ابراز  تسهیل  ارتباط،

شرم( است؛ انجام پس    و   ترس   مانند )    دلبستگی  نیازهای   با   مرتبط  که  بنیادی  و  اولیه   تأکید بر هیجانات 

 آزمون و اعلام پایان جلسه 

  کنندگانترغیب و تشویق شرکت

  با  که  شوندمی  تشویق و ترغیب

  مطرح  مهارتهای و اصول بکارگیری 

 شده 

 هشتم 
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 هایافته
   

  ±27/4   ی مبتنی بر الگوی دلبستگیهامهارت ها؛ برای گروه آموزش  برای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه  شدهگزارش میانگین سن  

با توجه    نیهمچن  گزارش شد.  40  و حداکثر سن    26پژوهش    نیکنندگان در احداقل سن شرکت گزارش شد.    9/34  ±2/ 9و در گروه گواه    5/36

های  نتیجه یافته سن همگن بودند.    ازنظر؛ تفاوت معناداری بین دو گروه از یکدیگر وجود نداشت و دوگروه  05/0از    تربزرگ به سطح معناداری  

 . شده استارائه  2گروه در جدول    دوسه مرحله پژوهش در    توصیفی پژوهش به تفکیک

 

 نمرات  اسناد خصمانه و فراخشم در بین دو گروه و در سه زمان قبل و بعد از مداخله و پیگیری. مقایسه میانگین و انحراف معیار 2جدول  

 

های مبتنی بر الگوی دلبستگی بر اسناد  آزمون و پیگیری گروه آموزش مهارتشود نمرات پسمشاهده می  2طور که در جدول  همان

آزمون بهبود یافته است، اما روند میانگین نمرات گروه گواه تقریبا ثابت بوده است  فراخشم زنان متقاضی طلاق در مقایسه با پیشخصمانه و 

های آماری مناسب استفاده  ها باید از آزموندهد که درمان موثر است. البته برای سنجش معنادار بودن این تفاوتکه این به نوعی نشان می

از بررسی مفروضه  شود. به همین واریانس  نرمال  منظور پس  واریانس  ها و همگنی ماتریس کوواریانسبودن، همگنی  از آزمون تحلیل  ها 

ها  شود. نتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع  دادهگیری مکرر آمیخته استفاده شد که نتایج آن در ادامه ارائه میاندازه

آوری شده، در همه  های جمع ( دادهp>05/0گیری مکرر نشان داد که در سطح معناداری )های تحلیل اندازهفرضیشو به عنوان یکی از پ

ها رعایت شده است. نتایج آزمون لوین  متغیرهای گروه آزمایش و گواه نرمال است و پیش فرض طبیعی بودن یا همان پارامتریک بودن داده

های تحلیل واریانس آمیخته نشان داد نتایج به دست آمده برای متغیر اسناد  فرضیکی از پیشجهت بررسی همگنی واریانس به عنوان  

ها  تر است از مفروضه همگنی واریانسبزرگ  05/0از    P( بود و چون مقدار  P=096/0و    F=97/2( و فراخشم )P=051/0و    F=21/4خصمانه )

های مبتنی بر الگوی دلبستگی زنان متقاضی  عیین اثربخشی آموزش مهارتتخطی صورت نگرفته است. همچنین پژوهش حاضر که به دنبال ت

،  p=  001/0ها از آزمون کرویت موچلی استفاده شد و از آنجا که این مفروضه )طلاق است، برای بررسی مفروضه همگنی ماتریس کوواریانس

9/284=2 χدرون گروهی با تعدیل درجات آزادی و با استفاده از نتایج آزمون  های  توانیم از نتیجه آزمون( برقرار نبود، به همین دلیل می

برای مقایسه دو گروه آزمایش و گواه و در سه    2*3گیری مکرر  گرین هاوس گیسر استفاده کنیم. در ادامه نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه

 مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری برای متغیرهای پژوهش ارائه گردید.  

 

 های مورد پژوهش ( در گروهMANOVA. نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری )3جدول 

مجموع   نام آزمون  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F  سطح 

 یداریمعن

 مجذور اتا 

 

 اسناد خصمانه و فراخشم 

 481/0 001/0 001/26 8/209 5 2/1049 کرویت فرض شده 

 481/0 001/0 001/26 2/584 79/1 2/1049 گیسر  -گرین هاوس 

 481/0 001/0 001/26 9/529 98/1 2/1049 فلت  - هوین

 481/0 001/0 001/26 2/1049 1 2/1049 باند بالا 

 

 گروه

 پیگیری بعد از مداخله  قبل از مداخله  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  
 

 آزمایش 
 05/5 1/37 08/5 6/36 86/4 4/49 اسناد خصمانه 

 3 2/12 84/2 06/12 703/0 06/19 فراخشم 
 

 گواه 
 64/3 4/48 44/3 8/47 55/3 08/48 اسناد خصمانه 

 27/1 7/18 915/0 1/18 12/1 4/19 فراخشم 
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  اتا دهد که در گروه های مورد مطالعه از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور نشان می  3نتایج جدول  

درصد است که از نظر آماری   48/ 1تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت نشان می دهد 

 ارائه شده است.    4را دارد. بنابراین گزارش نتایج دقیق در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول  پذیری  قابلیت اعتنا و تعمیم

 

های مبتنی بر الگوی دلبستگی بر اسناد  به منظور بررسی اثربخشی آزموش مهارت 2×3گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 خصمانه و فراخشم در زنان متقاضی طلاق

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  F نام آزمون  

 

 اسناد خصمانه 

 1 662/0 001/0 3/247 اثر اصلی گروه 

 1 686/0 001/0 4/198 اثر اصلی سه مرحله اجرا 

 1 89/0 001/0 06/232 اثر اصلی گروه  

 1 31/0 001/0 2/12 اثر اصلی سه مرحله اجرا  فراخشم 

 

  < 05/0،  / 89( و  برای فراخشم )=P  ،3/247F  <05/0،  / 662گروه برای اسناد خصمانه ) دهد که اثر اصلی  نشان می  4نتایج جدول  

P  ،06/232F=)    نشان   4معنادار هستند؛ یعنی بین دو گروه از نظر میانگین اسناد خصمانه و فراخشم تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج جدول

( معنادار  =P  ،4/198F  <0/ 05،  / 686آزمون و پیگیری )آزمون، پس و شنود اثر اصلی سه مرحله پیشگیری گفت دهد در متغیر جهتمی

( معنادار است. به  =P  ،2/12F  <05/0،  / 31آزمون و پیگیری )آزمون، پسشم نیز اثر اصلی سه مرحله پیش است. همچنین در متغیر فراخ

های مختلف آزمایش و گواه  آزمون و پیگیری با لحاظ کردن گروهآزمون، پسعبارتی بین نمرات اسناد خصمانه و فراخشم در سه مرحله پیش

های مشاهده شده در اثر اصلی زمان )سه مرحله اجرا( از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد  تفاوت  تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه بررسی

 ارائه شده است.    5که نتایج آن در جدول  

 

 . آزمون بونفرونی برای مقایسه اسناد خصمانه و فراخشم در سه مرحله 5جدول 

 معناداری  ( I-Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 

 اسناد خصمانه 

 001/0 86/8* آزمون پس آزمون پیش

 001/0 34/6* پیگیری  

 021/0 75/7* آزمون پس آزمون پیش 

 004/0 06/5* پیگیری   فراخشم 

 

آزمون به  توان مشاهده کرد که به طور کلی نمرات اسناد خصمانه و فراخشم زنان متقاضی طلاق از مرحله پیشمی  5با توجه به جدول  

های مبتنی بر الگوی دلبستگی بر اسناد خصمانه و فراخشم در  آزمون و پیگیری کاهش یافته است که این نشان دهنده تاثیر آموزش مهارتپس

  = p  ،34/6<05/0آزمون پیگیری )( و پیشp  ،86/8=d<05/0آزمون )آزمون و پساین زنان است. در متغیر اسناد خصمانه تفاوت بین مرحله پیش

d  به جدول با توجه  است.  معنادار  از مرحله  همچنین می  2(  متقاضی طلاق  زنان  اسناد خصمانه  نمرات  به طور کلی  توان مشاهده کرد که 

های مبتنی بر الگوی دلبستگی بر کاهش اسناد  آزمون و پیگیری کاهش یافته است که نشان دهنده تاثیر آموزش مهارتآزمون به پسپیش

است. همانط مشاهده میخصمانه  پیشور که  مرحله  بین  تفاوت  متقاضی طلاق  زنان  فراخشم  متغیر  در  پس شود  و  )آزمون  ،  p<05/0آزمون 

75/7=dو پیش )( 05/0آزمون و پیگیری>p  ،06/5=dمعنادار و نشان دهنده اثر بخشی آموزش مهارت )  های مبتنی بر الگوی دلبستگی بر کاهش

 فراخشم در زنان متقاضی طلاق است.  
 
 
 
 

=2=2
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 خصمانه و فراخشم  در زنان متقاضی طلاق های مبتنی بر الگوی دلبستگی  بر اسناد  اثربخشی آموزش مهارت

The effectiveness of teaching skills based on the attachment model on hostile and angry documents in women applying ... 

  

 
 

 گیریبحث و نتیجه

 

ی مبتنی بر الگوی دلبستگی بر اسناد خصمانه و فراخشم در زنان متقاضی هامهارت تعیین اثربخشی آموزش    هدف  باپژوهش حاضر  

ی مبتنی بر الگوی دلبستگی بر اسناد خصمانه در زنان متقاضی  هامهارت نتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد آموزش    انجام شد.طلاق  

(  2022 همکاران، و   گانز و ( 2022) همکاران و   لیتسو(، 2022) همکاران و  لدیچفیکراست. نتیجه حاصل با نتیجه پژوهش  مؤثرطلاق 

حمایت،    افزایش امنیت و  آموزد تا از طریقزوج در مانی دلبستگی محور به زوجین می  توان گفت:  همسو است. در تبیین یافته حاضر می

و بازسازی روابط، رفتار خود   افزایش صمیمیت و ارتباط هـایدر دسترس بودن، پاسخدهی به نیاز همسـر و ایجـاد رفتارهـای امـن، روش

و تحت مراقبت وی قـرار  همسرشان افشا کنند، از همسر خود پاسخ مثبت دریافت کنند  مسائل مهم زندگی خود را بـرا؛ را تصحیح کنند

را با  دیکی  نز  کلامی و غیر کلامی خود را افزایش دهند، افکار، احساسات، نیازها و تمایلات خود را بیان کرده و پیوند  هـایگیرنـد، تعامل

خواهـد آنـان  بهزیسـتی  و  روانشناختی  و  جسمانی  سلامت  ارتقای  سبب  که  باشند  داشته    (. 2022  همکاران،  و  یولوت)  شد  یکدیگر 

را ابراز کنند    شانی دوستمحبت و   عشـق،؛ ها و علایق خود را با یکدیگر در میان بگذارنـدزوجین قادر باشند تا نیاز، خواسته  کهیدرصورت

به  ها  روابط آن   دهندیو اجازه نمکنند  ی صمیمانه خود را تحکیم م  و رابطه  آیندی برم  یرناپذاز عهده حل مشکلات و مسائل اجتناب   یخوببه

انتقادهای    یجا به   توانندیم  صورت ین بد.  شود و انرژی عشق به آزردگی و خشم بدل شود  یک رابطه موازی و بـدون صـمیمیت تبـدیل

توان  میهمچنین    (.2022  همکاران،  و   یآوچ)  همراهی عاطفی به ثبات در تعاملات خانوادگی دست یابند  به سکوت و عدم  مکرر، پناه بردن

را تحت   یوزندگ  بینندیاعتماد و آینده خود را روشن مدیگران را قابل  خود را توانا،  گیرندیبودن قرار م  افراد وقتی در مسیر ایمنگفت که  

روابط    و  و گرمی و صمیمیت بیشتری دارند  آیندی درصدد حل مسائل و مشکلات برم.  واقعیت همسازتر هستند  و با  دانندیکنترل خودشان م

ها را  این خصوصیات رضایت آن  که اعتماد دارند شانیز با لذت و سرزندگی و حس آرامش آمیخته است و به شریک زندگها نیعاطفی آن 

  یری گسمت سبک ناایمن گرایش داشتند که دچار عدم اعتماد و کناره   و برخلاف زمانی که بهدهد  یافزایش م  شانی از روابط با شریک جنس

و عکس  بودند  روابط  م  شانیجانیهی  هاالعملاز  آنان  روابط  و خصومت در  تعارض  به  منجر  زندگی  و مشکلات  ناکامی  مواقع    شد ی در 

  و  لدیچفیکر)کنند  ی م  رضایتمندی بیشتری را تجربه  یجهرود و صمیمیت و درنتبالا می  یکشانصمیمانه با شر  یوندهایبرای پ  یتشانظرف

   .(2022  همکاران،

توان گفت با  های مبتنی بر الگوی دلبستگی بر اسناد خصمانه زنان متقاضی طلاق میآموزش مهارتهمچنین در تبیین پایداری تأثیر  

کند تا با کنترل هیجانات و بهبود الگوهای ارتباطی بتوانند  های مبتنی بر الگوی دلبستگی به افراد کمک میتوجه به اینکه آموزش مهارت

و از قهر و سرزنش خودداری کرده و تلاش کنند احساساتشان را به همسرشان ابراز  وگو کنند  در خصوص مشکلاتشان با همسرانشان گفت

  ف ی محور، با بازتعر  یبستگدل   مداخلهتوان افزود:  (؛ همچنین می 2021حل منطقی دست یابند )الکاید و همکاران،    راهککنند  و  به ی

از    کیدر هر  متیصم  جادیو ا  یو روان  یدر دسترس بودن عاطف  یساز متعادل   ٔ  ینهدرزم  یژهوبه   یفرد   یعملکردها و کارکردها  ،هانقش 

بنابراین همین امر موجب شده است     ،(2021)   روی گربخشیده است )را بهبـود    یخانوادگ  یریپذانطباق   زانی ، میگر یدر ارتباط با د  نیزوج

 که حتی در زمان سپری شده بعد از مداخله نیز برای زنان متقاضی طلاق کارآمد باشد. 

است. نتیجه حاصل با   مؤثری مبتنی بر الگوی دلبستگی بر فراخشم هامهارت های حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که آموزش یافته

همسو است. در تبیین   (1400)  ستوده  (2020)  همکاران  و  هوانگ  ،(2021)  رویگر  ،( 2022  گرسا،-نبوت  و  سلانووانتایج پژوهشگرانی چون   

، سبک  یفرد  نیب  یربنایز  یهاجانیو ه  یدلبستگ  یازها یدر مورد ن  نیزوج  یمحور، با آگاه  یمداخلات دلبستگ  توان گفت:یافته حاضر می

  ازها ین نیا نکهیبه ا نیو آموختن زوج یدلبستگ یازها یبه ابراز ن ن یاز زوج کیهر قیسبک ها، تشو نی دوباره ا ی، بازساز یتعامل منف یها

  ی کودک  کیشوند که هر    یدر جلسات درمان متوجه م   نیکه در آن زوج  یمرز دلبستگ  تیبا تقو  نیقرار دهند و همچن  رشیرا مورد پذ

، زوج  گریکدینسبت به    نیزوج  نیشده ب  جادیا  یمنیثر بوده و با احساس اآنها مؤ  نیدارند که بر روابط ب  یخاص  یها  یژگیمتفاوت با و

دشوار    یها  تیآشنا شده و در مواجه با موقع  یکنندگ  تیو حما  ییجو  تیحما  یآموزد که با نقش ها   ی م  نیمحور به زوج  یدلبستگ  یدرمان

خود و همسرش روابط    رامونیپ  ی فرد  دی در عقا  یتحولات  جادیداشته و با ا  گریکدیبه    یو بهتر   شتریب یعاطف  ی، دسترسییدر روابط زناشو

از  (؛  2021،    رویگر)  کنندیکمک مو به دنبال آن کاهش فراخشم    ییو به کاهش تعارضات زناشو  دهیرا تا حد امکان بهبود بخش  ییزناشو

  ک ی. اغلب،  باشندیم  ینیب ش یروند، محدود، مشخص و قابل پیکه در روابط مختـل بـه کار م   ییها  وهی الگوها و ش  ،یدلبستگ  هینظر  دگاهید

پرداخته   یو نیبه تسک گریهمسر د مطرح کرده، و یا پرخاشگرانه اریبس وهیاش را به شبوده و خواسته یارتباط عاطف کیهمسر به دنبال 
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را    یگرید دارند،یکه هر کدام از همسران بر م ی. هر گامسازدیاز بحران محفوظ م و  دهیآرامش، خود را کاملاً کنار کش یبرقرار یبرا  ایو 

موجود در ارتباطات    یتعامل  یبه الگوها   شتریکند تا بیبه درمانگران کمک م  دگاهید  نیا  دهد.یمشخص قرار م  یچرخه بازخورد  کیدر  

ها هستند  و اضطراب  دیها، اعتراضات شدخواسته  یربنایکه ز  یدیشد  لات یتوان تمایم  دگاهید  نیمختل توجه کنند. فراتر از آن، به کمک ا

  تواند یر مدرمانگ.  (2020  همکاران،   و   باک)  باشند را مورد توجه قرار دادیم  دیشد  ییو جدا  یریگوشه گ  یبنا  ریکه ز  ییهایدی ناام  زیون

کند.    جادیحس مثبت در خود ا  کیو    ندازدیرا به چالش ب  گرانیدر مورد خود و د  یمنف  دگاهیکند که آن د  جادیا  یمثبت  دیتعاملات جد

نسبت به   یتر است و احساس مثبتوستهیتر و پتر، منسجمتر، روشنبه همسرشان مبسوط  شانیدارند، دلبستگ  یمنیکه احساس ا  ییآنها

   (.2021  ،  ائوی ج)  ارندخود د

همیشه بر اهمیت   یبستگدل   ییهنظرتوان گفت  های مبتنی بر الگوی دلبستگی بر فراخشم میدر تبیین پایداری تأثیر آموزش مهارت

دارد و در اکثر افراد از تولد تا مرگ ثابت است. روابطی که مکرراً    شناختییست ز  یهاشهیصمیمیت تأکید کرده است. میل به صمیمیت ر

ها  بنابراین آموختن این مهارت.  ( 1400)ستوده،    شوندی ها مدر بین زوج   ترمن یا  های یبستگمنجر به دل   کنندی میل به صمیمیت را ارضاء م

 دار بود. د که حتی در طول زمان نیز پایشفراخشم در زنان متقاضی طلاق  باعث کاهش  

های مبتنی بر الگوی دلبستگی بر کاهش اسناد خصمانه و فرا خشم در زنان متقاضی  آموزش مهارتنتایج حاکی از اثربخشی    یطورکلبه

یک    عنوانبه معناداری باعث افزایش الگوی ارتباطی سازنده شد. پس این روش درمانی    طوربهاین شیوه درمانی    گریدعبارتبه بود.   طلاق

  ی شناختروان   یهایژگیودرمانی را در جهت بهبود    یهاکینیکلانی کارآمد، کاربردی و مؤثر قابلیت استفاده و کاربرد در مراکز و  روش درم 

کاهش  برای   ی مبتنی بر الگوی دلبستگی  هامهارت آموزش  از روش    توانندی ممشاوران و درمانگران    جه یدرنتدارد.    هاآن   لامتو س  هازوج 

 .  استفاده کنند  راخشماسناد خصمانه و ف

اشاره کرد. پیشنهاد    زمانهم   طوربهگیری در دسترس و عدم استفاده از زوجین  توان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

واحد نمونه پژوهش حاضر زنان متقاضی طلاق بود؛   که ازآنجاگیری تصادفی استفاده شود؛ همچنین های آتی از نمونه گردد در پژوهشمی

 های آتی از زوجین متقاضی طلاق استفاده شود.  شود در پژوهشپیشنهاد می
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