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 چکیده 
ورزی بر  های مبتنی بر شفقتهدف این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش مهارت

این   بود.  فرازناشویی  روابط  از  دیده  آسیب  زنان  خصمانه  اسناد  و  مثبت  عاطفه 

گروه کنترل با مرحله    و  آزمونپس،  آزمونش ی پآزمایشی با طرح  نیمهپژوهش از نوع   

شامل   آماری  جامعه  بود.  ماهه  دو  روابط  پیگیری  از  دیده  آسیب  زنان  کلیه 

به  1400  -1401شناختی در سال  فرازناشویی بود که جهت استفاده از خدمات روان

روان کلینیک تهرانهای  شهر  بهزیستی(  سازمان  پوشش  )تحت  مراجعه    شناسی 

هدفمند انتخاب   صورتبهنفر از این زنان بود که    30بودند. نمونه آماری شامل  کرده  

و    15تصادفی    طوربهشدند. سپس،   گواه  در گروه  آزمایش   15نفر  گروه  در  نفر 

  8ورزی را طی  های مبتنی شفقتجایگذاری شدند. گروه مداخله آموزش مهارت

هفتهدقیقه  90جلسه   دریاای  یکبار  داده ای  کردند.  مقیاس فت  از  استفاده  با  ها 

( و اسناد خصمانه آرنتز ACQ( )1997مقیاس کنترل عواطف ویلیامز و همکاران )

گیری  واریانس با اندازه تحلیل  به روش    آوری و( جمعHDQ( )2003و همکاران )

عاطفه . نتایج نشان داد که اثر اصلی گروه برای  قرار گرفت  لیوتحلهیتجز  دمور  مکرر

 ( )=P  ،2 /94F  <0/ 05،  / 771مثبت  خصمانه  اسناد  برای  و   )315 / ،

05 /0 >  P  ،9 /12F=  اثر اصلی سه مرحله ( معنادار است. در متغیر عاطفه مثبت 

( و در متغیر  =P  ،5 /13F  <0/ 05،  /327آزمون و پیگیری )آزمون، پسپیش

. که  ( معنادار گزارش شده است=P  ،37 /6F  < 0/ 05،  /185اسناد خصمانه )

را گزارش کرد. نتیجه  89 شود  گیری میدرصد از عاطفه مثبت و اسناد خصمانه 

ورزی بر بهبود عاطفه مثبت و کاهش اسناد  های مبتنی بر شفقتآموزش مهارت

عاطفه مثبت را افزایش زیادی توانست    حد  تا  مداخلهاین  خصمانه اثربخش است. و  

های روانشناختی آسیبدر درمان  وانند  تمی  رونیا  ازد و  ن ده  و اسناد خصمانه کاهش

 ناشی از روابط فرازناشویی مفید باشد.

 

کلیدیواژه مهارتهای  آموزش  خصمانه،  اسناد  شفقت:  بر  مبتنی  ورزی،  های 
 .عاطفه مثبت

 Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of teaching skills based on compassion on 

positive emotions and hostile documents of women 

affected by extramarital relationships. This research was 

a semi-experimental type with a pre-test, post-test, and 

control group design with a two-month follow-up phase. 

The statistical population included all women affected by 

extramarital relationships who had been referred to 

psychological clinics (under the welfare organization) in 

Tehran in order to use psychological services in 2021-

2022. The statistical sample included 30 of these women 

who were selected purposefully. Then, 15 people were 

randomly placed in the control group and 15 people in the 

experimental group. The intervention group received 

compassion-based skills training during 8 sessions of 90 

minutes once a week. Data were collected using Williams 

et al.'s Emotion Control Scale (ACQ) (1997) and Arntz et 

al.'s Hostile Documents (HDQ) (2003) and analyzed 

using variance analysis with repeated measures. The 

results showed that the main effect of the group was 

significant for positive affect (F=94.2, P<0.05, P<0.05) 

and for hostile documents (F=12.9, P<0.05, 315/315). In 

the variable of positive affect, the main effect of the three 

stages of pre-test, post-test, and follow-up (F=13.5, 

P>0.05, 327) and in the variable of hostile documents 

(F=6.37, P>0.05, 185/ =) reported significant. who 

reported 89% of positive affect and hostile attributions. It 

can be concluded that teaching skills based on 

compassion are effective in improving positive emotions 

and reducing hostile documents. And this intervention 

was able to increase positive affect and reduce hostile 

documents to a large extent and therefore can be useful in 

the treatment of psychological injuries caused by 

extramarital relationships. 

Keywords: Hostile documents, teaching skills based on 

compassion, positive affect. 
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The effectiveness of teaching skills based on compassion on positive affect and hostile documents of women … 

  

 
 

 مقدمه 
 

توان گفت خانواده یک عامل محافظتی در  یمین کارکرد خانواده، ایجاد امنیت و آرامش روانی برای اعضای خانواده است و لذا  ترمهم 

(؛  2021و همکاران،    1ها و خطرات است و در هر شرایطی حامی و پشتیبان و پناهگاهی امن برای اعضای خود است )امان یسختمقابل انواع  

  با  ی حیات خوددوره های مختلف، مصون نیست و ممکن است در طول یب آسوجود، خانواده نیز مانند سایر نهادهای اجتماعی، از ین باااما  

هایی  ترین و جدی ترین آسیبدر این میان پیمان شکنی یکی از مهم  (.2022و همکاران،    2های مختلفی مواجه شود )ویزر ی سختمشکلات و  

ها در آغاز زندگی مشترک، خود را نسبت به رابطه  (.  اگر چه برخی از زوج2019،  3است که زوجین با آن روبه رو هستند )جنیفریو و مانگ 

کنند  های ناشی از ناملایمات زندگی مقاومت  ها به قدری نباشد که در برابر آسیبدانند، اما ممکن است مقدار تعهد آنزناشویی متعهد می

  عملکرد،  یدکنندهتهد عامل ینترمهم  و کرده مواجه چالش با را  خانواده سلامت که است عواملیازجمله  زناشویی (. خیانت2019، 4)بریور 

  است نفر    دو  رابطه  تعهد  نقض   کلی  تعریف  یک  اساس  بر  زناشویی  خیانت(.  2018و همکاران،    5اسچرین)است    زناشویی  روابط  تداوم  و  ثبات

  خیانت، (.  2020،  6آسادو و ایگبونچ )   شودیم  رابطه  این  از  خارج  فردی  با  فیزیکی  و  عاطفی  صمیمت  از  درجاتی  یریگشکل   به  منجر  که

پس از افشاء خیانت همسر،    (.2018،  7باتابیال )  است  اعتماد  مورد  شخص  یک  سهوی  یا  عمدی  رفتار   یلهوسشدن بهواقع   آسیب  مورد  احساس

(، مشکلات  2022و همکاران،    9(، تضعیف عملکرد در نقش والدینی )کیگومبی2018،  8نظیر بحران زناشویی )یوکوتانیبا مسائلی    هاخانواده 

 شوند.  یم( روبرو  2021و همکاران،    11(، ضرب و شتم و خودکشی )اولامجوون 2021،  10شغلی )باراکا و پولانسکی

دهد که یـک شـخص تـا  عاطفه مثبت نشان می (.  2022  ،12ه یکوردون)باشند    رفتار فرد تأثیرگذار  توانند بر  میعواطف  در این میان  

(. امروزه، عاطفه مثبت  2022و همکاران،    13)داتو   کندچه میزان شور و شـوق به زنـدگی دارد و چه میـزان احساس فاعلیت و هوشیاری می

یله آن وسبهامل موفقیت و عملکرد زندگی زناشویی سالم و شاد و فرایندی است که ، پایداری و ثبات و عتداوم بینی کننده مهم  یشپیک 

عاطفه مثبت، مقاومت فرد را در    (.1398  ،محرر   یثناگو   ی وشهابشود )گیری تعیین میدرجه تعارض زناشویی، نزدیکی و توافق و تصمیم

(. افراد شاد  2022و همکاران،    14شود )مولر برابر رویدادهای منفی افزایش داده و به پیشگیری از بروز اختلالات روانی و جسمی منجر می

و    15کنند )یانگتجربه می  تری را تر بوده و زندگی زناشویی موفقتر و خلاقکنند، سالمهایی که عاطفه مثبت بیشتری را تجربه مییعنی آن

  (.  2022،  16(. عاطفه مثبت تاثیر بسیار زیادی بر صمیمیت، کاهش تعارض و دلزدگی زناشویی دارد )نفیسا و راتناساری 2022همکاران،  

مثبت  عواطف  که    ندانشان داده   ها(. پژوهش2019،  17کنند )رگاس احساس آشفتگی می  شدتبهبا عواطف مثبت پایین    زنان خیانت دیده

  ی ک یعنوان  توان به ی را م  عواطف مثبت(. 2022و همکاران،    18دانگ)ممکن باشد    یارتباط  یهاتحمل تعارض کند  به زوجین کمک میبالا  

پژوهشگرانی چون  (.  2220  و همکاران،  19انوار )  موردتوجه قرارداد    ییفرا زناشواز جمله روابط    ییخطر مشکلات زناشوپیشگیری از  از عوامل  

نشان دادند که عواطف مثبت پایین هم در زنان و هم در  (  2022)  22( و آستوتی و لستاری 2022و همکاران )  21دیو(،   2022)  20لو و یو 

 مردان، با رضایت زناشویی پایین و به دنبال آن عدم تعهد زناشویی رابطه معنادار دارد.  
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شدن باعث    مورد خیانت واقع  ؛ای پیامدهای منفی زیادی دربر دارد زوجین، چنین پدیدهصرفنظر از دلایل روابط فرازناشویی در بین  

از جمله    2او  اسناد خصمانه   عصبانیت  ،اضطراب  .(2022،  1برونس )  شودتغییرات فیزیولوژیک در سیستم اعصاب و فعالیت شناختی می

(. اسناد خصمانه متغیری است که علاوه بر بروز پرخاشگری،  2019،  3هولمن های افراد خیانت دیده در روابط زناشویی است )لیسمن و  واکنش

  منظور به تمایل    عنوانبهاسنادهای خصمانه  (.  2022،  4آفونزو   -گردد )آبریو های افسردگی در فرد میو نشانه های زناشویی  تعارض موجب  

  (1990)  6س یازجمله دادج و پر پردازانیهنظر یبرخ(. 2021و همکاران،   5شده اند )زاجنکوسکا یفتعردشمنی نسبت به رفتارهای دیگران 

  ی ا ژه یو  تیاز اهم  یپرخاشگر   یخصمانه شناخت  یاسناد  یهای ری نقش سوگ  ،ی، تعارض و افسردگیکه در وقوع پرخاشگر  اندیده عق  نیبر ا

اند  اغلب موردمطالعه قرارگرفته  و افسردگی  ی، تعارضپرخاشگر   یشناخت  هاییسم مکان  ،نیهمچن(.  2020و همکاران،  7)باک   برخوردار است

  (. 2019،  و همکاران  8کوآن شده است )شناخته   ی و تعارضو توسعه پرخاشگر   جادیمهم در ا  یعامل شناخت  کیعنوان  و اسناد خصمانه به

های مهم نسبت به خیانت در فرد  (  اسناد خصمانه را یکی از واکنش2021)  10و  جیائو   (2022)  9یسنکینی و  سنکینپژوهشگرانی چون  

 کنند.  خیانت دیده معرفی می

میان   این  افراد برای  شناختیروان  هایدرمان از مختلفی اشکالدر  درمان دارد وجود این  از  یکی  سال .  در  که  اخیر  هایی  های 

شفقت به خود، در ارتباط بودن با درد و رنج  (.  2022و همکاران،    11است )وینتر   ورزیرویکرد خود شفقت است؛    قرارگرفته  مورداستفاده

 13؛ گریمن 2021و همکاران،    12نف )  خود به جای اجتناب و یا قطع ارتباط با آن، ایجاد تمایل به رفع آن رنج و مهربانی کردن با خود است

هاست؛ چراکه تجربه فردی  کفایتی و شکست غیرواقعی نسبت به درد، بی های  . خودشفقتی همچنین شامل قضاوت (2019و همکاران،  

دهند که زنان نسبت به مردان شفقت کمتری به  شده نشان می مطالعات انجام (.  2020،  14)تورک و والر   تر فرد استبخشی از تجارب بزرگ

  - ریپول (.  2022،  15)کاتز   مراقبتی را به عهده دارنددهند و این ممکن است به این دلیل باشد که زنان اغلب نقش اجتماعی  خود نشان می 

کنند برخورداری از شفقت به خود بر بهبود روابط زوجین  نیز اذعان می  (  2022)  17( و آلتاویلا و استرودویک 2022)  16نانیز و نایسمیث

مشاوره گروهی با رویکرد شفقت، راهبردهای  نشان داد که   (  2021و همکاران )  18واسپر مؤثر است. مطالعه  آسیب دیده از روابط فرازناشویی  

زنان را    عواطف مثبت در زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی  تنظیم هیجان غیرانطباقی را کاهش و راهبردهای انطباقی و همچنین  

هرورزی را بیش از پیش  گیری عواطف مثبت و مافزایش داد. از سویی شفقت به عنوان یک راهبرد تنظیم هیجانی مؤثر که زمینه برای شکل 

بر مهار و  کند، میفراهم می از آسیبتواند تأثیر به سزایی  باشد  های روابط فرازناشویی  پرخاشگری ناشی  و همکاران،    19)کومار   داشته 

2022)  . 

بیش از سایر زنان عواطف منفی  دانند،  دیده از خیانت زناشویی به دلیل اینکه خود را در این خیانت مقصر می زنان آسیب  طور کلیبه   

کنند. از آنجا که توجه به اسناد خصمانه و عاطفه مثبت و آموزشی که به طور اثر بخش بتواند  بالا و اسناد خصمانه بیشتری را تجربه می

های مرتبط با روابط فرا زناشویی در افراد مبتلا تأثیر مفیدی بگذارد،  گروه از زنان کنترل کند و در کاهش آسیب  این دو متغیر را در این

های ناشی از تعارضات و روابط  یب آسورز در کاهش  بنابراین، پرداختن به تاثیر درمان شفقتطور علمی مورد پژوهش قرار گیرد.  لازم است به

و همچنین   عواطف مثبت و کاهش اسناد خصمانهاز آنجا که مداخله نکردن در بهبود  راوانی است؛  همچنین  یی دارای اهمیت ففرا زناشو
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78        
  ورزی  بر عاطفه مثبت و اسناد خصمانه زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی های مبتنی بر شفقتاثربخشی آموزش مهارت

The effectiveness of teaching skills based on compassion on positive affect and hostile documents of women … 

  

 
 

های  های اجتماعی همچون اعتیاد، طلاق و ... دامن زند و هزینهتواند به افزایش آسیبتبعات منفی افشای احتمالی خیانت برای همسران، می 

ها و تبعات منفی گوناگون  درمانی و قضایی کشور تحمیل کند، ضرورت پیشگیری از این آسیب  سنگین درمانی را بر دوش سیستم بهداشتی،

دیده از خیانت  در زنان آسیب   ورزیهای مبتنی بر شفقت آموزش مهارتآن ذکر شده و با توجه به خلأ پژوهشی موجود در کشور درباره  

ی مبتنی بر شفقت ورزی بر عاطفه مثبت و اسناد  هامهارت موزش  پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آهمسر به عنوان یک آسیب، هدف از  

 یی است.  فرا زناشودیده از روابط  یب آسخصمانه در زنان  

 

 وشر

 

جامعه آماری شامل  .  بود   کنترل با مرحله پیگیری دو ماههگروه  و    پس آزمون  -طرح پیش آزمون  باآزمایشی    حاضر نیمهپژوهش  روش  

روان  از خدمات  استفاده  بود که جهت  فرازناشویی  روابط  از  زنان آسیب دیده  ماه  کلیه  آبان  بهمن    1400شناختی در  به    1400لغایت 

نفر از این زنان    30نمونه این پژوهش شامل  شناسی )تحت پوشش سازمان بهزیستی( در شهر تهران مراجعه کرده بودند.  های روان کلینیک

گیری هدفمند انتخاب شدند. سپس، از  ب دیده از روابط فرازناشویی بود که تمایل به شرکت در پژوهش را داشتند و به صورت نمونهآسی

نفر در دو گروه مداخله )آموزش مهارت های مبتنی بر بر شفقت ورزی(    15نفر در گروه گواه و    15میان نمونه پژوهش بطور تصادفی  

.  شد   دیتائای و مجذور خی  دونمونه  tسن و سطح تحصیلات همگن شدند و این همگنی از طریق آزمون    ازنظر  هجایگزین شدند. هر دو گرو

سال، عدم ابتلا به    40تا    20زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی، سطح تحصیلات حداقل دیپلم، سن بین    شامل  نمونهمعیارهای ورود به  

 های برنامه سایر در شرکت همزمان عدمهای مورد مطالعه بررسی شد،  روانپزشک کلینک  سایراختلالات روانی و شخصیتی که از طریق

درمان در زمان اجرای پژوهش و ملاک    و اعلام رضایتمندی و امکان شرکت در جلسات  درمانی دارو یا  مشاوره فردی دریافت عدم، درمانی

 داروهای روانگردان، مصرفهای خروج از مطالعه نیز شامل غیبت بیش از دو جلسه، عدم همکاری در طول جلسات درمانی، شروع به  

ملاحظات اخلاقی  بود. به منظور رعایت    درمانی دارو یا یفرد مشاوره  دریافت شناختی وی روان درمان هایبرنامه  سایر در همزمان شرکت

ها استفاده  در هیچ قسمت پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها از نتایج داده  هاآنکه اسمی از  ی افراد نمونه اطمینان داده شد  تمامبهپژوهش  

-دموگرافیک بین شرکت   لاعاتپرسشنامه حاوی اط نامه و  منظور انجام پژوهش یک جلسه توجیهی برگزار شد و فرم رضایتبهشود.  می

کننده کد متناسب  کنندگان تضمین شود، برای هر شرکت کنندگان توزیع شد. باهدف ناشناس بودن و برای اینکه حریم خصوصی شرکت 

و گمارش   انتخاب  از  پس  داده شد.  درمان  کنندگانشرکتاختصاص  اجرای جلسات  از  قبل  گروه    کنندگانشرکت  ،و  دو  از طریق  هر 

مورد ارزیابی قرار گرفتند. سپس گروه    (1997و کنترل عواطف ویلیامز و همکاران )(  2003های اسناد خصمانه آرنتز و همکاران )پرسشنامه

  قرار گرفتند.   بارک ای یهفته  ایدقیقه  90ای و بر اساس جلسات  جلسه   8تحت مداخله  ورزی را  های مبتنی بر شفقتآموزش مهارتآزمایشی  

هر دو گروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارزیابی قرار   شرکت کنندگان مداخلهای دریافت نکرد. پس از پایان جلسات مداخلهنیز  گواهروه گ

های حاصل از  دادهگیری قرار گرفتند. همچنین بعد از دو ماه از گذشت مداخله نیز مجددا هر دو گروه با ابزار پژوهش مورد اندازهگرفتند. 

   قرار گرفت.  لی وتحله یمورد تجزگیری مکرر  واریانس با اندازهو روش آماری تحلیل    26ویراست     SPSS ش با استفاده از پژوه 

 سنجش  ابزار

در چهار بعد خشم، خلق    1997و همکاران در سال    2سوالی توسط ویلیامز   42: این پرسشنامه  1(ACQپرسشنامه کنترل عواطف )

= به شدت موافقم  7= به شدت مخالفم تا  1ای  گزینه  7باشد. نمره سوالات هر بعد در یک طیف لیکرتی  افسرده، اضطراب و عاطفه مثبت می

بعد    91/0و    76/0خلق افسرده    بعد  0/ 72و    73/0هفته برای بعد خشم    4شود. پایایی بازآزمایی این پرسشنامه بعد از  گذاری مینمره

و روایی همگرایی با زیر مقیاس عاطفه مثبت پرسشنامه عاطفه مثبت و منفی    84/0و    66/0و بعد عاطفه مثبت    89/0و    77/0اضطراب  

به دست    r=58/0ی منفی پرسشنامه واتسون و همکاران  و روایی واگرایی آن نیز با زیر مقیاس عاطفه r-36/0(  1988واتسون و همکاران )

(  1388(. ضریب پایایی پرسشنامه کنترل عواطف به وسیله دهش )2018و همکاران،    3به نقل از میلز   1997آمده است )ویلیامز و همکاران،  

و بعد عاطفه    64/0، در بعد اضطراب برابر  84/0، در بعد خلق افسرده  53/0مورد بررسی قرار گرفت که مقدار آلفای کرونباخ بعد خشم برابر  

 
1. Affections Control Questionnaire 

2 - Williams 

3 - Mills 
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 1402خرداد  ،84شماره پیاپی  ،3 شماره ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(3), 2023 

 

 

. روایی این  (1398)به نقل از هوشمند،    مقیاس کنترل عواطف استبرآورد شده است که نشان دهنده مناسب بودن    60/0مثبت برابر با  

( نتایج آن خشم و کنترل عواطف  1391پرسشنامه در پژوهش بشارت و همکاران  از طریق همبستگی بین متغیرها محاسبه شد که   )

(765/0=r( خلق افسرده و کنترل عواطف ،)751/0=r( اضطراب و کنترل عواطف ،)871/0=rو عاطفه مثب )( 844/0ت و کنترل عواطف =r  )

، بعد  70/0(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای بعد خشم  1393طهماسبیان و همکاران،  دهد )بود که روایی مطلوب را نشان می

 به دست آمد.    73/0و بعد عاطفه مثبت    0/ 79، بعد اضطراب  82/0خلق افسرده  

 ( اسناد خصمانه  اسن:  HDQ )1پرسشنامه  )پرسشنامه  و همکارانش  آرنتز  توسط  اندازه2003اد خصمانه  در جهت  اسناد  (  گیری 

گذاری  ی لیکرت )کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( نمرهادرجه  5ها در قالب  آیتم است که هریک از آیتم  20شده است که حاوی  یهتهخصمانه  

گذاری  معکوس نمره  صورتبه های آزمون شنوندگان، برخی از سؤالات این پرسشنامه  شود. در راستای پیشگیری از یکنواختی پاسخمی

های  شود. برای بررسی روایی پرسشنامه اسناد خصمانه آرنتر از طریق وارسی روایی سازه با تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. شاخصمی

CFI  ،AGFI    وGFI    های  اسب دلالت داشته و شاخصبر برازش مطلوب و من  95/0و    92/0،  92/0به ترتیبRMSEA    وRMR    به

و    2دهند )دیدوچی حاضار برازش نسبتا مطلوب را گزارش کردند که روایی این پرسشنامه را مورد قرار می  042/0و    064/0ترتیب برابر  

فاصله زمانی سه ماهه استفاده  (، از روش بازآزمایی در  2003(.  در راستای بررسی پایایی پرسشنامه، آرنتز و همکاران )2019همکاران،  

پایایی    (.  2010و همکاران،    3آزمون بوده است )به نقل از برینان   مرحلهبین دو    79/0  توجهقابل که نتایج نشانگر همبستگی مثبت و    اندنموده 

، 93/0ترتیب اعتبار    آن در نمونه ایرانی براساس سه روش همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل پرسشنامه به

حاصل   56/0انجام شد که ضریب همبستگی   SCL-90به دست آمد. روایی همزمان از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه  97/0و  95/0

(. ضریب آلفای  1401متغیر بود )ابهر زنجانی و همکاران،    88/0تا    74/0آن بود. ضرایب همبستگی با نمره کل در حد رضایت بخش و بین  

 بود.   87/0در پژوهش حاضر    شدهگزارش باخ  کرون

  کرد یرو  نی( بود. ا1420)  5لبرت یگ  کردیبر اساس رو  یآموزش خود شفقت ورز  جلسات:  4های مبتنی بر شفقت ورزی آموزش مهارت 

 شود.    یم  ریز  جلسه است و شامل جلسات   8شامل  

 

 (2014)های مبتنی بر شفقت ورزی گیلبرت . جلسات آموزش مهارت1جدول 

 محتوا  جلسه 

 

 جلسه اول

بررس  یجلسات و ساخت کل  لیگفتگو درباره هدف تشک  گر، یکد یگروه با    یدرمانگر و اعضا  یی آشنا  - آزمون  شیپ  ی اجرا   یآن، 

  ح یخود، توض  ی شفقت با تأسف برا  زیدرمان متمرکز بر شفقت و تما   یبـا اصول کلـ  ییآشنا  ،یانتظارات از برنامه جلسه اول درمان 

 .آن بر مشکلات فائق آمد قیاز طر  توانیو چگونه م ستیچ  قتشف  نکه یشفقت: ا ح یو تشر

  ییبـر شفقت، آشنا یمبتنـ یمغـز یهاستمیبا س  ییو تنفس، آشنا یبدن   یجلسه دوم وارس ن یهمراه بـا تمر  ی آموزش ذهن آگاه جلسه دوم 

  نکـهینسبت به خود، پرورش و درک ا   ی و مهربـان   یپرورش احساس گرم  گران، یافـراد شفقت ورز، شفقت نسبت به د  ات یبا خصوصـ

 . گرانه بی( در مقابـل احساسات خودتخر یدارند )پرورش حـس اشـتراکات انسـان  یو مشکلات صینقـا  ـزین   گـرانید

و    یبه خودشناس  هایآزمودن   بیو عدم قضاوت، ترغ  یخرد و قدرت، گرم  رش،یپذ  ،یذهن آگاه  ،یو انرژ  یگرم  شی آموزش افزا جلسه سوم 

 ی.شفقت ورز بـا توجه به مباحث آموزش ریغ ای خود به عنوان شفقت ورز  تیشخص یبررس

روشها و آموزش سبک  گران، ینسبت به خود و د   ی و همدرد  ی ، ارزش شفقت، همدلیپرورش ذهن شفقت ورز  ی هانی کاربرد تمر جلسه چهارم 

 .پنجم جلسه در  ها روش ن یا  یریو به کارگ وستهیو شفقت پ ی شفقت مقطعــ  ،یشفقت عملــ  ،یابراز شفقت،شفقت کلام یاه

توجه شفقت ورز، استدلال    هایشفقت در حوزه  های. آموزش مهارتگرانی د  ی روزمره و برا  زندگی   در   ها   روش   ن یا   ی ریبه کار گ جلسه پنجم 

تصو  ورز،  ورز، رفتار شفقت  ا   یرپردازیشفقت  ورز،  ادراک شفقت  و  ورز  ورز، احساس شفقت  بعد    یفایشفقت  نقش فرد در سه 

کردن لحن و تن    دا یگشتالت، پ  ی خال  یصندل  ک یخود انتقادگر، خود انتقاد شونده و خود شفقت ورز با استفاده از تکن  یوجود

مانند    ی مهم زندگ  ی آدمها  ی گفتگو  ی و مشابهت آن با الگو  ی درون   ی هنگام گفتگو  درونی  گر¬و خود شفقت  خود انتقادگر  ی صدا

 . زافکار انتقادگر، افکار و رفتار شفقت ور یپدر و مادر. پر کردن جدول هفتگ

 
1 - Hostile Documents Questionnaire 

2 - Dyduch-Hazar 

3 - Brennan 

4 - Teaching skills based on compassion 

5 - Gilbert 
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  ورزی  بر عاطفه مثبت و اسناد خصمانه زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی های مبتنی بر شفقتاثربخشی آموزش مهارت

The effectiveness of teaching skills based on compassion on positive affect and hostile documents of women … 

  

 
 

 و نوشتن نامه شفقت ورز یذهن آگاه ک،ی تمیبخش ر نیشفقت ورز، تنفس تسک  یذهن یرپردازیتصو یهاکیآموزش تکن جلسه ششم 

 .از اعضا جهت شرکت در جلسات  یکل جلسات، تشکر و قدردان   یاب یبه سؤالات اعضا و ارز   یی و پاسخگو  ی ریگ  جهیو نت  یجمع بند جلسه هفتم 

خارج از درمان و استفاده  انجام اعمالی که  ،  شده در جلسات قبل و رفع ابهامات  سازی برای پایان درمان، مرور مفاهیم گفتهآماده جلسه هشتم 

های جلسات  چنین توافق برای تکمیل پرسشنامههم  تحویل  برای   هماهنگی  و  ها پرسشنامه  توزیع  ، در زندگی که باید انجام دهند

 پیگیری

 

 هایافته
   

  ±03/3   ورزیشفقت های مبتنی بر  ها؛ برای گروه آموزش مهارتبرای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه  شدهگزارش میانگین سن  

با    نیهمچن  گزارش شد.  40و حداکثر سن    28پژوهش    ن یکنندگان در احداقل سن شرکت گزارش شد.    3/38  ±9/3و در گروه گواه    9/36

سن همگن بودند. همچنین   ازنظر ؛ تفاوت معناداری بین دو گروه از یکدیگر وجود نداشت و دو گروه  05/0از    تربزرگ توجه به سطح معناداری  

  ± 26/2و برای گروه گواه    20/6  ±89/1ورزی  های مبتنی بر شفقت انگین گزارش شده برای مدت زمان ازدواج برای گروه آموزش مهارتمی

-های مبتنی بر شفقتسال گزارش شد. همچنین سطح تحصیلات گروه آموزش مهارت  10و حداکثر زمان    2گزارش شد. حداقل زمان    46/5

 3/53درصد )دیپلم(،    10درصد )کارشناسی ارشد( و در گروه گواه    4/46درصد )کارشناسی(،    3/40پلم(،  درصد )دی  3/13رزی به ترتیب  و

تفاوت معناداری بین دو    05/0از    تربزرگ با توجه به سطح معناداری    نیهمچندرصد )کارشناسی ارشد(  بودند.    7/36درصد )کارشناسی( و  

های توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش  نتیجه یافتهیکدیگر وجود نداشت    جگروه از نظر سن، سطح تحصیلات و مدت زمان ازدوا 

 .شده استارائه   2گروه در جدول    دودر  

 

 . شاخص توصیفی عاطفه مثبت و اسناد خصمانه در بین دو گروه و در سه زمان قبل و بعد از مداخله و پیگیری2جدول 

 

شود؛ این متغیرها در بین  طور که مشاهده میدهد همینمیانگین متغیرهای عاطفه مثبت و اسناد خصمانه را در دو گروه نشان می  2جدول  

مداخله تفاوت چشمگیری را نسبت به گروه گواه در    شود؛ اما بعد از مداخله گروهتفاوت چندانی دیده نمی  آزمونش یپدر    مطالعه مورددو گروه 

 است.    مشاهدهقابل دهد؛ همچنین این تفاوت در مرحله پیگیری نیز  مقایسه با قبل از مداخله نشان می

داد که    گیری مکرر نشانهای تحلیل اندازهفرضها و به عنوان یکی از پیشنتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع  داده  

آوری شده، در همه متغیرهای گروه آزمایش و گواه نرمال است و پیش فرض طبیعی بودن یا همان های جمع( دادهp>05/0در سطح معناداری )

از آزمون باکس استفاده شد که نتایج آن در  انسیکووارهمچنین جهت بررسی تقارن مرکب ماتریس ها رعایت شده است. پارامتریک بودن داده

(، که سطح  F  ،01/0 >P=11/3باکس،  =آماره ام6/216( و در متغیر اسناد خصمانه )F  ،01/0>P=75/2باکس،  =آماره ام9/191یر عاطفه مثبت )متغ

گزارش شد. این نتیجه بدان معنی است که فرض همگنی ماتریس کوواریانس مورد تائید قرار    05/0کمتر از    آمدهدستبه   Fداری میزان  معنی

پوشی کرد. همچنین در این متغیر کرویت ماچلی برای متغیر عاطفه  از این فرض چشم  توانی م  هاگروه ی با توجه به برابری تعداد  گیرد ولنمی

= توزیع خی دو،  9/404= آماره موشلی،  001/0( و برای متغیر اسناد خصمانه )P<01/0= توزیع خی دو،  6/347= آماره موشلی،  001/0مثبت )

01/0>Pاز    ( گزارش شد که ی چون گرین هاوس گیسر برای تحلیل  اکارانه محافظه نیست، از آزمون    05/0چون آزمون کرویت ماچلی بالاتر 

( و اسناد خصمانه  F  ،05/0<P= 145/0ها برای  متغیر عاطفه مثبت )ی مکرر استفاده شد؛ همچنین همگنی واریانس گروهریگاندازه واریانس  

(440/0=F  ،05/0<P  گزارش شد که )ها استهمگنی واریانس  دیتائ  دهندهنشان  . 

 

 متغیر

 

 گروه

 پیگیری  پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 83/5 62 49/4 9/61 19/5 8/70 ورزی های مبتنی بر شفقت آموزش مهارت عاطفه مثبت

 83/6 3/71 29/6 7/70 19/6 06/71 گواه 

 42/7 1/41 53/6 8/39 92/6 3/50 ورزی های مبتنی بر شفقت آموزش مهارت اسناد خصمانه

 35/7 6/49 05/7 8/48 19/6 4/49 گواه 
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 ی مکرر ریگ اندازه. نتایج تحلیل واریانس با 3جدول 

 درجه  F مقدار  نام آزمون  اثر 

 1آزادی

 درجه 

 2آزادی

 سطح 

 یداریمعن

مجذور ایتای  

 تفکیکی 

عاطفه مثبت و  

 اسناد خصمانه 

 

 گروه * عامل 

 890/0 001/0 24 5 2/21 890/0 آزمون پیلایی 

 890/0 001/0 24 5 2/21 110/0 آزمون لامبدای ویلکز 

 890/0 001/0 24 5 2/21 11/8 آزمون اثر هتلینگ

 890/0 001/0 24 5 2/21 11/8 ریشه روی  ن یتر بزرگآزمون  

 

  01/0، شاخص لاندای ویلکز در سطح  آزمونش ی پ، متغیرهای پژوهش در گروه مداخله، با کنترل اثر  دهدی منشان    3چنانکه اطلاعات جدول  

درصد از   89(. مجذور سهمی اتا حامی از آن است که    /Wilks Lambda =  ،2/21F=   ،001/0  P=  ،890 110/0است. )  داریمعن

بنابراین    ورزی( است.متغیرهای وابسته )عاطفه مثبت و اسناد خصمانه(  مرتبط به گروه )آموزش مهارت های مبتنی بر شفقت زمانهمتغییرات 

   است.  ارائه شده  4گزارش نتایج دقیق در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول  

 

ورزی بر عاطفه  های مبتنی بر شفقتبه منظور بررسی اثربخشی آموزش مهارت 2×3گیری مکرر ج تحلیل واریانس اندازه. نتای4جدول 

 مثبت و اسناد خصمانه در زنان آسیب دیده از روابط فرا زناشویی 

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  F نام آزمون  

 

 عاطفه مثبت

 1 771/0 001/0 2/94 اثر اصلی گروه 

 1 327/0 001/0 5/13 اثر اصلی سه مرحله اجرا 

 1 315/0 001/0 9/12 اثر اصلی گروه  

 1 185/0 001/0 37/6 اثر اصلی سه مرحله اجرا  اسناد خصمانه

 

،  / 315( و برای اسناد خصمانه )=P  ،2/94F  <05/0،  / 771دهد که اثر اصلی گروه برای عاطفه مثبت )نشان می  4نتایج جدول  

05/0>  P  ،9/12F=)    معنادار هستند؛ یعنی بین دو گروه از نظر میانگین عاطفه مثبت و اسناد خصمانه تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج جدول

( معنادار است.  =P  ،5/13F  <05/0،  / 327آزمون و پیگیری )آزمون، پسدهد در متغیر عاطفه مثبت اثر اصلی سه مرحله پیشنشان می  4

( معنادار است. به  =P ،37/6F  <05/0، / 185آزمون و پیگیری )آزمون، پساد خصمانه نیز اثر اصلی سه مرحله پیشهمچنین در متغیر اسن

های مختلف آزمایش و گواه  آزمون و پیگیری با لحاظ کردن گروهآزمون، پسعبارتی بین نمرات عاطفه مثبت و اسناد خصمانه در سه مرحله پیش 

های مشاهده شده در اثر اصلی زمان )سه مرحله اجرا( از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد  ادامه بررسی تفاوت  تفاوت معناداری وجود دارد. در

 ارائه شده است.    5که نتایج آن در جدول  

 

 . آزمون بونفرونی برای مقایسه عاطفه مثبت و اسناد خصمانه در سه مرحله 5جدول 

 معناداری  ( I-Jمیانگین )تفاوت  Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 001/0 - 98/9 آزمون پس آزمون پیش عاطفه مثبت   

 001/0 4/11 پیگیری 

 001/0 - 67/9 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 - 3/14 پیگیری  کنترل عواطف 

 

آزمون  زناشویی  از مرحله پیشتوان مشاهده کرد که به طور کلی نمرات عاطفه مثبت زنان آسیب دیده از روابط فرا می 5با توجه به جدول 

که  ورزی در این زنان است؛ به طوریهای مبتنی بر شفقتآزمون و پیگیری افزایش یافته است که این نشان دهنده تاثیر آموزش آمهارتبه پس

که نشان دهنده تأثیر  ( معنادار است  p  ،4/11=d<05/0آزمون پیگیری )(و پیشp  ،98/9-=d<05/0)آزمون  آزمون و پستفاوت بین مرحله پیش

پیش مرحله  بین  تفاوت  اسناد خصمانه  متغیر  در  است. همچنین  متغیر  این  در  پژوهش  و پسمداخله  )آزمون  (و  p  ،67/9-=d<05/0آزمون 

=2

=2=2

=2

=2
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  ورزی  بر عاطفه مثبت و اسناد خصمانه زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی های مبتنی بر شفقتاثربخشی آموزش مهارت

The effectiveness of teaching skills based on compassion on positive affect and hostile documents of women … 

  

 
 

ول  ( معنادار است که نشان دهنده تأثیر مداخله پژوهش در متغیر اسناد خصمانه است. با توجه به جد p ،3/14-=d<05/0آزمون پیگیری )پیش

دهد که نشان دهنده  آزمون و پیگیری کاهش را نشان میآزمون به پستوان گفت که به طور کلی اسناد خصمانه از مرحله پیشهمچنین می  2

 ورزی بر کاهش اسناد خصمانه است.  های مبتنی بر شفقتتاثیر آموزش مهارت

 

 گیریبحث و نتیجه

 

ورزی بر عاطفه مثبت و اسناد خصمانه انجام شد. نتیجه تعیین اثربخشی آموزش مهارت های مبتنی بر شفقت هدف باپژوهش حاضر 

  مؤثر ورزی برعاطفه مثبت در زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی  های مبتنی بر شفقتحاصل از پژوهش حاضر نشان داد آموزش مهارت

(، کوردونیه  2022(، نفیسا و همکاران )2022(، یانگ و همکاران )2022لر و همکاران )است. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون مو

افراد  توان گفت: شفقت ورزی موجب میهمسو است. در تبیین یافته حاضر می(  2022( و داتو و همکاران )2022) تا  به زندگی  شود 

های بزرگ  ها و چالشگیرند و زمان مواجهه با مشکلی خود قرار میهای درونبیشتر تحت تأثیر انگیزه  افراد با ذهن مشفق؛  باشندتر  مشتاق

. همچنین به دلیل اینکه شفقت خود، عاملی مؤثر برای تعادل  ( 2022)نفیسا و همکاران،    هراسندو سخت، کمتر از شکست و ناکامی می

)کوردونیه،   شودهای خویش میگی و شکستعاطفی بوده، موجب احساس مراقبت از خود و آگاهی یافتن و نگرش بدون داوری به نابسند

که    کند  بازگوهایش را  شفقت به خود مستلزم آن است که فرد احساس  سویی  از.  را بهبود بخشد  عاطفه مثبتتواند  می  جهتازاین   (؛2022

و  پیوستگی  هماحساس به    زمانهم شود و احساس خودمداری و تنهایی کاهش و  این فرایند موجب شکستن چرخه در خود فرورفتن می

 (.  2022گردد )مولر و همکاران،  و موجب بهبود عاطفه مثبت می  یابدارتباط افزایش می

  تأکیددرمان مبتنی بر شفقت با    توان گفتورزی بر عاطفه مثبت میهای مبتنی بر شفقتدر تبیین پایدار بودن تأثیر آموزش مهارت

، حساسیت، همدردی،  سلامتیبهانگیزه مراقبت و توجه  )بعد اشتیاق    هایمؤلفهو    هاآنبر تجربه هیجانات ناخوشایند و عدم سرکوب یا فرار از  

، تجربه هیجانی خود را بشناسد و سپس  هوشیاری   بهبا استفاده از    شود فردکه باعث می(  تحمل پریشانی، همدلی، دیدگاه غیر قضاوتی

بلکه فرد با مهربانی    شود،اجتناب نمی  کنندهناراحت قانه نسبت به احساسات منفی خود پیدا کند و دیگر از احساسات دردناک و  نگرشی مشف

ها دارای نقص هستند  و احساسات اشتراکات انسانی و اعتراف به اینکه همه انسان  های خودکفایتیها و بیو نوعی مهرورزی نسبت به کاستی

(؛ بنابراین پایدار بودن تأثیر این درمان بر حساسیت اضطرابی قابل توجیه  2022)داتو و همکاران،    شودنزدیک می   هاآن، به  کنندو اشتباه می

 است.  

ورزی بر اسناد خصمانه در زنان آسیب دیده از روابط  همچنین یافته پژوهش حاضر نشان داد آموزش مهارت های مبتنی بر شفقت

(  2019( و کوآن و همکاران )2022(، کاتز و همکاران )2022آفونزو )  -یافته با نتایج پژوهشگرانی چون آبریواین  است.    مؤثرفرازناشویی  

  ترتیباینبه دارد.    و اسنادهای خصمانههیجانات    شفقت به خود نقش مؤثری در تنظیم توان گفت:  همسو است. در تبیین یافته حاضر می

این احساس بر خشم خود غلبه    واسطهبهکند میان خود و دیگران پیوند احساس کنند و  ک میکم  هاآنوجود نگرش مشفقانه در افراد، به  

له سازنده و ثبات رفتاری منجر  ئهای بین فردی، حل مسچالش  وفصل حل شفقت به افزایش انگیزه برای    الایرسد سطح بمینمایند؛ به نظر  

 (.  2022د )کاتز و همکاران،  شومی

متعادل    وسیلهبهشفقت به خود  توان گفت:  ین درمان بر اسناد خصمانه زنان آسیب دیده از روابط فرا زناشویی میدر تبیین پایدار بودن ا

  پذیرش شفقت نسبت به خود مستلزم    درواقعشود.  می  پذیریانعطاف های افراد به اتفاقات ناگوار، باعث افزایش تحمل ناکامی و  کردن واکنش

خود فرد مستحق مهربانی و شفقت   ازجملهها و ها بخشی از شرایط انسانی است و همه انساناین نکته است که رنج، شکست و نابسندگی

هایی که از رابطه  ها و نگرانی کند تا در مورد ترسکمک میبه فرد  بازسازی تعاملات  این درمان با  (؛ همچنین  2022آفونزو،    -)آبریو  است

قادر  و    گیرد که در مورد نیازهای خود صحبت کند و با مسئولیت بیشتری واکنش نشان دهددر حقیقت یاد می؛  ت کندخود دارد صحب

در کنترل اسناد خصمانه  همراه است )گرینمن و  توانایی بیشتر  بنابراین با  خواهد بود عواطف خود را شناسایی، اصلاح و مدیریت کند.  

 .(2019همکاران،  

ورزی بر بهبود عاطفه مثبت و کاهش اسناد خصمانه در زنان  های مبتنی بر شفقتآموزش مهارتنتایج حاکی از اثربخشی    یطورکلبه

احساسات و    ،باشند  نسبت به موقعیت، آگاه و هشیاربه طور کلی این درمان موجب شد که افراد  بود.   آسیب دیده از روابط فرازناشویی

پس این روش    کردند؛های خود را به شیوه سالم مدیریت  و هیجان  باخبر شده، بنابراین از علت این احساسات  بشناسندهای خود را  هیجان
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درمانی را در جهت بهبود    یهاکینیکلیک روش درمانی کارآمد، کاربردی و مؤثر قابلیت استفاده و کاربرد در مراکز و    عنوانبه درمانی  

حجم پایین نمونه  و    گیری هدفمندتوان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت  .یب دیده از این اتفاق استسلامت روان افراد آس

گیری تصادفی و حجم  های نمونههای آتی از روشبه منظور افزایش قدرت تعمیم پذیری در پژوهش  شودی ماشاره کرد. بنابراین پیشنهاد  

 نمونه بالاتر استفاده شود.  
 

 منابع
 

آموزان مبتلا  (. اثربخشی درمان مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی بر اسناد خصمانه و تحمل آشفتگی در دانش 1401ابهر زنجانی، ف؛ توزنده جانی، ح؛ امانی، پ. )
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