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 چکیده 
توجه   مورد  که  است  موضوعی  خانواده  بر  آن  اثرات  و  عاطفی  طلاق 

از   استفاده  با  پژوهش  این  گرفته است. در  قرار  زیادی    روش پژوهشگران 

به بررسی دیدگاه مردان از این پدیده پرداخته    یدارشناسیاز نوع پد ی  فیک

جامعه آماری شامل کلیه مردان مراجعه کننده به کلینیک آلفا در شهر  شد.  

بود. از این جامعه آماری با استفاده   1400زنجان و رشد در تهران در سال 

و با استفاده از  نفر انتخاب شدند    18از روش نمونه گیری هدفمند تعداد  

موردمطالعه قرار گرفتند. لازم    یو اکتشاف   افتهیساختار   مه ین   یهامصاحبه

است.    افتهیها ادامه  داده  نظری   تا زمان اشباع  ی ریگبه ذکر است که نمونه

شده و سپس    یها ثبت و کدگذارداده  ها، ابتداداده  لیوتحل  هی منظور تجز  به

تحل روش  از  استفاده  )تمات  لیبا  موردکیمضمون  قرار    لیوتحلهی تجز  ( 

  ی امدهایپگرفتند. پیامدهای طلاق عاطفی از دیدگاه مردان چهار مضمون 

عملکرد    ریتأثی،  شاوندیخو ی  ارتباط  یامدهایپی،  فرزند-والد  یارتباط بر 

تواند  ی را شامل گردید. بدین لحاظ، این پدیده میشغل  یامدهایپ  و   فرزندان

ها را تحت تأثیر قرار  در ابعاد مختلفی روابط اعضای خانواده و عملکرد آن

طلاق   بیشتر  فهم  راستای  در  پژوهش  این  نتایج  به  توجه  بنابراین  دهد. 

 مداخلاتی برای حل آن دارای اهمیت است. عاطفی و طراحی 

کلیدیواژه تحقیق  های  طلاق،  پیامدهای  مردان،  عاطفی،  طلاق   :
 پدیدارشناسی.

 Abstract 
Emotional divorce and its effects on the family is a 

topic that has attracted the attention of many 

researchers. In this research, using a qualitative 

method of phenomenology, men's points of view on 

this phenomenon have been investigated. The 

statistical population included all men who were 

referred to the Alfa Clinic in Zanjan and Rushd in 

Tehran in 1400. From this statistical population, 18 

people were selected using the purposeful sampling 

method and were studied using semi-structured and 

exploratory interviews. It should be noted that 

sampling continued until data saturation. To analyze 

the data, the data were recorded and coded and then 

analyzed using the thematic analysis method. The 

consequences of emotional divorce from a man's point 

of view included four themes parent-child 

communication consequences, relative 

communication consequences, impact on children's 

performance, and job consequences. In this sense, this 

phenomenon can affect the relationships of family 

members and their performance in different 

dimensions. Therefore, it is important to pay attention 

to the results of this research to better understand 

emotional divorce and design interventions to solve it. 

Keywords: Emotional divorce, Men, consequences of 

Divorce, Phenomenological Study. 
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 مقدمه 
 

های هر فرد  گیری ترین تصمیمعنوان اولین تعهد عاطفی و حقوقی برای دستیابی به نیازهای عاطفی و ایمنی، یکی از اساسی ازدواج به 

ها پرواضح است هیچ ازدواجی فاقد بحران نیست که در آن تعامل بین زوجین مختل نشود و زندگی آن  (.1399  و همکاران،  )اسکندیاست  

تعارض های زناشویی بالا و حل نشده یکی از عوامل ایجاد  اما پژوهش نشان داده است که    (.2020،  2الفرحات   و  1دچار مشکل نشود )جروان 

  های هیجانی، جلب حمایت فرزندان، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش کننده طلاق عاطفی است که با کاهش همکاری زوجین، کاهش  

(. به طوری که با گذر زمان، 1391رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و جدا کردن امور مالی ارتباط دارد )صفائی راد و وارسته فر،  

شوند که فاقد عشق، مصاحبت و دوستی است و همسران فقط با جریان زندگی خانوادگی  رابطه توخالی تبدیل می  ها بهگونه ازدواج این

این پدیده به  .  (2019و همکاران،  4؛ استاکبک2018،  3گردند )آندربرگ کنند و درگیر جدایی عاطفی میروند و زمان را سپری می پیش می

.  (1201،  5شود ) شارما نوعی فروپاشی عاطفی رابطه زناشویی است که باعث تغییر در تعهدات و امتیازات دو نفر درگیر در این پدیده می

طور قانونی از هم جدا نشوند. غافل از اینکه نسبت به خطرات  ویژه در فرهنگ جوامع خاورمیانه، زوجین ممکن است برای حفظ خانواده بهبه

کنند. ها در کنار هم اما از نظر عاطفی جدا از هم زندگی میو سال   (2021و پیامدهای طلاق عاطفی آگاهی نداشته)رشید و همکاران،  

کنند، خواه از طریق  ترک رابطه عاطفی  کنند: زوجین همسر خود را رها می( جدایی عاطفی را چنین تعریف می2020و همکاران)  6جروان 

شود.  که سایر حقوق زناشویی ایشان مانند بیمه و مسکن حفظ می یا پرهیز از گفتگوی متقابل و از دست دادن محبت یکدیگر، درحالی 

 دهد. شود که فشار روانی بر زوج را نیز افزایش می بنابراین طلاق عاطفی منجر به جدایی بیشتر می

فتد. در این موارد  اطلاق عاطفی در پی پاسخ ندادن زوجین به نظرات، انتظارات و نیازهای یکدیگر اتفاق می  معتقدند  7لسون و دیفراینا

ی  ی طرفین، زمینه کنند. درواقع کاهش چشمگیر تعاملات مثبت و رضایت از رابطه توجه شده و از یکدیگر پرهیز می افراد نسبت به هم بی

( عبارت است از اول:  2020)  (. مراحل طلاق عاطفی از نظر جروان و الفرحات1392یزدانی و همکاران،کند )طلاق عاطفی را فراهم می 

ثباتی و از دست دادن اعتماد به طرف مقابل. دوم: سرخوردگی و از دست دادن عشق. در این مرحله، سرزنش و شدت محاسبه امور بسیار  بی

دهند و تمایل دارند  های هم اهمیت نمیکنند اشتیاقشان به یکدیگر دیگر مانند گذشته نیست. به خواستهزیاد است. هر دو نفر احساس می 

کند و  شود. هر یک از زوجین تنها به خود فکر می ها اغراق کنند. سوم: خودخواهی است که به تخریب قوانین خانواده منجر میدر کاستی

منافع دیگری برایش اهمیتی ندارد. چهارم: سکوت زناشویی. این به معنی صحبت نکردن و یا تبادل احساسات دوستی با دیگری نیست  

گردد. پنجم: طلاق عاطفی. در این مرحله  ها میبرند و این مسئله منجر به افزایش فاصله بین آنبه بیهودگی گفتگو با یکدیگر پی میبلکه  

 کنند.ها و نیازها را با هم معامله میدهند و خواسته یابد. هیچ اهمیتی به یکدیگر نمیموانع روانی بین همسران افزایش می 

(،  1399)ابراهیمی و حیدری،    8مسئولیتی و روان آزرده خوییهای شخصیتی بیتوان به ویژگیطلاق عاطفی میساز  زمینه   از عوامل

(،  1399آوری پایین )علاقبند و همکاران،  (، کیفیت زندگی و تاب1400مشکلات ارتباطی و جنسی و خشونت )رمضانی، کلدی و قدیمی،

 اشاره کرد. (  2018)احمدلو و زینلی،    و سبک دلبستگی ناایمن(  1398رضایت زناشویی پایین )خدابخشی کولایی، فلسفی نژاد و صبوری،  

  (. 2014و استیر،    9)دویلدشناختی، اجتماعی و اقتصادی برای افراد خانواده در پی دارد  از سوی دیگر، جدایی عاطفی پیامدهای روان 

هانوم و  شود و بر رابطه والد فرزندی و بر دلبستگی فرزندان به والدین نیز اثرگذار است )در این میان، تعارض به سطح خانواده کشیده می

از روابط اولیه دلبستگی خود به همراه   11دلبستگی، هر فردی مدل کاری درونی . به طوری که از دیدگاه پیروان نظریه  (2004،  10دووراک 

که روابط خانوادگی فرد پر از تعارض بوده باشد،  (. درصورتی1400ای برای روابط بزرگسالی وی خواهد شد )جانسون،  خواهد داشت که پایه

 (.2016؛ رفاهی،  2013و همکاران،    12رود که روابط بزرگسالی او نیز مخرب باشد )تیناانتظار می 
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بین طلاق عاطفی    نشان دادند  که( اشاره کرد  1393ارجمند و همکاران )توان به پژوهش  در زمینه اثر طلاق عاطفی بر اعضاء خانواده می 

( در پژوهشی بر روی فرزندان  2017هاشمی و همایونی ).  و بزهکاری و افسردگی فرزندان همبستگی مثبت و معناداری مشاهده شده است

والدین دچار طلاق عاطفی به این نتیجه دست یافتند که این فرزندان در مقایسه با همتایان خود در طلاق قانونی، ناسازگارترند و متحمل  

( با بررسی تجربه زیسته فرزندان والدین دچار طلاق  1400شوند. جعفرزاده و همکاران )های روانی و عواطف منفی بیشتری می آسیب 

افشا شدن روابط والدین، مخالفت    عاطفی، به پیامدهای طلاق عاطفی بر فرزندان از جمله نداشتن رغبت و نگرش منفی به ازدواج، نگرانی از

( و بهره گیر  1398. همچنین دهقانی و همکاران )اندکردهاشاره با فرزندآوری، اجتناب از روابط صمیمانه و اثر منفی بر تحصیل فرزندان  

انزوای اجتماعی زنان رابطه  1398) ( در پژوهشی با بررسی پیامدهای اجتماعی طلاق عاطفی در زنان نشان دادند که طلاق عاطفی با 

های اجتماعی در زنان باشد. در زمینه فراوانی این پدیده در ایران نیز، اسلامی و همکاران  بینی کننده آسیب تواند پیشمستقیم دارد و می

ی  بررس   موردهای ایران به این نتیجه دست یافتند که نارضایتی و طلاق عاطفی نسبتاً بالایی در بین نمونه  سوم استان با بررسی یک (  2020)

های انجام گرفته مبنی بر اثرگذاری پیامدهای طلاق عاطفی بر نهاد خانواده، ارزیابی این مسئله ضروری است؛  با توجه به پژوهش وجود دارد.  

زیرا طلاق عاطفی موجب تضعیف انسجام خانوادگی و شکست خانواده در رسیدن به اهداف خود از جمله تعلیم و تربیت فرزندان برای  

گردد. در این راستا، با توجه به اهمیت موضوع طلاق عاطفی  پذیری اجتماعی و خانوادگی میهای اجتماعی و کاهش مسئولیت پذیرفتن نقش 

خاص و    نمونه  نیکم بودن پژوهش در او   با فرزندانپدر  ارتباط مخدوش  یی و  مساله در روابط فرا زناشو نیا ریتأثو پیامدهای آن از جمله 

های پژوهش مختلف، کمتر تحقیق کیفی در این زمینه یافت شد و غالبا تحقیقات بر روی نمونه زنان انجام شده  با بررسی روش همچنین

بنابراین بررسی تجربه زیسته ؛  ترین روش برای انجام این مطالعه انتخاب گردیدپژوهش روش پدیدارشناسی به عنوان مناسب بود. لذا در این  

  سندگان ینو  یبر اساس جستجو   کهیی ازآنجاکند و  ای برای فهم دقیق پیامدهای این پدیده فراهم میمردان درگیر طلاق عاطفی زمینه 

های علمی مشهود است، لذا اهمیت شناسایی  پژوهشی برای بررسی طلاق عاطفی از دیدگاه مردان انجام نشده است و خلأ آن در پژوهش 

لذا این پژوهش به  ی مداخلاتی مناسب در این زمینه و کاهش طلاق در زوجین باشد.  هابرنامه ی برای تدوین  ا مقدمه   تواندی ماین تجارب  

 .  باشدیمعاطفی    دنبال شناسایی تجربه زیسته مردان از پیامدهای طلاق

 

 روش

 

 نیز پژوهش در کنندگانمشارکت  و طلاق عاطفی در مردان بود شناسایی پدیدۀ اصلی پژوهش، هدف  اینکه به در این تحقیق با توجه

 که بهترین روشی اطلاعات لازم به دست آید.  شانیارتباطو کیفیات   تجربیات از است نیاز ،اندکرده  تجربه مستقیم طوربه  را این پدیده

ی  مطالعه  است؛ 1نوع پدیدارشناسی  از  کیفی،  پژوهش روش  کند، رفع  را  آن  های ابهام  و  دهد مناسبی پاسخ پژوهش  پرسش به  تواندمی

)می  قرار مدنظر را پدیده یا  مفهوم یک از متعدد افراد  زیسته تجارب معنای پدیدارشناسی، ترجمه  2،2009کرسول دهد  و    فردیی دانا؛ 

گیری  ها دو شهر زنجان و تهران به عنوان میدان پژوهش و جهت نمونه (. با توجه به شرایط کرونا و محدودیت دسترسی به داده 1390صالحی  

بود. از این    1400جامعه آماری شامل کلیه مردان مراجعه کننده به کلینیک آلفا در شهر زنجان و رشد در تهران در سال  انتخاب شد.  

  ی و اکتشاف  افتهیساختار  مهین  یهاو با استفاده از مصاحبه نفر انتخاب شدند    18جامعه آماری با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند تعداد  

( داشتن تجربه جدایی عاطفی. ملاک خروج از پژوهش نیز شامل:  2بودن    متأهل (  1های ورود  عبارت بود از:  . ملاک موردمطالعه قرار گرفتند

  15ابتدا با    ی بودن، داشتن اختلالات بالینی همبود و انصراف از پژوهش بود.پزشکروان در فرایند درمان زوجی بودن، تحت درمان    زمانهم

نفر دیگر نیز مصاحبه انجام    3به حد اشباع رسیدند و دیگر مفهوم جدیدی به دست نیامد و برای اطمینان با    هاداده انجام شد و    مصاحبهنفر  

 .  کردند مورد مطالعه قرار گرفتندنفر از مردانی که جدایی عاطفی را تجربه می  18  تاًینهاو  شد  

 ابزار سنجش  

ی ورود و مبتنی بر هدف  هاملاک ابتدا از بین افراد متقاضی خدمات مشاوره به دلایل تعارضات زوجی و متقاضیان طلاق، از طریق  

و سپس از طریق مصاحبه های نیمه افراد واجد شرایط انتخاب شدند (، 1997)پژوهش و همچنین از طریق مقیاس طلاق عاطفی گاتمن 

 ساختار یافته و عمیق مورد مطالعه قرار گرفتند.  

 
1. Phenomenology 

2.Creswell 
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گاتمن  ):  1مقیاس طلاق عاطفی  دارای  2008؛  1997این مقیاس توسط گاتمن  باشد.   24( ساخته شد و    ی نمره گذار  سوال می 

و در نتیجه    بله  یجواب ها  زانی. هر چقدر مردیگ  یمامتیاز صفر    ریو پاسخ خ  کی  ازیاست. پاسخ بله امت  ریخو  پرسشنامه به صورت بله  

  %83پرسشنامه    ییایپا  یکرونباخ برا   یآلفا   (1393ی )و عسگر  یدر پژوهش مام  است.  شتریب  یباشد احتمال طلاق عاطف  شتریب  نمره فرد

پس از ترجمه  آنها  قرار گرفت.  ی و تاییدمورد بررس یعامل لیبا روش تحل اسیمق یی( روا1392)یمختار اتیدر پژوهش ب ذکر شده است.

  دست   هی بهمگرا ی  ا یکه مقدار روا  حاصل شد آنی  صور   ییو روا  ینظر خواه  نه،یزم  ن یا  از چهار تن از متخصصان در اس،یمق نیمجدد ا

را    ییروا  زانی م  ساکن شهر تهران،  یها پاسخگو از خانواده  16ضمن مطالعه  (  2012)  و همکاران  نیپرو  شده است.  رشاگز  0.74  نیز  آمده

گزارش    0.84مقدار    (1400اصل و همکاران )پرسشنامه در پژوهش    نیا  ییکردند روا  شگزار  1.93گااتمن،    یق عاطفپرسشانامه طلا  یبرا 

 . استشده  

پرسش پاسخ بلی   8در این پژوهش از کلیه افرادی که در فراخوان شرکت کرده بودند و به پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن به بیش از  

داده بودند برای مصاحبه انتخاب شدند. این تعداد پاسخ به این معنا بود که زندگی فرد در معرض جدایی قرار داشته و علائمی از طلاق  

 کننده انتخاب گردند. وده و لذا می توانستند به عنوان مشارکت عاطفی در وی مشهود ب

آمده استفاده  پیشاز نوع بنا به فرصت    نیمه ساختار یافته و عمیق فردیاز مصاحبه    به دلیل ماهیت اکتشافی  در این پژوهشمصاحبه:  

عمیق و ژرف به صورت مشارکت بین پژوهشگر و    رااطلاعات    ،این نوع مصاحبه که به مصاحبه پدیدارشناسی نیز مشهور است  است.  شده

سوالات مصاحبه    یطراح  ی. برا شدگردآوری می  شرکت کنندگان، قبل از مصاحبه  شغلتأهل،    تیسن، وضع.  آورددست میبهشونده  مصاحبه

سؤالات  انجام شد.    نیز  مصاحبه  شیپ  مردرئوس مطالب مصاحبه، با دو    نییتع  یمربوطه استفاده شد. برا  ینو نظرات متخصص  اتی از ادب

و آگاه به موضوع طراحی شد تا دارای    باتجربهمشاور    4های قبلی مرتبط و نظرخواهی از  مصاحبه بر اساس هدف کلی پژوهش، پژوهش 

برخی اطلاعات جمعیت    ازآنپس قرار گرفت.    مورداستفادهروایی محتوایی کافی باشد؛ و پس از تأیید متخصصین در خصوص روایی آن  

ها با یک سؤال باز پاسخ  ی قرار گرفت. در ابتدا مصاحبهموردبررسشناختی مانند سن، طول مدت ازدواج، تعداد فرزند، شغل، تحصیلات  

ی روانشناختی در پی داشته است؟« شروع و در ادامه با هاب یآس»شرایط ارتباطی سرد و خالی از عاطفه رابطه شما با همسر چه پیامدها و  

دقیقه متناسب    30-45ها بین  کنندگان و با درنظرداشتن هدف پژوهش، سؤالات جدیدتری پرسیده شد. مصاحبه های مشارکت توجه به پاسخ

  ش یبه نما  یدر طول مصاحبه مشکلات عاطف  ایاگر شرکت کننده انجامید.  به طول می   کنندگانمشارکتروایات، میزان تحمل و علاقه  با  

پس از اطمینان دادن به مراجع از محرمانه  .  شدمیارائه    یروانشناخت  هیثانو  بیاز آس  یریجلوگ  یبرا   یکاف   یمداخله روانشناخت  گذاشت،می

  دقتبه   شدهضبط های  های بعدی، مصاحبهکنندگان اخذ گردید. سپس برای انجام تحلیلها از مشارکت بودن اطلاعات، اجازه ضبط مصاحبه

 سازی شد. روی کاغذ پیاده 

ها ثبت و کدگذاری شده و سپس با استفاده از روش تحلیل ها، ابتدا داده وتحلیل داده تجزیه  منظوربهها،  سازی مصاحبه پس از پیاده 

تحلیل مضمون عبارت است از تحلیل مبتنی بر استقرای تحلیلی که در آن محقق از طریق  .  وتحلیل قرار گرفت)تماتیک( تجزیه  2مضمون 

یابد. این نوع تحلیل در وهله اول به دنبال  ای و برونداده ای به یک سنخ شناسی تحلیل دست میها و الگویابی درون دادهبندی داده طبقه

این روش شامل دو مرحله است که مرحله اول شامل    ( استفاده شد.1993)  3در این پژوهش از روش دپوی و گیتلین  الگویابی در داده است.

استقرایی  -( درگیری در تفکر قیاسی1از:    اندعبارت هم صورت گیرد، این زیر مراحل    زمانهمتواند به صورت  باشد که میچهار زیر مرحله می

شوند. در ابتدا مفاهیم اولیه و سپس  ها از طریق فرآیند کدگذاری متعارف ساخته میها: این مقوله ( ساخت و تدوین مقوله 2  زمانهم  طوربه

توان مجدداً بر اساس  ها را می ها در سطح بالاتر از انتزاع: مقوله بندی مقوله ( گروه 3گیرند  های اساسی )کدبندی متمرکز( شکل می مقوله 

های زیرین. مرحله دوم نسخه تحلیل مضمون به آماده  ( کشف معنایی و تم4ای و معنایی به سطح بالاتر از انتزاع ارتقا داد  منطق مقایسه 

 . (1398)طیبی ابوالحسنی،  کردن گزارش تحقیق اختصاص دارد  

  5قابلیت اعتبار استفاده شد برای تضمین    (1989)  4گوبا و لینکلن پژوهش از چهار شاخص اعتبار    یهامنظور صحت و اعتبار داده به

تغییرات یتاً  و نها  ییدوسقم مطالب تأد تا صحتوکننده بازگشت داده ش شرکت برخی از  مصاحبه دوباره به  تلاش شد تا  ها پس از تحلیل،  داده 

 
1 Divorce Emotional Scale. 

2.  Thematic analysis 

3. Depoy ,&  Gitlin 

4 .Guba ,& Lincoln 

5 .Credibility 
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.  از همه مشارکت کنندگان راجع به یک موضوع پرسیده شود   سعی بر آن بود که پژوهشگر  1ثبات قابلیت  لازم اعمال گردید. جهت تضمین  

از راهنمایی و نظارت همکاران متخصص که در پژوهش حاضر اساتید راهنما و مشاور بودند استفاده   2تایید پذیری برای برآوردن ملاک  

  های یت به موقع 3انتقال پذیری به اساتید و یک متخصص پژوهش کیفی داده شد. جهت    های شد و متن مصاحبه جهت بررسی کدگذار 

معنوی و سنی متفاوت استفاده    ،اقتصادی   -دیگر، این تلاش صورت گرفت که برای شرکت در پژوهش تا حد امکان از افراد با سطح اجتماعی

 شود. 

کنندگان بیان گردید، در رابطه با محرمانه ماندن اطلاعات با  ابتدا اهداف پژوهش برای مشارکت   هامصاحبه : قبل از  ملاحظات اخلاقی

ها صحبت گردید و اطمینان خاطر داده شد که نتایج مربوطه محفوظ باقی خواهد ماند. همچنین داشتن حق ترک از مصاحبه در هر  آن

ها اجازه ضبط صدا کنندگان داشته باشد مطرح گردید. در آخر، از آنکه پیامد منفی برای مشارکت گیری از پژوهش بدون آنزمان و کناره

شناسی و علوم تربیتی  گرفته شد و با رضایت آگاهانه در پژوهش شرکت یافتند. همچنین پژوهش حاضر در کمیته اخلاق دانشکده روان 

 مصوب گردیده است.   IR.UT.PSYEDU.REC.1401.004دانشگاه تهران با شناسه  

 

 یافته ها 
 

گزارش   1ها در جدول عات جمعیت شناختی آن لابودند و اط نفر  18کننده در این پژوهش تعداد مردان درگیر جدایی عاطفی شرکت 

 . شده است

 یشناخت  تیاطلاعات جمع. 1ل جدو
مدت طلاق  مدت ازدواج  سن  جنسیت  ردیف 

 عاطفی 

 شغل تعداد فرزند 

 نگهبان شرکت  2 سال1 16 37 مرد 1 

 پیمانکار ساختمان  2 ماه 1 11 39 مرد 2

 راننده  0 6 8 32 مرد 3  

 کافی من 0 2/ 5 7 30 مرد 4

 راننده شرکت  2 8 20 45 مرد 5

 ITکارمند شرکت  1 5 12 45 مرد 6 

 بنا 1 6 13 38 مرد 7

 طلبه 3 9 28 46 مرد 8

 پزشک عمومی 2 4 12 54 مرد 9

 کارمند شرکت دارو 2 3 9 39 مرد 10

 کارمند  2 5 13 38 مرد 11

 کارمند  1 3 8 40 مرد 12

 مهندس کامپیوتر  2 3 6 35 مرد 13

 بازاری  1 2 6 38 مرد 14

 ازاد  2 4 11 39 مرد 15

 کارمند ثبت احوال  3 7 15 38 مرد 16

 حسابدار  3 3 8 40 مرد 17

 ازاد  3 6 23 45 مرد 18

 

 
1. Dependability 

2. Confirmability 

3 . Transferability 
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سال در پژوهش حاضر شرکت کردند. از بین    30-54در بازه سنی    مرد  18  مجموعاً  ،شود یممشاهده    1  طور که در جدول شمارههمان

در بازه سنی  ( % 6نفر ) 1و   سال 40-49در بازه سنی ( %33)نفر  6سال،  30-39( در بازه سنی %61) نفر  11 کننده، تعدادنفر شرکت  18

فرزند،    1چهار نفر دارای   فرزند،  بدون  دو نفر از مردان  .سال بود  88/39کنندگان  قرار داشتند، همچنین میانگین سنی شرکت   لابه با  51

 . پژوهش پاسخ داده شده است   به سؤال  ادامهها در  داده  لیوتحلهیپس از تجزفرزند بودند.    3فرزند و چهار نفر دارای    2هشت نفر دارای  

 یی در پی دارد؟ هاب یآسطلاق عاطفه مردان چه پیامدها و پژوهش:   سؤال

 استخراج شد.   2و تحلیل آن مضامین اصلی، مضامین فرعی و مفاهیم اولیه به شرح جدول    هامصاحبهی  سازاده یپپس از  
 

 از دیدگاه مردان  یعاطف ییجدا یامدهایپ. 2  جدول

 مفهوم اولیه زیر طبقه )مضمون فرعی( طبقه یا مضمون اصلی

 پیامدهای ارتباطی

 فرزندی -والد

 یی فرزندناسزاگو مادر منفی فرزند از گیریالگو 

 ی فرزند به دیگران احترامیب

 ی شخصیتی منفی همانندساز

 پرخاشگری مادر نسبت به فرزندان  فرزندی -گسستگی رابطه مادر

 ی و سردی مادر نسبت به فرزندانتوجهکم

 ی مادر در تعامل با فرزندان حوصلگیب

 فرزندان از پدرترس  فرزندی –گسست رابطه پدر 

 

 ایجاد فاصله عاطفی با پدر 

 فرزند -ائتلاف پدر

 یارتباط یامدهایپ

 ی شاوندیخو

 قطع ارتباط خانوادگی  گسستگی روابط خانوادگی

 ارتباط محدود با خانواده 

 مبدأتعارض با خانواده 

 بر  راتیتأث

 عملکرد فرزندان 

 ی تحصیلیزیردر برنامه  ییعدم توانا مشکلات تحصیلی فرزندان

 یلی تحص افت

 از درس ی دلزدگ

 خانواده بد   طیشرااز  اضطراب در ازدواج فرزندان  ریتأث

 انداختن ازدواج قیتعو به

 اضطراب عاطفی فرزندان  –مشکلات رفتاری 

 یپرخاشگر 

 یافسردگ

 احساس عدم امنیت 

 ی ادرارشب مشکلات طبی فرزندان

 سردرد 

 اختلال در خواب

 منفی شغلی  راتیتأث پیامدهای شغلی 

 

 ی شغل یفرسودگ

 دست دادت شغل از

 در کار  تمرکز عدم

 ی شغلی زگیانگیب

 رشد فردی  مثبت  راتیتأث

 

های متعارض منجر  ها در خصوص پیامدهای جدایی عاطفی در خانواده وتحلیل دادهتجزیه شودیمملاحظه  2که در جدول  طورهمان

فرزندی،  -مفهوم اولیه گردید. بر اساس تحلیل صورت گرفته، پیامدهای ارتباطی والد  29مضمون فرعی و    10مضمون اصلی و    4به تولید  

 پیامدهای ارتباطی خویشاوندی، تأثیرات واقع بر عملکرد فرزندان و پیامدهای شغلی مجموعه پیامدهای جدایی عاطفی بودند. 
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 فرزندی - پیامدهای ارتباطی والد

نیاز مهمی برای سلامت روان آنان خواهد بود. این  خصوص رابطه بین والدین و فرزندان پیش برقراری رابطه مؤثر بین اعضای خانواده به

فرزندی    –فرزندی، گسستگی رابطه پدر    –مضمون اصلی شامل مضامین فرعی چون الگو گیری منفی فرزند از مادر، گسستگی رابطه مادر  

 باشد. می

از الگو گرفتن منفی فرزندانشان از رفتار همسرشان شکایت داشتند که    برخی از مردان درگیر جدایی:  الگو گیری منفی فرزند از مادر

کننده شماره  که شرکتطوری کند. بهاحترامی فرزند و همانندسازی شخصیتی منفی در فرزندانشان بروز میصورت ناسزاگویی فرزند، بیبه

 کند:اشاره می   8

 «.دونندکه معنیشو هم نمیکنند درحالی بینم که چطور فرزندان پرخاشگر شدن و الفاظ رکیک استفاده میمن می»

بینند مادرشون احترام نمیذاره اوناهم طبیعتا برای من احترامی قائل  ز مادرشون الگو گرفتن و وقتی می اافزود: »   13شماره    کنندهشرکت 
 «.نیستند

برخی از مردان درگیر جدایی از روابط همسرانشان با فرزندان خود شکایت داشتند و اشاره داشتند که فرزندی:    –گسستگی رابطه مادر  

ی مادر نسبت به فرزندان  حوصلگی بی و یا  توجهکمتندخویی،    صورتبهاختلال شده است که این تغییرات   روابط همسرشان با فرزندان دچار 

 کند:اشاره می   8کننده شماره  بود. در این زمینه شرکت 

 «.های رکیک استفاده می کنه و این منو بیشتر از هر چیزی اذیت می کنههم بدرفتاری می کنه و فحش  هابچههمسرم حتی با  »

. صبحونه و ناهارشون یکیه و بچه هام مثل خودش  افزود: »همسرم توانایی تربیت کردن نداره و تا لنگه ظهر خوابند   1کننده شماره  شرکت 

 شدن«. 

ها با  شدند و کیفیت رابطه آن فرزندی: برخی از مردان درگیر جدایی در روابط خود با فرزندان دچار مشکلاتی  –گسستگی رابطه پدر  

احترامی به پدر، ایجاد فاصله عاطفی با پدر بود و در  فرزندان دستخوش تغییر قرار گرفت. این تغییرات به صورت ترس فرزندان از پدر، بی 

 برخی موارد نیز ارتباط پدر فرزندی دچار تغییر خاصی نشده بود. 

 کند:اشاره می   1کننده شماره  در این زمینه شرکت

دونم همسرم چیا  ترسند و فرارین. نمیکنم و وقتی میرم به دیدن فرزندانم متوجه میشم که از من میمن جدا از خانوادم زندگی می»
 گفته بهشون«.

بینند مادرشون احترام نمیذاره اونا هم طبیعتا برای من احترامی قائل  »از مادرشون الگو گرفتن و وقتی می افزود:    13کننده شماره  شرکت 
 نیستند«.

 پیامدهای ارتباطی خویشاوندی 

های درگیر جدایی  های انجام شده خانواده باشد. با توجه به مصاحبه این مضمون اصلی شامل مضمون فرعی گسستگی روابط خانوادگی می

اند؛  وآمد محدودی را گزارش کرده طور کامل رابطه خود را قطع کرده و برخی رفتای به اند. عده رابطه چندانی با خویشاوندان خود نداشته

 ها متوجه این موضوع بشوند ندارند. که خانواده و اذعان داشتند که تمایل چندانی به این
 برای اینکه خانوادم متوجه مسائل ما نشن رابطمونو محدود کردیم تا فکرشون درگیر ما نشه«. کند که: »عنوان می   4کننده شماره  شرکت   

: »همسرم فردی حسود و دهن بین هستن و خودشون رابطه رو با خانواده من قطع کردن من هم به خونه  افزود  14کننده شماره  شرکت 
 کنم«. پدری ایشون نمیرم چون اینطوری هم دخالت ها کمتره هم احساس راحتی می

 واقع بر عملکرد فرزندان  رات یتأث

ی لیتحص  افتی تحصیلی، زیردر برنامه ییعدم تواناشامل  که  باشدیمتحصیلی فرزندان  مشکلات ی طلاق عاطف یامدها یاز پ رگید یکی

  ی تلاش و کنجکاو   یعیطور طبسالم هستند، به  یو روان  یشاد و ازنظر عاطف  هیروح  یکه دارا  یکودکان و نوجوانان  .باشدیم  از درس  یدلزدگو  

است که کودکان    یدر حال  نیبرخوردارند. ا  زین  یخوب  ی لیتحص  شرفتیو معمولاً از پ  دهندیدرک و فهم مسائل مختلف نشان م  یبرا   یادیز

ها کاملاً آشکار  در آن  یلیندارند و افت تحص   یااند، به درس و مدرسه علاقه جداشده   گریکدیها از  آن  نیکه والد  ییهاو نوجوانان خانواده 

 است. 
 «.کنه یدل درد رو بهونه ممیخواد که به مدرسه نره و  بهونه    ه یبا    هر بارکه: »  کندیم  2عنوان  شماره    کنندهشرکت   

 «.که چقدر فرزندم نسبت به قبل افت کرده  نمعلم فرزندم منو دعوت کرد به مدرسه و گفت»  افزود:  18شماره  کنندهشرکت 
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Consequences of emotional divorce from men's point of view: A phenomenological study 

  

 
 

بیند و در فضایی که زن و شوهر یکدیگر را دوست ندارند و یکدیگر را  در پی جدایی عاطفی، خانواده آسیب می :  تأثیر در ازدواج فرزندان 

تأثیرات    کاهش میل به ازدواج در دیگر اعضای خانواده اشاره کرد.توان به  که می پذیرند  کنند، فرزندان از این مسائل بسیار تأثر می تحمل می

شود که موجب نگرانی و یا به تعویق انداختن ازدواج  ها میمنفی جدایی عاطفی پدر و مادر بر ازدواج فرزندان موجب مشکلات تأهل در آن

 شود. فرزندان می 

دخترم خواستگارهای زیادی داره اما مدام ازدواجش رو به تعویق میندازه چون  » کند که:عنوان می  5کننده شماره  در این مورد شرکت  
 کنیم«. نمیخواد دیگران متوجه شرایطمون بشن چون ما جدا زندگی می 

در این مضمون مشکلات رفتاری چون پرخاشگری، اضطراب، افسردگی و احساس ناامنی در کودکان  :  فرزندان  عاطفی  –  یشکلات رفتارم

کند که هایی میها را دچار تنشگذارد و آنگزارش شده است. جدایی عاطفی والدین تأثیرات مهمی در ابعاد مختلف زندگی فرزندان می

را تغییر دهد. ترس از طردشدگی و تنها ماندن، احساس گناه، غم و اندوه، افسردگی، به وجود آمدن    شانیوزندگتواند مسیر آینده  می

های اضطراب، پرخاشگری و از کوره دررفتن از جمله آثار این جدایی بر روی فرزندان است که در افراد مختلف متناسب با جنسیت و  زمینه

 کند.شخصیت بروز پیدا می 

همیشه موقع خواب منو بغل میکنه و میگه بابا توروخدا منو تنها نزار من از تنهایی   »پسرم  کند که:عنوان می  12کننده شماره  شرکت 
 ترسم«.می

 تحت کنترل باشه«. افزود: »بنا به توصیه مشاور مدرسه، با فرزندم پیش روانشناس کودک رفتیم تا فرزندم    15کننده شماره  شرکت 
 افزود: »بچه هامم عمیقاً از این شرایط ناراحتن و دخترم سن ازدواجشه و نگران شرایط محیطی خونست«.   10کننده شماره  شرکت 

یکی دیگر از پیامدهای جدایی عاطفی پدر و مادر مشکلات طبی در فرزندان است که به صورت شب ادراری،    مشکلات طبی فرزندان: 

شوند و حتی ممکن است  کند. این کودکان به کرات دچار مشکلات خواب یا کابوس میسر درد و یا اختلال در خواب فرزندان بروز می

 دنبال جایگزینی برای فرار از شرایط موجود باشند که برایشان خطرساز خواهد بود. 

 «. ادراری دچار شدفرزندم اول اینطو نبود اما با افزایش دعواهای ما به شب  » کند که:عنوان می   2کننده شماره  شرکت 
 افزود: »فرزندم شبا موقع خواب مشکل به خواب رفتن داره و میترسه بخوابه پاشه من کنارش نباشم«.   18 کننده شمارهشرکت 

 پیامدهای شغلی 

 باشد. بر اساس تحلیل صورت گرفته، پیامدهای شغلی شامل تأثیرات منفی و تأثیرات مثبت شغلی می  

انگیزگی و عدم  صورت فرسودگی شغلی، از دست دادن شغل، بیتأثیرات منفی جدایی عاطفی بر شغل این افراد به تأثیرات منفی شغلی:

ها گرفته و دیگر  کنندگان اشاره داشتند که محیط نامساعد خانه انگیزه و تمرکز کافی را از آن تمرکز خود را نشان داده است. برخی شرکت 

 بازدهی سابق را در محل کار خود ندارند. 

وقتی تو خونه انرژی نگیرم در سرکارهم انرژی و اشتیاقی ندارم و میگم تا حالا کند که: »عنوان می 9کننده شماره در این مورد شرکت 
 چی شده که بعد این بخواد بشه و بیخیال شدم«. 

 فرسودگی شدم«. برم و دچار  کنم دیگه مثل قبل از کارم لذت نمیحس میافزود: »  17کننده شماره  شرکت 
شده است و  صورت رشد فردی نشان دادهکننده در مصاحبه بهتأثیرات مثبت شغلی: تأثیرات مثبت جدایی عاطفی بر شغل افراد شرکت 

 کنند.برخی اذعان داشتند که هیچ تأثیری بر شغلشان نداشته است و بیشتر وقت خود را در بیرون از منزل سپری می 

ای که به شغلم دارم سعی کردم حداقل در  : »با توجه به شرایط بد خانوادم و علاقهکند کهعنوان می   3کننده شماره  در این مورد شرکت 
 کنم«. وسیله شغلم پر میتر بشم و این خلأ رو بهشغلم موفق 

 «. افزود: »شغلم طوری نیست که بخواد این مسائل روش تأثیر بزاره و همیشه مسائل شخصی و کاریم جدا بوده  5کننده شماره  شرکت 

   

 گیری بحث و نتیجه
 

پژوهش حاضر نشان داد که پیامدهای طلاق    هدف کلی این پژوهش واکاوی تجارب زیسته مردان از پیامدهای طلاق عاطفی است.

  ی امدها یپ  -2ی  فرزند -والد  یارتباط  یامدها ی پ  -1از    اندعبارت طبقه کلی شناسایی شدند. طبقات اصلی    3در    کنندگانشرکت عاطفی  
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؛  (1393)  رامونیو پ  اهپوشی ارجمندسی  هاافتهاین نتایج با یی.  شغل   یامدها یپ-4  واقع بر عملکرد فرزندان  راتیتأث  -3ی  شاوندیخو  یارتباط

هاشمی و همایونی،  (؛  1390(؛ باستانی و همکاران )1391؛ صفائی راد و وارسته فر )(2022)  1(؛ لازیزاخوان 1400جعفرزاده و همکاران )

 ( همخوان است. 1395صادقی )( و  2017)

فرزندی و گسست رابطه  -فرزندی مضامین، الگو گیری منفی فرزند از مادر، گسستگی رابطه مادر-برای پیامدهای مؤثر بر رابطه والد

خلأ    در همین تحقیق مضامینی چون  .( همسو است1400استخراج گردید. این یافته با پژوهش جعفرزاده و همکاران )فرزندی    –پدر  

  ۀ مقابل   یهاوه ی و ش  یریفرزندان، مشکلات الگوپذ  یروان  یهایآشفتگ  ،یمنف  یهاجان یور بودن خانواده در هفرزندان، غوطه   یو عاطف  یارتباط

خانواده    نکهیا  یجا فرزندان به   ،ی عاطفدچار طلاق    یهاآن است که براثر کارکرد ناسالم خانواده   انگریب  جی شد. نتا  کشف  یفرزندان با فشار روان

پیامدهای    ازجملهکه افت عملکرد نقش والدینی  طوری به؛  کنندی و تنش قلمداد م  یبخش بدانند، آن را عامل آشفتگآرامش   یرا پناهگاه

های عاطفی و شناختی حاصل از طلاق عاطفی در مادر موجب عدم کنترل ذهنی و  فشارهای روانی و گسستگی  باشد وطلاق عاطفی می

زمانی زارچی و   نتایج این پژوهش با مطالعاتشود. فرزند پروری می ازجملهپرخاشگری و عدم تمرکز کافی در انجام امور زندگی  جهیدرنت

همسوست.    مبنی براثر جو مخرب خانه بر ایجاد احساس تنهایی، ترس، ناامنی، طرد و نادیده انگاری(  1397)ابوالقاسمی    ( و1397همکاران )

بر  ت.  های والدین اسفکه نسل فعلی مایل به زندگی دور از اختلامبین این است    (2016)  2یارنوزیابن و گارمنیدیا  قیتحق ۀنتیج  همچنین

ق عاطفی  لاکه فرزندان والدین ط هروانی بود القای احساس گناه به فرزندان از زجرآورترین مسائل درون ،کنندگاناساس گزارش مشارکت 

طلاق عاطفی    یامدهایازجمله پ  ینیکه افت عملکرد نقش والد  ( نیز اشاره کردند2008در این راستا استفان و اولا )  .با آن درگیر بودند

در مادر موجب عدم کنترل  طلاق عاطفی  عاطفی و شناختی حاصل از    یهایطبیعی است که فشارهای روانی و گسستگ  باشدیمهمسر  

. همچنین افشا شدن این رابطه نزد  شودی م  فرزند پروری  امور زندگی از جملهذهنی و در نتیجه پرخاشگری و عدم تمرکز کافی در انجام  

نیازهای کودکان احساس امنیت    نیتری یکی از اساس.  شودی ت در فرزندان نیز ملالافات بین والدین موجب بروز اخت لافرزندان و مشاهده اخت

(  1393)  و همکاران  اهپوشیسارجمند(. همچنین  3،1998د کنند )لاسترمن ها ایجاوالدینشان انتظار دارند که برای آن  ت که ازو مراقبت اس

ق عاطفی  لامثبت و معناداری وجود دارد. همچنین بین ط  یق عاطفی و پیامدهای آن بر فرزندان رابطهلابین ط  کهی نشان دادند  قیتحقدر  

 . معناداری مشاهده شده استبا بزهکاری فرزندان، افسردگی فرزندان و تعداد فرزندان همبستگی مثبت و  

باشد که  یکی دیگر از پیامدهای ناشی از طلاق عاطفی، پیامدهای ارتباطی خویشاوندی است که شامل گسستگی روابط خانوادگی می 

که طوری همخوانی دارد. به  (2022لازیزاخوان ) ها با یافته شود. این یافتهباعث قطع ارتباط خانوادگی و یا محدود کردن ارتباط با خانواده می 

نشان داده شده است که طلاق عاطفی با متغیرهای ارتباطات اعضای خانواده با همدیگر، ارتباطات خانواده با اطرافیان رابطه    در این پژوهش 

( نیز حاکی از کاهش ارتباط با خانواده همسر به دنبال افزایش  1391دار وجود دارد. پژوهش صفائی راد و وارسته فر )معکوس و معنی

ی روابط خویشاوندی و رابطه با  گسستگتعارضات و ارتباط آن با طلاق عاطفی است. در این پژوهش نیز مردان درگیر طلاق عاطفی از  

 خانواده همسر صحبت کردند که در مداخلات روانی لازم به توجه است. 

از دیگر پیامدهای ناشی از طلاق عاطفی، تأثیرات واقع بر عملکرد فرزندان است که شامل مشکلات تحصیلی فرزندان، تأثیر در ازدواج  

(  2017هاشمی و همایونی، )( و  1390باشد. باستانی و همکاران )عاطفی فرزندان و مشکلات طبی فرزندان می   –فرزندان، مشکلات رفتاری  

گیری، فرار از خانه، افت تحصیلی فرزندان، احساس عدم  دادند که طلاق عاطفی موجب بروز اضطراب شدید در فرزندان، انزوا و گوشه   نشان

قتی زن و شوهر با یکدیگر ارتباط نداشته باشند و در  ( در پژوهشی نشان داد که و1395گردد. همچنین صادقی )امنیت و پرخاشگری می

دهد و در پی این وضعیت کودکان با مشکلاتی از قبیل ترس از جهت حل اختلافات و مشکلات خود گامی برندارند طلاق عاطفی رخ می

گردند و این کودکان در برخورد با طلاق عاطفی  دست دادن والدین، احساس تنهایی و آسیب روحی به خاطر شرایط والدین روبرو می

گیرند و گروهی در جهت بهتر  منفعل بوده و راه انزوا را در پیش می  آنانها، گروهی از  این واکنش  ازجملهتفاوتی دارند  های موالدین واکنش 

دهد که جدایی عاطفی اثرات مخربی بر  نیز نشان می  (2020) 4دارند. پژوهش تاداتیل و سریرام کردن اوضاع خود و والدینشان قدم برمی

که    باشدی م  یقو   اریبس  یزا عامل استرس   قلاطاست که    شدهدادهدر سایر تحقیقات نیز نشان    گذارد.روی خانواده و فرزندان بر جای می
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استرس    ان،یم  نیادر    (.1394شاهسوند بغدادی و جونکی،  ؛  2012و همکاران،    1)سادرزلند   دهدیقرار م  ریتأث   شدت تحتفرزندان را به 

ازجمله انزوا، اضطراب،    یشناختروان   یهاب یآس  ازجمله  یو رفتار  ی لیتحص  ،یجانیه  تو متعاقباً مشکلا  شودیبه فرزندان وارد م  یشتریب

و افکار و رفتارها  ،ی اجتماع  مشکلات  ،یافسردگ از خود نشان م  یشتر یب  زیآمخشونت   یمشکلات مربوط به توجه  و    2مورفی)  دهندی را 

ی رابطه والدین دچار  سرد قشر حتی از    نیرتریپذب ی آس  عنوانبهکه در این تحقیق هم ملاحظه شد فرزندان    طورهمان(.  2018همکاران،  

 . شوندی مسیب  آ

یکی دیگر از پیامدهای ناشی از طلاق عاطفی، پیامدهای شغلی در مردان درگیر طلاق عاطفی است که شامل تأثیرات منفی شغلی و    

انگیزگی شناسایی شدند.  تأثیرات مثبت شغلی بود. برای پیامد تأثیرات منفی شغلی فرسودگی شغلی، از دست دادن شغل، عدم تمرکز و بی

از    یاقتصاد  یهاشوک نشان داد که  (  2003)  4یکولز رو    3هیلر همخوانی دارد. پژوهش  ی گذشته  هاافتهپژوهش با برخی یی این  هاافتهی

روابط    نیتعرض ب  وی  اجتماع  یناامن ،یتورم اقتصاد  نیبکه    کندی ماشاره   . همچنیندهدی م شیفزاا ق رالا نرخ ط  یت فرهنگلاتحو  قیطر

ممکن است باعث    رهیو غ  یثبات شغل. بیکاری و نداشتن درآمد، درآمد کم، عدم  مثبت وجود دارد  یق رابطهلانرخ ط   شیزن و شوهر و افزا

کنندگان اشاره داشتند که محیط نامساعد  برخی شرکت در خانواده گردد.    تعارض  خانواده و  یثباتیب  ،یی روابط زناشو  یرگیت  ،یفشار، دشمن

ها گرفته و دیگر بازدهی سابق را در محل کار خود ندارند. از طرف دیگر، برای پیامد تأثیرات مثبت شغلی خانه انگیزه و تمرکز کافی را از آن

و   فردی  رشد  یافته  واسطهبهخلأها    پر کردنکدهای  این  شناسایی شدند.  بانت شغل  یافته  با  )  5ها  می   (2021و همکاران  باشد.  همسو 

طلاق عاطفی با متغیرهای  که در پژوهش خود در بررسی میزان طلاق عاطفی و پیامدهای اجتماعی و روانی آن نشان دادند که  طوری به

؛  داری داردهای شغلی و توجه به فرزند، رابطه معکوس و معنیارتباطات اعضای خانواده با همدیگر، ارتباطات خانواده با اطرافیان، موفقیت 

آمده است که احتمالا نشان از تمرکز انرژی افراد درگیر طلاق عاطفی بر  دست اما از جهتی دیگر رشد شغلی مثبت افراد در این پژوهش به 

منجر به    تاًینهاعاملی خالی از استرس و برای روی برگرداندن از مشکلات و رهایی از فشارهای همسر و مدیریت زمان،    عنوانبه روی کار  

 برد اهداف شغلی شده است. مثبتی در جهت پیش  راتیتأث

های این پژوهش، طلاق عاطفی بر رابطه والد فرزندی، ارتباط خویشاوندی، عملکرد فرزندان و عملکرد شغلی مردان  یافته  بر اساس

توان به نقش طلاق عاطفی در ایجاد اختلال در کارکردهای خانواده اشاره داشت و بنابراین توجه به  تأثیرگذار بوده است. بدین ترتیب می

 یشتر این پدیده و طراحی مداخلاتی برای حل آن دارای اهمیت است. نتایج این پژوهش در راستای فهم ب

توجه به پیامدهای طلاق عاطفی از دیدگاه مردان از تمایزات این پژوهش نسبت به مطالعات پیشین است. محدودیت این پژوهش به  

گر بر جریان  گردد که موجب تسلط کمتر مصاحبهانجام مصاحبه در فضای مجازی به دلیل شرایط قرنطینه ناشی از بیماری کرونا برمی 

تواند با توجه به فرهنگ خاص هر منطقه  گیری به دو شهر تهران و زنجان بوده که میمحدود شدن نمونه  شود. مورد دیگر،مصاحبه می

دهد، طلاق عاطفی پیامدهای متفاوتی را برای مردان به  ی این پژوهش نشان می هاافتهطور که یدر پایان، همانمنجر به تغییر نتایج گردد.  

قبل از طلاق به این موارد توجه گردد. برخی از مشاوران به دلیل تمرکز و دید   مداخلاتی و  ی زوجهادرماندنبال دارد و لازم است در  

و همین عوامل ممکن است از طرق    مانندیمو از سایر پیامدها غافل    کنندی متونلی به یک یا دو جنبه از پیامدهای طلاق عاطفی توجه  

در تحقیقات آتی به مقایسه پیامدهای طلاق عاطفی در زنان و    شودی ممخربی بر رابطه و فرایند درمان بگذارد. پیشنهاد    راتیتأثدیگری  

مردان پرداخته شود و یک ابزار سنجش برای پیامدهای طلاق عاطفی تهیه و اعتبار یابی شود. همچنین تحقیقات لازم است بیشتر به سمت  

بابی برای درک دنیای زیسته مردان و    تواندی مرکز بر مردان  این تحقیق با توجه به نمونه جدید و متم  مداخلات درمانی سوق داده شود.

 راهنمایی برای درمانگران حوزه زوج و خانواده باشد.  
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