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 چکیده 
پردازی ای ادراک سربار بودن و ایده این پژوهش با هدف تعیین نقش واسطه

والد   تعارض  بین  رابطه  در  خویشتن   -خودکشی  جرح  با  نوجوان 

شد.  غیرخودکشی اجرا  متوسطه   آموزاندانش   پژوهش   آماریجامعه گرا  دوره 

 420نفر بود.    224400  به تعداد    99-98دوم شهر تهران در سال تحصیلی  

نمونه شیوه  به  تصادفی خوشهنفر  ایدهگیری  مقیاس  به  و  انتخاب  پردازی ای 

،  SHI(، سیاهه آسیب به خود )1979و همکاران،    بک ،  BSSIخودکشی بک )

همکاران،   و  و    ،CBQ)  ارضمتع رفتارپرسشنامه    (، 1998سانسون  رابین 

آردن و همکاران، ، ونINQو پرسشنامه نیازهای بین فردی )   (1989فاستر،  

ها با روش تحلیل مسیر نشان داد، تعارض ( پاسخ دادند.  تحلیل داده2012

پردازی خودکشی و جرح خویشتن  نوجوان با  ادراک سربار بودن، ایده  –والد  

پردازی خودکشی و ( و ایدهP<01/0گرا ارتباط مستقیم معنادار )غیرخودکشی

گرا ارتباط مستقیم معنادار ادراک سربار بودن با جرح خویشتن غیرخودکشی

(01/0>P  و تعارض والد )–   از طریق  گرا  نوجوان با جرح خویشتن غیرخودکشی

ایده و  بودن  سربار  معناداری  ادراک  و  غیرمستقیم  ارتباط  خودکشی  پردازی 

(01/0>P  والد تعارض  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  بودند.  با    –(  نوجوان 

ایدهواسطه و  بودن  سربار  ادراک  خویشتن  گری  جرح  خودکشی  پردازی 

رخوردار بوده کند و اینکه مدل از برازش مطلوبی بگرا را تبیین میغیرخودکشی

یافته براساس  میاست.  فوق  و  های  بودن  سربار  ادراک  گرفت  نتیجه  توان 

نوجوان   – ای را در رابطه بین تعارض والد  پردازی خودکشی نقش واسطهایده

 کنند.  گرا ایفا میو جرح خویشتن غیرخودکشی

  – پردازی خودکشی، تعارض والد  ادراک سربار بودن، ایدههای کلیدی:  واژه
 . گراغیرخودکشیجوان، جرح خویشتن نو

 Abstract 
This research was carried out with the purpose of 

investigating the mediating role of perceived 

burdensomeness and suicidal ideation in the 

relationship between parent-adolescent conflict and 

non-suicidal self-injury. Research statistical 

population were the  224,400 high school students 

in Tehran in year 2018-2019. 420 students were 

selected via sampling cluster random method and 

Beck scale for suicidal ideation (Beck, Kovacs and 

Weissman, 1979), self-harm inventory (Sansone, 

Wiederman, Sansone and Touchet, 1998), conflict 

behavior questionnaire (Robin and Foster, 1989) 

and Interpersonal needs questionnaire (Van Orden, 

Kukrowicz, & Witte & Joiner, 2012) responded. 

The results of the path analysis showed that parent-

adolescent conflict has a significant indirect effect 

on non-suicidal self-injury through suicidal 

ideation and perceived burdensomeness. In 

addition, parent-adolescent conflict, perceived 

burdensomeness, and suicidal ideation had the 

ability to explain 36% of the variance of non-

suicidal self-injury. Based on the results of the 

research, it can be concluded that reducing the 

perceived burdensomeness, suicidal ideation, and 

resolving parent-adolescent conflicts can have an 

effective role in reducing non-suicidal self-injury . 

Keywords: perceived burdensomeness, suicidal 

ideation, parent-adolescent conflict, non-suicidal 

self-injury. 
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 مقدمه 
 

به عنوان تخریب عمدی، مستقیم و غیرقابل    1گرا غیرخودکشیی گذشته، اهمیت بالینی و پژوهش پیرامون جرح خویشتن  طی دو دهه

و همکاران،    2قبول بافت بدن، مانند بریدگی، خراش، سوزاندن پوست، ضربه زدن به خود و ...، که بدون نیت خودکشی است )اسپوسیتو 

که تقریباً ( به طوری1920و همکاران،    4دهنده تبدیل شده است )لیم ( و به یک مشکل هشدار 2017،  3( روندی افزایشی داشته )لیو 2019

( اسوانل و همکاران  2014و همکاران،    5کنند )اسوانل گرا را در طول زندگی گزارش می از نوجوانان سابقه جرح خویشتن غیرخودکشی   ٪17

و    4/13ی  درصد، اوایل بزرگسال  2/17یابد؛ در نوجوانان  گرا با افزایش سن کاهش میاند که جرح خویشتن غیرخودکشی( نشان داده 2014)

گرا به دلیل  توان تا حدی با میزان بالای مرگ و میر افراد مبتلا به جرح خویشتن غیرخودکشی است. روند کاهشی را می  5/5بزرگسالی  

و همکاران،    6خطر و عادات غذایی نامناسب توضیح داد )سیپریانو خودکشی، رفتارهای خطرناک مانند سوءمصرف مواد، رفتارهای جنسی پر 

گرا افراد را به درد و ترس عادت  گام خودکشی، قرار گرفتن در معرض درد مرتبط با جرح خویشتن غیرخودکشی  نظریه سه براساس(.  2017

اعمال رفتارهای دیگر خودکشی را به دست میمی نتیجه توانایی  بنابراین، شناسایی و  2018و همکاران،    7آورد )کلونسکی دهد و در   .)

اجتماعی اخیرا به عنوان یکی از اهداف اساسی مرکز درمانی و پژوهشی بیش از پیش مورد    –وشایند روانی  پیشگیری از این پدیده ناخ 

گرا را در بخش اختلالاتی برای تحقیق بیشتر  جرح خویشتن غیرخودکشی   8توجه قرار گرفته است به طوری که انجمن روانپزشکی آمریکا 

   (.2013یکا،  مورد توجه قرار داده است )انجمن روانپزشکی آمر

  – گرا در نوجوانان دانست، تعارض والد  کننده جرح خویشتن غیرخودکشی بینیتوان آن را جزء عوامل پیش از جمله عواملی که می 

های  ( تعارض میان والدین و نوجوانان همانند تعارض در سایر عرصه 2020،  10؛ کاسوسار و خان 2019و همکاران،    9نوجوان است )ویکتور 

سا عبارت است از: اختلاف یا تضاد در اهداف یا مخالفت دوجانبه میان دو طرف که با ناسازگاری و ضدیت، هیجانات منفی و  زندگی اسا 

های والدین با نوجوانان تقریبا غیرقابل اجتناب  های زندگی، تعارض شود. برخلاف سایر عرصه رفتارهای خصمانه و پرخاشگرانه مشخص می

ایش تمایلات نوجوان برای دستیابی به استقلال منجر به افزایش تعارضات میان نوجوانان و والدین و منفی شدن  (. افز2017،  11است )پاکارد 

و  والدین  از سوی    هاتعارض (. عدم پذیرش  2021و همکاران،   12شود )فاید ساز تشویق و نگرانی در طرفین می شود که زمینه ها می روابط آن 

،  14شود )کاسوسار و خان گرا می ( منجر به جرح خویشتن غیرخودکشی 2021و همکاران،   13)راگنلی نوجوانها از نگاه نشدنی بودن آنحل

شود  خواهی است که باعث میدر این شرایط در نقش روشی برای ابراز آشفتگی یا کمک  گراجرح خویشتن غیرخودکشی (. در واقع،  2020

   .(2008سازد )ناک و همکاران،  توانایی رهایی از تعارض و آزار را میسر میکنند و یا  ن نوجوان به او توجه  ااطرافیان و مراقب

نوجوان رابطه داشته و    پردازی خودکشیایده تعارض با والدین با  اند،  ( نشان داده 2015( و سوله و همکاران )2012)  15ولز و هیلبورن 

های  ای است که قبل از اقدام به خودکشی و خودکشی راسترس گزارش شده ترین اتفاقات پت حل نشده خانوادگی از معمول تعارض و مشکلا

و روابط ضعیف و   با سبک والدگری طرد کننده هاخانواده (. در واقع،  2021؛ لاو، 2012 ولز و هیلبورن،)اند موفق در نوجوانان وجود داشته 

های  احساس کنند که از نظر اجتماعی مورد حمایت نیستند و در موقعیتد فرزندان از استرس بیشتری رنج ببرند و  نشو ناکارآمد باعث می

ها به خانواده  (. وجود احساس ناامیدی و درد در نوجوان، دلبسته نبودن آن2014  ،و همکاران  ماتیجویکزا نیز احساس تنهایی کنند )مشکل 

توانند برای  می  هالذا، تعارض   (.2015لونسکی و مای،  )کشود    پردازی خودکشی شدید میو جامعه و احساس سربار بودن منجر به ایده
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خواجه  )های گوناگون به مقابله برخیزند  های ناشی از آن از راه ها سعی خواهند کرد برای کاهش تنش بسیار آزاردهنده باشند و آن   نوجوانان

)تعارض    های منفیدف کاستن از تنش و هیجانای با هدر نقش رفتاری مقابله   گرا  (. جرح خویشتن غیرخودکشی 1390  نوری و هاشمی نیا،

شود و براساس مدل تنظیم هیجانی،  انجام می   پردازی خودکشی، و تعلق نداشتن به خانواده و جامعه و ...(  با والدین، سربار بودن، ایده 

 ( 2016ون و همکاران،  ؛ ادمونس 2016و همکاران،    1هاسکینگ)های ناخوشایند است  مهمترین انگیزه در این رفتار تنظیم هیجان

فردی برای ادراک سربار بودن  همچنین شواهد تجربی نشان می دهد که تعارض نوجوانان با والدین به عنوان یکی از عوامل خطر بین 

به   2012برک و هیمن ) -شود. برای مثال، بارتون( در نوجوانان در نظر گرفته می2014و همکاران،   2؛ هالستید 2019)آرانگو و همکاران، 

شود و این آشفتگی امکان  اند تجربه نوجوانان از تعارض با والدین به عنوان آشفتگی هیجانی توصیف می( نشان داده2015،  3نقل از هالی

نوجوانانی که با  اند  ( نشان داده 2019هیل و همکاران )کند. در همین راستا، پژوهش  ها تشدید می گرا را در آنجرح خویشتن غیرخودکشی 

شدند،  عبارت دیگر از خود بیزار می (. به  2019دانند )هیل و همکاران،  خود را باری بر روی دوش دیگران می   ،والدین خود تعارض دارند

آردن و همکاران،  کند )ونها در اطراف دیگران کارها را خراب می دانند و بر این باور هستند که وجود آنمصرف میارزش و بیخود را بی

2012.)   

پردازی خودکشی )بریان  گرا در گذشته ایده است که بسیاری از افراد با جرح خویشتن غیرخودکشی  شان داده ها نافزون بر آن پژوهش 

؛  2018( و ادراک سربار بودن )ادی و همکاران، 2020و همکاران،   ؛ زینچوک2005؛ جوینر، 2018و همکاران،   4؛ بورکه2015و همکاران، 

را تجربه کرده 2021و همکاران،    5مارکو   )( و همکاران  بریان  پژوهش  راستا،  است جرح خویشتن  2015اند. در همین  داده  نشان  نیز   )

شود  پردازی خودکشی نمایان میدرصد موارد، نخست ایده   67شود و در  گرا تقریبا همیشه پیش از اقدام به خودکشی ظاهر میغیرخودکشی 

  6کــارکردی رفتــار  (. همچنین، براسـاس مـدل تحلیـل2015گیرد )بریان و همکاران،  گرا صورت میو سپس جرح خویشتن غیرخودکشی

کنند با  گرا میفردی، اقدام به جرح خویشتن غیرخودکشی( افرادی که با انگیزه دستیابی به تقویت منفی درون2004)ناک و پرنستاین،  

های رسیدن به تقویت که نوجوانانی که با انگیزه کنند؛ درحالی دی و سرباربودن را تجربه میهای افکار خودکشی، ناامیاحتمال بیشتری نشانه 

برند و نوجوانانی که دارای سابقه قربانی شدن  دهند بیشتر از افسردگی رنج میگرا انجام می فردی جرح خویشتن غیرخودکشی مثبت درون

 (.  2010کنند )ناک،  گرا میاقدام به جرح خویشتن غیرخودکشی های اجتماعی  در گروه همسالان هستند بیشتر با انگیزه 

  والدین و جامعه  ( درگام اول، وقتی 2015توان گفت، براساس نظریه سه گام خودکشی )کلونسکی و می، بندی نهایی میدر یک جمع

)یزدان، خسروی   گیرندمی تصمیم آنانجای دهند و به مشارکت نمی و جامعه ها را در مسائل خانوادهآن کنند،توجه نمی  نوجوانانبه نظر 

ها برای خودکشی  شوند آنکنند و باعث میکنند و میلشان نسبت به زندگی را کمتر مینوجوانان را  ناکام و ناامید می (،  1400آوه،  و چین 

کنند وجودشان باراضافی  حساس میشود و اکنند و در گام دوم، در این شرایط وابستگیشان نسبت به والدین و جامعه کم میپردازی ایده 

های گام اول جدیت بیشتری به خود  توانند کاری برای خودشان، خانواده و جامعه بکنند، ایده باشد. بنابراین، وقتی نمیبرای خانواده می 

کنند سیب زدن به خود میشود و در گام سوم برای رهایی از این شرایط شروع به آها به یقین تبدیل میگیرد و در واقع تقریبا شک آنمی

کنند )کلونسکی و مای،  شود شروع به تلاش برای خودکشی و در نهایت اقدام به خودکشی میها از مرگ کمتر می و بعد از اینکه ترس آن 

نکه ادراک سربار  ای استفاده کرد. با توجه به ایتوان به عنوان نقش واسطه پردازی خودکشی می (. بنابراین از ادراک سربار بودن و ایده 2015

ای  ( بررسی نقش واسطه 2012آردن و همکاران،  پردازی خودکشی از جمله عوامل تاثیرگذار در اقدام به خودکشی است )ون بودن و ایده 

 کننده باشد.  گرا کمک نوجوان و جرح خویشتن غیرخودکشی   –تواند در طراحی برنامه پیشگیرانه برای تعارض والد  ها میآن

بار و فراگیر  گرا در نوجوانان و پیامدهای زیانتوان دریافت جرح خویشتن غیرخودکشی تر بیان شد میتوجه به آنچه پیش  بنابراین، با

آن یک مسئله مهم اجتماعی است و شناسایی عوامل بروز و راهکارهای مناسب برای پیشگیری از آن حائز اهمیت است. با توجه به وجود  

غیرخودکشی  در  جرح خویشتن  زیان گرا  و  روان مدارس  والدین،  جامعه،  مسئولان  توجه  ایران،  نوجوانان  برای  آن  و  های جدی  شناسان 

بنابراین لازم است تعارض والد  روان  ادراک سربار بودن و    –پزشکان به آن معطوف شده است.  بر  اثرگذاری این متغیر  نوجوان و نحوه 

 
1 - Hasking 

2 -Halstead 

3 - Holley 

4 - Burke 

5 - Marco 

6- functional analysis of behavior 
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The Mediating Role of Perceived Burdensomeness and Suicidal Ideation in the Relationship Between Parent- … 

  

 
 

های  گرا بررسی شود. به نحوی که بتوان از این اطلاعات برای تدوین برنامهپردازی خودکشی و در نهایت جرح خویشتن غیرخودکشی ایده 

پیشگیرانه از جمله آموزش نحوه رابطه مناسب والدین با نوجوانان و تغییر ادراک نوجوانان نسبت به ارزشمندی خود سود جست و با استناد  

  را   پژوهشی  های نوینحوزه  ،ایران  گرا درحوزه جرح خویشتن غیرخودکشی  در  پردازینظریه  برای  نظری  های احتمالیگیری جهت   برخیبه  

پردازی خودکشی در  ای ادراک سربار بودن و ایده تعیین نقش واسطه   بنابراین پژوهش حاضر با هدف  .کرد  ارائه  مندعلاقه   پژوهشگران  برای

 گرا انجام شد.  نوجوان با جرح خویشتن غیرخودکشی   -رابطه بین تعارض والد  

 

 وشر

 

آموزان دوره متوسطه دوم شهر  آماری این پژوهش دانش همبستگی است و از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه  –پژوهش حاضر توصیفی  

نفر برآورده    380نفر بود. حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان،    224400به تعداد     1399-1398تهران در سال تحصیلی  

  51آموزان توزیع شد که با حذف  ای در بین دانش گیری تصادفی خوشه پرسشنامه به روش نمونه   471دهی،  برای کنترل نرخ پاسخ شد.  

کنندگان ابتدا شهر تهران به پنج ناحیه  پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای انتخاب تصادفی شرکت  420پرسشنامه مخدوش،  

منطقه انتخاب شد، از ناحیه شمال    2کشی از هر ناحیه  رکز تقسیم شد و در مرحله بعد، با استفاده از قرعه شمال، جنوب، غرب، شرق و م 

انتخاب شدند. سپس براساس جدول    10و    6و مرکز منطقه    9و    5، غرب منطقه   8و  4، شرق منطقه    18و    17، جنوب منطقه  2و  1منطقه  

پسرانه انتخاب شد. پس از آن با مراجعه به مشاور و مدیر مدارس و توضیح پژوهش،    مدرسه  7مدرسه دخترانه و    7تصادفی از هر منطقه  

نفر )از مقاطع دهم تا دوازدهم( بودند و    4الی    3گرا داشتند معرفی شدند که هر مدرسه بین  افرادی که جرح خویشتن غیرخودکشی

گرا نزد مشاور مدرسه، تحصیل  پرونده جرح خویشتن غیرخودکشی های ورود به نمونه شامل داشتن  ها توزیع شد. ملاکها بین آن پرسشنامه 

بود.   آگاهانه  و رضایت  متوسطه دوم  بودک لا مدر مقطع  پرسشنامه مخدوش  و  ادامه همکاری  از  دانشجو  انصراف  بر  .  های خروج  علاوه 

شد که اطلاعات فقط در راستای اهداف    کنندگان اطمینان دادهها ارائه شد، به شرکت های لازم که در دستورالعمل پرسشنامه راهنمایی

ها از روش تحلیل مسیر و  پژوهش بدون ذکر مشخصات هویتی مورد استفاده واقع خواهد شد. در این پژوهش، برای تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد.   24نسخه   Amosو     SPSSهای آماری  افزار نرم 

 سنجش  ابزار   

( برای سنجش میزان مستعد بودن فرد به  1979این مقیاس توسط بک و همکاران ): 1( BSSIپردازی خودکشی بک )مقیاس ایده 

مادّه است    19کند و مشتمل بر  گرایانه فراهم میپردازی و امیال خودکشی خودکشی ساخته شد. این مقیاس، برآوردی عددی از شدت ایده 

ها  شود. نمره کل فرد براساس جمع نمره بندی میرجه ( د2( تا بیشترین شدت )0ای از کمترین شدت )که روی یک مقیاس سه درجه 

های  دهنده افکار خودکشی بیشتر است. پایایی و روایی این مقیاس در پژوهش است. نمره بالاتر نشان  38شود که از صفر تا  محاسبه می 

و روایی    89/0مار افسرده در فرانسه  بی  108( آلفای کرونباخ این مقیاس بر روی  2004مختلف تایید شده است. در پژوهش داچر و دالاری )

 6/0(  1976بندی افسردگی )هامیلتون،  و مقیاس درجه  69/0(  1990همزمان آن با مقیاس ارزیابی خطر خودکشی )چارلز و همکاران،  

  0/ 95رونباخ برابر  ( پایایی مقیاس را با استفاده از روش آلفای ک1385(. در ایران نیز انیسی و همکاران )2004گزارش شد )داچر و دالری،  

اند. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس با روش  گزارش کرده   76/0و روایی همزمان آن را با مقیاس افکار خودکشی پرسشنامه سلامت عمومی  

 بدست آمد.   87/0آلفای کرونباخ  

ه دارد که رفتارهای  مادّ  22ساخته شده و    1998این سیاهه توسط سانسون و همکاران در سال  :  2( SHI) سیاهه آسیب به خود 

رسانی مستقیم )یعنی بریدن، سوزاندن، اقدام به  کند. این ابزار رفتارهای خودآسیب رسانی مستقیم و غیرمستقیم را بررسی میخودآسیب 

داروهای   )یعنی سوءمصرف  رفتارهای خودآسیب رسانی غیرمستقیم  به همراه  بافت هستند  به  با آسیب فوری  توام  ...( که  و  خودکشی 

( و  1گذاری آن به صورت بلی )(. نمره 1998سنجد )سانسون و همکاران، رقانونی، رانندگی پرخطر، رفتارهای جنسی پرخطر و ...( را می غی

های  های بله با هم جمع شود و پاسخ های تایید شده یعنی تعداد پاسخ ( است. برای به دست آوردن نمره کلی این سیاهه فقط پاسخ 0خیر )

 
1 - Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI) 

2 - Self-Harm Inventory (SHI) 
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نمره  در  سیاهه  گذخیر  این  در  نمره  بیشترین  ندارد.  نقشی  نشان   22اری  بالا  نمره  رفتارهای  است.  بیشتر  فراوانی  و  شدت  دهنده 

مطالعهخودآسیب  است.  براساس دهندگانیپاسخ از  84/0 دقیق بندی طبقه  به بیشتر، یا  5 برش نقطه با سیاهه این روایی  رسان   که 

)سانسون مرزی شخصیت اختلال طبقه در رفتند،  می شمار به اختلال این واجد مرزی، اختلال تشخیصی مصاحبه ویدرمن،   و شد 

( و پرسشنامه تشخیصی  2018و همکاران،    1)ویلکینسون   66/0روایی همگرایی سیاهه با پرسشنامه دارو، الکل و جرح خویشتن  (.  1998

( پایایی سیاهه با شاخص  2017استاین و همکاران )در پژوهش (. 2015به دست آمد )سانسون و ویدرمن،  83/0( 1994شخصیت )هیلر،

، روایی محتوایی برابر  70/0ضریب نسبی روایی محتوا  به دست آمده است. در پژوهش حاضر    79/0ها  برای کل ماده   20ریچاردسون  -کودر

 . به دست آمد  83/0ها  برای کل ماده   20و پایایی این سیاهه با شاخص کودر ریچاردسون  85/0با  

ای  مادّه   15( ساخته شده است و یک ابزار  2012آردن و همکاران )این پرسشنامه توسط ون :  2( INQ)  فردینیازهای بین   پرسشنامه

( است. این پرسشنامه  42تا  6مادهّ، میانگین نمرات از  6( و ادراک سربار بودن )63تا  9مادّه، میانگین نمرات از  9از تعلق پذیری خنثی )

ای بهترین  مادّه  15و    10های  ( نسخه2015ست که طبق گزارش )هیل و همکاران،  ای( ا مادّه   25،  18،  15،  12،  10دارای چندین نسخه )

دهی از شرکت کنندگان  ای به صورت خودگزارش مادّه  15  میزان روایی درونی و تناسب با مدل تحلیل عاملی اکتشافی را دارند. نسخه

کنند که سربار  پذیری( و حدی که فکر می رتباط با دیگران )تعلق ممکن را متناسب با باورهایشان در مورد حد ا  خواهد که بهترین گزینه می

کنند )هیل و همکاران،  ( مشخص می7( تا کاملا درست )1لیکرتی کاملا نادرست )  7دیگران هستند )ادراک سربار بودن( را در یک مقیاس  

(. در پژوهش  2015بیشتر است )هیل و همکاران،    پذیری خنثی،بالاتر در این مقیاس به معنای ادراک سربار بودن و تعلق  (. نمره 2015

( روایی همگرا با روش  2018به دست آمده است. در پژوهش تئو و همکاران )  90/0( آلفای کرونباخ این پرسشنامه  2015هیل و همکاران )

در پژوهش میتچل و همکاران  ( بود.  49/0پذیری خنثی )( و تعلق77/0های ادراک سربار بودن )میانگین واریانس استخراج شده در سازه 

(  1400گزارش شده است. در پژوهش بیرجندی و همکاران )  94/0و ادراک سربار بودن،    91/0پذیری خنثی،  (، آلفای کرونباخ تعلق2020)

گی  گزارش شده است و روایی محتوا با استفاده از ضریب همبست  91/0و ادراک سربار بودن،    84/0پذیری خنثی،  آلفای کرونباخ تعلق

و روایی محتوایی برابر با    0/ 70ضریب نسبی روایی محتوا  در پژوهش حاضر   (.1400به دست آمد )بیرجندی و همکاران،    90/0اسپیرمن  

و    89/0  پذیری خنثی، تعلق91/0فردی شامل ادراک سربار بودن  های نیازهای بینپایایی با روش آلفای کرونباخ برای مولفه   بود.    90/0

 بدست آمد.  88/0امه  برای کل پرسشن 

 اصلی اند. نسخه( ساخته1989را رابین و فاستر ) والدین  با  نوجوان  متعارض  رفتار  پرسشنامه  :3(CBQ) پرسشنامه رفتار متعارض

مورد   نسخهاست.   داده  قرار ارزیابی  مورد  را والدینش با  منفی رابطه و تعارض میزان از  ادراک نوجوان بود، ماده  75 دارای  که ابزار این

 سنجد. اینمی  را والدینش با تعارض نوجوان میزان و است عبارت 20 شامل که است این پرسشنامه کوتاه نسخه تحقیق این در استفاده

و غلط نمره صفر  1دهی این آزمون به گزینه صحیح نمره است. در نمره  ویژه پدر دیگری و مادر ویژه یکی جداگانه، فرم دو در پرسشنامه

شوند. نمره کل فرد براساس  گذاری می ( نمره1، غلط =0به صورت معکوس )صحیح =    20و    19،  14،  9،  8،  5،  3،  2گیرد. سوالات  تعلق می

است.   مادرش و پدر با نوجوان بیشتر تعارض نشانگر پرسشنامه، این در شود که از صفر تا بیست است و نمره بالاترها محاسبه می جمع نمره 

فرم کوتاه یک    گزارش شد. پرسشنامه   95/0و    94/0این پرسشنامه همسانی درونی با آلفای کرونباخ برای نوجوان و والدین    در شکل بلند

 4(. در پژوهش حداد و شچتمن 1989را با نمرات پرسشنامه فرم بلند دارد )رابین و فاستر،    96/0دهد که همبستگی  دست می نمره به 

گزارش شد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ    85/0و با مادر    87/0کرونباخ برای تعارض نوجوان با پدر  ( همسانی درونی با آلفای  2019)

( آلفای کرونباخ تعارض  1398بود. در پژوهش خسروجردی و همکاران )  89/0و تعارض با پدر    91/0برای کل سوالات تعارض با مادر  

های رفتار متعارض شامل تعارض با پدر   پایایی با روش آلفای کرونباخ برای مولفه در پژوهش حاضر  بود.    93/0و با مادر    94/0نوجوان با پدر  

 بدست آمد.   93/0و برای کل پرسشنامه    89/0 ، تعارض با مادر 91/0
 
 

 

 
1 - Wilkinson, 

2 - Interpersonal Needs Questionnaire (INQ) 

3 - Conflict Behavior Questionnaire (CBQ) 

4 - Haddad & Shechtman 
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 هایافته
   

  166نفر تجربی و  101نفر ریاضی،    153دختر( انجام شد. از لحاظ رشته تحصیلی،    232پسر و    188نفر )  420این پژوهش با مشارکت  

نفر فرزند آخر،  میزان تحصیلات پدر   159نفر چهارم و  27نفر سوم،  14نفر دوم،  99نفر اول ،  121نفر انسانی، چندمین فرزند خانواده، 

و   6نفر و دکتری  91و  86نفر، کارشناسی ارشد   38و  9نفر، کارشناسی  212و  122نفر ، دیپلم  74و   197زیردیپلم  و مادر به ترتیب،

 نفر بودند. هیچ یک از متغیرهای پژوهش انحراف جدی از توزیع بهنجار ندارند.    5

 
 پژوهشهای توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای . خلاصه یافته1جدول 

انحراف   میانگین  4 3 2 1 متغیر

 معیار 

 کشیدگی کجی 

 - 99/2 - 92/0 52/2 82/16     نوجوان  –.تعارض والد 1

 - 27/1 - 51/0 67/1 18/5    **28/0 .ادراک سربار بودن 2

 - 59/0 - 32/0 89/2 72/8   *12/0 **38/0 پردازی خودکشی .ایده3

 - 03/0 - 03/1 73/2 73/8  **56/0 **23/0 **37/0 گرا .جرح خویشتن غیرخودکشی4

                                                                                                                01/0>       **P05/0>  *P 

 

پردازی خودکشی  (، ایده 28/0نوجوان با ادراک سربار بودن )-های به دست آمده از پژوهش حاضر، بین متغیر تعارض والد  طبق داده 

پردازی  همبستگی مثبت معنادار مشاهده شد. همچنین بین متغیر ایده   01/0( در سطح  37/0گرا )( و جرح خویشتن غیرخودکشی38/0)

همبستگی مثبت معنادار وجود داشت.    01/0( با جرح خویشتن غیرخودکشی گرا در سطح  23/0ر بودن )( و ادراک سربا56/0خودکشی )

واسطه  نقش  بررسی  منظور  ایده به  و  بودن  سربار  ادراک  والد  ای  تعارض  بین  رابطه  در  خودکشی  خویشتن    –پردازی  جرح  با  نوجوان 

 گرا از روش تحلیل مسیر استفاده شد.  غیرخودکشی 

ها بررسی شد که براساس اغلب منابع کجی ها با استفاده از بررسی کجی و کشیدگی دادهمفروضه نرمال بودن توزیع داده در گام اول،  

های هیچ یک از متغیرهای پژوهش  توان بهنجار فرض کرد. توزیع داده ( را می-3و    3( و کشیدگی در دامنه )-2و    2ها در دامنه )توزیع نمره 

(. در گام دوم مفروضه عدم وجود  2005ها را بهنجار فرض کرد )هویت و کرامر،  توان توزیع داده است. بنابراین می  از این دامنه تخطی نکرده

بین بررسی شد، برای بررسی این مفروضه از روش عامل تورم واریانس استفاده شد که مقدار آن برای هر یک  خطی بین متغیرهای پیش هم

ها نشان از  به دست آمد که این داده  92/0و  80/0ها بین به دست آمد و میزان تحمل این داده  17/1و  26/1بین، بین از متغیرهای پیش 

 بین است. نبود رابطه هم خطی بین متغیرهای پیش

 

 
 . مدل تایید شده نهایی 1شکل 
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( در رگرسیون هستند ارائه شده است؛ بر طبق ضرایب مسیر بالاترین میزان اثرات  Bضرایب مسیر که همان ضرایب بتا )  1در شکل  

اثر ایده  نوجوان بر روی    –(، تعارض والد  46/0گرا )پردازی خودکشی بر روی جرح خویشتن غیرخودکشی مستقیم به ترتیب مربوط به 

نوجوان بر روی ادرک    –(، تعارض والد  22/0گرا )کشی (، ادراک سربار بودن بر روی جرح خویشتن غیرخود44/0پردازی خودکشی )ایده 

 باشد. معنادار می   01/0( و در سطح  16/0گرا )( و جرح خویشتن غیرخودکشی 19/0سربار بودن )

 
 ضرایب اثرات مستقیم  2جدول  

 مسیرهای مستقیم

 

ضرایب  

استاندارد اثرات  

 مستقیم 

 مقدار تی
ضرایب  

 غیراستاندارد 

P 

 001/0 44/0 48/8 38/0 پردازی خودکشی ایده   نوجوان    –تعارض والد 

 001/0 19/0 02/6 28/0 ادراک سربار بودن    نوجوان    –تعارض والد 

 001/0 16/0 36/3 15/0 گرا جرح خویشتن غیرخودکشی                 نوجوان   –تعارض والد 

 001/0 46/0 52/11 49/0 گرا غیرخودکشیپردازی خودکشی                 جرح خویشتن ایده

 001/0 22/0 31/3 14/0 گرا خویشتن غیرخودکشی  ادراک سرباربودن                      جرح

 

پردازی خودکشی  بر ایده  (  P<001/0و    t=  48/8،  38/0نوجوان با مقادیر )  –دهد که اثر مستقیم تعارض والد  جدول اثرات نشان می

(  P<001/0و    t=  02/6،  28/0نوجوان بر ادراک سربار بودن با مقادیر )  –دار می باشد، همچنین اثر مستقیم تعارض والد  مثبت و معنی

نوجوان به صورت مثبت و معنی داری بر جرح خویشتن غیرخودکشی گرا اثر مثبت و معنی   –باشد، تعارض والد  مثبت و معنی دار می

(. ادراک سربار بودن و ایده پردازی خودکشی به ترتیب به صورت مثبت و معنی دار بر جرح  P<0/ 001و    t=  36/3،  15/0داری دارد )

 (.   P<001/0و    t=  52/11،  49/0( و )P<001/0و    t=  31/3،  14/0خویشتن غیرخودکشی گرا اثر مثبت و معنی داری دارند )

 
نوجوان بر جرح خویشتن غیرخودکشی گرا از طریق متغیر  -ی اثرات غیرمستقیم تعارض والد. نتایج بوت استراپ برای بررس3جدول 

 واسطه ای ادراک سرباربودن و ایده پردازی خودکشی 

 P ضرایب استاندارد غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم 

 05/0 23/0 گرا نوجوان        جرح خویشتن یرخودکشی-تعارض والد

                         

(  به صورت غیرمستقیم بر  P<05/0،  23/0نوجوان با مقادیر )  –نتایج بررسی اثرات غیرمستقیم نیز نشان می دهد که تعارض والد    

این  داری اثرات غیرمستقیم از بوت استراپ استفاده شد.  گرا تاثیر دارد، لازم به ذکر است جهت بررسی معنیجرح خویشتن غیرخودکشی 

گرا  نوجوان و جرح خویشتن غیرخودکشی  –پردازی خودکشی در روابط بین تعارض والد دهد که ادراک سربار بودن و ایدهیافته نشان می

 ای دارد. نقش واسطه 

های برازش از حد  نشان می دهد تمام شاخص  3های برازش گزارش شده است. همانطور که جدول  مهم ترین شاخص   3در جدول  

 وبی برخوردار هستند.پذیرش مطل 

 
 های برازندگی مدل ساختاری. شاخص3جدول 

 X2/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI های برازندگی شاخص

 1 1 1 1 000/0 058/0 مدل

 >0.90 >0.95 >0.80 >0.95 <0.08 3 دامنه پذیرش 

 

باشد. شاخص نیکویی  ( می90/0باشد که بیشتر از )می(  GFI( ،)1، برای مدل آزمون شده شاخص نیکویی برازش )3با توجه به جدول  

(  90/0باشد که بیشتر از )( میCFI( ،)1باشد. شاخص برازش تطبیقی )( می 85/0باشد که بیشتر از )( میAGFI( ،)1برازش تعدیل یافته )
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116        
 گرا نوجوان  با جرح خویشتن غیر خودکشی  –رابطه بین تعارض والدپردازی خودکشی در  ای ادراک سربار بودن و ایدهنقش واسطه

The Mediating Role of Perceived Burdensomeness and Suicidal Ideation in the Relationship Between Parent- … 

  

 
 

(  X2/df( ،)058/0بر درجه آزادی )  باشد. مجذور خی( می90/0( می باشد که بیشتر از )NFI( ،)1باشد. شاخص برازش هنجار شده  )می

( است. با  08/0باشد که کمتر از )( می000/0( نیز )RMSEA( است و مجذور میانگین مربعات خطای تقریب )3باشد که کمتر از )می

های  شاخص   توان گفت که مدل آزمون شده پژوهش از برازش خوبی برخوردار است. لازم به ذکر است جهت بررسیها میتوجه به این یافته

 ( استفاده شد. 2011برازش از معیارهای کلاین )

 

 گیریبحث و نتیجه

 

نوجوان با جرح    -پردازی خودکشی در رابطه بین تعارض والد  ای ادراک سربار بودن و ایده هدف پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه 

گرا رابطه مستقیم معنادار  جرح خویشتن غیرخودکشی   نوجوان با  –گرا بود. نتایج پژوهش نشان داد که تعارض والد  خویشتن غیرخودکشی

( همسو است. در تبیین این یافته با متوسل شدن به فرآیندهای  2019( و ویکتور و همکاران )2020دارد. این یافته با یافته کاسوسار و خان )

شناختی بین خود و  مجدد مرزهای روان گرا روشی برای تایید  توان گفت جرح خویشتن غیرخودکشیپویشی میفردی در نظریه روان بین

ها غیرقابل قبول  های خصمانه نسبت به دیگران به خود است. در واقع نوجوانان در جایی که هیجاندیگران یا راهی برای برگرداندن هیجان

کنند  به طور مشابه بیان میهیجانی    -های شناختیکنند و مدل گرا استفاده مییا غیرقابل بیان به نظر برسند از جرح خویشتن غیرخودکشی 

ها  (. در همین راستا پژوهش 2016کند )هاسکینگ و همکاران،  فردی و عاطفی را تنظیم میهای بین مشکل  گراجرح خویشتن غیرخودکشی 

  - والدفردی و تعارض  فردی از جمله آسیب بینگرا از ارتباط فرآیندهای بیندر مورد عوامل خطر برای وقوع جرح خویشتن غیرخودکشی 

های کمی دلایل یا کارکردهایی که ( و همچنین پژوهش 2019؛ ویکتور و همکاران،  2020کنند )کاسوسار و خان،  نوجوان پشتیبانی می

پرتی، برانگیختگی  ها، حواس اند که عبارتند از: تنظیم هیجاندهند، را شناسایی کرده گرا خود ارائه میافراد برای جرح خویشتن غیرخودکشی

توان گفت وقتی نوجوانان با والدین خود بحث  (. در واقع می 2016وژیکی، خود تنبیهی، تعارض، جلب حمایت )ادمونسون و همکاران،  فیزیول

شوند و چون  برد و در واقع غیرقابل حل هستند، دچار ناراحتی، خشم و.. می ها راه به جایی نمیکنند این بحثکنند و احساس می می

که در این شرایط هم منبع عشق و هم منبع تنفر هستند آسیب برسانند، راه مقابله با این شرایط را جرح خویشتن  خواهند به والدین  نمی

 دانند. غیرخودکشی گرا می 

های  های پژوهش نوجوان با ادراک سربار بودن رابطه مثبت معنادار دارد. این یافته با یافته -دیگر پژوهش نشان داد، تعارض والد یافته

شناسایی کرده   برای خودکشی در نوجوانی  به عنوان عوامل خطر  با اعضای خانواده را  ارتباطیهای  لخانوادگی و مشک ی  تضادها  ه ک  قبلی 

  ای را رابطه   هایاختلاف نوجوانان مشاجره و  رسد  (. به نظر می 2014؛ هالستید و همکاران،  2019همکاران،  دارد )آرانگو و    همسویی  ،است 

به    کودک در اواسط نوجوانی-والدینهای  ض تعار ت  فراوانی و شد  ( و2019)هیل و همکاران،    دانندمی  سرباربودن دیگران  به عنوان منبع

توان گفت  (. در واقع می2006یابد )سمتانا و همکاران،  ها افزایش می تعارض  عمل،استقلال   با دستیابی نوجوانان به  رسد و اغلباوج خود می

توانند برای  کنند و نمیها را درک نمیکنند والدین آن با والدین خود روابط مناسب داشته باشند، احساس می نند  تواوقتی نوجوانان نمی 

 کنند سربار خانواده خود هستند.   شوند و احساس می خانواده خود سودمند باشند در نتیجه از خود بیزار می

های  پردازی خودکشی رابطه مثبت معنادار دارد. نتایج این پژوهش با پژوهشنوجوان با ایده   -یافته دیگر پژوهش نشان داد، تعارض والد

به نقل از   1997دام افتادگی ویلیامز )نظریه به  ( همسویی دارد. در تببین این یافته با متوسل شدن به 2012( ولز و هیلبورن )2021لاو )

انگیزد و  های فشارزا است که احساس شکست را برمی موقعیت  گرا پاسخی بهتوان گفت رفتار خودکشی( می2012راجاپا و همکاران،  

تواند به طور موثر مشکلات را حل کند به افزایش  شناختی مانند اعتقاد به اینکه فرد نمیشود عوامل روان ناپذیر در نظر گرفته میاجتناب 

ناپذیرند  ها اجتناب در افراد برانگیزد که این موقعیت  شود. این احساسات ناامیدانه ممکن است این قضاوت رادرماندگی و ناامیدی منجر می 

(. در حمایت از  2012به نقل از راجاپا و همکاران،    1997گرا منجر شوند )ویلیامز،  پردازی برای خودکشی و رفتارهای خودکشی و به ایده 

ت حل  وجوان رابطه داشته و تعارض و مشکلان پردازی خودکشیایده تعارض با والدین به طور مستقیم با توان گفت، های دیگر میپژوهش 

های موفق در نوجوانان  ای است که قبل از اقدام به خودکشی و خودکشیترین اتفاقات پراسترس گزارش شده نشده خانوادگی از معمول 

کنند دنیا روی  احساس می شوند، توان گفت وقتی نوجوانان با والدین خود درگیر می در واقع می  (.2012ولز و هیلبورن، )وجود داشته اند 

توانند بدون درگیری با والدین خود حرف بزنند در نتیجه برای رهایی از این  شوند که چرا نمیسرشان خراب شده و از این بابت ناراحت می 

 کنند.پردازی میشرایط سخت و پرفشار برای خودکشی ایده
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گرا رابطه مثبت معنادار وجود دارد. این یافته با  خویشتن غیرخودکشیپردازی خودکشی با جرح  یافته دیگر پژوهش نشان داد، ایده 

( همسو است. در تبیین این  2020(، زینچوک و همکاران )2005(، جوینر )2018(، بورکه و همکاران )2015های بریان و همکاران )  یافته

بیافته می نوعی رفتار    گرا( جرح خویشتن غیرخودکشی2004  )ناک و پرنستاین،کــارکردی رفتــار   راسـاس مـدل تحلیـلتوان گفت 

برای مثال فردی   د.یاببین فردی تداوم میفردی و  بین فردی، تقویت منفی درونیفردی و  آموخته شده است که در اثر تقویت مثبت درون

مدتی این عمل را راهی برای  کند، ممکن است پس از  می   جرح خویشتنهای آشفتگی  های ناخوشایند و حالت که با هدف رهایی از هیجان 

این،  ستنهای ناخوشایند به کار بگیرد؛ در اینجا عامل تداوم بخش رفتار خودجرحی از طریق تقویت منفی درونی است )ناک و پرحذف محرک 

زخم 2004 و  فراوانی  غیرخودکشی(.  خویشتن  جرح  غیرخودکشی های  خویشتن  جرح  در  درگیری  و  ایده گرا  مدیریت  برای  ی  پرداز گرا 

توان گفت نوجوانان هر موقع  (. در واقع می2018گیری اقدام به خودکشی است )بورکه،  خودکشی )میل به خودکشی( و جلوگیری از شکل 

می  سراغشان  به  من هست  ماندن  زنده  از  بهتر  من  مردن  که  ایده  خویشتن  این  جرح  به  شروع  ناخوشایند  ایده  این  حذف  برای  آید، 

 گیرند هر موقع این میل در آنان به وجود آمد از این روش استفاده کنند. شود یاد می ون این ایده مدیریت میکنند و چ گرا می غیرخودکشی 

گرا رابطه مستقیم معنادار دارد. نتایج این پژوهش با  یافته دیگر پژوهش نشان داد، ادراک سربار بودن با جرح خویشتن غیرخودکشی

توان گفت دلیلی که افراد جرح  ( همسویی دارد. در تبیین این یافته می2021و همکاران )  ( و مارکو2018های ادی و همکاران )پژوهش 

بر سایر رفتارهای مقابلهخویشتن غیرخودکشی  انتخاب می گرا را  این است که دیدگاه ای  های بسیار منفی نسبت به خود دارند و  کنند 

ها به طور مداوم نشان داده  که پژوهش ل، فرضیه خودتنبیهی(. به طوری معتقدند که مستحق یا شایسته تحقیر خود هستند )به عنوان مثا 

تری از عزت نفس و ارزش خود )فورستر و همکاران،  کنند سطوح پایین گرا شرکت میاست که افرادی که در جرح خویشتن غیرخودکشی

کنند )آمرمن و  گرا ندارند، گزارش میرخودکشی ( و سطوح بالاتری از انتقاد از خود را نسبت به افرادی که سابقه جرح خویشتن غی 2017

گرا مرتبط  (. بیزاری از خود به عنوان یکی از اشکال انتقاد از خود در نظر گرفته شده است که با جرح خویشتن غیرخودکشی 2018براون،  

توان گفت وقتی  ر واقع می (. د2015شود که شامل نفرت از خود و همچنین سرزنش خود است )اسمیت و همکاران،  است، زیرا تصور می 

شوند. در نتیجه، برای رهایی  بینند دچار آشفتگی هیجانی میشوند و خود را فرد مفیدی برای خانواده نمینوجوانان از خودشان متنفر می

 کنند.گرا می غیرخودکشیاز این شرایط شروع به جرح خویشتن  

ای معناداری را در مدل پژوهش نشان دادند.  پردازی خودکشی نقش واسطه یده های این پژوهش، ادراک سربار بودن و ابا توجه به یافته

پردازی  ( همسویی دارد. در تبیین این یافته با متوسل شدن به نظریه سه گام ایده 2015های کلونسکی و مای )نتایج این پژوهش با یافته

می  روان   توان گفتخودکشی  )معمولا  از درد  مترکیبی  ناامیدی  و  ایده شناختی(  به  مینجر  زندگی  پردازی خودکشی  وقتی  یعنی  شود. 

بین   درد فراتر از وابستگی )گام اول(، وقتی کنندخود میل به اجتناب از زندگی را آغاز می  نوبهشود افراد به ناسازگار، ناپسند و دردناک می 

)گام دوم( و    شودفعال به افکار قوی و فعال تبدیل میپردازی خودکشی از حالت عادی و غیرایده )قطع پیوند(،    رودمی  فردی و درون فردی

  د ( نام دارآستانه بالا برای درد یا ترس کم از مرگظرفیت مکتسب خودکشی )رسند که  به اقداماتی می  فعال و قویهای خودکشی  ایده 

این  توانند  ای بدون نسخه و ...( میر نهایت، دسترسی به ابزارهای خودکشی )مثل جستجوی اینترنتی در مورد مرگ و داروه )گام سوم( و د

شوند و وقتی  توان گفت در گام اول نوجوانان با والدین دچار تعارض میدر واقع می  (.2015ظرفیت را افزایش دهند )کلونسکی و مای،  

شوند، در گام دوم  پردازی خودکشی غیرفعال( می شناختی )ایده توانند این تعارض رو حل کنند، دچار درد روانکنند که نمیاحساس می 

کنند که باری روی دوش دیگران هستند و ایده خودکشی قوی و فعال شود و در گام سوم برای رهایی از این شرایط شروع به احساس می 

شود شروع به تلاش برای خودکشی و در نهایت اقدام به خودکشی  ها از مرگ کمتر میکنند و بعد از اینکه ترس آنآسیب زدن به خود می

 کنند.یم

گرا را تبیین کند. به عبارت دیگر، درصد از واریانس جرح خویشتن غیرخودکشی  36به طور کلی و در مجموع مدل پژوهش توانست   

گرا در نوجوانان ایفا  پردازی خودکشی نقش مهمی در جرح خویشتن غیرخودکشی نوجوان، ادراک سرباربودن و ایده -متغیرهای تعارض والد

های  ها و کمک ی درمان گرا، هدف قرار دادن این سه مولفه به وسیلهن با توجه به افزایش شیوع جرح خویشتن غیرخودکشی کنند؛ بنابرایمی

کارگیری  سازی و به توان با آگاهیگرا در نوجوانان موثر باشد. از این رو میتواند در کاهش جرح خویشتن غیرخودکشی شناختی، میروان 

 ها را بهبود بخشید.  ها، کیفیت زندگی آنوجوانان و والدین در این زمینهتدابیری جهت توانمندسازی ن

گرا انجام شده  هایی مواجه بود؛ نخست اینکه پژوهش حاضر روی نوجوانان دارای جرح خویشتن غیرخودکشیاین پژوهش با محدودیت 

نوع پژوهش انجام شده از نوع همبستگی است، از نتایج آن  و باید در تعمیم نتایج جانب احتیاط را درنظر گرفت. دیگر اینکه به لحاظ اینکه  
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The Mediating Role of Perceived Burdensomeness and Suicidal Ideation in the Relationship Between Parent- … 

  

 
 

آوری اطلاعات در این پژوهش مبتنی بر پرسشنامه بود، لذا پیشنهاد  توان استنباط علی به عمل آورد. همچنین شیوه اساس جمع نمی

اطمینان بیشتری به کار گرفته شوند.   دست آمده باآوری شود تا نتایج بهشود اطلاعات هر متغیر با استفاده از چند روش مختلف جمع می

نتایج به های آموزشی در مورد  کارگاه   گرا،جرح خویشتن غیرخودکشی  کاهش راستای درتوان پیشنهاد کرد  دست آمده میبا توجه به 

ها برای والدین ارایه شود و مشاوران  اجتماعی( و پیامدهای ناشی از عدم درک این مشکل  –روانی  –ی نوجوانی )زیستی  های دوره مشکل 

همدلانه با نوجوانان توجه کنند و فعالیت های آنان را   و روانشناسان مدارس و جامعه به والدین پیشنهاد کنند که به سلامت، رفاه و روابط

های مشترک و موجودیت نوجوانان توجه نموده تا ضمن کاهش  مایت کنند، به تصمیمها حعمل آنارزش نهند و تشویق نمایند، از استقلال 

ها کاهش یابد و در نتیجه عملکرد  پردازی خودکشی در آن تعارض در افراد، نوجوانان هم خود را فرد مفیدی برای والدین بدانند و هم ایده 

مدت و  مدت و میان های بلندک سربار بودن نوجوانان، به عنوان برنامه همچنین اتخاذ تدابیری برای کاهش ادرا بهتری از خود نشان دهند. 

گرا  تواند نقش موثری در کاهش جرح خویشتن غیرخودکشی های ذکر شده برای ادراک سربار بودن، میبا استفاده از مفاهیم و شاخص 

وانان دارای خودکشی ناموفق بررسی شود. همچنین  های آتی این مدل بر روی نوجتوان گفت که در پژوهشاز نظر پژوهشی می  داشته باشد.

 کننده در رابطه بین متغیرها مورد بررسی واقع شود. شناختی و معنویت به عنوان متغیر تعدیلشود نقش نیازهای بنیادین روان پیشنهاد می 
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