
 1402مهر  ،  88، شماره پیاپی  7شماره،  12لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(7), 2023 

( بر کاهش اضطراب کودک و خشونت خانگی علیه  PMTاثربخشی آموزش مدیریت والدین )

 فرزندان طلاق شهرستان داراب  

The effectiveness of Parental Management Training (PMT) on Reducing Child Anxiety 

and Domestic Violence Against in Childrens of Divorce between the ages of 5 and 10 in 

Darab City  

  
 )نویسنده مسئول(  وارگر یفرشته د

  ، یگروه روان شناس   ،ینیبال  یارشد روان شناس   یکارشناس  یدانشجو 

واحد زرند،    یدانشگاه آزاد اسلام  ،شناسی­و روان  یتیعلوم ترب  ۀدانشکد 

 . رانیکرمان، ا

 ی  حسن محمد طهراندکتر 

شناس   اری استاد شناس  ،یروان  روان  ترب  ۀدانشکد   ،ی گروه  و    یت یعلوم 

 .رانیواحد زرند، کرمان، ا  یدانشگاه آزاد اسلام  ،شناسی­روان

 Fereshteh Divargar* 

Master's student in Clinical Psychology. 

Department Of Psychology, Faculty Of Education 

And Psychology, Islamic Azad University Of 

Zarand, Kerman, Iran. 

Fereshteh.divargar@gmail.com 

Dr. Hasan Mohamad Tehrani 

Assistant Professor, Department Of Psychology, 

Faculty Of Education And Psychology, Islamic 

Azad University Of Zarand, Kerman, Iran. 

   

 چکیده 
اثربخشی تعیین  باهدف  حاضر  والدین    پژوهش  مدیریت  آموزش 

(PMTبر کاهش اضطراب )  فرزندان خشونت خانگی علیه  و    کودک  

روش پژوهش نیمه  انجام شد.    1401در سال    ق ، شهرستان دارابطلا

با طرح   بود. جامعه  پس   -آزمونپیش آزمایشی  آزمون و گروه کنترل 

ساله بود که   10تا  5آماری شامل کلیه مادران مطلقه دارای فرزندان 

سال   در  داراب  شهرستان  دادگستری  خانواده  مهر  مرکز    1401به 

نفر از این مادران در گروه    25صورت هدفمند  مراجعه کرده بودند و به

و   گرفت.  25آزمایش  قرار  گواه  گروه  در  نیز  پژوهش    نفر  ابزارهای 

( همکاران  و  ادلسون  کودکان  علیه  خانگی  خشونت  ،  2008مقیاس 

CEDV( اسپنس  کودک  اضطراب  مقیاس  و  برای  1999(   )

تحلیل    از  شده با استفادهآوری های جمع داده   بود.   (SCAS)والدین

چندمتغیری شد  کوواریانس  داد    .تحلیل  نشان  پژوهش  با  که  نتایج 

اضطراب کودک و خشونت  بین میانگین نمرات    آزمونش یپکنترل اثر  

گروه آزمایش و گروه گواه تفاوت معناداری در    آزمونپس و در    خانگی

داشت  (P≤001/0)سطح   می   .وجود  عبارتی  آموزش  به  گفت  توان 

مدیریت والدین در کاهش اضطراب و خشونت خانگی علیه کودکان  

 باشد.مؤثر می

آموزش مدیریت والدین، اضطراب، خشونت خانگی،    :های کلیدیواژه
 .طلاق

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of parent 

management training (PMT) in reducing child 

anxiety and domestic violence against children of 

divorce in Darab City in 2022. The research 

method was a semi-experimental with pre-test-

post-test design and a control group. The 

statistical population included all divorced 

mothers with 5 to 10-year-old children in 2022 

who had been referred to the Mehr Family Court 

Center in Darab City, and 25 of these mothers 

were placed in the experimental group and 25 in 

the control group. The tools used in this research 

were the scale of domestic violence against 

children by Adelson et al. (2008) (CEDV  (and 

the child anxiety scale of Spence (1999) for 

parents (SCAS). The research results showed 

that by controlling the effect of the pre-test, there 

is a significant difference in the level (P≥0.001) 

between the average scores of child anxiety and 

domestic violence and in the post-test of the 

experimental group and the control group. In 

other words, it can be said that parent 

management training is effective in reducing 

anxiety and domestic violence against children.  

Keywords: anxiety, divorce, domestic violence,  

parent management training . 
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 مقدمه 
 

  ی زا شود. برا آسیب  و اضطراب  و ممکن است منجر به استرس  باشدمی آنهاو فرزندان   نیوالد یبرا  ی مهم زندگ دادیرو کی نیطلاق والد

عنوان  به   ن،یطلاق والد(.  2018،  1استاتیستیکا تجربه کردند )  2017خود را در سال    نیکودک طلاق والد  125000مثال در آلمان تقریباً  

از جمله    کودک  یروان یهای مار یخطر ابتلا به ب  شیبین خانوادگی مختلف قبل و بعد از طلاق، با افزا یها و چالش  های ر یاز درگ  یامجموعه 

)تبکا و همکاران،    یمشکلات اجتماع  (،2016و همکاران،    3(، مصرف الکل و مواد مخدر )تبکا2017و همکاران،    2)ساندز   ی و اضطرابافسردگ

  نیمقابله با طلاق والد  ،درنتیجه  (.2018،  4نقل از شیمکووسکی و لدبتر )  مرتبط است(  2016)تبکا و همکاران،    رفتار پرخاشگرانه  ای(  2016

 . شده استتبدیل  یچالش رشد   کیاز کودکان به    یار یبس  یبرا 

آزار    ایخشونت    ز،ی دآمیتهد  ،یکننده، اجبار رفتار کنترل   یدادهایرو  یالگو   ایصورت است: هر حادثه    نیبه ای  خشونت و آزار خانگ  فیتعر

تواند  سوءاستفاده می  تیجنس  ای تیبدون توجه به جنس ؛اندبوده  ایخانواده هستند   یاعضا  ای یمیصم یبالاتر که شرکا  ایساله  16افراد  نیب

(.  2018،  6؛ نقل از لیوید 2018،  5ی )هوم آفیس عاطف  ،یمال  ،یجنس  ،یجسم  ،ی: روانستین  این مواردباشد، اما محدود به    ریشامل موارد ز

کودکان علاوه بر    .کنندرا تجربه می  یاثرات مضر خشونت خانگ  زیکند، اما کودکان نسال صدق می   16  یافراد بالا   یبرا   فیتعر  نیاگرچه ا

مانند انزوا، نظارت    ،یبر اساس کنترل اجبار   یکی زیف  ریغ  یخانگ  یآزارها   ریتوانند تحت تأثمی   ،گیرندقرار می  یکیزیآزار ف  ریتحت تأث  نکهیا

  ش یمانند افزا  یعوامل  لیبه دل  ییممکن است در هنگام جدا  بیخطر آس (.  2016،  7)کاتز   رندیقرار گ  یو روان  یو آزار کلام  یمستمر، آزار مال

  خطر شود. درک    دیبد سرپرست تشد  نیاز والد  یخطرات ناش  تیریمد  یمحافظ برا  نیو نبود والد  یخشونت خانگ  دیتشد  ن،یاسترس بر والد

خطرات از قبل موجود مرتبط با    نیو همچن  یخشونت خانگ  دیمانند تشد  ییخطرات خاص مرتبط با جدا  درک  یبه معنا  نهیزم  نیدر ا

  کیخود ممکن است خودی به ییجدا ها است.سن آن لیپذیری کودکان به دلو آسیب نیوالد یهای ناکافبا کودکان مانند مهارت  یبدرفتار

  اظهارات طبق    ،ییاز موارد خشونت پس از جدا  یمیدر ن  ن،یباشد. علاوه بر ا  ییجدا  جهیو نت   ندیبسته به فرآ  یعامل محافظت  کی  ایعامل خطر  

دهند که کودکان گزارش می   رایشده است زکم گرفتهاحتمالاً دست   نیاند. امورد خشونت بوده   کیکودکان شاهد حداقل    ،ی خشونت قربان

  عنوان   به   کودکان  که   بر این باور هستند(  2018)  همکاران  و  8کالاگان  .گیرندمی  رزنند در معرض خشونت قرامی  نیتخم  نیازآنچه والد  شتریب

همان طور    .بخشد  بهبود  را  آنها  یازهاین  به  یا حرفه  یهاپاسخ  تواندیم  خود  نوبه  به  که  شوند  شناخته  استفاده  سوء   و  خشونت  میمستق  انیقربان

و    در معرض خطر هستند  زیدر معرض خطر هستند، کودکان ن   یسال خشونت خانگ بزرگ   انیقربان  ینشان داده است که وقت  قاتیتحقکه  

  شد، مشخص مورد نیا در که همانطور و  یخانگ خشونت معمولاً. است   یچندوجه  و دهیچیپ  حوزه کی  کودکان از  تیحما  و یخانگ خشونت

  توان ینم  راخشونت خانگی    معرض  در   گرفتن  قرار  به  آنها  یهاواکنش   و  کودکان  تجارب: »است  انهمراه  گرید  مشکلات  باخانگی    خشونت

 (.2018  ،9کر یب  و  نگتونیاتر)  کرد«  مشاهده  های نابرابر   و  ماتیناملا  ریسا  از  جدا

مطالعه    کی  یها( از داده 1998)  10لک یو اضطراب هستند. جک  یدر معرض افسردگ  شتریب  ،بینندمی   انی م  نیکه خود را در ا  یکودکان

کودک چهار سال بعد دارد    یتوجهی بر اضطراب و افسردگمداوم و قابل  ی منف  ریتأث  نیکرد که تعارض والد  یریگجهیاستفاده کرد که نت   یطول

اند که کودکان هنگام رسیده   جه ینت  نیمطالعات به ا ن،یکودک دارد. علاوه بر ا بهزیستیبر  یدار یپا راتیتأث نیوالد رضتعا دهد یکه نشان م

داشته   ینامطلوب ریتواند تأثمی ادیمدت در معرض تعارض زکنند. قرار گرفتن طولانیرا تجربه می  یکمتر ی، اضطراب و افسردگنیطلاق والد

  ، و همکاران 11کنند )گاگررفتار هستند و روابط خود را تکرار می  نیا   ریدرگ  نیخصوص که کودکان ممکن است مشاهده کنند که والدباشد، به 

 (. 2018؛ نقل از لیوید،  2016
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 در  کودکان  انیم  در  یاجتماع  یروان  رشد  که   دهدیم  نشان  قاتیتحق.  کرد  احساس  یکودک  لیاوا  در   توانیم  را  یخانگ  خشونت  اثرات  

  ت ی ری(. آموزش مد2018  همکاران،  و  1هارپر )  است  سازترمشکل   کنند،یم  تجربهنیز    را  یکیزیف  آزار  آن  بر  علاوه  کهخشونت خانگی    معرض

بینند تا رفتار  آموزش می   نیکه در آن والد   یهایروش "کودک با استفاده از    یدرمان مشکلات رفتار  یبرا   یکرد یعنوان روتوان به را می ین والد

به    یدگیرس  یبر رفتار است که برا   یمبتن  ییمداخله دوتا  کی این روش  (.2017،  2)کزدین  کرد  فیتعر  "دهند  رییکودک خود را در خانه تغ

  یی هاکیتکن  نیتوان به والدیفرض استوار است که م   نیشده است. بر ا  یکودکان خردسال طراح  انیو مشکلات رابطه در م  یرونیب  یرفتارها

  بخشد. یبهبود مرا    و عزت نفس کودک  ارتباطکند و  یرا فراهم م  ینیبشیپ  تیو قابل  ساختارتعامل با فرزند خود آموزش داد که    یرا برا 

  ینیهای بالاز تشخیص  یعیوس  فیساز کودک، در طمشکل   یخود را در پرداختن به انواع رفتارها  تیموفق(  3PMT) آموزش مدیریت والدین  

)مانند    نیشیمداخلات پ  تیبه مراقبان اهمآموزش مدیریت والدین  شود، نشان داده است.  کودک حفظ می   طیدر مح  یتصادف  تیکه با تقو

(  ی خاموش  یو الگوها   یمثبت و منف  هیتنب   ،یمثبت و منف  تی)مانند تقو  امدیپ  رب  یمؤثر( و مداخلات مبتن  ی نحوه ارائه اخطارها   دادها،یرو  میتنظ

سازی  مدل   ،یدهی به درمان، آموزش روانمنظور جهت بهآموزش مدیریت والدین  از جلسات    یبرخ.  آموزدفرزندشان می  یرفتارها  رییتغ  یبرا 

آموزش مدیریت  شود. پروتکل  می  لیطور مشترک با مراقب و کودک تکمخانواده، به   یو حل مشکل با اعضا   نیوالد  یبرا   یگر یها و مربمهارت 

معاملات نامطلوب مراقب و کودک    رییتغ  یقدرتمند برا  یاز آن، روش  شیفرزندشان و پ  یمراقب در پاسخ به رفتارها  یرفتارها  رییبا تغوالدین  

و کاهش استرس مربوط به فرزند پروری را گزارش    یشتریب نیوالد یستگیکنند، شامی لیرا تکمآموزش مدیریت والدین که  یاست. مراقبان

 (.  2018،  همکارانو    کازدیندهند )می

ای روبروست و بسیاری از کودکان قربانی این اتفاق هستند که بعضاً  توان گفت که پدیده طلاق با رشد فزاینده بر آنچه ذکر شد میبا تکیه

دانند و عدم  درک صحیح از مسئله خود را مسبب جدایی والدین می   به دلیل محیط خانوادگی متشنج و مشاهده مشاجرات والدین و عدم

گردند. مسئله دیگری که گریبان گیر کودکان  از والدین برایشان طاقت فرساست، به همین دلیل اغلب دچار اختلالات اضطرابی میحضور یکی  

باشد خشونت علیه آنان است که نیز بسیار فراگیرشده است و به دلیل پایین بودن آستانه تحمل والدین و عدم  بخصوص فرزندان طلاق می 

هایی  نماید تا پژوهش رو ضروری میناپذیری به همراه خواهد داشت. ازاین های جبران آگاهی از عواقب تنبیهات جسمانی و روانی کودک آسیب 

بنابراین هدف    آمیز والدین نسبت به فرزندان انجام گردد.های مؤثر بر کاهش اضطراب کودکان و جلوگیری از رفتارهای خشونت پیرامون روش 

بر کاهش اضطراب کودک و خشونت خانگی علیه فرزندان طلاق  (  PMT)  نیوالد  تیریآموزش مد  از انجام پژوهش حاضر تعیین اثربخشی

 شهرستان داراب بود.  
 

 روش

 

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه مادران مطلقه  آزمون، پس پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش 

  1400تا  1398 یهاسال بودند که  در مرکز مهر خانواده دادگستری شهرستان داراب در سال  10الی  5که دارای فرزندانی در بازه سنی 

نفری آزمایش    25صورت تصادفی در دو گروه  طور هدفمند انتخاب و به نفر از مادران این کودکان به   50منظور انتخاب نمونه  عضو بودند. به 

  . بودند   مرکز مهر خانواده دادگستری شهرستان داراب مراجعه کردهآغاز شد که به    ایمادران مطلقه مشارکت توسط    و گواه جایگذاری شدند.

در مقیاس    5/24سال برای کودکان، نمره بالاتر از میانگین در مقیاس خشونت خانگی، نمره بالاتر از   10تا   5ی ورودی: بازه سنی  هاملاک 

ی خروجی:  عدم تمایل یا عدم همکاری برای ادامه مداخله، عدم انجام تکالیف  هاملاک اضطراب، رضایت آگاهانه و تمایل شرکت در مداخله.  

این پژوهش پس از بررسی در کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی   شده در جلسات و غیبت بیش از دو جلسه در درمان بود.ارائه 

گردید. جهت رعایت اخلاق پژوهشی پیش از اجرای  مصوب  1401.017IR.IAU.KERMAN.REC.با شناسه اخلاق  واحد زرند  

کنندگان با رضایت خود در پژوهش شرکت داشتند و محققان به  کنندگان رضایت آگاهانه کتبی گرفته شد و تمام شرکتپژوهش از شرکت 

توانند آزادانه  گروه را  ها اطمینان دادند که نتایج تحقیق محرمانه خواهد بود و اگر به هر دلیلی تمایلی به شرکت در گروه نداشتند میآن

برای  دقیقه دریافت کردند.    90  زمانمدتصورت هفتگی و هر جلسه به  های آزمایشی جلسات درمانی و آموزشی را به گروه ترک کنند.  

 
1 . Harper 

2 . Kazdin  

3 . Parent management training (PMT) 
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The effectiveness of Parental Management Training (PMT) on Reducing Child Anxiety and Domestic Violence Against ... 

  

 
 

ها از روش آماری تحلیل کوواریانس چند متغیره با  های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و برای آزمون فرضیهها از روش توصیف داده

 استفاده شد.   25نسخه    SPSSافزار  استفاده از نرم 

 ابزار سنجش 

در این پژوهش برای ارزیابی خشونت خانگی علیه کودکان از مقیاس مواجهه    :(1CEDV) مقیاس خشونت خانگی علیه کودکان  

سؤال بوده و    30دارای    مقیاسنسخه ایرانی شده استفاده شد. این    - (  3CEDV( ) 2008و همکاران )  2کودک با خشونت خانگی ادلسون 

گیری درجه مواجهه با اشکال مختلف خشونت در کودکان از ابعاد مختلف )مواجهه با خشونت پدر علیه مادر، مواجهه با  هدف آن اندازه 

سالان علیه کودک، مواجهه با  خشونت در محله یا مدرسه، مواجهه با مشاجره والدین، درگیری کودک در خشونت والدین، خشونت بزرگ 

دهی آن بر اساس  باشد. شیوه نمرهبار( میهای تصویری خشونت عوامل خطرزای زندگی، مواجهه با خشونت از طریق استفاده از فناوری 

، مجموع  مقیاساست. برای به دست آوردن امتیاز کلی    0و هرگز    1، گاهی اوقات  2، اغلب  3ای تقریباً همیشه  طیف لیکرت چهارگزینه 

دهنده با خشونت  دهنده مواجهه بیشتر فرد پاسخ امتیازات بالاتر نشان   گردد. بدیهی است کهتک سؤالات باهم محاسبه میامتیازات تک

بندی نمرات برحسب    خانگی خواهد بود و برعکس. گفتنی است ایـن مقیـاس نقطـة برش ندارد و تعیین درجة مواجهة افراد با سطح

و ضریب    86/0( ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس را  2008)  4ادلسون .  پذیر است   اخـتلاف از میـانگین )با واحد انحراف معیار( امکان

گزارش کرد. براس سنجش همسانی درونی خرده مقیاس ها و مقیاس کلی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده و    84/0پایایی بازآزمایی را  

اول   برای مقیاس کلی    85/0تا    59/0مقدار آن را در هفته  برای خـرده    را گزارش کرد.  86/0و  آلفای کرونباخ  در هفتة دوم، مقدار 

برای سنجش روایی همگرای مقیاس،    (2008)  همچنین، ادلسون.  دست آمد  به  0/  84و برای مقیاس کلی   76/0تـا    0/  50هـا از  مقیـاس

( 5TISH)ضریب همبـستگی پیرسـون را بین نمرات مقیاس مواجهه با خشونت خانگی و مقیاس »چیزهایی که من دیده ام و شنیدهام  

مواجهـه بـا  ( و  49/0)  مواجهـه بـا خـشونت خـانگیسطح  داری بـین هـر دو    محاسبه کرد. نتایج نشان داد همبستگی مثبت و معنـی

  ی بررس   مورد  مقیاس( روایی و پایایی این  1392در پژوهش رحیمی و همکاران )  .( بین دو مقیاس وجود دارد 397/0)   خـشونت در جامعـه

از پایایی مناسبی برخوردار  این مقیاس    86/0  آزماییو ضریب پایایی باز 89/0 آمده برای کل مقیاسدستقرارگرفته است. ضریب آلفای به 

برای سنجش روایی همزمان مقیاس مواجهـة کـودک بـا خـشونت خانگی، از پرسشنامة مواجهه با خـشونت فیزیکـی والـدین    .است

داری بین خرده مقیاس مواجهه با خشونت پدر علیه مادر و متغیـر  همبستگی مثبت و معنی .استفاده شد(  1385)وامقـی و همکـاران،  

داری بین متغیر  و همچنین، همبستگی منفی و معنی  )  r=0٫54مواجهه با خشونت جسمی والدین در پرسشنامة وامقـی و همکـاران )

ضریب کل  نشان دهندۀ روایی همگرای مقیاس مطالعه شده اسـت.  که     = r)0٫89زمان شروع خشونت در هر دو مقیاس وجود دارد )

 به دست آمد.   87/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز،  

والدین    برای  اسپنس  کودک  اضطراب  )  مقیاساین    :)P)-SCAS6مقیاس  اسپنس  ارزیابی  1999توسط  برای  های  نشانه ( 

  (SCAS)های این مقیاس تا حد ممکن مطابق مقیاس اضطراب کودک اسپنس  اضطراب در کودکان در جمعیت عمومی ساخته شد. گویه

هایی که به حالات درونی اشاره دارند  بندی شده است ازآنجاکه این مقیاس خود گزارشی است برای تبدیل آن به فرم والدین، گویهفرمول 

مشاهده برای والدین بازنویسی شده است )فرزند من از احساس ترس شکایت  صورت رفتارهای قابل ترسم( به)مثل گویه ی چهارم، من می 

که سؤالات در یک مقیاس   ای بودهدهی آن بر اساس طیف لیکرت چهارگزینهشیوه نمرهو  باشدگویه می 38این مقیاس شامل  کند(.می

است.    0و حداقل نمره    114ه  که حداکثر نمرطوری شوند به ( پاسخ داده می3، همیشه  2، بیشتر اوقات  1، گاهی اوقات  0لیکرت )هرگز  

(. ناتا و  2003،  و همکاران7)ناتا   دهد که قابل کاربرد استصورت کلی است به دست مییک نمره کل که معرف اضطراب به  مقیاساین  

تواند مفید باشد. این  عنوان شاخصی از اضطراب کلی کودک میاند که استفاده از نمره کلی مقیاس به( پیشنهاد کرده 2003همکاران )

(. روایی و پایایی این مقیاس توسط ناتا و همکاران  2003شده است )ناتا و همکاران،  سال بکار گرفته  17تا    3برای دامنه سنی    مقیاس

 
1 . Child Exposure to Domestic Violence (CEDV) Scale 

2 . Edleson, Shin & Armendariz 

3 . Child Exposure to Domestic Violence (CEDV) Scale 

4 . Edleson 

5.  things i've heard and seen 

6 . Spence Children’s Anxiety Scale (parent version) 

7.  Nauta 
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افتراقی( مورد ارزیابی قرارگرفته است آن2003) فرزند در گروه اضطرابی در    -میزان موافقت بین والدو  ها را خوب  مقیاس   1ها روایی 

( پایایی این مقیاس را با روش  1393در ایران قربان شیرودی )  .کردندگزارش  60/0تا  23/0و در گروه کنترل  66/0تا  41/0ای از دامنه 

گزارش کرد. میزان ضریب کل آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز،    91/0و آلفای کرونباخ برای کل را    79/0بازآزمایی با فاصله دو هفته  

 به دست آمد.   82/0

بر اساس مدل    های مختلفی از آموزش مدیریت والدین وجود دارد؛ در پژوهش حاضر از برنامه درمانی آموزش مدیریت والدینبرنامه 

  بار تشکیل ای یکساعته است که هفته  5/1جلسه    6  این برنامه شامل  اضطراب و خشونت خانگی استفاده شد.  جهت کاهش  (2008کازدین )

 به طول انجامید. ماه    2الی    5/1و تقریباً    گردید
 

 ( 2008. پروتکل آموزش مدیریت والدین بر اساس مدل کازدین ) 1جدول 

 شرح جلسات  جلسات 

ی  ها سبک های زندگی و  شناخت مسیر رشد و پرورش کودکان که خود نیز شامل سه ایستگاه شناخت، مهارت  جلسه اول

 فرزند پروری است. 

 ی مختلفی که در این مسیر والدین محترم باید بردارند. ها گام ( و شناسایی  PMTآموزش مدیریت والدین ) جلسه دوم 

و نبایدهای ایجاد    دهایبا شامل آموزش نحوه برقراری تعامل مثبت و ارتباط کلامی با فرزندان و همچنین آموزش   جلسه سوم 

 باشد. یک رابطه مؤثر می 

یی مانند تحسین و تحسین مثبت معکوس و همچنین همدلی و انعکاس  هاآموزش ی تشویقی،  ابزارهاشناسایی   جلسه چهارم 

 رفتار کودک. احساس و محتوای کلام و  

شامل تعیین اهداف رفتاری و آموزش نحوه تنظیم چارت رفتاری و شناخت و وجه تمایز سه واژه حقوق، هدیه،   جلسه پنجم 

 باشد.امتیاز برای کودکان می

و در ادامه    شودی مشناسایی ابزارهای تنبیهی که در ابتدا به شرح کامل عواقب تنبیه جسمی یا روانی پرداخته   جلسه ششم 

 باشد.بازگیری پاداش، نادیده گرفتن و محدودیت زمان مند می  که شامل  گرددی مهای تنبیهی ارائه  تکنیک 

 

 یافته ها 
 

ساله و    10نفر(    14ها )کنندهدرصد شرکت   28نفر( دختر بودند. همچنین    22درصد )  44نفر( پسر و    28ها )کنندهدرصد شرکت   56

  0/36  31  -35ساله بودند. بیشترین فراوانی مربوط به دامنه سنی مادران در گروه آزمایش مربوط به دامنه سنی    5نفر(    4درصد )  8/0

های آزمایشی  های توصیفی گروهمشخصه سال بود.    35تا   31نفر( مربوط به دامنه سنی    8درصد )  0/32نفر( و در گروه گواه با    9درصد )

 شده است. نشان داده   2آزمون در جدول  آزمون و پس در پیش   گواهو  

 
 گواه آزمون اضطراب کودک و خشونت خانگی علیه کودکان در دو گروه آزمایشی و آزمون و پستوصیفی نمرات پیش  هایشاخص: 2جدول 

 متغیر  آزمون پیش آزمون پس

 میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد 
 

 

 اضطراب کودک  آزمایش  72/57 07/3 00/51 54/2

  گواه  48/58 96/3 28/55 96/3

 خشونت خانگی  آزمایش  04/51 85/4 64/44 12/3

  گواه  36/50 37/5 92/48 33/4

 

 

 

 
1.  discriminant validity 
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The effectiveness of Parental Management Training (PMT) on Reducing Child Anxiety and Domestic Violence Against ... 

  

 
 

آزمون  آزمون و پس های آزمایشی و گواه در مراحل پیش میانگین و انحراف معیار اضطراب کودک و خشونت خانگی در گروه   2در جدول  

آزمایشی و گواه در مرحله    اضطراب کودک و خشونت خانگی در گروه شود میانگین نمرات  طور که مشاهده می شده است و همان بررسی 

آزمون به  های آزمایشی در متغیر اضطراب کودک در مرحله پس که میانگین گروهآزمون بسیار نزدیک به یکدیگر است، درصورتیپیش 

توجهی بیشتر از گروه گواه  آزمون به مقدار قابل باشد و در متغیر خشونت خانگی در مرحله پس توجهی کمتر از گروه گواه میمقدار قابل 

 باشد. می

اسمیرنف استفاده شد که سطح  -ی توزیع نرمال متغیرها از آزمون کالموگروفهامفروضه ی تحلیل کواریانس و  هامفروضه برای بررسی  

( بوده است که همگی  264/0( و برای گروه آزمایشی )123/0برای رشد پس از آسیب به ترتیب برای گروه گواه )  آمدهدست به ی  داریمعن

ها از آزمون ام. باکس و آزمون لوین استفاده شد و  منظور بررسی همگنی واریانس ( بودند؛ بنابراین توزیع نرمال است. به 05/0از ) تربزرگ 

باشد.  می   05/0تر از  ( بزرگ =sig  066/0و خشونت خانگی ) (=sig  311/0نتایج آزمون لوین نشان داد که هر دو متغیر اضطراب کودک )

 (( با توجه به مقدار 738/7)  Fهای کوواریانس با مقدار  منظور بررسی فرض برابری ماتریس نیز به Box’s M همچنین نتایج آزمون

060/0 (p=  توان گفت ماتریس کوواریانس دو گروه باهم تفاوت ندارند.  نابراین مییست؛ بندار  معنی  01/0تر از  در سطح خطای کوچک

آزمون برای اضطراب کودک  یش پمربوط به تعامل گروه با  Fداری مقدار یمعنبررسی همگنی شیب رگرسیونی، سطح  منظوربهیت درنها

های رگرسیون مربوط به متغیرهای  یب شباشند؛ بنابراین  ینمدار  ی معن(  05/0( بود که در سطح )871/0( و خشونت خانگی )461/0)

 های رگرسیون نیز رعایت شده است. یبشیجه مفروضه همگنی  درنتپژوهش همگن بودند،  

 
 های اضطراب کودک و خشونت خانگی ی میانگین نمرهوتحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه.تجزیه3جدول 

 توان آماری  مجذور اتا داری معنی خطا  Df فرضیه F Df مقدار  آمار 

 

 

 گروه

 000/1 690/0 001/0 45 2 046/50 690/0 اثر پیلایی 

 000/1 690/0 001/0 45 2 046/50 310/0 لامبدای ویلکز 

 000/1 690/0 001/0 45 2 046/50 224/2 اثر هتلینگ

 000/1 690/0 001/0 45 2 046/50 224/2 ترین ریشه روی بزرگ

 

 

( و میزان  P  >05/0باشد )دار میدهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته درمجموع معنی( نشان می3نتایج جدول )

باشد. پس دو گروه با توجه به متغیرهای  ها مربوط به تفاوت بین دو گروه میدرصد واریانس  69درصد است؛ یعنی    690/0این تفاوت  

موجود در پژوهش تفاوت دارند. مجذور اتا درواقع مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و عضویت گروهی است و این مقدار  

دهد  است نشان می  690/0شود این مقدار که  وط به متغیر ترکیبی جدید یعنی عامل گروه میدلیلی بر سهمی از واریانس است که مرب 

گروهی به توزیع متغیرها مربوط به عضویت گروهی است. لامبدای ویلکز نسبت مجموع مجذورات درون   درصد واریانس  69که تقریباً  

 1و    0تر و قدرت تبیین گری مدل بیشتر است. مقدار آن بین  مجموع مجذورات کل است. هرچه مقدار لامبدای ویلکز کمتر باشد، به

دلالت بر برابری این   1باشد و برعکس، مقادیر نزدیک به های دو گروه می دهنده تفاوت میانگین نوسان دارد. مقادیر نزدیک به صفر نشان 

های دو گروه تقریباً برابر است و تفاوتی باهم ندارند.  دهد که میانگین باشد، نشان می   1ها دارد. چنانچه مقدار این آماره برابر با  میانگین 

داری  باشد؛ که با توجه به سطح معنی درصد می  100و توان آماری نیز    419/0دهد که مقدار لامبدای ویلکز برابر با  نتایج جدول نشان می 

 داراست. ها معنیکه تفاوت میانگین گروه  توان گفتمی
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 آزمون اثرات بین گروهی در تحلیل کوواریانس : نتایج 4جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع   متغیرهای وابسته

 مجذورات 

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات 

 مجذور اتا داری معنی Fشاخص 

 001/0 907/0 014/0 084/0 1 084/0 اضطراب کودک آزمون یشپ

 006/0 610/0 26/0 63/2 1 63/2 خشونت خانگی 

 314/0 001/0 033/21 269/210 1 269/210 کودکاضطراب  گروه

 649/0 001/0 082/85 802/319 1 802/319 خشونت خانگی 

    997/9 46 863/459 اضطراب کودک خطا 

    759/3 46 903/172 خشونت خانگی 
 

 
ــایج جــدول ) ــین گروه( نشــان می4نت ــاوت ب ــه تف ــد ک ــق در ســطح )ده ــای تحقی ــیP≤   001/0ه ی  باشــد، مقایســهدار می( معن

ــروه آزمایشــی و   ــانگین گ ــواهمی ــون در جــداول توصــیفی نشــان میدر نمــرات پس  گ ــن معنــیآزم ــه ای ــروه  دهــد ک ــع گ ــه نف داری ب

شــود کــه مداخلــه موجــب کــاهش اضــطراب  آزمــون، اســتنباط میآزمایشــی بــوده اســت، بــدین معنــی کــه بــا کنتــرل نمــرات پیش

همچنــین در ایــن جــدول مجــذور اتــای جزئــی   آزمــون گــروه آزمایشــی شــده اســت.کودک و خشونت خــانگی علیــه کودکــان در پس

شــود. مجــذور اتــای  کنــد چــه انــدازه از واریــانس در متغیــر وابســته توســط متغیــر مســتقل تبیــین میشده است کــه بیــان میگزارش

ــودک   ــی    314/0اضــطراب ک ــین  ضــریباســت یعن ــانس  تبی  ــدرصــد می  4/31  واری ــانگی  دباش ــای خشــونت خ ــین مجــذور ات . همچن

ــی    649/0 ــانساســت یعن ــریب واری ــین    ض ــد    9/64تبی ــتدرص ــابراین میاس ــاهش  ؛ بن ــدین در ک ــدیریت وال ــوزش م ــت آم ــوان گف ت

 اضطراب کودک و خشونت خانگی علیه کودکان تاثیر مثبت دارد.

 

 گیری بحث و نتیجه
 

   بود.آموزش مدیریت والدین بر کاهش اضطراب کودک و خشونت خانگی علیه کودکان  اثربخشی    تعیینهدف از پژوهش حاضر  

.  کرده است  کاهش پیدا  گواهآزمون اضطراب کودک در گروه آزمایش نسبت به گروه  نشان داد که میانگین نمرات پس   پژوهشنتایج  

 گفت توانیم( همسو بود. در تبیین این یافته 2017و ساندز و همکاران ) (2018)  1اوپیولا و براتون (، 2018لیوید )ی هاافتهاین یافته با ی

ها هستند. برنامه مدیریت  ها و حمایت از پیشرفت آن هایی برای درک بهتر پریشانی فرزندانشان، رفع نیازهای آن والدین اغلب به دنبال راه 

برنامه آموزش قابل والدین یک  با اضطراب  آموزش  والدین کودکانی است که  برای  افزایش دانش در مورد اضطراب  برای  قبول و عملی 

شناختی و رفتاری را در بین فرزندان و والدین کاهش  آموزش مدیریت والدین به دلیل ارتباط والدین، آسیب روان کنند.  وپنجه نرم میدست 

درواقع، دانش والدین در مورد نحوه مدیریت    های رفتاری والدین خواهد شد.دهد. این ارتباط باعث بهبود در رفتار کودکان و مهارتمی

های آموزش والدین عمدتاً بر درمان رفتار ناسازگارانه    ها شد. برنامهتوجهی باعث کاهش اضطراب در آنطور قابل کودکان مبتلابه اضطراب به

کنند و رفتار خود و   های خواب یا برنامه معکوس کردن عادت را اجرا می  کودکان متمرکز است. در این برنامه، والدین هستند که برنامه

. همچنین برنامه های  تر کم کندهای جدید را بهتر یاد بگیرد و رفتار منفی خودش را راحت  دهند تا فرزندشان مهارت  محیط را تغییر می

تواند رشد زبانی و عزت نفس کودک را تقویت    اظهارنظرهای انعکاسی می  از جملهآموزش والدین بر تعلیم فنون مدیریت رفتار متمرکزند،  

های    کند و مهارت  ها توسط والدین نیز عزت نفس کودک را مثبت می  مدیریت وابستگی  کند و همچنین یاد گرفتن راه و رسم استفاده از

هایی که   توان گفت که تعامل  اضطرابی اثر گذار بوده است، می  ختلالچرا مداخله بر کاهش ا  . در تبیین این کهآموزد  جدید به او می

های دوران کودکی نقش دارند. همچنین    همراه با خصومت متقابل، بدبینی و مهار بیش ازحد خشونت هستند در بسیاری از آسیب  معمولا

تواند موجب ایجاد احساس ناکفایتی و ناکارآمدی در والدین شود و در مواردی حتی    کودکی که از نظر والدین غیرقابل کنترل باشد می

ه معیوب را ایجادکنند که بدترشدن شرایط  چرخ  توانند یک  افسردگی و استرس را در آنان تشدیدکند، به بیانی دیگر کودک و خانواده می

 
1 . Opiola & Bratton 
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کند. با توجه به عدم رشد شناختی کافی در کودکان، آموزش مدیریت والدین در واقع با قطع ارتباط  می   ترهرکدام اوضاع دیگری را وخیم

 .تواند به بهبود شرایط کمک شایانی کند  معیوب اعضای این چرخه می

کرده    کاهش پیدا  گواهآزمون خشونت خانگی در گروه آزمایش نسبت به گروه  نشان داد که میانگین نمرات پس   پژوهشنتایج حاصل از  

قربانیان  گفت    توانیمدر تبیین این یافته    .همسو بود  (2018)  همکاران   و  1کالاگان و    (2018)  کریب  و  نگتون یاتری  هاافته. این یافته با یاست

های والدینی روبرو هستند و در مقایسه با مادران غیر قربانی  کنند، اغلب با چالش خشونت خانگی که از کودکان خردسال مراقبت می 

هایی را برای تعامل  والدین تکنیکتوان به  آموزش مدیریت والدین بر این فرض استوار است که می  .مشکلات بیشتری در تربیت فرزند دارند

دهد. این به والدین اجازه  نفس کودک را افزایش میبخشد و عزت پذیری را بهبود می بینیبا فرزندشان آموزش داد که ساختار و قابلیت پیش 

.  حال نیاز به دستورات و ارزیابی انتقادی از رفتار فرزندشان را کاهش دهندها و انتظارات خود را تعیین کنند و درعین دهد تا محدودیت می

های آموزش والدینی از طریق کاهش رفتارهای بیرونی و پرخاشگرانه و همچنین توانمندسازی  آزاری احتمالاً در برنامه کاهش کودک بنابراین،  

توان به کمک  خشونت می های مقابله بابا آموزش روشروی داده است.  آمیز اصلاح رفتار  های غیر خشونت والدین و سایر مراقبان با روش 

هایی نظیر اجتناب از  آمیز جلوگیری و یا آن را کاهش دهند. انجام روشکرد تا خشونت خود را کنترل کنند و از بروز رفتارهای خشونت

عه به  مقابله به مثل، صحبت و گفتگوی پس از آرامش، استفاده از جملات مثبت، درخواست کمک و راهنمایی از بزرگان خانواده، و مراج

های روانی اجتماعی  گردد که توانمندیباعث می  مدیریت والدینآموزش  . همچنین  ای موثر و کارآمد استهای مقابلهمراکز مشاوره روش

کارهای  ها افزایش یابد و قادر شوند بر افکار و احساسات خود تسلط داشته باشند. آموزش مهارت کنترل خشم، یادگیری آگاهانه راهآن

  آموزش   و  حمایتبنابراین    .کنند تا در نهایت خشونت خانگی کاهش یابدکارهای مقابله با خشونت کمک میه، و یادگیری راهگیرانپیش

همه    داشتن یک خانواده خوب و برخورداری از چتر حمایتی والدین  گردد وبرخورداری از عدالت در خانه    مدیریت والدین می تواند منجر به

به کودک کمک می کنند تا او بتواند خوب رشد کند، به بالندگی مناسبی دست یابد، قادر شود در بزرگسالی تبدیل به فردی مفید و سالم  

 د. اش را پذیرا باش گردد، و توانایی این را داشته باشد که بتواند هنجارهای مطلوب اجتماعی جامعه 

زا در  که بر تقویت روابط متمرکز است، در کاهش مشکلات رفتاری و علائم آسیب   آموزش مدیریت والدینتوان گفت  طور خلاصه می به

آزاری و  دهد که کودک اکنون شواهد تحقیقاتی گسترده نشان می  رسد.کنند، مؤثر به نظر می کودکانی که با خشونت خانگی زندگی می

از هزینه بالاتری  نرخ  با  علیه کودکان  مراقبت خشونت خانگی  مقرون های  است.  مرتبط  بهداشتی  بودن سرمایه بههای  گذاری روی  صرفه 

های اجتماعی  های آموزشی والدین برای کمک به کاهش هزینهشده است. اجرای برنامه طور گسترده پذیرفتهتر اکنون بهکودکان کوچک 

 تواند مفید باشد. بالا می

امیدوار نتایج  باوجود  محدودیت مربوط به روش    نیترهایی هست که در پژوهش حاضر مهم کننده دارای محدودیتپژوهش حاضر 

معنادار آموزش مدیریت والدین بر کاهش اضطراب کودک و خشونت خانگی علیه    ریبا توجه به تأثی هدفمند است. همچنین،  ریگنمونه 

اجرای  پیگیری پس از دوره  ی استفاده شود و همچنین،ریگنمونه ی هاروش از سایر  های آتیگردد در پژوهش پیشنهاد می  ،کودکان طلاق

منظور کمک به کودکان طلاق در حل مشکلات  تر گردد. همچنین بهآموزش مدیریت والدین نیز انجام گیرد تا ماندگاری آن نیز مشخص

احمر، کمیته امداد...برای والدین کودکان طلاق برگزار  ای در مراکز بهزیستی، هلال صورت دورهرفتاری و عاطفی جلسات مشاوره گروهی به

 گردد.
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The effectiveness of Parental Management Training (PMT) on Reducing Child Anxiety and Domestic Violence Against ... 
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