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 چکیده 
ای بخشش زناشویی در رابطه  پژوهش حاضر با هدف ارزیابی نقش واسطه

  - روش پژوهش از نوع توصیفی دلزدگی زناشویی انجام شد.و  بین اسنادهای  

)زن و مرد(    افراد متأهلپژوهش شامل تمامی    همبستگی بود. جامعه آماری 

کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر تهران  مراجعه  یی مشکلات زناشو  یدارا

روش  به  مرد(    150زن و    150نفر )  300آنها  بود که از بین    1399در سال  

دسترس  نمونه در  شدند.  بهگیری  انتخاب  پژوهش  نمونه  برای  عنوان 

دادهجمع پرسشنامهآوری  از  زناشویی  هاها  دلزدگی    ( 1996)  نزیپا ی 

(CBM-Q)  ،  برادبور  نچامیف  یی زناشواسناد و  (  RAQ)(  1992ی )و 

( همکاران  و  پولارد  زناشویی  شد.    (،FFS)(  1998بخشش    از استفاده 

دادهمعادله  آزمون تحلیل  برای  ساختاری  شد.یابی  استفاده  های  یافته ها 

که  داد  نشان  پژوهش  از  دلزدگی  کلیشه  بیــن  حاصل  و  جنسیتی  های 

بین دلزدگی زناشویی، اسنادهای زناشویی    دار،زناشویی رابطه مثبت و معنی

( داشت  وجود  معناداری  و  منفی  رابطه  زناشویی،  بخشش     (.p=01/0و 

اسنادهای زناشویی از طریق بخشش زناشویی، نقش غیرمستقیم همچنین،  

پژوهش  مفروض  مجموع، مدل    رد .(p=01/0)بر دلزدگی زناشویی داشت  

به نتایج حاصل از پژوهش میب.  برازش مناسبی داشت توان گفت  ا توجه 

که بخشش زناشویی در رابطه بین دلزدگی زناشویی و اسنادهای زناشویی،  

 کند. میای ایفا نقش واسطه

 .: اسنادهای زناشویی، بخشش، دلزدگی، زوجینهای کلیدیواژه

 Abstract 
The present research was carried out aiming at 

assessing the mediating role of couple forgiveness in 

the relationship between marital attributions and 

marital burnout. The research was conducted by the 

descriptive-correlation method. The statistical 

population of the study included all married people 

(men and women) with marital problems referring to 

family counseling centers in Tehran (Iran) in 2020, 

300 of whom (150 women and 150 men) were chosen 

by convenience method as the research sample. Pines’ 

(1996) couple burnout measure (CBM-Q) 

questionnaire, Fincham and Bradbury’s (1992) 

relationship attribution measure (RAQ) questionnaire, 

and Pollard et al.’s (1998) family forgiveness scale 

(FFS) were employed to collect data. The Structural 

Equation Modeling test was used to analyze data. The 

research findings revealed a positive and significant 

relationship between gender stereotypes and couple 

burnout, and a negative and significant relationship 

between couple burnout, couple attributes, and couple 

forgiveness (p<0.01). Moreover, couple attributes 

played an indirect role in couple burnout through 

couple forgiveness (p<0.01). Generally, the research’s 

assumed model had a good fit. Given the research 

results, it can be claimed that couple forgiveness plays 

a mediating role in the relationship between couple 

burnout and couple attributes. 

Keywords: Couple Attributes, Forgiveness, Burnout, 

Couples. 
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 مقدمه 
 

  یوند با پ  این رکن  (1400،و همکاران  )نجاراصل  دارد  یاساس  یدر پیشبرد و بقاء جامعه، نقشاست که    از ارکان مهم جامعه  یکیخانواده  

ای  ای از روابط درهم تنیدهواحد عاطفی و شبکهتوان یک  میخانواده را  (.  2018،  و همکاران  1آسپارا )  گیردزن و مرد شکل می  ییزناشو

شود و رضایت یک فرد از زندگی زناشویی، به منزله رضایت او از خانواده محسوب  زناشویی زن و مرد، بنا نهاده می   دانست که از پیوند

  ین که ارتباط سالم ب  چرا  ؛استبرای جامعه برخوردار    یخاص  یتسالم از اهم  ییامروزه روابط زناشو(.  1400کرمی و همکاران،  شود )می

  مند یترضا  یگردد. داشتن زندگای سالم می جامعه  یتسالم و در نها  یفرزندان  یتآنها منجر به ترب  ین ب  ییزناشو  رضایت و وجود   ینزوج

خود را با روابط    یزندگ  نیاز زوجـ  یار یبسـ(.  1391،  و همکاران  امان الهی)   رسیدن به آرامش و تکامل انسان است  نیازهایپیش   از  یکی

 یدلبـستگ  یجیکـاهش تدر  (.1395،  ی چلمرادی و همکارانانی)کشود  می  رنگ عشق در گذر زمان کم  نیا  اما  ؛کنندآغاز می   یخوب  ـمانهیصم

احساس دور  برآورده کردن تمام خواسته 2016،  2)پورکاسو   یو  توانایی زوجین در  و رضا  یم ی)رحهای یکدیگر  (، عدم  (، 1394  ،ییبد 

تدریج موجب کاهش  ( به1398  ،ر و همکاران فانیمحب( و تعارض زناشویی )1398ی زوجین )شاه رجبیان و عمادی چاشمی،  های دفاعسبک 

(. یکی از تهدیدات رشد و بالندگی در زندگی  2021و همکاران،    3ز شود )ویلیامروابط زوجین می   قرار گرفتنانسجام خانواده و تحت تأثیر  

 (. 2018و همکاران،    5است )بچمن   4زناشویی زوجین، ناسازگاری و دلزدگی در زندگی زناشویی

ام  های ناک ها تمایلی نسبت به ماندن در ازدواجبسیاری از زوجو    است  یشحال افزابین زوجین دردر    دلـزدگی زناشـویی  یوعمروزه شا

و  هستند )نظرپور    مواجه  یی زناشو  یها با دلزدگدرصد زوج  50نشان داده است که   ها(. در این رابطه، نتایج بررسی2018،  6)کسلر ندارند  

دلزدگی  .  اولین محققی بود که پیشنهاد داد طلاق ممکن است ریشه در دلزدگی زوجین داشته باشد(،  1996)  7(. کیسر 1398،  همکاران

 8های طولانی مدت روانی و هیجانی است )کانگ پااقتادگی عاطفی و روانی است که نتیجه درگیری خستگی جسمی و از الت  یک ح ،  زناشویی

دردهای شکمی، کمر درد، اختالالت خواب، کم اشتهایی و یا پرخوری    شکل خستگی مزمن، سردرد، ستگی جسمی بهخ (. 2019و همکاران،  

ویژه رابطه با  گرایانه نسبت به روابط به شکل کاهش خودباوری، نگرش منفی  پاافتادگی روانی به  کند. ازو گاهی حتی ناباروری بروز می

شکل احساس آزردگی، کاهش    پاافتادگی عاطفی به از .  شودزدگی، احساس ناامیدی و ناکامی، ناتوانی در ابراز عشق دیده می  شتاب همسر،

)کانگ    شودهای خودکشی دیده میمعنایی، افسردگی و حتی انگیزهاس پوچی و بیتعهدات زناشویی، ناتوانی در حل مسئله، غمگینی، احس

کم رنگ  صمیمیت و عشق کم  ،درواقع .  افتد و معمولاً روند آن تدریجی استندرت ناگهانی اتفاق میشروع دلزدگی به(.  2019و همکاران،  

  ی سـرخوردگ   ؛سـه مرحلـه طورکلی دلزدگی زناشویی طی  (. به2018شود )کیسر،  ی بازند و به همراه آن احساس خستگی عمومی عارض ممی

)نجاتیان و  دهد  را کاهش می  ییزناشو  ی زندگ  یفیتک  یتدر نهاکند و  بروز می  ی،تفاوتـ  یو بـ  یخشـم و تنفـر و دلسـرد  ،یـد یو ناام

، اشاره  9توان به اسنادهای زناشوییبین میدهد که از این  می ی دلزدگی زناشویی زوجین را تحت تأثیر قراعوامل مختلف(.  2021همکاران،  

 (. 2020و همکاران،    10کرد )دامسا 

اسنادهای    وعلت رویدادها یا رفتارها  مفهدر تلاش زوجین   بهاسنادهای علیّ هستند.  اسنـادها شامل دو نوع اصلی علـی و مسـئولیت

همسر خاطی و سرزنش تأکید    خواهیخود  اشاره دارد و بر عمدی و آگاهانه بودن رفتار،پاسخگو بودن زوج در برابر رویدادها   بهمسئولیت  

  ل ی خاص، تشک/ریو فراگ داری ناپا/داریپا ،ی رونیب/یسه بعُد درون بیاز ترک یاسناد   یهایژگیو(. 2006، 11کیسلاک و کاوسو قلو -توتارلدارد )

تواند با  نماید می مربوط به روابط ارائه می  عیو وقا  همسرش  یرفتارها  یبرا   زوجکه هر    ییاسنادها  (.1399  ،و همکارانی  )عبدالخالق  شودیم
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  های وقوع فعالانه در جستجوی علت   زوجینفرضیه اصلی اسنادی این است که  (.  2020و همکاران،  1باشد )دامسا مرتبط    آنهاروابط    تیفیک

؛  ( 1395ی و همکاران،  مار   یعیهای دیگران است )رفتجربه شخصی یا استنتاج از گفتهبر  مبتنی    اطلاعات و باورها  این  وقایع هستند و

منفی موجب کاهش    (. وجود اسنادهای زناشویی2000و همکاران،   2تأثیرگذار است )بردباری   زوجینرفتار احساس و    یروباسناد    ین،ابرابن

ییراتی تغ  هب  یهای زندگتوقعات و واقعیت  ینب  عدم تناسب( و  1397؛ صادقی و رحیمی،  1399منصورزاده،  )  شودرضایت کلی زناشویی می

. نتایج مطالعات دامسا و همکاران  (1399ی و همکاران،  شود )عمادمی   منجرو همسر    ییزناشو  یدر مورد زندگ  زوجیننگرش و رفتار    در

های دارای دلزدگی زناشویی نسبت به سایر زوجین، تمایل بیشتری به  ( نشان داد که زوج1395کیانی چلمردی و همکاران )  ( و2020)

 اسناد دادن رفتارهای منفی به خصوصیات شخصیتی و غیرقابل تغییر دارند. 

ی و همکاران،  کند )رجبمی  یکبرد و آنها را در اتحادی دوباره به هم نزدمی  ینرا از ب  ینزوج  یمنف  تعاملات  ،3یی بخشش زناشواز طرفی  

ها و  و رفتاری مطلوب در هنگام کدورت   یچارچوب شناخت  جادیهای نامطلوب و امقابله با هیجان  ق یتواند از طرمی (. این عامل  1395

  عنوان به  یبخشودگ  (.1400ی و همکاران،)فاتح  دیمک نماآنها ک  یستیبه بهز  جهیو درنت  نیبه انطباق بهتر زوج  ،های بین فردیرنجش 

  یش مجازات و افزا   یا  تلافی  برای  یزهکاهش انگ  ی،نسبت به فرد خاط  یمنف  احساسات  شامل کاهش   ییردر حال تغ  یندهایاز فرآ  ایمجموعه 

او تعر  خیرخواهی  حس  یراحساسات مثبت نظ ایجاد  رفتارهای بخشندگی می  ،رواقع (. د2017،  4لو   )لی و  شودمی  یفنسبت به  با  تواند 

افرادی که قادر به بخشش  (.  2011،  5های روابط زناشویی، امکان رشد شخصی و بین فردی را فراهم کند )لئو تغییرات مثبت در پویایی

و افزایش رضایت  همسر خود هستند به تقدس رابطه زناشویی معتقدند و این توانایی بخشش همسر، به استحکام بیشتر رابطه زناشویی  

یی بر کاهش دلزدگی و افزایش رضایت زناشویی  بخشش زناشونتایج مطالعات حاکی از نقش   (2019،  6)فهد و حنیف   انجامدزناشویی می

نیز در پژوهش خود به  (  2021)  8لیسیگا  (. 1396؛ کاظمیان مقدم و همکاران،  2019،  7؛ آگو و نانکو 1398  ،ی و همکاران زالزوجین است )

نتایج مطالعات    .شودمینتیجه رسید که بخشندگی از طریق افزایش همدلی، باعث کاهش دلزدگی زناشویی و به تبع آن، افزایش رضایت  این  

و مهرابی زاده هنرمند و    (1393(، ساداتی و همکاران )1395(، خادمی و همکاران )1397(، پیری و شیرازی )2019)و همکاران  9برایتوایت 

بخشندگی از طریق افزایش تمایل فرد برای حفظ رابطه و کاهش تعارض زناشویی، نقش مهمی در یز نشان داد که  ن  ،(1393همکاران )

 .کندافزایش رضایت زناشویی و به تبع آن، کاهش دلزدگی زناشویی ایفا می

ها،  بین زوج  و کاهش تعارضات زناشویی، لزوم بررسی عوامل مؤثر در بروز  تعارضات زناشوییهای ناشی از  در نظر گرفتن خسارتبا  

.  شود ها و تسهیل روند مشاوره به متقاضیان طلاق، به منظور پیشگیری از آن، بیش از پیش احساس می جهت بالا بردن سطح آگاهی خانواده

باشد که لازم هست تا با  د تعارضات زناشویی در بین زوجین میدر این رابطه، دلزذگی زناشویی یکی از عوامل تأثیر گذار بر بروز و تشدی

های آموزشی به کاهش تعارضات زناشویی  ریزی در جهت تدوین بستهبررسی رابطه آن با سایر متغیرها در قالب یک متغیر، بتوان با برنامه

اما رابطه    ؛اندر به صورت ساده و خطی پرداختههای پیشین به بررسی متغیرهای مورد نظ اگرچه پژوهشزوجین کمک کرد. از سویی دیگر،  

زناشویی به عنوان میانجی در نظر گرفته   پژوهش، متغیر بخشودگی این  . در بررسی نشده استیابی ساختاری  صورت مدلاین متغیرها به  

 کار به ای گونهبه را تغییرات ین ا و  بینندمی تغییر مداوم  حال  در پدیدهای  عنوانبه  را زندگی سرسخت،  زوجین  که  دلیل این  شده است؛ به

افزایش   زناشویی رضایت یکدیگر بخشودن با و بخشندمی را یکدیگر رو، خطاهایازاین شود تبدیل بخششانرضایت تجارب به تا گیرندمی

دلزدگی زناشویی با توجه    و ، این پژوهش با هدف ارزیابی رابطه بین اسنادهای  بنابراین   یابد.می کاهش  دلزدگی زناشویی آنها  درنتیجه و یافته

 گری بخشش زناشویی انجام شد. به نقش واسطه
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The relationship between marital attributions and marital burnout  the mediating role of couple forgiveness 

  

 
 

 وشر
 

)زن و مرد(    افراد متأهل. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی  بودهمبستگی به روش معادلات ساختاری  _ پژوهش حاضر توصیفی

به علت گسترده بودن و دشواری در  بودند.    1399کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر تهران در سال  مراجعه   ییمشکلات زناشو  یدارا 

،  ( مراجعه کننده به مراکز مشاوره دارای مشکلات زناشویی )های رسمی در مورد تعداد زوجین شدسترسی جامعه از یک سو و فقدان گزار

(، که حداقل حجم نمونه  2011) 1. برای تعیین حجم نمونه با توجه به دیدگاه کلاین پذیر نبودپژوهش امکان  جامعهبیان کردن حجم دقیق  

گیری  روش نمونه به  مرد(    150زن و    150نفر )  300نفر است، در پژوهش حاضر با احتمال ریزش،    200مطالعات به روش همبستگی برای

مشکلات    ، تشخیصسال  55و حداکثر    25داشتن حداقل  های ورود عبارت بودند از:  لاکم   عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.بهدر دسترس  

نیز ارائه اطلاعات ناقص و   خروج   ملاک   .برای شرکت در پژوهش  آگاهانه  تیرضا  ، داشتن سواد خواندن و نوشتن ومشاور  توسط  ییزناشو

ها  کنندگان اطمینان خاطر در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و تحلیل گروهی دادهها بود.  به تمامی شرکتانصراف از تکمیل پرسشنامه

تحلیل   تکمیل شده برای  پرسشنامه  283و از    پرسشنامه به دلیل نقص در پاسخگویی، حذف  17  بدون ذکر مشخصات ارائه شد. در مجموع،

یابی ساختاری به کمک نرم افزارهای  معادلهتحلیل  آزمون همبستگی پیرسون و  برای آزمون مدل مفهومی پژوهش از  نهایی استفاده شد.  

SPSS    و  24نسخه  AMOS شد.   استفاده،  23نسخه 

 سنجش  ابزار

 3دارد که شامل  گویه  20و  استطراحی شده ( 1996)  3نز یتوسط پا : این پرسشنامه(Q-CBM) 2ییزناشو یدلزدگپرسشنامه  

در    دی،ی ناام  ،ی)احساس افسردگ  یو داشتن اختلالات خواب( از پا افتادن عاطف  یسست  ،ی)مثلاً احساس خستگ  یجسم  یخستگ  یجزء اصل

  ی ا درجه   7  اسیمق  کیموارد روی    نیا  است.(  رو خشم به همس  یسرخوردگ  ،ارزشی)مثل احساس بی   یدام افتادن( و از پا افتادن روان

نشانه حالت دلزدگی،    4نشانه وجود بحران، درجه    5نشانه لزوم کمک فوری، درجه    5ها، درجه بیشتر از  در تفسیر نمره  شود.گذاری می نمره

  یابی ارزباشد.  می  21و کمترین نمره    147و کمتر از آن نشانه رابطه خوب است. بیشترین نمره    2نشانه خطر دلزدگی و درجه    3درجه  

در دامنه  به روش آلفای کرونباخ    یرهامتغ  ینب  یدرون  یهمسانضریب  دارای  که این ابزار  نشان داد    ییزناشو  یدلزدگ  پرسشنامه  پایایی  یبضر

 أیید مثبت به ت  یهای ارتباطیژگیبا و(  r=  42/0تا      =r  -33/0ی )بینهای منفیهمبستگ  یلهبه وس  یی پرسشنامهروا  .است  90/0و    84/0

ب  یزیآمیتطور موفقبه  ییزناشو  یدلزدگپرسشنامه  های ترجمه شده  نسخه.  است  یدهرس نروژ، مجارستان،    یفرهنگ  یندر مطالعات  در 

  0/ 89  بازآزمایی  پایایی  یب(. ضر2001  ،، لائس و لائس 2003و نانز،    یز استفاده شده است )پان  ییلپرتغال، فنلاند و اسرا  یا،اسپان  یک،مکز

  یب با ضر  های برای اغلب آزمودن  یدرون  همسانی  و  دوره چهارماهه بود  یبرا   66/0دوره دو ماهه، و    یک  یبرا   76/0ماهه،    یکدوره    یک  برای

  ین کرونباخ ا یلفاآ ، ضریب(1384) یدینو یزن یران(. در ا1381ترجمه شاداب،   ینز؛بود )پا 93/0تا  91/0 ین شد، که ب یدهثابت آلفا سنج

  و همکاران   در پژوهش نادریدست آمد.  به  81/0میزان    کرد که  یریگمعلم اندازه  120پرستار و    120نمونه    240پرسشنامه را در مورد  

  - 40/0از پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ استفاده شد که ضریب همبستگی بین این دو پرسشنامه  (  CBM)  برای بررسی روایی(  1388)

های خستگی  منظور بررسی همسانی درونی ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای مؤلفهژوهش حاضر بهپدر    .است   هدست آمد به

 دست آمد. ، به76/0و    89/0،  78/0جسمی، از پا افتادن عاطفی و از پاافتادن روانی، به ترتیب  

پرسشنامه  :  (RAQ)  4یی زناشو  یاسنادهاپرسشنامه   فاین  برادبور  نچامیتوسط  برا 1992)  یو  اسنادها  ی(    یارتباط  یسنجش 

.  سرزنش را در نظر گرفتند   یو اسنادها  تی اسنادهای مسئول  ،یاسناد عل   یپرسشنامه ابتدا سه بعد کل  ن یشده است. طراحان اساخته  نیزوج

موافقم(    کاملاً)  6مخالفم( تا نمره    کاملاً)  1از نمره    کرتیل  فیط  کیسؤالات در    نیدهی به اپاسخ   وهیاست که شگویه    28شامل    اسیمق  نیا

به    یرونی/ ب  یصورت هستند: درون  نیدهد که به اسنجش قرار می   بعد مورد  7را در    یارتباط  یپرسشنامه اسنادها   نیشود. اگذاری می نمره 

، هر  هدوستانه، سزاوار سرزنش/ گذشتخودخواهانه/ نوع   زهی انگ  ،یرعمد یغ  /یعمد   ،یجزئ  /یکل  دار،یناپا  /داریبه خود، پا  یرونیب  یهمسر، درون

گذاری  این پرسشنامه نمره  است.  168و حداکثر نمره    28گیرد. حداقل نمره در کل پرسشنامه  سنجش قرار می بعد با چهار سؤال مورد

 
1 Kline 

2 . Couple Burnout Marital Questionnaire  

3 . Pines 

4 . Relationship Attribution Questionnaire  
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ل اسنادی و نمره پایین به معنای  شوند. نمره بالاتر به معنای وجود مشکگذاری می به صورت مستقیم نمره  سؤالاتهمه  معکوس ندارد و  

تا    70/0( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را از  1992)  نچامیو ف  ی(. برادبور 1992نچام،یو ف  یعدم وجود مشکل اسنادی است )برادبور

  و همکاران   مهر  خجسته  ( نشان داد.33/0گزارش کردند و در بررسی روایی واگر و همگران همبستگی قابل قبولی با رضایت زناشویی )  83/0

به دست آمد.    85/0پذیری  و برای بعد مسئولیت  88/0را به شیوه آلفای کرونباخ برای بعد اسنادهای علی    پرسشنامه( پایایی این  1391)

سبوحی  به دست آمد.  83/0و  72/0( آلفای کرونباخ برای بعد علی و بعد مسئولیت به ترتیب 1389)  و همکاران  پژوهش خجسته مهر در

اند. نتایج تحقیقات آنها نشان داد که نمرات سنجی را گزارش کردههای روان ( این پرسشنامه را ترجمه و برخی از ویژگی1394کاران )و هم

 همبستگی مثبت  SCL90-R( و با علائم جسمی و روانی  39/0اسنادهای ارتباطی زناشویی با نمره رضایت زناشویی همبستگی منفی )

  بعد مسئولیت   ،برای بعد علیمنظور بررسی همسانی درونی ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که  حاضر بهدر پژوهش   (، دارد. 42/0)

 دست آمده است. به  ،84/0و    85/0و    86/0به ترتیب    و بعد سرزنش،

ها و نیز ( برای یافتن میزان بخشایش در خانواده 1998این مقیاس توسط پولارد و همکاران )  (:FFS) 1یی بخشش زناشومقیاس  

خرده مقیاس )بعد( است: درک واقع بینانه، تصدیق خطا، جبران عمل ارتکابی،   5دارای  این مقیاس .ابعاد بخشایش طراحی و ساخته شد

این   سبکبالی.  و  بهبودی  احساس  و  کردن  )پرسش   گویه  40دارای    مقیاسدلجویی  نخست  بخش  که  است  بخش  دو  تا    1های  و 

ای  های هسته( میزان بخشودگی را در خانواده 40تا    20های  های اصلی و والدین او و بخش دوم )پرسش ر خانواده د  را  بخشودگی   (،20

امتیاز    4،  "د"امتیاز و گزینه    1،  "الف"ای است. که گزینه  پرسش چهارگزینه  8  یهر خرده مقیاس دارا   ،سنجد. همچنین)همسران( می 

میزان بخشودگی کمتر است )سیف و    یو نمرات پایین، نشان دهنده   میزان بخشودگی بیشتر  دارد. نمرات بالا در این مقیاس، نشان دهنده

آمد. همچنین،  دست  به  93/0(، ضریب آلفای کروونباخ مقیاس بخشش زناشویی،  1998پولارد و همکاران )در پژوهش  (.  1380بهاری،  

اعتبار سازه قابل قبولی برخوردار است.  از  این پرسشنامه  بهاری  نشان دادند که  ایرانی    هایخانواده در    این مقیاس را  (1380)  سیف و 

عامل   . همچنین، با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی، ساختار برآورد کردند 84/0 به روش آلفای کرونباخ،  آن را پایاییهنجاریابی نمودند و 

( ضریب آلفای کرونباخ و تنصیف  1390دو بخش این پرسشنامه )خانواده اصلی و فعلی( را تأیید کردند. در پژوهش دغاغله و همکاران )

منظور بررسی همسانی درونی ابزار از روش آلفای کرونباخ  دست آمد. در پژوهش حاضر بهبه  65/0و    85/0برای مقیاس مذکور به ترتیب  

،  واقع بینانه، تصدیق خطا، جبران عمل ارتکابی، دلجویی کردن و احساس بهبودی های بخشش زناشویی شامل؛  برای مؤلفه  استفاده شد که

 ، به دست آمد. 70و   76/0،  77/0،  72/0،  73/0به ترتیب  
 

 هایافته
   

با  به ترتیب برابر    هاآنی  سن  انحراف استانداردو   یانگینم  ،دهندهنفر پاسخ  283  یناز بشناسی نشان داد که  یت جمعهای  یژگیوبررسی  

درصد(؛   8/25نفر ) 73سال  33تا  27درصد(؛  3/5نفر ) 15سال  26تا  20 یسن بود که از این مقدار تعداد افراد در مقطع 23/8و  9/38

  ازنظر سطح   .درصد( بود  7/17)نفر    50سال و بالاتر    48درصد( و    1/25نفر )  71سال    47تا    41درصد(؛    1/26نفر )  74سال    40تا    34

درصد(    7/36نفر )  104  یسانس،ل  یلاتتحص  درصد(  8/42نفر )  121؛  و زیر دیپلم  یپلمد  یلاتدرصد( تحص  8/14نفر )  42تحصیلات نیز  

  3/52ر )نف  148سال،    3تا    1درصد(    17نفر )  48ازدواج    زمانمدت  ازنظر.  بودند  یدرصد( دکتر  7/5نفر )  16و  یسانس  لفوق  یلاتتحص  یدارا 

درصد( بدون فرزند،   2/31نفر )  91تعداد فرزند  ازنظرسال زندگی مشترک داشتند.  6درصد( بالاتر از  7/30نفر ) 87سال و  6تا  4درصد(

 درصد( بیشتر از دو فرزند داشتند.   8/3نفر )  11درصد( دو فرزند و    4/18نفر )  52درصد( یک فرزند،    6/46نفر )  129

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. تگی و آماره، ماتریس همبس1در جدول  
 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاشاخص . ماتریس همبستگی و1جدول 

 Tolerance VIF کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین 3 2 1 مؤلفه 

 37/1 727/0 4/1 092/0 3/12 8/74   1 دلزدگی زناشویی

 39/1 718/0 -581/0 262/0 4/11 3/88  1 -655/0** ییبخشش زناشو

 26/1 792/0 -425/0 - 163/0 7/14 3/91 1 - 404/0** 509/0** ییزناشو یاسنادها
** (01/0 ≥p ) 

 
1 . Family Forgiveness Scale  
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 ای  بخشش زناشویی رابطه بین اسنادهای و  دلزدگی زناشویی با نقش واسطه

The relationship between marital attributions and marital burnout  the mediating role of couple forgiveness 

  

 
 

اسنادهای    بیــن  نشان داد،  پژوهش  یرهایمتغ  یفیتوص  یهاو شاخص  ی همبستگ  سیماترمربوط به    1جدول  نتایــج  که    طورهمان

  (، p=001/0)[دار، بین بخشش زناشویی و دلزدگی زناشویی  رابطه مثبت و معنی] (p(،)509/0=r=0/ 001)[زناشویی و دلزدگی زناشویی  

(655/0-=r) [  رابطه منفی و معنادار و بین اسنادهای زناشویی و بخشش زناشویی](001/0=p،) (404/0 -=r) [  رابطه مثبت و معناداری ،

، لـذا از آنجایـی کـه بیـن  باشدی ســاختاری، همبســتگی بیــن متغیرهــا مدلات  اینکـه اســاس تحلیــل معــا  ا توجه بهب ـ  وجود داشت.

  کجی و کشیدگی مقادیـر    همچنین  سـاختاری اسـتفاده کـرد.  لاتتـوان از معـادمی  ،متغیرهـای پژوهـش رابطـه معنـاداری وجـود داشـت

(  VIFمربوط به )  یهافیدر رد  زیچندگانه ن  ی. مفروضه هم خطمتغیرهاست دهنده توزیــع نرمــال  ـرار دارد کـه نشانق(  2تا    -2)در بـازه  

  ا ی   Tolerance 01/0  رینشد )مقاد  افتیمستقل    یرها یمتغ  نیب  یچندگانه خط  یهمبستگ  جهیشدند و درنت  ی( بررسToleranceو )

 چندگانه است(.   یدهنده همخطنشان  10تر از  بزرگ   VIF  ریکمتر و مقاد

 

 
 شده(تحلیل معادلات ساختاری )اصلاح مدلاستانداردشده  ضرایب .1 شکل

  

این مدل نشان میدهد که بین اسندهای زناشویی و بخشش زناشویی و دزدگی   .نشان داده شد  1شکل  پژوهش در    شدهارائه  مدل  

زناشویی رابطه وجود دارد. همچنین بخشش زناشویی نیز با دلزدگی زناشویی رابطه مستقیم دارد. بر اساس مدل بخشش زناشویی میتواند  

توجه    بااشته باشد و رابطه بین دو متغیر را تبیین کند.  به عنوان یک متغیر میانجی بین اسناد زناشویی و دلزدگی زناشویی نقش میانجی د

هستند، به بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم   های پژوهشبه اینکه در مدل آزمون شده مسیرهای بین متغیرهای مکنون همان فرضیه

اساس پیشنهادهای نرم افزار بین  ، ارائه شده است. مدل اولیه بررسی شد و بر  2متغیرهای پژوهش پرداخته شد که نتایج آن در جدول  

خطاهایی که مدل را اصلاح میکند و بایکدیگر کوواریانس معنادار داشتند ارتباط برقرار شد. پس از برقراری کوواریانس مدل مجدد اجرا و  

یافت. با برقراری    در نهایت با برقراری سه کوواریانس بین خطاهای موجود شاخص های برازش بهبود پیدا کردند و خطاهای ان نیز کاهش

 کوواریانس بین خطاها مسیرها نیز قدیر مطلوبتری را به دست اوردند تا مدل نهایی به دست آید. 

نو رابطه ضرایب استاندارد و غیر استاندارد، خطاهای استاندارد، حد بالا و پایین و    2پس از نهایی شدن مدل اصلاح شده در جدول  

 سطح معناداری ارائه شد. 
 

 بخشش زناشوییبا  اسنادهای زناشویی و  ییزناشو یدلزدگ رابطه  یمعنادار و بیراض .2جدول  

متغیر 

 مستقل
 وابسته متغیر 

متغیر 

 میانجی 
 رابطه نوع 

ضرایب  

 استاندارد 

ضرایب  

 راستاندارد یغ

ی  خطا

 استاندارد 

حد  

 پایین 

حد  

 ن ییپا
 معناداری 

  یاسنادها

 یی زناشو 
دلزدگی  

 زناشویی 

بخشش  

 یی زناشو 

 001/0 - 945/0 - 779/0 061/0 - 468/0 - 863/0 مستقیم 

 001/0 141/0 376/0 244/0 819/0 644/0 م یرمستقیغ

 001/0 537/1 974/0 ***  21/1 958/0 کل
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(  291/1ی برابر با )آماره خی دو بر درجه آزادشاخص    ی برازش مدل بررسی شدند و نتایج نشان دادهاشاخص پس از اجرای مدل  

که   شد  از  گزارش  کمتر  مطلوبیت  معیار  اساس  بر  مقدار  است.  4این  مطلوب  و  معنادار  تقر  نیانگیم   یخطا   شهیر  و    ی بیمجذورات 

(032/0=RMSEA)  های بــرازش هنجــار  شــاخصدارای مطلوبیت مناسب و معنادار است.  08/0شاخص مطلوبیت کمتر از  بر اساسو

و شــاخص نیکویــی  (  GFI=969/0)  ، شــاخص نیکویــی بــرازش(CFI=990/0)  هاسه یشـاخص بـرازش مقا  ،(NFI=956/0)  شــده

انطباقــی  شدهل یبــرازش تعد این    ( گزارش شدAGFI=947/0)  یــا  از    هاشاخص که  بالاتر  اساس ملاک مطلوبیت  از سطح    90/0بر 

مسیر با استفاده از روش بوت    ل یوتحلهیتجزکه نتایج حاصل از    طورهمان  مطلوب و معناداری برخوردار بودند تا مدل نهایی گزارش شود.

این مقدار ازنظر    ؛ کهطه مستقیم دارد، راب](863/0-=β)  (،p=001/0)[  زناشویی با دلزدگی زناشویی  اسناد  نشان داد،  2جدول  استراپینگ در  

یی با دلزدگی  بخشش زناشو  یانجیبا نقش ماست. همچنین اسنادهای زناشویی  معنادار   (≥p  01/0) با مقدار  نانیاطمدرصد   99آماری با  

معنادار    (≥p  01/0)  اربا مقد  نانیاطمدرصد    99که این مقدار ازنظر آماری با  غیرمستقیم دارد    ، رابطه](644/0=β)  (،p=001/0)[  زناشویی

 است. 
 

 گیریبحث و نتیجه

 

انجام شد. یافته اول پژوهش    زناشویی  و دلزدگی  ای بخشش در رابطه بین اسنادهای زناشوییاین پژوهش با هدف ارزیابی نقش واسطه

(، منصورزاده  1399ی و همکاران )عماد   نشان داد که بین اسنادهای زناشویی و دلزدگی زناشویی رابطه وجود دارد. این یافته با نتایج مطالعات

(،  2001ی و کارنی )( و مک نولیت2020(، دامسا و همکاران )1395(، کیانی چلمردی و همکاران )1395ی و همکاران )مار  یعیرف(،  1399)

اسنادهای نادرست مانند نسبت دادن اعمال منفی به شریک زندگی به صفات غیرقابل    توان گفت کههمسو است. در تبیین این یافته می 

کند.   ناامیدی نسبت به تغییر مثبت ایجاد  تواند در فرد احساستحت تأثیر موقعیتی صورت گرفته باشد، می  واقعاًتغییر، زمانی که آن اعمال  

گیرند، احتمال کمی دارد که قادر به ترمیم رابطه  به عهده نمی  ماًیمستقکنند و مسئولیت مشکلات را  زوجینی که همسرشان را سرزنش می 

گری  های موجود، احتمال سرزندششان به یکدیگر باشند؛ زیرا که در چنین حالتی علاوه بر فقدان تمرکز بر راه حلو بازگرداندن علاقه

وقایع منفی زیاد  زوجین شاد نیز در زندگی،  (.  2001متقابل همسر و تشدید تعارضات و دلزدگی زناشویی وجود دارد )مک نولیتی و کارنی،  

های  کنند ولی پیامدهای وقایع تا حدودی به اینکه چگونه زوج این تجارب خاص را با ارزیابیهایی از روابط ناشاد را تجربه میو یا جنبه

های منفی مربوط به  ی مثبت خود را با از استنباطهای ابیارزتوانند  کنند، بستگی دارد به میزانی که آنها میشان از رابطه ادغام میکلی

ی کلی  هایابیارزشوند؛ در مقابل هر اندازه که  های کلی در طول زمان ماندگارتر می تجارب خاص یادگیری خاص جدا نگه دارند. این ارزیابی

(. همچنین، زوجینی 1395)کیانی چلمردی و همکاران،    گذارندی م  قبیل تجارب خاص متصل شوند، آسیب پذیر یوده و رو به زوالبه این  

  که   شودیم  باعث  این  و  دهندیم  نسبت  به خود  و  کرده  درونی  بیشتر  را  های روزیپ  و  هات یموفق  دارند  که احساس دلزدگی زناشویی کمتری 

  افراد   چه  هر  منفی  و  بد  یهات یموقع  در.  دهند  خود نشان  از  بیشتری  تلاش  مشکلات  بردن  بین  از  برای   و  رود  بالاترآنها    نفس  به  اعتماد

 . شد  خواهند  تردرمانده   نتیجه  در  و  داد  خواهند  اسناد  تریکلشرایط    به  را  اتفاقات  و  حوادث  احساس دلزدگی زناشویی بیشتری کنند،

لیسیگا  یافته دوم پژوهش نشان داد که بین بخشش زناشویی و دلزدگی زناشویی رابطه منفی وجود دارد. این یافته با نتایج مطالعات  

(، ساداتی و همکاران  1395(، خادمی و همکاران )1397(، پیری و شیرازی )1398ی و همکاران )زال(،  2019)برایتوایت و همکاران  (،  2021)

خطاهای   از ناشی ایجادشده تنفر  توان گفت که (، همسو است. در تبیین این یافته می1393زاده هنرمند و همکاران )و مهرابی    (1393)

(. در این خصوص،  2019،  برایتوایت و همکاراناست ) آن آمیز فقیتمو حل  مانع  و هادلزدگی زناشویی زوج و تعارض  کنندۀتقویت همسر،

 زوجین  روابط کیفیت افزایش همین و  گرددمی زوجین روابط  کیفیت افزایش  تبعو به زوجین  میان تعارض  کاهش سبب بخشودگی عامل 

های پرخاشگری، کاهش  های خصمانه آشکار و نهان، باعث کنترل تکانهبخشندگی با توقف پاسخشود.  می زناشویی کاهش دلزدگی سبب

(  2012)شود. از طرفی درباره رابطه منفی بخشش با تعارض زناشویی فلانگان و همکاران  تعارض زناشویی و دلزدگی در روابط زناشویی می

عواطف منفی با شفقت است و در روابط صمیمانه، باعث رشد همدلی  واند که بخشش شامل جانشین کردن بردباری  به این نتیجه رسیده

ر زمان بروز تعارض و هم پس از آن، از طریق  د  کند و هم صورت پیشگیرانه عمل میشود. بخشش مکانیسمی است که بهبین زوجین می

(.  2011شود )لئو، زناشویی میتعارضات و دلزذگی افزایش احساسات مثبت و همچنین اعتمادسازی در رابطه، باعث کاهش روند افزایشی 

 به قادر که شود. افرادیمی تعدیل زناشویی ضعیف، رابطۀ کیفیت و حرمت هتک میان رابطۀ باشد بخشش به قادر فرد که همچنین، زمانی
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194        
 ای  بخشش زناشویی رابطه بین اسنادهای و  دلزدگی زناشویی با نقش واسطه

The relationship between marital attributions and marital burnout  the mediating role of couple forgiveness 

  

 
 

 زناشویی رابطۀ  بیشتر  استحکام  به همسر  بخشش  توانایی این  و  دارند  خود  رابطۀ زناشویی تقدیس به اعتقاد  هستند،  خویش همسر  بخشش

 با آشتی مانند  فردی میان تواند رفتارهای می که انگیزشی  است ابزاری  بخشش  و  گذشت انجامد. همچنین،می  زناشویی کاهش دلزدگی

 روابط حفظ برای مهم ابزاری کند. از سویی دیگر، بخشش رفتار تلافی جویانه جلوگیری و خشم آمدن پدید از و نماید آسان را آزاردهنده

شیرازی،  کند )پیری و  می کمک آینده  در آنها  بروز  از پیشگیری  و  موجود  مشکلات با  مقابله  برای هازوج به و  مدت است دراز و پایدار

1397.) 

یافته سوم پژوهش نشان داد که بین بین اسنادهای زناشویی و بخشش زناشویی رابطه وجود دارد. در این رابطه، با توجه به بررسی  

توان گفت که بخشش زناشویی یکی از مهارت های مثبت  های انجام شده، مطالعه همسو و ناهمسویی، یافت نشد. در تبیین این یافته می

دهد و فرایندهای اسنادی را که نوعی ارزیابی  زا را تحت تأثیر قرار میهای تنشاز موقعیتزوجین  ارزیابی شناختی  جی است که  نگری زو

که  ذر   دهدرا کاهش می زوجین  دهد. از طرفی رفتارهای منفی کلامی و غیرکلامی، رضایت ارتباطیشناختی هستند تحت تأثیر قرار می

های جایگزین به جای  توانند این رفتارهای منفی را کاهش دهند یا کنار بگذارند چون تعیینمیزوجین  ،  این رابطه، از طریق بخشش

 . تواند باعث رفتار متقابل مثبت و در نتیجه بهبود اسنادهای ناسازگار شودمیمانند بخشش  گیرند و رفتارهای مثبت  رفتارهای منفی قرار می

گری دارد. در این  بین دلزدگی زناشوی و اسنادهای زناشویی نقش واسطه  زناشویی در رابطهبخشش    یافته چهارم پژوهش نشان داد که

مانند  بین زوجین    تواند رفتارهاییکه م  یزشیخشش ابزاری است انگگفت که ب  توانیمای یافت نشد. در تبیین این یافته  رابطه مطالعه

بخشش ابزاری    ین،کند. همچن  یریجلوگ  جویانههلی خودخواهانه و تلافیبا آزاردهنده را آسان نماید و از پدید آمدن خشم و رفتار  یآشت

کند.  یاز بروز آنها در آینده کمک م یشگیریها برای مقابله با مشکلات موجود و پو به زوج است مهم برای حفظ روابط پایدار و دراز مدت

 و گرم  مهربانی،  درک متقابل،  مانند  رفتارهایی  و  همدلی  طریق  از ولی  اند متفاوت  جنسی  نظر از  اینکه وجود با  مردان  و  انبراین زن  علاو

رسند. زوجین با داشتن توانمندی بخشش به یکدیگر فرصت جبران عمل را در صورت بروز  می بیشتری زناشویی رضایت به بودن پذیرا

با   مردان و زنان (. همچنین،2021،  لیسیگا )  آورندیمهای یکدیگر به دست  تری از تفاوتو درک واقع بینانه  دهندی م اشتباه از طرف مقابل

درک واقع   و  ببخشند را به جای سرزنش، همدیگر توانندمی اجتناب-خشم از دورشدن و دلجویی، درک واقع بینانه خیرخواهی به گرایش

 ای از رفتارهای همدیگر پیدا کنند.بینانه

و بخشش زناشویی  توان نتیجه گرفت که مدل نهایی از برازندگی مطلوبی برخوردار است.  های این پژوهش می باتوجه به یافتهدر مجموع،  

  مدل، اطلاعات بیشتری در   های حاصل ازبنابراین، یافتهی داشت.  ا واسطه در رابطه بین بین اسنادهای زناشویی و دلزدگی زناشویی نقش  

کاهش دلزدگی زناشویی  طراحی یک پژوهش آزمایشی جهت    در  محققین را  دهد ووابسته قرارمی  جهت دستکاری متغییرن  اپژوهشگر   اختیار

های  معنوی جامعه ایرانی، فعال نمودن سرمایه  باتوجه به بافت مذهبی و  ،نماید. همچنینکمک میدر زوجین دارای تعارضات زناشویی  

 مندی زناشویی تأثیرات بسزایی دارد. وافزایش رضایت   دلزدگی زناشوییبخشش درکاهش  مانند  معنوی  

آوری اطلاعات )امکان عدم صداقت  ، صرف استفاده از پرسشنامه برای جمعگیری دردسترس نمونه؛  ها، شاملدر این پژوهش محدودیت

  احتیاط در   با  و  گردید  اجرا  تعارضات زناشویی  دچارزوجین    مورد  که در  بودو تعمیم پذیری نتایج    ه سؤالات وجود دارد( در پاسخگویی ب

  -اقتصادی  طبقه همانند گذار ریتأث متغیرهای  کنترل  عدم  چون هاییمحدودیت حاضر  پژوهش  همچنین، درها قابلیت تعمیم دارد.  گروه  سایر

های  پژوهشتا در    شودیم. با توجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد   داشت وجود تحصیلی وضعیت و محیطی متغیرهای  خانوادگی،  اجتماعی

. همچنین،  استفاده شود  دلزدگی زناشوییبر پیامدهای اسنادهای زناشویی و بخشش زناشویی های طولی به منظور بررسی اثر آتی از طرح

گردد  می  پیشنهاد  بخشش زناشویی بر دلزدگی زناشویی تأثیر دارد؛طریق    یرمستقیم ازغ  به صورت مستقیم و  اسنادهای زناشوییکه    آنجا  از

 مطالعه قرارگیرد.   مورد  بیشترتعارضات زناشویی و طلاق  معرض    این عامل برای زوجین در
 

کننده، در  وان شرکتعندانند تا از تمامی مسئولین مراکز مشاوره و زوجینی که بهدر پایان نویسندگان برخود لارم می:  سپاسگزاری

 عمل آورند. اجرای این پژوهش همکاری نمودند، نهایت قدردانی را به
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