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 چکیده 
 بر  علوم  درس  در  یآموزمفهوم  و  یکاوشگر  یگروه  آموزش  یاثربخش  سهیمقا 

.  بود  اریک  شهرستان   ییابتدا  پنجم  ه ی پا  پسر  آموزاندانش   یل یتحص  هایهیجان

کنترل با   گروه  و  آزمونپس   -آزمونش یپ  طرح  با  یشیآزمامهین  پژوهش  روش

  پسر   آموزان  دانش   پژوهش   یآمار  جامعه بود.    دوره پیگیری به مدت یک ماهه

بودند. نمونه   1399-1400  یل یتحص  سال  در   اریک  شهرستان   ییابتدا  پنجم  هیپا

شامل   از دانش   75پژوهش  نمونهنفر  به روش  که  بود  گیری هدفمند  آموزان 

آموزی و و به صورت تصادفی در سه آموزش گروهی کاوشگری، مفهوم انتخاب

شدند.   جایگذاری  هیجاندادهگواه  پرسشنامه  از  بااستفاده  تحصیلی  ها  های 

-واریانس با اندازهتحلیلروش  به  آوری وجمع  (AEQ،  2005پکران و همکاران )

داد که اثر اصلی گروه   . نتایج نشانقرار گرفت ل یوتحلهیتجز دمور یری مکررگ

های تحصیلی مثبت و  برای گروه کاوشگری و آموزش مفهوم آموزی در هیجان

-؛ همچنین اثر اصلی سه مرحله پیش (P<05/0منفی معنادار گزارش شد )

های تحصیلی مثبت و منفی  آزمون و پیگیری در متغیرهای هیجانزمون، پس آ

نادار گزارش شد.  اندازه اثر آموزی نیز معدر گروه کاوشگری و آموزش مفهوم

درصدی به ترتیب مداخله کاوشگری و    84/ 2درصدی و    88نیز نشان از تأثیر  

 آموزش  شودگیری مینتیجه  .های تحصیلی بودآموزی بر هیجانآموزش مفهوم 

  و   بودند  رگذاریتأث  یل یتحص  هایهیجان  بر  یآموزمفهوم   و    یکاوشگر  یگروه

  هایهیجان   بر  یآموزمفهوم   و  ی کاوشگر  یگروه  آموزش  یاثربخش  نیب

 . وجود ندارد یتفاوت ی لیتحص

کلیدیواژه    هایهیجان  ،یآموزمفهوم  ،یکاوشگر  یگروه  آموزش:  های 
 . یلیتحص

 Abstract 
The comparison of the effectiveness of exploratory group 

training and conceptual learning in the science lesson on 

the academic emotions of fifth-grade male students in 

Kiyar city. The research method was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design and a control group with a 

follow-up period of one month. The statistical population 

of the research was fifth-grade male students of Kiyar 

City in the academic year 2020-2021. The research 

sample consisted of 75 students who were selected by 

purposive sampling method and randomly placed in three 

group training: exploratory, conceptual, and proof. The 

data were collected using the academic emotions 

questionnaire (2005) by Pekaran et al. (AEQ) and 

analyzed by variance analysis with repeated 

measurements. The results showed that the main effect of 

the group was reported for the group of exploration and 

concept learning in positive and negative academic 

emotions (P<0.05); Also, the main effect of the three 

stages of pre-test, post-test, and follow-up in the variables 

of positive and negative academic emotions in the group 

of exploration and conceptual learning was also reported 

to be significant. The size of the effect also showed the 

effect of 88% and 84.2% of exploratory intervention and 

conceptual learning on academic emotions, respectively. 

It can be concluded that exploratory group training and 

conceptual learning were effective on academic emotions 

and there is no difference between the effectiveness of 

exploratory group training and conceptual learning on 

academic emotions. 

Keywords: Group exploring training, Conceptual 

learning, Academic emotions. 
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 مقدمه 
 

آید و به موضوع مورد علاقه محققان تربیتی تبدیل شمار میهای تحصیلی متغیری مهم و اساسی در تعلیم و تربیت به امروزه هیجان

های انطباقی، به تصور  زیرا هیجان  ؛آموزان داردکه این امر به دلیل اهمیتی است که این سازه مهم در موفقیت تحصیلی دانششده است  

آیند یادگیری داشته  های اثرات مخربی بر فرکند و هیجانخلاقانه آزاد می  ئلهها کمک نموده و ذهن را برای حل مسصحیح اهداف و چالش

(. اضطراب امتحان، ناامیدی از موفقیت یا خستگی در طول  2022و همکاران،    1آموزان شوند )وانگ توانند مانع یادگیری دانشو به شدت می

باعث انحراف توجه دانشها میدرس انداختن انجام تکالیف )سان توانند  از تلاش، به تأخیر  (، عدم  2022و همکاران،    2آموزان، ممانعت 

و همکاران،    3ها بگذارد )تکسیرا سلامت روانی و جسمانی آنموفقیت در امتحانات و اخراج از مدرسه شده و حتی تأثیرات منفی جدی بر  

آموزان در ابعاد مختلف ایجاد کرده و به  ای را برای رشد دانشعلاوه بر آن وجود هیجان مناسب در محیط آموزشی شرایط بهینه(.  2022

 تر و بهزیستی روانی آنها را تسهیل ناسبآزادی، مسئولیت فردی و محیطی، رشد شخصیت و انگیزش منتج شده و یادگیری بهتر، تعامل م

)داتو می همکاران،    4کند  به2022و  هیجان  (.  مجموعهطورکلی  عنوان  به  را  روانشناختیها  فرآیند  از  مرتبط  شناختی،    ای  )عاطفی، 

و همکاران،    5گیزش باشد )زانگ تواند آغاز کننده، حفظ کننده، کاهش دهنده و یا متأثر از انگیرند که میفیزیولوژیکی و انگیزشی( در نظر می

توان آنها را بر اساس  های تحصیلی است و میست که به طور مستقیم در ارتباط با فعالیتا  منظور از هیجان تحصیلی، هیجاناتی(.  2021

شود،  یجان معرفی میبندی کرد و بدین ترتیب چهار نوع هدو بعد ارزش )مثبت در برابر منفی( و بعد فعالیت )فعال در برابر انفعال( طبقه

و همکاران،    6( )ساینیو مثبت فعال )مانند لذت(، مثبت غیرفعال )مانند آرامش(، منفی فعال )مانند خشم( و منفی غیرفعال )مانند خستگی

2021  .) 

در راستای   لاتیهای تحصیلی بر ابعاد مختلف رشد فردی و تحصیلی دانش آموزان، انجام مداخ با عنایت به این اهمیت و نقش هیجان

رسد یک از بهترین راهکارها،  های منفی ضرورتی اساسی دارد و در این میان به نظر میهای تحصیلی مثبت و کاهش هیجانتقویت هیجان

های خواندن،  مدارس امروز تنها بر روی مهارت(.  2022،  7)جاسکا و آلتونن   درس است  هایکلاسراهبردهای مناسب آموزشی در    بکارگیری

ها ذاتا دارای ارزش نیستند و از نظر تعلیم و تربیت خالی از ارزش هستند؛  کنند، در حالی که این مهارتنوشتن و حساب کردن تأکید می

های  آموز به آن نیاز دارد توانایی قدرت مقابله با مسائل و موارد مبهم و پیچیده است و این امر تنها با اصلاح روشبه عبارتی آنچه که دانش

های فعال تدریس  کاوشگری به عنوان یکی از روش  الگوی  بیندر این  (.  2022،  8وزش و تدریس در مدارس امکان پذیر است )میهامی آم

آموزش کاوشگری به معنای فرایند  (.  2022و همکاران،    9)سان   تواند ابزاری مفید در جهت نیل به این اهداف آموزشی به شمار آیدمی

در واقع آموزش کاوشگری فراهم  (.  2022و همکاران،    10نووکو )  چالش برانگیز و غیر معمول تعریف می شود  هایبررسی و تشریح پدیده

و    11)گومز   ساختن موقعیتی همراه با تحیر و کنجکاوی، به منظور ترغیب یادگیرندگان برای حل مسائل موجود و یادگیری فعال است

وتحلیل ها تدوین شده است و بر مبنای تجزیه وجو توضیح پدیدهآیند جست(. روش تدریس کاوشگری برای آموزش فر2022همکاران،  

(. روش تدریس کاوشگری مبتنی بر این اصل  2021،  12اکرم خودیئائوا گذاری شده است )گیرند پایهروشی که پژوهشگران خلاق به کار می

صورت کاوشگری علمی  کاربرد این روش، مستلزم فعالیت به   (.2021،  13کولمورزائو و توخیروو است که باید یادگیرنده را مستقل بار آورد )

(. در روش آموزش  2019و همکاران،    15(. در این روش کودکان، خلاق، کنجکاو و آماده رشد هستند )کامران 2021،  14ویتالیوینا است ) 
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شود )سان و همکاران،  براز میشان جهت پرورش هیجانات مثبت تحصیلی اکارگیری انرژی کاوشگری به کودکان مسیر مناسبی برای به

نشان از اثربخشی آموزش  و    (2018و همکاران )  2(، ایموردینو یانگ 2021)و همکاران    1لیمدر این میان نتایج پژوهشگرانی چون   .    (2022

 گروهی کاوشگری بر هیجانات تحصیلی دارد.  

آوری اطلاعات  های مختلفی را در نظر بگیرند و پس از جمعمسائل راه دهند که در مواجهه با  آموزان یاد میهاکه به دانشاز دیگر روش

روش مفهوم آموزی برای تکوین مفهوم و آموزش هم زمان   .است  3آموزی مفهوم مختلف به شکلی جدید و نو به سازماندهی مسائل بپردازند،  

(.  2019و همکاران،    4دهد )بزانیلا یت دانش را پرورش میآموزان تدوین شده و توجه به منطق، زبان و معانی کلمات و ماهمفاهیم به دانش

آموزان را  (. این شیوه در جریان بهبود ظرفیت تفکر، دانش2020و همکاران،    5مهمترین کاربرد این روش، بهبود ظرفیت تفکر است )کای 

شود که ه اینکه مفهوم آموزی موجب می(. با توجه ب2018،  6دارد )کیرو به کسب و پرورش اطلاعات بسیاری در درون ذهن خود وا می

آموزان اطلاعات را گردآورند، به دقت مورد بررسی قرار دهند، به شکل مفاهیم درآورند و دست ورزی با آن مفاهیم را یاد بگیرند  دانش 

بخشی مفهوم آموزی  بر  ( نشان از اثر2020)  9و چن و گائو   (2020و همکاران )  8های ماهونی (. نتایج پژوهش2019و همکاران،    7کیم)

 های تحصیلی دارد.  هیجان

آموزی نیز گردآوری اطلاعات  ( و ماهیت روش مفهوم2022با توجه به اینکه ماهیت روش کاوشگری پرورش خلاقیت )گومز و همکاران،  

است تا این مسئله را روشن کند که ( تأکید دارد، بنابراین پژوهش حاضر درصدد 2019و به مفهوم درآوردن اطلاعات )بزانیلا و همکاران، 

  طورکلی به  .کندآموزان ایفا میکدام یک از این دو روش اثرگذاری بیشتری در امر تحصیل به خصوص هیجانات تحصیلی مثبت در دانش

  ا ی   و  است  شده  انجام  یلیتحص  هایهیجان   بر  علوم  درس  در  آموزیمفهوم   و  یکاوشگر  یگروه  آموزش  ریتاث  مورد  در  یاندک  یها پژوهش

.  باشد یم  شده  عنوان  کمبود  رفع  جهت  در  یکوشش  حاضر،  پژوهش  .اندنداده   پوشش  هم  با  جا  کی  را  بالا  یرها یمتغ  همه  هاپژوهش  کم  دست

  پژوهش  نیا.  ردیگ قرار توجه مورد مدارس یریادگی تیفیک شی افزا بهبود یراستا  در یاساس یتلاش  عنوان  به تواندمی  پژوهش نیا جهینت

  آموزش   جهت  در  مناسب  ماتیتصم  و  کردهایرو  اتخاذ  در  بتوانند  آنها  تا  کند  کمک  ییابتدا  معلمان  به  تواندمی  شده  انتخاب  یها آموزش  و

  تواند می  نهیزم  نیا  در  متعدد  یهاپژوهش  انجام  و  مسئله  نیا  به  شتر یب  توجه.  ندینما  اقدام  یکارآمدتر   و   ترعیوس  دید  با  خود  آموزان  دانش  به

  پرداختن   ضرورت  و  تیاهم  وضوح  به  شده  انیب  مطالب.  باشد  یلیتحص  مختلف  سطوح  در  رندگانیادگی  آموزش  معضلات  جهت  در  موثر  یگام

  جامعه   آموز  دانش  قشر  نیب   در   قیتحق  موضوع  درباره  پژوهش  به   ازین  احساس  به   توجه  با  لذا  کند،یم  انیب  را  ی لیتحص  هایهیجان  موضوع  به

  روان   سلامت  در  آن  نقش  و(  یبهداشت  و  یشغل  خانواده،  ،یلیتحص)  مشاوره  مختلف  یهاشاخه  و  یروانشناس  علم  در  قیتحق  موضوع  تیاهم  و

  دانش   یلیتحص  هایهیجان  بر  علوم  درس  در  آموزیمفهوم   و  یکاوشگر  یگروه  آموزش  یبخش  اثر  ، هدف پژوهش حاضر مقایسهجامعه  افراد

 بود.    اریک  شهرستان  ییابتدا  پنجم  هیپا  پسر  آموزان

 

 وشر

 

جامعه آماری شامل  .  بود  کنترل با مرحله پیگیری یک ماههگروه  و    پس آزمون  -طرح پیش آزمون  باآزمایشی    حاضر نیمهپژوهش  روش  

مشغول به تحصیل بودند.    1399-1400  یلیتحص  سال  در  کهبود    اریک  شهرستان  یعاد  مدارس  ییابتدا  پنجم  هیپا پسر آموزاندانشکلیه  

گیری هدفمند انتخاب  آموزان بود که تمایل به شرکت در پژوهش را داشتند و به صورت نمونهنفر از این دانش   75نمونه این پژوهش شامل  

مفهوم    نفر در دو گروه مداخله )آموزش گروهی کاوشگری و  50نفر در گروه گواه و    25شدند. سپس، از میان نمونه پژوهش بطور تصادفی  

دانش آموز پسر پایه پنجم، تمایل به شرکت در مداخله، عدم وجود   شامل نمونهمعیارهای ورود به . آموزی در درس علوم( جایگزین شدند

 
1 - Lim 

2 - Immordino-Yang 

3 - Conceptualization 

4 - Bezanilla 

5 - Cui 

6 - Kyrö 

7 - Kim 

8 - Mahoney 

9 - Chen & Guo 
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Comparison of the Effectiveness Group Exploring Training and Conceptual Learning on Academic emotions … 

  

 
 

فعالی که از  مشکلات درسی با توجه به بررسی پرونده تحصیلی و اطلاعات برگرفته شده از معلمان، عدم وجود اختلال یادگیری و بیش

های خروج از مطالعه نیز شامل غیبت بیش از دو جلسه، به وجود آمدن مشکلات  افراد مورد مطالعه بررسی شد و ملاک  طریق پرونده

ملاحظات اخلاقی  های آموزشی دیگر و عدم همکاری در طول جلسات آموزشی بود. به منظور رعایت  تحصیلی جدی، شرکت در برنامه

ها استفاده  در هیچ قسمت پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها از نتایج داده  هاآند که اسمی از  ی افراد نمونه اطمینان داده شتمامبهپژوهش  

-دموگرافیک بین شرکت   لاعاتنامه و پرسشنامه حاوی اط منظور انجام پژوهش یک جلسه توجیهی برگزار شد و فرم رضایتبهشود.  می

کننده کد متناسب  کنندگان تضمین شود، برای هر شرکت کنندگان توزیع شد. باهدف ناشناس بودن و برای اینکه حریم خصوصی شرکت 

های  هیجانهر دو گروه از طریق    شرکت کنندگانو قبل از اجرای جلسات    شرکت کنندگاناختصاص داده شد. پس از انتخاب و گمارش  

اول بسته آموزش گروهی کاوشگری و گروه آزمایش دوم بسته مفهوم آموزی را    آزمایشد. سپس گروه  مورد ارزیابی قرار گرفتن  تحصیلی

شرکت    مداخلهای دریافت نکرد. پس از پایان جلسات  مداخلهنیز    گواهگروه    دریافت کردند.  بارای دو  هفته  ایدقیقه  90  جلسه  10طی  

همچنین بعد از گذشت یک ماه از مداخله نیز مجددا هر دو گروه با  یابی قرار گرفتند.  گروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارز  سههر    کنندگان

واریانس  با  و روش آماری تحلیل    26ویراست     SPSS های حاصل از پژوهش با استفاده ازدادهگیری قرار گرفتند.  ابزار پژوهش مورد اندازه

 قرار گرفت.  لیوتحلهیمورد تجزگیری مکرر  اندازه

 نجش س ابزار

گویه در   75ساخته شده که    2005و همکاران در سال    2این پرسشنامه توسط پکران:  (1AEQی ) لی تحص  هایهیجان   پرسشنامه

در پژوهش پکران و  .  است  متمرکز   یخستگ  و  اضطراب  لذت،  یل یتحص  یاصل  جانیه  سه  یر یگاندازه  برای دارد و  درجه  5طیف لیکرت  

شد. پکران و همکاران   گزارش 78/0، 82/0، 72/0ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد لذت، اضطراب و خستگی به ترتیب  (2005همکاران )

ی استفاده نمودند. نتایج پژوهش آنان نشان داد که این آزمون  دییتأ( جهت بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی اکتشافی و  2005)

( ضریب آلفای کرونباخ این  1388است. کدیور و همکاران )  40/0ی عامل مربوطه بالاتر از  روبر    سؤالر  و بار عاملی ه  شدهلیتشکاز دو بعد  

بود. همچنین روایی واگرایی    61/0ای پس از گذشت شش ماه،  به دست آوردند. همبستگی درون طبقه  86/0تا    75/0ها را از  زیر مقیاس

(. آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش حاضر  1388گزارش شد )کدیور و همکاران،    51/0(  1981این مقیاس با پرسشنامه فورنل و لاکر )

 بدست آمد.    81/0

( به نقل از حسینی 1985آموزشی آموزش گروهی بر اساس مطالعه ویکتور )  جلسات :3ی کاوشگر ی گروه آموزش  یآموزش  بسته

 : شود  یم  ریشامل جلسات ز  که  ای دوبار در هفته بوددقیقه  90  لسهج10شامل    کردیرو  نیبود. ا(  1396و همکاران )
 

 ( 1396؛ به نقل از حسینی و همکاران، 1985. پکیج آموزش گروهی کاوشگری )ویکتور، 1جدول

 جلسه  محتوا 

 جلسه اول و دوم  معارفه و آشنایی با دانش آموزان، گرفتن پیش آزمون، گروه بندی آنها و توضیح  روش کاوشگری.

 فعالیت معلم: با آزمایشی دانش آموزان را درگیر مسئله می نماید. 

آزمایشی جدید طرح نموده و فرضیه ای ساخته  های خود به صورت گروهی اطلاعات را جمع کرده و  فعالیت شاگردان: با پرسش

 . و در آخر به تحلیل راه های ممکن پرداختند

 

 جلسه سوم 

 

 ها و تصاویری از تغییرات مواد به شاگردان شروع درگیر شدن و کاوشگری بود. فعالیت معلم: نشان دادن عکس

های )بله  پرسیدند و معلم به سوالات دانش آموزان با استفاده از واژهها و تصاویر سوالاتی فعالیت شاگردان: آنها در مورد عکس

یا خیر( پاسخ می داد و از توضیح  مستقیم درباره موقعیت خودداری می کرد. دانش آموزان در انتهای کار توانستند ماده و 

 .تغییرات آن را تعریف و توضیح دهند

 جلسه چهارم 

 

 تغییرات مواد به دانش آموزان نشان داده شد تا درگیر مسئله شوند.فعالیت معلم: فیلمی از 

هایی خلاقانه طرح کردند  فعالیت شاگردان: سعی کردند با پرسشهای خود به صورت گروهی اطلاعاتی را جمع کرده و آزمایش

 .هایی ساختندو فرضیه

 جلسه پنجم 

 

 
1 - Achievement Emotions Questionnaire 

2 - Pekrun 

3 - exploratory group training 
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 آموزان. فعالیت معلم: معرفی منابع علمی معتبر به دانش

 فعالیت شاگردان: آنها به جمع آوری دقیق اطلاعات از منابع معتبر و طبقه بندی اطلاعات و آزمون فرضیه ها اقدام کردند 

 جلسه ششم و هفتم 

 

 جلسه هشتم  . ها، بهترین نوع اطلاعات و سازماندهی و تحلیل نتایج کسب شده تاکید شددر این جلسه بر موثرترین سوال

آزمون از دانش آموزان  بندی و گرفتن پسهای جدید، مرور کلی جلسات.  جمعمعلم: آموزش تعمیم نتایج به موقعیتفعالیت  

 و تقدیر و تشکر از آنها.

 . فعالیت شاگردان: مشارکت در مرور کلی جلسات و جمع بندی و بیان تجربیاتی  که داشته اند، و پاسخ به سوالات پس آزمون

 

 جلسه نهم و دهم 

 

 

  10شامل    کردیرو  نیبود. ا(  2018آموزی بر اساس مطالعه کیرو و همکاران )آموزشی مفهوم   جلسات :1آموزی مفهوم   یآموزش  بسته

 : شود  یم  ریشامل جلسات ز  که  ای دوبار در هفته  بوددقیقه  90جلسه  

 
 (1396نقل از حسینی و همکاران،   ؛1985، آموزی )ویکتورپکیج مفهوم. 2  جدول

 جلسه  محتوا 

 جلسه اول  آموزی. معارفه و آشنایی با دانش آموزان، انجام پیش آزمون و توضیح روش  مفهوم

 فعالیت معلم: گزینش مفهوم مناسب و سازماندهی آن در قالب نمونه های  مثبت و منفی. 

 یکدیگر و فرضیه سازی توسط دانش آموزان. فعالیت شاگردان: مقایسه نمونه های مثبت و منفی با  

 جلسه دوم و سوم 

 

 جلسه چهارم  ارائه نمونه های بیشتر به منظور دستیابی به مفهوم.

 جلسه پنجم  تایید فرضیه های درست نامگذاری مفهوم و بیان تعاریف توسط معلم. 

 جلسه ششم  ها. بحث گروهی درباره فرضیه

 جلسه هفتم و هشتم  آموزان برای دستیابی به مفهوم توسط خود دانش آموزان.بیان جریان تفکر دانش 

مرور کلی جلسات و بیان تجربیاتی که دانش آموزان داشتنند.جمع  بندی و گرفتن پس آزمون و تقدیر و تشکر از دانش  

 آموزان به عمل آمد. 

 دهم  جلسه نهم و

 

 هایافته
   

  ؛ در گروه مفهوم آموزی 5/10  ±877/0   ها؛ برای گروه کاوشگریبرای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه شدهگزارش میانگین سن  

  گزارش شد.  11و حداکثر سن  10پژوهش  ن یکنندگان در احداقل سن شرکتگزارش شد.  9/10 ±765/0در گروه گواه  1/11 903/0±

در  سن همگن بودند.  ازنظر؛ تفاوت معناداری بین دو گروه از یکدیگر وجود نداشت و دو گروه 05/0از  تربزرگ با توجه به سطح معناداری 

ی ارائه  ریگیپ و آزمونپس آزمون،ش یپ مراحل در گواه گروه و شی آزما یهاگروه در  قیتحق یرهایمتغ اریمع انحراف و نیانگیم(، 3جدول)

 شده است. 

 
 آزمون و پیگیری آزمون، پسهای آزمایش و گروه گواه در مراحل پیشمعیار متغیرهای تحقیق در گروهمیانگین و انحراف . 3جدول 

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون  ها گروه متغیرها

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 

 های تحصیلی مثبت هیجان
 

 52/4 52/43 28/4 96/44 65/5 36/34 کاوشگری 

 51/4 20/44 10/4 68/44 15/5 96/38 آموزی مفهوم

 81/3 32/36 93/3 72/36 58/3 56/35 گروه گواه 

 02/25 40/69 41/26 80/67 94/27 88/77 کاوشگری  

 
1 - Conceptual education 
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Comparison of the Effectiveness Group Exploring Training and Conceptual Learning on Academic emotions … 

  

 
 

 های تحصیلی منفی هیجان
 

 08/20 88/63 53/20 44/63 92/24 64/71 آموزی مفهوم

 39/23 20/76 26/23 04/76 05/25 04/78 گروه گواه 

 
های مثبت تحصیلی در مرحله پس آزمون و پیگیری در گروهای  ، حاکی از آن است که نمرات هیجان3نتایج ارائه شده در جدول 

 های منفی کاهش پیدا نکرده است.  آموزی افزایش پیدا کرده است ولی هیجانآموزش کاوشگری و مفهوم 

ی آزمون مناسب از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد که ریکارگبهی موجود در این پژوهش برای  رهایمتغبررسی نرمال بودن    منظوربه

( بدست آمد. این نتایج بلافاصله بعد  p>05/0)  979/0و در گروه گواه    888/0، مفهوم آموزی  848/0نتایج در قبل از مداخله در کاوشگری  

( گزارش شد. همچنین نتایج این  p>0/ 05)  839/0گروه گواه    در،  999/0زی  ، در گروه مفهوم آمو909/0از مداخله در گروه کاوشگری  

  ( گزارش شد. p>05/0)  0/ 709و در گروه گواه نیز    470/0، گروه مفهوم آموزی  964/0آزمون در یک ماه پس از مداخله در گروه کاوشگری  

  ( F  ،05/0<P=58/1باکس،  =آماره ام7/10تفاده شد ) یانس برای گروه کاوشگری از آزمون باکس اسکووارجهت بررسی تقارن مرکب ماتریس  

گزارش شد. این نتیجه بدان معنی است که فرض همگنی ماتریس کوواریانس    05/0بیشتر از    آمدهدستبه   Fداری میزان  که سطح معنی

از آزمون    آمدهدستبهبه نتایج    ( که با توجهP> 05/0= توزیع خی دو،  43/1= آماره ماچلی،  701/0گیرد. کرویت ماچلی )مورد تائید قرار می

گردد؛ همچنین همگنی ید میتائدر سه نوبت مطالعه  ها  واریانس   یست، بنابراین همگنی ندار  یمعنهمگنی واریانس )کرویت موچلی( مقادیر  

( و پیگیری  F ،05/0<P=0/ 220) آزمونپس (، F ،05/0<P=44/1آزمون )یری به ترتیب برای پیشگاندازهها برای سه مرحله واریانس گروه

(57/1=F  ،05/0<P  گزارش شد که ) گیری است. از طرفی این نتایج برای گروه  ها در این سه مرحله اندازهید همگنی واریانستائ  دهندهنشان

)مفهوم کوواریانس  ماتریس  مرکب  تقارن  بررسی  برای  ام2/11آموزی  معنی  (F  ،05/0<P=66/1باکس،  =آماره  سطح  میزان  که   Fداری 

گیرد. کرویت  گزارش شد. این نتیجه بدان معنی است که فرض همگنی ماتریس کوواریانس مورد تائید قرار می  05/0بیشتر از    آمدهدست به

آماره ماچلی،  734/0ماچلی ) نتایج   برقرار است  کرویت  مفروضه  که  دهدیم  ( که نشانP>05/0= توزیع خی دو،  43/2=  با توجه به  و 

ید  تائ در سه نوبت مطالعه  ها  واریانس   یست، بنابراین همگنیندار  یمعناز آزمون همگنی واریانس )کرویت موچلی( مقادیر    آمدهدست به

واریانس گروهمی برای سه مرحله  گردد؛ همچنین همگنی  برای پیش گاندازه ها    آزمون پس (،  F  ،05/0<P=749/0آزمون )یری به ترتیب 

(75/1=F  ،05/0<P  و پیگیری )(1/2 =F  ،05/0<P  گزارش شد که )است.   گیریها در این سه مرحله اندازهید همگنی واریانستائ  دهندهنشان 
 

 های تحصیلی  .  نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر بر مبنای گرین هوس  گیسر در هیجان 4جدول 

درجه   مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 آزادی

میانگین  

 مجدورات 

F  سطح 

 یداریمعن

 اندازه اثر 

آموزش گروهی  

 کاوشگری 

 616/0 001/0 9/73 4/106 11/1 09/119 عامل

 715/0 001/0 5/115 4/166 11/1 1/186 عامل و گروه 

    44/1 4/51 1/74 خطا )عامل( 

 600/0 001/0 04/69 9/247 02/1 1/253   عامل 

 631/0 001/0 5/78 2/282 02/1 1/288 عامل و گروه  مفهوم آموزی 

    59/3 9/46 6/168 خطا )عامل(  

 
دهد  گیری مکرر درون موردی بر مبنای گرین هاوس گیسر، در گروه آموزش گروهی کاوشگری نشان می نتایج ساده تحلیل واریانس با اندازه 

( این نتیجه بدان معنی است که بین p  ،9/73=F  ،09 /119  =Greenhouse- Geisser=001/0دار است )معنی  01/0که اثر اصلی عامل در سطح  

داری وجود دارد. همچنین اثر های تحصیلی بدون در نظر گرفتن گروه، تفاوت معنیآزمون و پیگیری( هیجانآزمون، پس ها )پیش نمره عامل 

نتایج ساده  (.  p  ،5/115=F  ،1/186  =Greenhouse- Geisser=001/0دار است ) معنی  01/0گیری( در سطح  تعاملی گروه با عامل )مراحل اندازه 

دهد که اثر اصلی عامل در سطح  گیری مکرر درون موردی بر مبنای گرین هاوس گیسر در گروه مفهوم آموزی نشان می تحلیل واریانس با اندازه 

آزمون،  ها )پیش نی است که بین نمره عامل ( این نتیجه بدان معp ،04 /69=F ،1/253 =Greenhouse- Geisser=001/0دار است )معنی 01/0

داری وجود دارد. همچنین اثر تعاملی گروه با عامل )مراحل  های تحصیلی بدون در نظر گرفتن گروه، تفاوت معنیآزمون و پیگیری( هیجانپس 

 (. p  ،5/78=F  ،1/288  =Greenhouse- Geisser=001/0دار است )معنی  01/0گیری( در سطح  اندازه 
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-به منظور بررسی اثربخشی آموزش گروهی کاوشگری و مفهوم پردازی بر هیجان 2×3گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس اندازه5جدول 

 آموزان ای تحصیلی در دانشه

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  F نام آزمون   

 

 آموزش کاوشگری 

 1 771/0 001/0 2/94 اثر اصلی گروه  های تحصیلی مثبت هیجان

 1 327/0 001/0 5/13 اثر اصلی سه مرحله اجرا   

 1 315/0 001/0 9/12 اثر اصلی گروه  های تحصیلی منفی هیجان

 1 185/0 001/0 37/6 اثر اصلی سه مرحله اجرا 

 1 453/0 001/0 3/84 اثر اصلی گروه  های تحصیلی مثبت هیجان آموزی آموزش مفهوم

 1 245/0 001/0 4/19 اثر اصلی سه مرحله اجرا     

 1 344/0 001/0 6/16 اثر اصلی گروه  های تحصیلی منفی هیجان 

 1 211/0 001/0 91/6 اثر اصلی سه مرحله اجرا     

 
( و برای  =P  ،2/94F  <05/0،  /771های تحصیلی مثبت )دهد که اثر اصلی گروه برای گروه کاوشگری در هیجاننشان می  5نتایج جدول  

معنادار هستند؛ یعنی بین دو گروه گروه کاوشگری و گروه گواه از نظر میانگین در    (=P  ،9/12F  <05/0،  /315های تحصیلی منفی )هیجان

های  موزی در هیجاندهد که اثر اصلی گروه برای گروه آموزش مفهوم آنشان می   5های تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج جدول  هیجان

معنادار هستند؛ یعنی بین    (=P  ،6/16F  <05/0،  /344های تحصیلی منفی )( و برای هیجان=P  ،3 /84F  <05/0،  /453تحصیلی مثبت )

تغیر  دهد در منشان می  5های تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج جدول  دو گروه گروه کاوشگری و گروه گواه از نظر میانگین در هیجان

(  =P ،5/13F <05/0، /327آزمون و پیگیری )آزمون، پسهای تحصیلی مثبت در گروه آموزش کاوشگری اثر اصلی سه مرحله پیشهیجان

،  P  <05/0،  / 185آزمون و پیگیری )آزمون، پس های تحصیلی منفی نیز اثر اصلی سه مرحله پیش معنادار است. همچنین در متغیر هیجان

37/6F=  های  آزمون و پیگیری با لحاظ کردن گروهآزمون، پسهای تحصیلی در سه مرحله پیشاست. به عبارتی بین نمرات هیجان( معنادار

های تحصیلی مثبت در گروه آموزش  دهد در متغیر هیجانهمچنین نشان می  5آموزش کاوشگری و گواه تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج جدول  

های  ( معنادار است. همچنین در متغیر هیجان=P  ،4/19F  <05/0،  /245آزمون و پیگیری )آزمون، پسله پیشآموزی اثر اصلی سه مرحمفهوم

( معنادار است. به عبارتی بین نمرات  =P  ،91/6F <05/0،  /211آزمون و پیگیری )آزمون، پس تحصیلی منفی نیز اثر اصلی سه مرحله پیش

آموزی و گواه تفاوت معناداری وجود  های آموزش مفهومآزمون و پیگیری با لحاظ کردن گروهپس  آزمون،های تحصیلی در سه مرحله پیشهیجان

 دارد. 

های تحصیلی با هم تفاوت دارند مقایسه زوجی با استفاده  ها در مرحله پس آزمون و پیگیری در هیجانجهت بررسی اینکه کدام یک از گروه

 به قرار زیر گزارش شد.   5جدول  از آزمون بونفرونی انجام گرفت. نتایج در  
 

 های تحصیلی . آزمون بونفرونی برای مقایسه سه گروه در متغیر هیجان 6جدول 

 سطح معناداری  تفاوت میانگین  گروه گروه متغیرها مراحل پژوهش 

 

 آزمون پس

های  هیجان

 مثبت تحصیلی

 1 - 375/0 گروه مفهوم آموزی  آموزش گروهی کاوشگری 

 001/0 - 83/6* گروه گواه  کاوشگری آموزش گروهی 

 001/0 45/6* گروه گواه  گروه مفهوم آموزی 

 

 پیگیری

های  هیجان

 منفی تحصیلی

 1 - 333/0 گروه مفهوم آموزی  آموزش گروهی کاوشگری 

 001/0 - 7* گروه گواه  آموزش گروهی کاوشگری 

 001/0 - 66/6* گروه گواه  گروه مفهوم آموزی 

 

 پس آزمون 

های  هیجان

 تحصیلی منفی

 1 - 133/0 گروه مفهوم آموزی  آموزش گروهی کاوشگری 

 001/0 - 6/6* گروه گواه  آموزش گروهی کاوشگری 

 1 - 46/6* گروه گواه  گروه مفهوم آموزی 

 

 پیگیری

های  هیجان

 تحصیلی منفی

 1 133/0 گروه مفهوم آموزی  آموزش گروهی کاوشگری 

 /001 - 2/7* گروه گواه  کاوشگری آموزش گروهی 

=2

=2

=2=2

=2

=2

=2

=2
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Comparison of the Effectiveness Group Exploring Training and Conceptual Learning on Academic emotions … 

  

 
 

 001/0 06/7* گروه گواه  گروه مفهوم آموزی 

 
  بین گروه کاوشگری و مفهوم آموزی های مثبت تحصیلی  آزمون در متغیر هیجاندر پس  6با توجه به نتایج آزمون بونفرونی در جدول  

و گروه گواه تفاوت معنادار آماری گزارش    کاوشگری و مفهوم آموزیدو گروه آموزش گروهی  (؛ بین  p> 05/0تفاوت معناداری وجود ندارد )

اند و این دو مداخله تفاوت معناداری ازنظر اثربخشی  های تحصیلی مثبت اثر داشته(. به عبارتی هر دو روش بر بهبود هیجانP<01/0شد )

شود. با توجه به نتایج آزمون بونفرونی  خله نیز دیده میهای تحصیلی مثبت با یکدیگر نداشتند؛ این نتایج در پیگیری هر دو مدا بر هیجان

(؛  p>05/0تفاوت معناداری وجود ندارد )  بین گروه کاوشگری و مفهوم آموزیهای تحصیلی منفی  آزمون در متغیر هیجاندر پس  5در جدول  

(. به عبارتی هر دو روش  P<01/0شد )  و گروه گواه تفاوت معنادار آماری گزارش  و مفهوم آموزی  دو گروه آموزش گروهی کاوشگریبین  

های تحصیلی منفی با یکدیگر  معناداری ازنظر اثربخشی بر هیجان  اند و این دو مداخله تفاوتهای تحصیلی منفی اثر داشته بر بهبود هیجان

 .  شودنداشتند؛ این نتایج در پیگیری هر دو مداخله نیز دیده می

 

 گیریبحث و نتیجه

 

  آموزان دانش  یلیتحص  هایهیجان  بر  علوم  درس  در  آموزیمفهوم  و  یکاوشگر   یگروه  آموزش  یاثربخش   سهیمقا  حاضر  پژوهشهدف  

  . آموزان موثر استهای تحصیلی دانشآموزش گروهی کاوشگری بر  هیجان که داد نشان جینتابود.  اریک شهرستان ییابتدا پنجم هیپا  پسر

همسو است.    (2018(، ایموردینو یانگ و همکاران )2021(، اکرم خودیئائوا )2021)و همکاران    لیمنتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون  

آموزان دامنه وسیعی از هیجان های مثبت و منفی  مدرسه یک محیط بسیار هیجانی است که دانش  توان گفت: در تبیین یافته حاضر می

های  ها، شیوه آموزش و روشو مفروضات نظری اذعان دارند که یکی از مولفه های اساسی تاثیر گذار بر این هیجان  می کنندرا در آن تجربه  

آموزان دارند.  هیجانات تحصیلی دانشعلمان تاثیر زیادی بر  (. روش تدریس م2021)لیم و همکاران،   استلاسی  تدریس رایج در فضای ک

آموزان شده و در  تواند منجر به احساس فقدان کنترل در دانشو اصرار بر آموزش صرف مفاهیم می  صورت که آموزش معلم محور  بدین

دهد )ایموردینو یانگ و همکاران،  میدر نتیجه لذت از یادگیری را کاهش    ؛های منفی مانند نا امیدی، خستگی و اضطراب شودنتیجه هیجان

در    لالدانش آموز محور بوده و فعال بودن خود فراگیر، استق ،  های تدریس فعالروشتدریس به شیوه کاوشگری به عنوان یکی از  (.  2018

اکرم خودیئائوا،  )  یادگیری و کشف دانش توسط یادگیرندگان از مفروضات زیربنایی آن است و معلم نقش راهنما، حمایت و تسهیل گری دارد

آموزان تاثیر گذار بوده و در نتیجه سبب شوند آنان ادراک  باورهای ارزیابی کنترل دانشتوانند به طور مستقیمی بر  ها میاین ویژگی(؛  2021

افزایش یافته، هم احساس اضطراب  های تحصیلی مثبت  مثبت تری از کنترل خود بر فرایند یادگیری پیدا کرده و از این رو هم میزان هیجان

بنابراین تأثیر روش کاوشگری  (؛  2021ویتالیوینا،  )   در آنان کاهش یابد  منفیتحصیلی  معلم و هم هیجان    الایناشی از درجه کنترل گری ب 

 بر هیجانات تحصیلی قابل توجیه است.  

نتیجه حاصل از آزمون پژوهش حاضر نشان داد آموزش مفهوم آموزی در درس علوم تجربی بر هیجانات تحصیلی دانش آموزان موثر  

( همسو  2019( و کیم و همکاران )2020)  و چن و همکاران  (2020ماهونی و همکاران )است. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون  

  افت یدر  یچگونگ  و  کردن  فکر   نحوه  کردن،  یبند طبقه  نحوه  اددادنی  آموزی،مفهوم   روش  درتوان گفت:  است. در تبیین یافته حاضر می

  انتخاب  را  میمفاه  قبل  از  که  ینحو  به  است  آموزان  دانش  یها  هی فرض  تگریهدا  و  یحام  عنوان  به  معلم  و  دارد  تیاهم  آموزان  دانش  به  مفهوم

  مفهوم   به  قادر  را  آموزاندانش  نیا.  کندیم  تیهدا  مفهوم  نیا  به  لین  جهت  را  رانیفراگ  و  دهدمی  سازمان  یمنف  و  مثبت  یها  نمونه  در  و

 دینما  یم  ارتباطات  در  یمنطق  استدلال  به  تیحساس  و  ابهام  تحمل  اندازها،  چشم  به   یآگاه  و  تسلط  ،ییاستقرا  استدلال  شرفته،یپ  یساز 

های علمی و همچنین ارتباط دادن  ها با مفاهیم و واقعیتها و نگرشرتباط دادن ارزشآموزی ا؛  در روش مفهوم(2019کیم و همکاران، )

واقعی دانش با زندگی  الگو میمواد درسی  این  با  بر  آموزان در آموزش  افزایش هیجان لذت و کاهش  تواند  و  برونداد هیجانی فراگیران 

اند که سطح نیز نشان دادهها  پژوهشگونه که  همانهمچنین  ،  ( 2020)چن و همکاران،    های منفی مانند خستگی در ارتباط باشدهیجان

های لذت و غرور و به طور منفی با جانطور مثبتی با هیبهدر این نوع روش تدریس،  گری او  و فعالیت تسهیل  لاساشتیاق معلم در ک  الایب

 باشد. (؛ بنابراین نتیجه حاصل قابل توجیه می2020)ماهونی و همکاران،    های منفی عصبانیت و خستگی فراگیران مرتبط استهیجان
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بر  نتیجه حاصل از آزمون پژوهش حاضز نشان داد بین اثربخشی آموزشگروهی کاوشگری و آموزش مفهوم آموزی در درس علوم    

آموزان تفاوتی گزارش نشد؛ همچنین پژوهشی که به مقایسه این دو آموزش بپردازد یافت نشد اما در تبیین این  های تحصیلی دانشهیجان

های  و واقعیت  لاعاتکند. او به جای انتقال مستقیم اطنقش راهنما را در فرآیند تدریس ایفا میتوان گفت در این دو آموزش معلم  یافته می

 الانهآموزان دریافت کننده و پذیرنده محض نیستند بلکه فعدانش ؛ در این دو روش  آموزد آموزان میرا به دانش  لاعاتروش کسب اط  علمی،

ها و تکلیف ارائه شده،  (؛ همچنین کیفیت شناختی آموزش و فعالیت2021)اکرم خودیئائوا،    در طرح و اجرای برنامه سهیم و شریک هستند

های پیشرفت  شیوه بازخورد ارائه شده به فعالیتگری معلم، ساختار اهداف و انتظارات تعیین شده و  سطح ارزش القا شده، نقش حمایت

 اند؛یکسانی داشتههای مختلف مثبت و منفی دانش آموزان تاثیرات  بر برونداد هیجان  آموزیدر دو روش کاوشگری و مفهوم   تحصیلی

 آموزان قابل توجیه است.  بنابراین عدم تفاوت در اثربخشی دو روش آموزشی در هیجانات تحصیلی دانش

های  یجانشود که آموزش گروهی کاوشگری و مفهوم پردازی در درس علوم بر ههای پژوهش چنین نتیجه گیری میدر مجوع از یافته

های  های تحصیلی تفاوتی مشاهده نشد. از محدودیتآموزان پایه ابتدائی موثر هستند؛ اما در اثربخشی دو مداخله بر هیجانتحصیلی دانش

توان این مطب اشاره داشت که پژوهش حاضر بر روی پسران پایه پنجم ابتدائی انجام شده است که برای تعمیم دهی پژوهش حاضر می

های پژوهش حاضر بود؛  گیری هدفمند از دیگر محدودیتد جوانب احتیاط را رعایت کرد؛ همچنین حجم پایین نمونه و نمونهنتایج بای

گیری  آموزان دختر پایه پنجم ابتدائی، نمونه گیری تصادفی و حجم بیشتر برای نمونهاز دانششود که در مطالعات بعدی،  پیشنهاد میبنابراین  

 بهره برد.  
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