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 چکیده 
  رابطه   در   والدینی  فرسودگی   ایواسطه  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش 

انجام شد.   ۱۹-کووید  پاندمی  در  فرزندان   با  بدرفتاری  و  روانی   پریشانی   بین

آموزان دوره متوسطه  جامعه آماری پژوهش مشتمل بر کلیه مادران دانش

تحصیلی   سال  در  اردکان  روش    ۲۴۸بود.    ۱۴۰۰-۱۴۰۱شهر  با  نفر 

و    دردسترس پرسشنامهانتخاب  کودکبه  استاندارد  )های  (  CAQآزاری 

  همکاران   و  کسلر(  DTQروانی )  پریشانی  (،۱۳۹۲ی و همکاران، )نخان یحس

فرسودگی   (۲۰۰۲) )  و  پاسخ    (۲۰۱۸)  همکاران   و  اندایبر(  PBQوالدینی 

  .شد  استفادهی  ساختار  معادلات   سازی مدل  از  هاداده  لیتحل  ی برادادند.  

پریشانی بین  داد  نشان  و    نتایج  بدرفتاری نیوالد   ی فرسودگروانی  با    با  ی 

معنی مثبت  رابطه  )فرزندان  دارد  وجود  نتایج  P< ۰۵/۰داری  همچنین   .)

بر    فرزندان و پریشانی   با   والدینی بر بدرفتاری  نشان داد فرسودگی  روانی 

معنی  فرسودگی و  مستقیم  اثر  ) والدینی  دارد  همچنین  P<۰۵/۰داری   .)

طریق    پریشانی از  مستقیم   ینیوالد  یفرسودگروانشناختی  غیر  اثر 

  پژوهش   مدل   ن یبنابرا   (. P<۰۵/۰) داشت    فرزندان  با  بدرفتاری داری بر  معنی

  واسطه  بهی  روانشناخت  یشان یپر  و  بوده  برخوردار  یمطلوب   برازش  از

  دارد  ارتباط ۱۹-کووید  پاندمی   در  فرزندان   با   بدرفتاری  با  ی نیوالد  ی فرسودگ

با    مداخلات   و   ی آموزش  ی هابرنامه  در   ها افتهی   ن ی ا  از  توان یم  و مرتبط 

 .نمود  استفاده  گیریها در شرایط همهخانواده

 

با    ی بدرفتار،  ینیوالد   یفرسودگ  ، یروان   ی شان یپر  کلیدی: های  واژه

 . ۱۹-دی کوو ی فرزندان، پاندم

 Abstract 
The present study was conducted to investigate the 

mediating role of parental burnout in the 

relationship between mental distress and child 

abuse in the covid-19 pandemic. The statistical 

population of the research included all mothers of 

secondary school students in Ardakan city in the 

academic year 1400-1401. 248 people were 

selected with convenience sampling and answered 

the standard child abuse questionnaires (CAQ) 

Hosseinkhani et al., (2012), psychological distress 

(DTQ) Kessler et al. Structural equation modeling 

was used for data analysis. The results showed that 

there is a significant positive relationship between 

mental distress and parental burnout with child 

abuse (P<0.05). Also, the results showed that 

parental burnout has a direct and significant effect 

on child abuse and mental distress on parental 

burnout (P<0.05). Also, psychological distress 

through parental burnout had an important indirect 

impact on child abuse (P<0.05). Therefore, the 

research model has a good fit, and psychological 

distress due to parental burnout is related to 

misbehaving children during the COVID-19 

pandemic, and these findings can be used in 

educational programs and interventions related to 

families in epidemic conditions. 

 
Keywords: Psychological Distress, Parental Burnout, 

Child Abuse, Covid-19 pandemic. 
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 مقدمه 
 

  مدارس   های عمومی از جملهمکان بیماری، مجبور به تعطیلی بسیاری از    شیوع  ها در تلاش برای کاهشدولت   ۱۹-کووید  گیریدر همه

  اجتماعی و تعطیلی مدارس   گذاریکننده، فاصله(. اگرچه این اقدامات محدود ۲۰۲۱و همکاران،    ۱شدند )کولور   کودکان  از  مراقبت مراکز  و

  برای   ویژه  به  ناخواسته،  اجتماعیروانی و    عواقب  است  ممکن  (، اما۲۰۲۰،  ۲)لوارد و لو   بوده  ضروری  و  مفید   ویروس  انتقال  سرعت  کاهش  در

هایی که مطالعات  (. یکی از آسیب ۲۰۲۱باشد )کولور و همکاران،    را به دنبال داشته  پذیر از جمله کودکان و نوجوانانآسیب   هایجمعیت 

،  ۲۰۲۱،  ۵؛ نگوین ۲۰۲۲،  ۴است )سلوی   ۳فرزندان   با  گزارش کردند، بدرفتاری  ۱۹  -گیری کوویدمختلفی نیز افزایش شیوع آن را در همه

  روانی، جسمی،   عمدی  آزار  که   دهد رفتارهایی نسبت می  به  را   فرزندان  با  بدرفتاری  7بهداشت   جهانی  (. سازمان۲۰۲۱و همکاران،    6اورتیز 

  زدن،   فریاد  و  تهدید  گرفتن، تحقیر، سرزنش،  (. نیشگون۲۰۰7و همکاران،    ۸باشد )مندیس   داشته  والدینی را به دنبال  غفلت  یا  و  جنسی

  های اگرچه آسیب (.  ۲۰۲۲)سلوی،    شود می  توسط برخی از والدین، انجام  آگاهانه و یا ناآگاهانه  طور  به  که  فرزندان است  با  بدرفتاری  از  اشکالی

های زیادی و گاهاً تا پایان  تواند تا مدتاثرات روانی آن می  در مدت زمان کوتاهی از بین برود اما  است  فرزندان ممکن  با  بدرفتاری  جسمی

  و   داده قرار الکل و مخدر سیگار، مواد  معرض مصرف فرزندان، فرد را در  با (. همچنین بدرفتاری۱۴۰۰ شمالی و همکاران،)عمر ادامه یابد 

 (. ۲۰۲۲و همکاران،  ۹را به دنبال داشته باشد )سنیه  جنسی  مشکلات  و  چاقی  سرطان،  مثل  جسمی  مشکلات

و همکاران،    ۱۰عوامل مختلفی مانند سابقه اختلالات روانی والدین )باخ جستجوهای انجام شده در منابع اطلاعاتی مختلف نشان داد که  

(، طلاق والدین  ۲۰۲۲و همکاران،  ۱۲(، سوءمصرف مواد در والدین )جرنبرو ۲۰۲۱و همکاران،  ۱۱پروی )استیونسون مشکلات فرزند (،  ۲۰۲۲

 با   بدرفتاریدر  ها  روانشناختی آن  ها نقش والدین و مشکلاتفرزندان نقش دارد. این یافته  با  در بدرفتاری(،  ۲۰۲۲)سنیه و همکاران،  

یکی از مشکلات روانشناختی است که برخی از افراد در شرایط دشوار مستمر زندگی تجربه    ۱۳دهد. پریشانی روانی فرزندان را نشان می

(. زمانی که مشکلات روانشناختی چون افسردگی، اضطراب و استرس افزایش یابد، افراد حالتی را  ۲۰۲۰و همکاران،    ۱۴کنند )ژیانگ می

گیری  (. مطالعات مختلفی در خصوص نقش همه ۲۰۲۱و همکاران،  ۱۵سنات شود ) کنند که به عنوان پریشانی روانی شناخته میتجربه می

همراه    روانی  با تشدید پریشانی  ۱۹-گیری کوویدهمه  که  دهدمی  نشان  در تشدید پریشانی روانی انجام شده و مرور این مطالعات  ۱۹- کووید

های زیادی را به دنبال  (، آنچه نگرانی ۲۰۲۱و همکاران،    ۱6علی مردای ؛  ۲۰۲۱سنات و همکاران،  ؛  ۲۰۲۰بوده است )ژیانگ و همکاران،  

کنند فرزندان خود بدرفتاری می   با احتمال بیشتری با  پریشانی روانی  سابقه  با  مختلف، والدین  داشته است.همچنین بر اساس نتایج مطالعات

با    ۱۹- گیری کووید، ازآنجاکه همه(۲۰۲۰  و همکاران،۱۸رید-، جانسون ۲۰۲۲، سلوی،  ۲۰۲۱سنات و همکاران،  ،  ۲۰۱۸،  و همکاران۱7)ناوا 

فرزندان نیز در این شرایط افزایش یافته است    با  (، خطر بدرفتاری۲۰۲۰و همکاران،    انگیژتشدید پریشانی روانی والدین همراه بوده )

 (. ۲۰۲۱و همکاران،  ۱۹پیتزیگا )

ندارند. بنابراین   فرزندان خود بدرفتاری ها بااما مساله دیگر این است که علی رغم وجود پریشانی روانی در بسیاری از والدین، همه آن 

رسد چون  تواند تحت تاثیر متغیرهای میانجی قرار گیرد. به نظر میفرزندان می  با  بدرفتاریرسد که رابطه بین پریشانی روانی و  به نظر می 

کننده  پروی ناکارآمد نیز یکی از عوامل تشدید ( و فرزند ۲۰۲۲همکاران،  باخ و  دهد )پروی را افزایش می پریشانی روانی، مشکلات فرزند 
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  تواند در رابطه بین پریشانی روانی و بدرفتاری پروی می رو مشکلات فرزند (، از این ۲۰۲۱)استیونسون و همکاران،    است  فرزندان  با  بدرفتاری

و همکاران،  ۲پروی است )پریخدکو ترین مشکلات مرتبط با فرزندیکی از مخرب  ۱فرزندان نقش میانجی داشته باشد. فرسودگی والدینی  با

از عدم تطابق بین منابع در دسترس  که به عنوان وضعیتی مزمنی تعریف می  (۲۰۲۰ شود که به دلیل فشار بالای فرزندپروری ناشی 

  از   ، بیزاری۴قبلی   والدگری  نقش  با  ، تقابل۳والدگری   نقش  و ابعاد خستگی  شودها و منابع مورد نیاز برای تربیت فرزندان ایجاد می خانواده 

  اتفاق   به  حوزه خانواده  صاحبنظران   کلی  طور  به  (.۲۰۱۸و همکاران،  7شود )میکولایچاک را شامل می   6فرزندان  از  عاطفی  و فاصله  ۵والدگری 

؛ استیونسون و    ۲۰۲۰و همکاران،  ۸دارند )جیمز   فرزندان تأکید  با  والدینی در بروز رفتارهای مخربی چون بدرفتاری  نقش فرسودگی  بر

(،  ۲۰۲۱(. در واقع از آنجاکه مشکلات فرزندپروری عاملی مهم در بروز بدرفتاری با فرزندان است )استیونسون و همکاران،  ۲۰۲۱همکاران،  

به فرسودگی والدینی منجر شود، احتمال بدرفتاری با فرزندان افزایش خواهد  ۱۹-رسد چنانچه پریشانی روانی در پاندمی کوویدبه نظر می 

  ی و حت  یمشکلات آموزش  ،ی رفتار  ی،در مورد مسائل بهداشتهای زیادی  ی نگران، والدین و بخصوص مادران  ۱۹-یافت. در پاندمی کووید

ای در مالزی  تواند، فرسودگی والدینی را تشدید کند. در تائید ین ادعا، نتایج مطالعه فرزندان خود دارند و این مساله می  روزمره  یکارها

(. پرهیدکو و  ۲۰۲۰و همکاران،  ۹، والدین بیشتر در معرض فرسودگی والدینی هستند )مانجا ۱۹-گیری کوویددهد که در همهنشان می 

خطر    ۱۹-نیز نشان دادند که کووید  (۱۴۰۰(، نیز در پژهش خود نتایج مشابهی را گزارش کردند. شمالی و همکاران )۲۰۲۰همکاران )

( نیز نشان دادند که پاندمی  ۲۰۲۱و همکاران )۱۱( و کر۲۰۲۱و همکاران )  ۱۰دهد. در مطالعات مشابهی آگیار فرسودگی والدینی را افزایش می 

 با افزایش فرسودگی والدینی همراه بوده است.    ۱۹-کووید

محل    ،زی انگبروعات بحثضاز مو  یکیبه عنوان    باید  مساله  ن یا  رسدی به نظر مبدرفتاری با فرزندان    منفی  پیامدهایبا در نظر گرفتن  

ای که  که مطالعه   کمتر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته به طوری   مسالهحال آنکه این  .  باشد  و صاحبنظران  متخصصان  و بحث  یبررس

از عوامل    یبه صورت مختصر به برخهای موجود نیز  اهداف مطالعه حاضر را به طور کامل در بر گیرد، در دسترس قرار نگرفت. پژوهش 

پژوهش حاضر را    یرهایمتغ  نیهر کدام به صورت جداگانه روابط ب  نی شیپی  هاپژوهش   در واقعپرداختند.    بدرفتاری با فرزنداناثرگذار بر  

مدل منسجم مورد    کیو به عنوان    گریکدیرا در کنار    رهایمتغ  نیکه ا  یپژوهش  و  اند،نشان داده   ونیرگرس  ایو    یهمبستگمطالعات  در قالب  

  ی اندک  اتمطالعفرزندان    با  پریشانی روانی و بدرفتاری  ریمتغ  نی که در رابطه ب  ازآنجا  ن،ی. بنابرا، در دسترس قرار نگرفتقرار دهد  یبررس

موجود،   یبا فرزندان و وجود خلاء پژوهش یو بدرفتار   یروان یشانیپر  نیرابطه ب درفرسودگی والدینی  تیصورت گرفته است و نظر به اهم

- دیکوو  یبا فرزندان در پاندم  یو بدرفتار   یروان  یشانیپر  نیدر رابطه ب  ینیوالد  یفرسودگ  یانقش واسطه این پژوهش با هدف بررسی  

 انجام شد.  ۱۹

 

 روش  

 
بود. جامعه آماری پژوهش متشکل از    همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  هاداده   گردآوری  شیوه  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  پژوهش حاضر

از  گیری به شیوه در دسترس انجام شد.  بود و نمونه  ۱۴۰۰آبان    ۱۳مهر تا    ۲۱آموزان دوره متوسطه شهر اردکان از  کلیه مادران دانش 

  ۲۰  تا  ۵)  پذیر؛مشاهده   متغیرهای  نه  شودمی  تعیین  پنهان  متغیرهای  بر اساس  نمونه  حجم  حداقل  ساختاری  معادلات  مدلسازی  آنجاکه در

در این    (.۱۳۹6  ور،عدن   و  حبیبی)  است  شده  توصیه  نمونه  ۲۰۰  حداقل  کلی  به طور  ، اما( است  لازم  پنهان  یا متغیر  عامل  هر  برای  نمونه

  از   نیهمچن  کند،  فراهم  یبردار نمونه   تیکفا  و  مطلوب  یآمار   توان   مورد  در  را  لازم  نانیاطم  تانفر تعیین شد    ۲۵۰مطالعه حجم نمونه  

های ورود شامل تمایل برای شرکت در  ملاک  .شود یر یجلوگ هاپرسشنامه  شدن مفقود و ندادن پاسخ شدن، مخدوش به مربوط احتمالات

 
1  . Parental Burnout 

2  . Prikhidko 

3  . exhaustion in one’s parental role 

4  . contrast with previous parental self 

5  . feelings of being fed up with one’s parental role 

6  . emotional distancing from one’s children 

7  . Mikolajczak 

8  . James   

9  . Manja 

10  . Aguiar 

11  . Kerr 
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The mediating role of parental burnout in the relationship between psychological distress and child abuse in the … 

  

 
 

آموز دوره متوسطه، توانایی شناختی و داشتن تحصیلات لازم برای پاسخگویی به ها، داشتن دانش پژوهش و پاسخ به سوالات پرسشنامه

های مورد نیاز با آموزش و  پس از انجام مراحل قانونی و انجام هماهنگیها بود. سوالات و ملاک خروج نیز عدم دقت در تکمیل پرسشنامه 

آموزان در شبکه شاد  ها با توجه به خطر انتشار کرونا به صورت مجازی طراحی و در گروه والدین دانش پرسشنامه پرورش شهرستان اردکان،  

آموزان دوره متوسطه بتوانند سوالات را به طور کامل پاسخ دهند. سایر  ای طراحی شد که تنها والدین دانش ها به گونهارسال شد. پرسشنامه 

شد تا در  کنندگان خواسته می انی روانی خود را بررسی کردند. همچنین پس از اتمام فرآیند پاسخدهی از شرکت والدین فقط وضعیت پریش

  و   یرازدار  حفظ  پژوهش،  در  حضور  ازکنندگان  شرکت   آگاهانه  تیرضاصورت تمایل با انتخاب گزینه ارسال، در پژوهش شرکت نمایند.  

که در این مطالعه در نظر گرفته شد. در محدوده شروع تا پایان پژوهش    بود  یاخلاق  ملاحظات  جمله  از  یتیهو  اطلاعات  ماندن  محرمانه

نفر معیارهای ورود به پژوهش را داشتند. در    ۲۴۸ها پاسخ دادند و در مجموع  نفر به پرسشنامه   ۳۸۸نفر پرسشنامه را مشاهده،    ۱۵۵۸

و    ۲۴۸های  داده نهایت   معادلات ساختاری  پیرسون و مدل  از روش همبستگی  استفاده  با  بهره نفر  نرم با  از  و    V26SPSSافزارهای  گیری 

V24Amos  .تحلیل شد 

   ابزار سنجش

. پرسشنامه  شده است  طراحی و تدوین،  (۱۳۹۲)توسط حسینخانی و همکاران    این پرسشنامه:  ۱(CAQ)  یآزار کودک   پرسشنامه

لیکرت    ۲6آزاری  کودک  و در طیف  دارد  )گزینه  ۴سوال  از هرگز  تا  ۱ای   )( نشان دهند  ۴همیشه  بالاتری  نمرات  است.  تنظیم شده   )

عاطفی، جسمی و غفلت است. سازندگان روایی محتوایی را توسط خبرگان    و  روانی  بعد  ۳آزاری خواهد بود. همچنین پرسشنامه شامل  کودک 

  آزمون به  از  ای پسخوشه   درون همبستگی ضریب با تکرارپذیری و کرونباخ آلفای با پرسشنامه را تایید کردند. همچنین سازندگان پایایی

 ۱۴/۹۰بین    هاسوال   مناسبت  دامنه  و  ۵/۹۲  و   ۳6/۸۰ترتیب    به  پرسشنامه مناسبت  و شفافیت  کردند. میانگین  گیریاندازه   هفته   دو  فاصله

در پژوهش    .(۱۳۹۲آمد )حسینخانی و همکاران،    بدست  ۹۲/۰  و  ۹۵/۰ترتیب    به  کرونباخ  آلفای  و  ایخوشه   درون میانگین.  بود ۲/۹7  –

 بدست آمد.   ۹۲/۰حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و  

به منظور سنجش    استفاده شد که  (۲۰۰۲و همکاران )  ۳رسشنامه توسط کسلر پ  این:  ۲( DTQپریشانی روانشناختی )  پرسشنامه

های روانشناختی که وضعیت روانی بیمار را طی یک ماه اخیر  پرسشنامه نشانه  .شده است  طراحی و تدوین  سوال  ۱۰با    اختلالات روانی  

،  ۴تمام اوقات=    یانهیگز  ۵شد. پاسخ سؤالات، به صورت    میتنظ  یسؤال  ۱۰(، به صورت  ۲۰۰۲کند، توسط کسلر و همکاران )بررسی می 

.  است   ۴۰شود و حداکثر نمره در آن برابر  ی م  یگذارنمره   ۰-۴  نیاست که ب  ۰وقت=  چیو ه  ۱، به ندرت=  ۲اوقات=    ی، بعض۳اوقات=    شتریب

و پایایی پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ    7۱/۰ی  با پرسشنامه سلامت عمومپرسشنامه را    ملاکی  روایی (،۲۰۰۲کسلر و همکاران )

با پرسشنامه    آن  نمرات  ی پیرسونهمبستگضریب    را با محاسبه  ابزار ن  ای  روایی ملاکی،  (۱۳۹۱)  یکاشان  یو لطف  یر یوز.  گزراش کردند  ۹۳/۰

در پژوهشی پایایی پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ    زین  ،(۱۳۹۴)  یعقوبی.  کردندگزارش    ۸۰/۰  سوالی( بررسی و ۲۸)  یسلامت عموم

اند. در پژوهش حاضر  گزارش کرده  ۸6/۰(، پایایی پرسشنامه را استفاده از آلفای کرونباخ ۱۳۹7گزارش کردند. فرازمند و ابراهیمی ) ۸۳/۰

 بدست آمد.   ۹۲/۰نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  

  والدینی  فرسودگی میزان ارزیابی برای (۲۰۱۸) و همکاران  ۵این پرسشنامه توسط روزکام  :4(PBQ)  والدینی  فرسودگی  پرسشنامه

  نقش   با  والدگری، تقابل  نقش  خستگی  خرده مقیاس   ۴گویه و    ۲۳  پرسشنامه از  معرفی شد.  فرزندپروری  انجام وظایف مرتبط با  ناشی از

(  ۰) هرگز از ایلیکرت هفت درجه  طیف دهنده باید درفرزندان تشکیل شده و پاسخ از عاطفی والدگری و فاصله از  قبلی، بیزاری والدگری

.  خواهد بود   والدین  بالاتر  دهنده فرسودگی بالاتر نشان   نمرات  و  ۱۳۸  تا  ۰  بین  رو دامنه نمراتبه سوالات پاسخ دهد. از این(  6)  روز  هر  تا

با   را پرسشنامه و پایایی ۰/ ۸۸و   6۹/۰ نیب راپرسشنامه این  یعامل  یبارها  ، با استفاده از تحلیل عاملی تائیدی(۲۰۱۸) روزکام و همکاران

  نسخه ایرانی پرسشنامه سازه  (، روایی  ۲۰۲۰و روزکام )  چاکیکولایم  گزارش کردند. موسوی،  ۹۳/۰استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و  

ی را با استفاده از تحلیل عاملی تائیدی بررسی کردند. همچنین در این پژوهش پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای  نیوالد  یفرسودگ

فرزندان و کل پرسشنامه    از  عاطفی   والدگری و فاصله  از  قبلی، بیزاری  والدگری  نقش  با  والدگری، تقابل  نقش   کرونباخ محاسبه و برای خستگی

 
1 .  Child Abuse Questionnaire 

2 .  Distress Tolerance Questionnaire 

3 .  Kessler 

4 . Parental Burnout Questionnaire 

5 .  Roskam 
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(، پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه  ۱۳۹۹، گزارش شد. در مطالعه موسوی )۹۳/۰و    6۰/۰،  ۹۰/۰،  ۸7/۰،  ۸۲/۰به ترتیب  

برای خرده مقیاس  بیزاری  والدگری  نقش  با  والدگری، تقابل  نقش  خستگی  های و  فرزندان و کل   از  عاطفی  والدگری و فاصله  از  قبلی، 

(، نیز پایایی پرسشنامه را با استفاده از  ۱۴۰۱گزارش شد. شمالی و برخورداری )  ۹6/۰و    6۹/۰،  ۸۸/۰،  ۹۰/۰،  ۹۱/۰پرسشنامه به ترتیب  

 بدست آمد.   ۹۵/۰گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ    ۸۱/۰آلفای کرونباخ محاسبه و  

 

 هایافته
 
  ۱۸و محدوده سنی  ۳۹/7، ۳۱/۳۸کنندگان به ترتیب پژوهش، میانگین و انحراف معیار سنی شرکت  در کنندهشرکت   ۲۴۸ مجموع از

  ۱/ 6نفر )  ۴سال و    ۵۰  تا  ۴۱  درصد( بین  ۱/۳7نفر )  ۹۲سال،    ۴۰  تا  ۳۱  درصد( بین  ۰/۵۴)نفر    ۱۳۴سال،    ۳۰  تا  ۲۱  درصد( بین  ۳/7نفر )

 ۵/۳۱)نفر  7۸دیپلم،  و دبیرستان( درصد ۹/۳7)نفر  ۹۴ کمتر و و نفر راهنمایی( درصد۳/7) ۱۸ بود. تحصیلات، سال ۵۰ بالاتر از درصد(

نفر  (  درصد۴/۱۹)  ۴۸  دکتری بود. همچنین تحصیلات همسر،  ( درصد۴/۲)نفر    6فوق لیسانس و    (درصد  ۰/۲۱)نفر    ۵۲لیسانس،    (درصد

فوق لیسانس بود.    (درصد  ۵/۱۴)نفر    ۳6لیسانس و    (درصد  ۹/۲۹)نفر    7۲دیپلم،    و  دبیرستان(  درصد  ۱/۳7)نفر    ۹۲  کمتر و  و  راهنمایی

همبستگی متغیرهای پژوهش در    و ماتریس   توصیفی  هایارائه شده است. شاخص   ۱پژوهش در جدول    متغیرهای  نمرات   فراوانی  توزیع

 ارائه شده است.   ۱جدول  

 

 پژوهش  یرهایمتغ یهمبستگ سی ماتر و یفیتوص یهاشاخص: 1 جدول

 متغیر ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ 6 7 ۸ ۹ ۱۰

  با   . بدرفتاری۱ -         

 فرزندان 

  و . روانی۲ ۳7/۰** -        

 عاطفی
 . جسمی ۳ ۴۱/۰** ۵۱/۰** -       
. غفلت  ۴ ۵۲/۰** ۳7/۰** ۴۳/۰** -      

 والدینی 
. پریشانی  ۵ ۵۵/۰** ۴۵/۰** ۴۱/۰** ۳6/۰** -     

 روانشناختی 
  . فرسودگی6 6۹/۰** ۵۴/۰** ۵۰/۰** ۴۲/۰** ۴6/۰** -    

 والدینی 

 . خستگی7 ۴7/۰** ۴۳/۰** ۴6/۰** ۴۹/۰** ۳۳/۰** ۵۱/۰** -   

 والدگری  نقش 

  با   . تقابل۸ ۵۹/۰** ۳۹/۰** ۳۵/۰** ۵۲/۰** ۵6/۰** ۴۴/۰** ۴۰/۰** -  

  والدگری نقش 

 قبلی

  از  . بیزاری۹ ۳۸/۰** ۴۲/۰** ۴۴/۰** ۴۸/۰** ۴۲/۰** ۳۸/۰** ۵۲/۰** ۳۳/۰** - 

 والدگری 

 فاصله. ۱۰ ۴6/۰** ۴7/۰** ۴۲/۰** ۴۰/۰** ۴۰/۰** ۵۴/۰** ۴۹/۰** ۳7/۰** ۴۹/۰** -

 از عاطفی

 فرزندان
 میانگین  ۹۴/۳۲ ۳۳/۱۴ ۸۸/۱۱ 7۱/6 ۱۱/۲۱ ۴۲/۴۰ ۲۱/۱6 ۳7/۱۰ ۱۳/7 7۱/6

 انحراف معیار  ۵7/۸ ۰۳/۵ ۱۵/۳ ۸۱/۱ ۴۸/7 6۴/۱۹ ۳۱/۸ ۳۱/6 ۲۳/۴ ۵۹/۳

 کجی  - 76/۰ ۹۳/۰ 7۱/۰ ۳۹/۰ 6۲/۰ - ۳۹/۰ 7۴/۰ - ۸۱/۰ ۸۸/۰ - ۵6/۰

 کشیدگی ۲۹/۰ ۵۴/۰ - ۴۲/۰ 6۸/۰ - ۵۳/۰ ۲۱/۱ ۹7/۰ 6۹/۱ - ۳7/۰ ۰۸/۱
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The mediating role of parental burnout in the relationship between psychological distress and child abuse in the … 

  

 
 

**p<0.01  *p<0.05 

 و   یکج  جینتا  جدول  گرید  ردیف   دو  در  نیهمچن.  است  ارائه شده  ۱  جدول  در  پژوهش  یرهایمتغ  یفیتوص  یهاافتهی  به  مربوط  جینتا

  ۲ نیب  آشکار  یرهایمتغ  همه  یدگیکش  و  یکج  یهاشاخص   شودی م  مشاهده  که  همانگونه.  است آمده  هاداده   بودن  نرمال  جهتی  دگیکش

  و  امنشیک  از  نقل  به  ؛۲۰۰۱  ن،یشول و  لزیما)   است  نرمال  عیتوز  از  رهایمتغ  نمرات  عیتوز  ازحد  شیب  انحراف   عدم  انگریب  که  دارد  قرار  -۲  و

.  دارد   وجود  فرزندان  با  یبدرفتاری و  روانشناخت  یشانیپر  نیب  یداری معن  ومثبت    رابطه  دهدی م  نشان  جدول  جینتا  ییسو  از.  (۱۳۹۵  ،یریکب

  ی ن فرسودگیب  آن  بر  افزون.  دارندخود    فرزندان  با  یبدرفتار  به  بیشتری  شیگرا  دارند،  ییبالا  یروانشناخت  یشانیپر  که  یافراد  ی معن  نیا  به

  از   پس.  (P=۰۰۱/۰)  اندبوده   داری معن   سطح  در  هایهمبستگ  هیکل.  آمد  بدست  یداری معن  و  مثبت  رابطه  فرزندان  با  یبدرفتار ی و  نیوالد

  ابتدا   ادامه  در.  بود  مطلوب  ریمتغ  سه  هر  یبرا  یعامل  ل یتحل  و  یریگاندازه   یهامدل   به  مربوط  ج ینتا  پژوهش   یرهایمتغ  یهمبستگی  بررس

 .  است  شده  ارائه  پژوهش  یساختار   مدل
 

 

 

 

 

 

 
 

 19-کووید  پاندمی فرزندان در با بدرفتاری و روانی پریشانی بین  رابطه در  والدینی فرسودگی ایواسطه نقش اصلاح شده . مدل1شکل 

 
  یفرسودگ  بر  آنها  میمستق  نقش  و  بوده  برونزا  یروان  یشانیپر  ر یمتغ  مدل  ن یا  در.  دهدیم  نشان  را  رهایمتغ  نیب  روابط  یبررس  مدل  ۱  شکل

  ی نیوالد  یفرسودگ  میمستق  نقش.  گرفت  قرار  یبررس  مورد  فرزندان  با  یبدرفتار  بر  آن  میمستق  ریغ  نقش  و  فرزندان  با  یبدرفتارو    ینیوالد

  شده   ارائه  ۳و    ۲  جداول  در  رهایمتغ  ن یب  روابط  میرمستقیغ  و  میمستق  بیضرا  ادامه  در.  است  شده  ارائه  مدل  در  زین  فرزندان  با  یبدرفتار  بر

 . است

 

 مستقیم متغیرهای پژوهش : ضرایب2جدول  

 ب ی ضر ملاک متغیر  بین پیش متغیر

 استاندارد غیر

 ب ی ضر

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

سطح   tآماره 

 معناداری 

 ۰۰۱/۰ ۲7۱/۴ ۰۴۳/۰ 676/۰ ۰۰۱/۰ والدینی فرسودگی روانشناختی  پریشانی

 ۰۳۹/۰ 6۲۹/۵ ۰67/۰ ۱۲۰/۰ ۳۰7/۰ فرزندان  با   بدرفتاری روانشناختی  پریشانی

 ۰۰۱/۰ ۰۸6/۴ ۰7۵/۰ 6۹6/۰ ۰۰۱/۰ فرزندان  با   بدرفتاری والدینی فرسودگی

 
  ی شان یپرمستقیم    اثر  که  دهدی م  نشان  ۲  جدول  در  میمستق  بیضرا  قیطر  از  رهایمتغ  روابط  از  حاصل  یهاداده  ل یتحل  و  هیتجز

نیز   ینیوالد  یفرسودگ  بر  یروانشناخت   یشانیپرمستقیم    اثر  است. همچنین  مثبت  فرزندان  با  یبدرفتار  ری بنیوالد  یفرسودگو    یروانشناخت

 . (P=۰۰۱/۰)  اندبوده  داریمعن   سطح  در  نیزاثرات مستقیم    هیکل.  مثبت بوده است

 

 غیرمستقیم متغیرهای پژوهش : ضرایب3جدول 

  بی ضر مسیر غیر مستقیم

 استاندارد غیر

 ب ی ضر

 استاندارد 

سطح  

 معناداری 

 پایین  حد

 استاندارد بی ضر

 بالای   حد

 استاندارد بی ضر

 ۵6۳/۰ ۳7۸/۰ ۰۰۱/۰ ۴7۰/۰ ۳۰7/۰   فرزندان  با   بدرفتاری به   روانی پریشانی

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
31

 ]
 

                             6 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4259-en.html


251 
 1403تیر  ،97شماره پیاپی  ،4ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(4), 2024 

 

 

  و   بالا  حد  ریمقاد  اگر.  است  شده  گرفته   نظر  در  ۵۰۰۰  استرپ  بوت  مجدد  یریگنمونه  تعداد  و   ۹۵   نانیاطم  سطح  استرپ  بوت  روش  در

 م یمستق  ریغ  اثر  که  شد  مشخص  استرپ  بوت  جینتا  اساس  بر.  است  معنادار  یانجیم  ریمتغ  نقش  نشود  صفر  شامل(  نانیاطم  فواصل)  نییپا  حد

 . شد  ارائه  ۴در جدول    مدل  برازش  یهاشاخص .  ه استبود   داریمعن  و  مثبت  یروان  یشانیپر
 

 شدهنیتدو یالگو یبرا یبرازندگ  یهاشاخص :4جدول

(2χ ) df df /2χ RMSEA TLI IFI CFI NFI AGFI GFI های برازش شاخص 

 دامنه پذیرش  > ۹/۰ > ۹/۰ > ۹/۰ > ۹/۰ > ۹/۰ > ۹/۰ < ۰۸/۰ < ۳  

 مقادیر بدست آمده  ۹۲۱/۰ ۹۰۲/۰ ۹۱۹/۰ ۹۳۱/۰ ۹۳۱/۰ ۹۰6/۰ ۰7۱/۰ ۱۱/۲ ۱7 ۸7/۳۵

 
  ب یتقر  یخطا   انسیوار  شهیر  یبرازندگ  یهاشاخص   مدل  نیا  در.  شد  استفاده  یینمادرست  نهیشی ب  روش  از  یساختار  مدل  برآورد  یبرا 

(RMSEA )۰7۱/۰ ( شاخص برازندگی تطبیقی ،CFI برابر با )شاخص نیکویی ۹۳۱/۰ ،(برازشGFI)  شاخص نیکویی برازش  ۹۲۱/۰برابر با ،

و  ۹۳۱/۰( برابر با IFI، شاخص برازندگی افزایشی )۹۱۹/۰( برابر با NFI، شاخص برازندگی هنجار شده)۹۰۲/۰( برابر با AGFIتعدیل یافته)

شوند.  بوده و برای برازش مدل مدل مطلوب تلقی می  ۹۰/۰به دست آمده که همگی بالای    ۹۰6/۰( برابر با  TLIلویس )-شاخص توکر

 بدست آمد.    df /2χ=۱۱/۲بوده که در نتیجه میزان    ۱7بدست آمده و درجه آزادی آن    ۸7/۳۵در این تحلیل    ۲همچنین مقداری خی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

- کووید  پاندمی  در  بدرفتاری با فرزندان  و  روانی  پریشانی  بین  رابطه  در  والدینی  فرسودگی  ایواسطه   نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش

. نتیجه بدست آمده  دار بوده استمعنی فرزندان با روانی بر بدرفتاری پریشانی استاندارد مستقیم شد. نتایج نشان داد که ضریب انجام ۱۹

ازجمله مطالعه    نتایجبا   همکاران    و  رید-و جانسون  (۲۰۲۲(، سلوی )۲۰۲۱)سنات و همکاران  (،  ۲۰۱۸)ناوا و همکاران  سایر مطالعات 

دهد. برای مثال  را افزایش می   دهد که پریشانی روانی احتمال بدرفتاری با فرزندان(، همسوست. نتایج این مطالعات نیز نشان می۲۰۲۰)

است. در تبیین   های تاثیر گذار بر بدرفتاری با فرزندانپریشانی روانی یکی مولفه ( در پژوهش خود نشان داد که  ۲۰۱۸)  ناوا و همکاران  

فرزندان، تجربه هیجان خشم و عدم توانایی در کنترل آن است. بنابراین عواملی   با  توان گفت یکی از علل بدرفتارینتیجه بدست آمده می 

افزایش  روانی با    فرزندان منجر شود. از آنجا که پریشانی  با  تواند به پرخاشگری و بدرفتاریکه در افزایش هیجان خشم نقش داشته باشد می

از جمله خشم همراه است )میکولایچاک و همکاران،  هیجان سنات و  فرزندان منجر شود.    با  تواند به بدرفتاری(، می۲۰۱۸های منفی 

خشونت نقش دارد. زمانی که مادر مکررا این هیجانات    افزایش  در  ۱۹- گیری کووید( نیز در مطالعه خود نشان دادند که همه۲۰۲۱همکاران )

های منفی باشد، ممکن است آگاهانه و یا ناآگانه برای تخلیه هیجات خود با فرزندانش بدرفتاری کند. سلوی  را تجربه کرده و حامل هیجان 

 کنند.می  تخلیه  هیجانات خود را  با پریشانی روانی زیاد با بدرفتاری با فرزندان  والدین  نیز در مطالعه خود نشان داد که  (۲۰۲۲)

. نتایج این بخش با  دار بوده استمعنی  والدینی بر بدرفتاری با فرزندان  استاندارد فرسودگی  مستقیم  همچنین نتایج نشان داد ضریب 

(، همسوست. نتایج این بخش از ۲۰۲۱( و پیتزیگا و همکاران )۲۰۲۱(، استیونسون و همکاران )۲۰۲۰جیمز و همکاران )نتایج مطالعات  

درنقش خود دچار    های فرزندپروی توضیح داد. زمانی که مادرانوالدینی بر شیوه   توان بر اساس تاثیر فرسودگیتوان را میپژوهش می

از سوی دیگر  (.۲۰۱۰  ،گزی)رودر  کنندبرای تربیت فرزندان خود استفاده می  های استبدادیشیوه   بیشتری ازبه احتمال  شوند  فرسودگی می

(، نیز در مطالعه خود نشان داد که در فرسودگی  ۲۰۲۰و همکاران )  فونتانسی یز همراه است.فرسودگی والدینی با تجربه مکرر خشم ن

ی  توجه یبوالدینی به خستگی عاطفی مادر منجر شده و    یفرسودگتر است. از سوی دیگر ممکن است  والدینی رفتارهای خشن محتمل

در توضیحی دیگر فرسودگی والدینی یکی از متغیرهایی است شفقت به     (.۲۰۲۰  ،و همکاران  اندای)بر  را افزایش دهد  فرزندانبه    عاطفی

شوند مهربانی به خود و  (. مادرانی که در نقش خود دچار فرسودگی می۲۰۲۱دهد )استیونسون و همکاران،  خود و دیگران را کاهش می 

ی و یا روانی بزنند. در دیگران را از دست داده و ممکن است نسب به خود و یا فرزندنشان دچار غفلت شده و یا دست به آزارهای جسم

والدین افزایش یاید والدین به    و  بین فرزندان  فرزند است. زمانی که تعارض  -والد  تبیینی دیگر یکی از علل بدرفتاری با فرزندان تعارض

  روی   بر  شدهانجام   دهد. تحقیقاتزنند و این مساله بدرفتاری با فرزندان را افزایش می آمیز می میزان بیشتری دست به رفتارهای خشونت 

  افزایش   روانی فرسودگی والدینی با  فشار  که  دهدمی   نشان  های این بخش بوده ونیز تائید کننده یافته  ۱۹-کووید  گیریهمه  طول  در  والدین
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The mediating role of parental burnout in the relationship between psychological distress and child abuse in the … 

  

 
 

  دهد می   نشان  مشابهی نیز  . تحقیقات(۲۰۲۰  همکاران،  و  راسل)و تشدید بدرفتاری با فرزندان همراه بوده است    والدین  و  بین فرزندان  تعارض

؛ کولر و همکاران،  ۲۰۲۰ همکاران، و براون) کنندمی بینیپیش بدرفتاری با فرزندان را  والدین، ۱۹-کووید با مرتبط زایاسترس  عوامل که

 (. ۲۰۲۱؛ شارما و همکاران،  ۲۰۲۰

نتایج این بخش با  .  بوده است  دارمعنیوالدینی    روانی بر فرسودگی  استاندارد پریشانی  مستقیم  از سوی دیگر نتایج نشان داد ضریب 

(، همسوست.  ۲۰۲۰ژیانگ و همکاران )( و  ۲۰۲۱سنات و همکاران )(،  ۲۰۲۲زیمرمن و همکاران )نتایح سایر مطالعات از جمله پژوهش  

توان  دهد. در تبیین این نتیجه میفرسودگی والدینی را افزایش می   ۱۹-گیری کوویدشود که فشارهای روانی همهنتایج این مطالعات نیز می 

  و   هاخانواده   دسترس  در  منابع  بین  تطابق  عدم  از  ناشی  فرزندپروری  بالای  فشار  دلیل  به  که  است  مزمن  وضعیتی  والدینی  گفت فرسودگی

تواند آن را تشدید کند.  زا میبنابراین عوامل استرس   (.۲۰۱۸  ،  همکاران   و  میکولایچاک)  شودمی  یجادا  فرزندان  تربیت  برای  نیاز  مورد  منابع

های  پدران به لحاظ اقتصادی فشارهای زیادی را متحمل شدند اما مادران مجبورن در کنار نقش  ۱۹-گیری کوویددر حالی که در همه

منجر شود. مساله دیگری که   روانی تواند به پریشانیمتعدد خود، نگرانی مربوط به مشکلات تحصیلی را نیز تحمل نمایند و این مساله می

های  افزایش دهد کاهش ارتباطات اجتماعی و منابعی است که مادران بتوانند استرس   ۱۹-گیری کوویدروانی را در همه  تواند پریشانیمی

  است   ممکن  افراد  اجتماعی،  یانزوا   خود نشان دادند که در  (، در مطالعه ۲۰۲۰خود را تخلیه کنند. پیکانتو و همکاران )پیکانتو و همکاران،  

 . بگذارد  تأثیر  آنها  والدینی  فرسودگی  و در نهایت  استرس  اضطراب،  بر  تواندمی  که  شوند  منفی  هیجانات  مستعد

بنابراین  دار بوده است.  بدرفتاری با فرزندان و اثر کل آن نیز معنیروانشناختی به    پریشانیاثر غیر مستقیم    همچنین نتایج نشان داد که 

  پاندمی   در  بدرفتاری با فرزندان  و  روانی  پریشانی  بین  رابطه  در  والدینی  درصد اطمینان فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر اینکه فرسودگی  ۹۹با  

با مشکلات زیادی چون    ۱۹-گیری کوویدتوان گفت که همهای، تائید شد. در توضیح نتیجه اصلی پژوهش حاضر میواسطه   نقش  ۱۹-کووید

عدم تامین نیازهای مادی خانواده، مشکلات شغلی، مشکلات تحصیلی فرزندان و انزوای اجتماعی همراه بوده است. در این شرایط مادران  

آموز نوجوان با شرایطی مواجهند که در آن مشکلات ناشی از دوران نوجوانی با مشکلات تحصیلی فرزندانشان به یکدیگر گره  دارای دانش 

و بخصوص نوجوانان پسر که تمایل زیادی برای ارتباطات حقیقی با دوستان خود دارند، ناگهان خود را در شرایطی  خورده است. نوجوانان 

تواند به رفتارهایی چون استفاده بیش از حد از تلفن همراه و حضور  های حقیقی آنها محدود شد. این شرایط میدیدند که بسیاری از فعالیت

های مجازی منجر شود.  های مجازی، سرپیچی از دستورات والدین، تغییر در سبک زندگی سالم و عدم توجه به حضور در کلاس در شبکه

در این شرایط مادر که مسئولیت بیشتری در خصوص مشکلات تحصیلی فرزندان را بر عهده دارد فشارهای روانی زیادی را متحمل شده و  

سبب شد تا برخی از مادران این مشکلات را به مدت زیادی    ۱۹-ی کوویدگیرممکن است دچار پریشانی روانی گردد. طولانی شدن همه 

متحمل شده و در نقش خود فرسوده شوند. این مساله به خصوص در مورد مادرانی که از حمایت عاطفی همسر برخوردار نبوده و یا چند  

برای تربیت   های استبدادیو انتخاب شیوه  استرستجربه مکرر تر است. از آنجاکه در فرسودگی والدینی بهآموز دارند، محتمل فرزند دانش 

تواند  والدینی نیز می  یفرسودگدهد. خستگی عاطفی مادر در  را افزایش می  بدرفتاری با فرزندان،  (۲۰۱۰  ،گزی)رودر  فرزندان همراه است

عاطفی بی  و  دهد   غفلت  افزایش  همکاران   اندای)بر  را  از    (.۲۰۲۰  ،و  دیگر  یکی  نیز  شفقت  است  کاهش  والدینی  فرسودگی  پیامدهای 

 (. ۲۰۲۱؛ شارما و همکاران،  ۲۰۲۰)کولر و همکاران،    را نقش دارد    فرزندان  با  بدرفتاری  (. که در۲۰۲۱)استیونسون و همکاران،  

اثرات نتایج پژوهش نشان داد  اجتماعی،حمایت   به  دسترسی  کاهش  مانند  ۱۹-گیری کوویداز همه   ناشی  به طور کلی    عوامل   های 

  های محدودیت   مشکلات روانی ناشی از  از آینده ویروس کرونا،  اطمینان   عدم  درآمد خانواده،  و  شغل  دادن  دست  از  با  مرتبط  زایاسترس 

های مجازی فرزندان، پریشانی والدین و به خصوص مادر را افزایش داده است. افزایش پریشانی  مشکلات تحصیلی ناشی از آموزش   قرنطینه،

  غفلت،   بدرفتاری با فرزندان،  اینکه  به  توجه  با  دهد.  را افزایش می   فرسودگی والدینی همراه بوده و خطر بدرفتاری با فرزندانبا تشدید  

  مغز،  رشد در تغییرات جمله از شماریبی منفی پیامدهای با کودکی و نوجوانانی، دوران نامطلوب تجربیات سایر میان در خانگی، خشونت

  جدی   بسیار  کودکان و نوجوانان  برای  پیامدها  است،  همراه  بزرگسالان  در  مواد  مصرف  سوء   و  روانی  های   بیماری  مزمن،  سلامت  مشکلات

 است و نیاز به بررسی و مداخله فوری دارد.  

توان به استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها ابزار پژوهش،  هایی همراه بود که میها با محدودیت این پژوهش نیز مانند دیگر پژوهش 

آموزان دوره  گر و همچنین محدود شدن جامعه پژوهش به والدین دانش ، عدم کنترل متغیرهای مداخلهدردسترسی  ریگنمونه استفاده از  

نتایج را نشان می لزوم احتیاط در تعمیم  اردکان اشاره کرد که  پ  به  دهد.متوسطه شهرستان  آ  شودی م  شنهادیپژوهشگران    نده یکه در 
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با در    با فرزندان  یو بدرفتار  یروان  یشانیپر  نیدر رابطه ب  ینیوالد  یفرسودگ  یانقش واسطه   در آن  که   مورد توجه قرار دهند  را  یمطالعات

 اقتصادی مورد بررسی قرار گیرد.  -گر جنسیت، میزان تحصیلات و طبقه اجتماعیتعدیل  نقشنظر گرفتن  

 
مطالعه حاضر با حمایت معنوی اداره آموزش و پرورش شهرستان اردکان و بدون حمایت مالی انجام شده و هیچگونه تضاد منافعی    تعارض منافع:

 برای نویسندگان و سایر افراد در مقاله وجود ندارد.  
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