
 1402اردیبهشت  ،  83، شماره پیاپی  2هشمار،  12سالرویش روان شناسی،  

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(2), 2023 

اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر تنظیم شناختی هیجان و کیفیت خواب کودکان دبستانی 

 آهنگ شناختی کندبا ضرب
The Effectiveness of executive functions training on the cognitive regulation of emotion 

and sleep quality of children with sluggish cognitive tempo  

 

  
 ی سلطاننسیبه  

روانشناس ارشد  روانشناس   ،یتیترب  یکارشناس  علوم    ،یگروه  دانشکده 

 . رانیا   ز،یتبر  ز،ی واحد تبر  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یانسان

 Nasibeh Soltani 

M.A in Educational Psychology, Department of 

Psychology, Faculty of Humanities, Tabriz Branch, 

Islamic Azad University, Tabriz, Iran. 
nasib.soltanii@gmail.com 

   

 چکیده 
کارکردهای اجرایی بر    آموزشهدف از این پژوهش تعیین اثربخشی  

هیجان و کیفیت خواب کودکان دبستانی با ضرب   شناختی  تنظیم

 پژوهشی نیمه آزمایشی با طرح پیشآهنگ شناختی کند بود. روش  

 ماهه بود.  2آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری   پس  – آزمون 

 به  ساله مبتلا 11تا   8 پسر آموزانجامعه آماری پژوهش کلیه دانش 

شهر ضرب کند  شناختی   بود. حجم  1401 سال  در  تبریز آهنگ 

( بود  گواه نفر گروه  15 و آزمایش نفر گروه  15نفر )  30شامل   نمونه

به انتخابنمونه شیوه که  هدفمند  دو و گیری   و گواه گروه در 

کارکردهای    آموزشآزمایشی،  جایگذاری شدند. برای گروه آزمایش

  پژوهش شامل   ابزارجلسه هر هفته دو جلسه اجرا شد.    12اجرایی در  

)ضرب  پرسشنامه  کند  شناختی  وSCTQآهنگ  پنی  همکاران،   ، 

) شناختی تنظیم پرسشنامه   (،2009 کودکان  ،  CERQهیجان 

پرسشــنامه ســنجش عــادات    ( و2001گارنفسکی و همکاران،  

-( بود. داده2000،  و همــکاران، اونس  CSHQ)  خــواب کــودکان

اندازه واریانس تحلیل از  استفاده  با  اه مکرربا  تحلیل   مورد گیری 

گروه    آزمونآزمون و پس ین نمرات پیشنتایج نشان داد ب  .گرفت قرار

وجود معناداری  تفاوت  گواه  گروه  با  مقایسه  در  دارد    آزمایش 

(01/0P<  )  این پیگیری  تفاوتو  دوره  است   نیز  در  مانده    پایدار 

(01/0P<  .)آموزش   توان نتیجه گرفت که ها می اساس این یافته  بر  

خواب   کیفیت  و  هیجان  شناختی  تنظیم  بر  اجرایی  کارکردهای 

 .شناختی کند اثربخش استآهنگ  کودکان دبستانی با ضرب

کلیدیواژه کند،ضرب اختلال  :های  شناختی   شناختی تنظیم  آهنگ 

 .کیفیت خواب، کارکردهای اجرایی  هیجان،

 Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of executive function training on the 

cognitive regulation of emotion and sleep quality of 

elementary school children with sluggish cognitive 

tempo disorder. The research method was semi-

experimental with a pre-test-post-test design and a 

control group with a follow-up period of 2 months. 

The statistical population was all male students aged 8 

to 11 years with slow cognitive rhythm in Tabriz city 

in 2022. The sample size included 30 people (15 

people in the experimental group and 15 people in the 

control group) who were selected by purposeful 

sampling and were placed in two control and 

experimental groups. For the experimental group, 

executive function training was conducted in 12 

sessions, two sessions per week. The research tools 

included the sluggish cognitive tempo Questionnaire 

(SCTQ, Penny et al., 2009), the Children's Cognitive 

Regulation of Emotion Questionnaire (CERQ, 

Garnefski et al., 2001), and the Children's Sleep Habits 

Questionnaire (CSHQ, Owens et al., 2000). The data 

were analyzed using variance analysis with repeated 

measurements. The results showed that there is a 

significant difference between the pre-test and post-

test scores of the experimental group compared to the 

control group (P<0.01) and this difference remained 

stable during the follow-up period (P<0.01). Based on 

these findings, it can be concluded that the training of 

executive functions is effective in the cognitive 

regulation of emotion and sleep quality of primary 

school children with sluggish cognitive tempo 

disorder. 

 

Keywords: sluggish cognitive tempo disorder, 

cognitive regulation of emotion, executive functions, 

sleep quality. 
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 مقدمه 
 

آلودگی،  پردازی، خوابحالی، خیال ای از علائم از جمله بییک سازه بالینی نسبتاً جدید است که به مجموعه  1آهنگ شناختی کندضرب

آهنگ شناختی کند برای توصیف یک زیرمجموعه  در ابتدا اصطلاح ضرب  (.2021،  2آشفتگی ذهنی وکندی رفتار و تفکر اشاره دارد )بکر 

(. اما مطالعات انجام شده بر روی  2021،  3بیش فعالی استفاده شد )اسمیت و سوهر   اختلال نقص توجه/نسبتا منحصر به فرد از علائم  

فعالی دو اختلال جداگانه اما  بیش  آهنگ شناختی کند، حاکی از آن است که این اختلال و اختلال نقص توجه/کودکان در زمینه ضرب

آهنگ شناختی  از کودکانی که معیارهای تشخیص ضرب  ٪59(. در یک مطالعه مشاهده شد که  2022و همکاران،    4حسینمرتبط هستنند )

توجهی اختلال  ویژه در نوع بیفعالی نیز نشان دادند و مشخص شد که این ارتباط به های اختلال نقص توجه/بیشکند را داشتند، نشانه

با اختلال در    ضرب آهنگ شناختی کندمطالعات نشان داده است که  (.  2015،  و همکاران   5تر است )فسبندرفعالی شایع نقص توجه/بیش

)تام اجرایی  اجتماعی و نشانه2018و همکاران،    6کارکردهای  (،  2020و همکاران،    7سازی )سوینچوک های درونی(، اختلال در عملکرد 

 ( همراه است. 2019و همکاران،    ( و اختلال خواب )اسمیت 2022عملکرد تحصیلی ضعیف )بکر و همکاران،  

،  9باشد )بکر و بارکلیمی  8دارای نقص است، تنظیم هیجان  آهنگ شناختی کندضرباز سوی دیگر، یکی از عواملی که در زندگی افراد با  

ارزیابی  آگاهی  هیجان  نظیمت(.  2018 بر می  انسان  هیجانی  از حالات  و  است که در درک و   فرایندهایی  شامل  و همچنین   گیردرا در 

شامل اصلاح معنای    11در فرآیند تنظیم هیجان، ارزیابی مجدد شناختی(.  2022و همکاران،    10)توملر   نقش دارد  او  هیجانات  بر  تأثیرگذاری

  13م است )گولو شامل مهار یا کاهش رفتار بیانگر هیجانی مداو  12شناختی نسبت داده شده به یک موقعیت است، در حالی که سرکوب بیانی 

افسردگی و اضطراب بالاتر و تنظیم    آهنگ شناختی کند،( نشان داد که افراد با ضرب2016و همکاران )  14(. نتایج فلانری 2022و همکاران،  

 تری را از خود نشان دادند. هیجانی ضعیف

  15آهنگ شناختی کند، کیفیت خواب شناختی مرتبط با ضربروان های بیولوژیکی و  کنندهبینیمطالعات نشان داده است که یکی از پیش 

  شود مانند مربوط به چگونگی تجربه خواب تشکیل می   های ذهنیکیفیت خواب طبق تعریف از شاخص(.  2016است )بکر و همکاران،  

تأثیر  کیفیت خواب تحت(.  2010ن،  و همکارا  16)دیوالد   شودایجاد می  برخاستن از خواب  مندی از خواب و احساسی که پس ازمیزان رضایت 

فعالیت بدنی )سجبوک  مانند  زیادی  ژنتیکی )دشتی2022و همکاران،    17عوامل  )آگربورگ2019و همکاران،    18(، عوامل  و محیطی   ) -

با خواب ضعیف   آهنگ شناختی کندضرب هاینشان دادند که ویژگی (2022فردریک و همکاران )  .(  است2018و همکاران،    19ورسینگ م

 در بین نوجوانان مرتبط است.  

آهنگ شناختی کند ضرب  دارای کودکان در شناختیروان هایمولفهبهبود   برای مناسب ایمداخله هایبرنامه و هاشرو  اجرایاز طرفی  

خودانگیختگی،  جرایی از جمله  های مختلف کارکردهای ا آهنگ شناختی کند در مولفهکه کودکان با ضرببسیار ضروری است. با توجه به این

 
1 - Sluggish cognitive tempo (SCT) 

2 - Becker 

3 - Smith, Suhr 

4 - Hossain 

5 - Fassbender  

6 - Tamm 

7 - Sevincok 

8 - emotion regulation 

9 - Barkley 

10 - Thümmler 

11 - cognitive reappraisal 

12 - expressive suppression 

13 - Gullo 

14 - Flannery 

15 - sleep quality 

16 - Dewald 

17 - Sejbuk 

18 - Dashti 

19 - Ageborg Morsing 
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رسد  ( به نظر می2021و همکاران،    1والرو - خودتنظیمی هیجان، بازداری، مدیریت زمان و خودسازماندهی / حل مسئله مشکل دارند )کولادو

اثربخش باشد  تواند  آهنگ شناختی کند میکارکردهای اجرایی یکی از مداخلاتی باشد که در حوزه کاهش شدت نشانگان اختلال ضرب

ی از بالا  های کنترل ذهنی چند بعدی پیچیدهای از سیستممجموعه کارکردهای اجرایی (.1400، بادیآغدیری صورمان   و عبدالمحمدی)

گیری و ریسک شماری مانند یادگیری، یادآوری حقایق، ارزیابی، تصمیمبه پایین هستند که در کنترل فرآیندهای رفتاری و شناختی بی

( نشان داد  1398در راستای اثربخشی برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی، نتایج عاشوری )(. 2022، 2عال هستند )زینال و نیومن پذیری ف

  .آموزان با آسیب شنوایی را بهبود بخشید رنامه توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظه، کارکردهای اجرایی و تنظیم شناختی هیجان دانشکه ب

 تنظیم و هوشی ظرفیت بهبود سبب شناختی بخشیتوان آموزش برنامه ( دریافتند که 1399) عاشوری وشیدی اصل رای دیگر در مطالعه

آموزش کارکردهای اجرایی بر تعامل  ( نشان دادند که  1400و همکاران )  حسین پورهمچنین   است.  شده  آموزاندانش   هیجان  شناختی

 .فعالی تأثیر معنادار داردتوجهی و بیش اختلال کمکودک و مشکلات خواب کودکان مبتلا به    -مادر

  گیری از بهره  تنظیم شناختی هیجان،  و  ر کیفیت خواببآهنگ شناختی کند  ضربمنفی    و تأثیر  هاهای پژوهشیافته  در نظر گرفتنبا  

آهنگ  ضرب  افراد دارای  بخشیتوان  یشیوه ر  د  ایملاحظه   و تغییرات قابل  منجر شود  افراداین  به بهبود مشکلات    دتوان مداخلات مناسب می

استفاده از برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی در  کمی مطالعات انجام شده در ایران، در  با توجه  و از طرف دیگر،    ایجاد کند    شناختی کند

اثربخشی برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی بر  ، پژوهش حاضر با هدف تعیین  آهنگ شناختی کندضربارتقاء سطح توانمندی افراد دارای  

 آهنگ شناختی کند انجام گرفت. تنظیم شناختی هیجان و کیفیت خواب کودکان دبستانی با ضرب

 

 وشر

 

ماهه بود. جامعه آماری این پژوهش    2پس آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری    -آزمایشی با طرح پیش آزمون  پژوهش نیمه  روش

 آموزان مبتلااز دانش   نفر 30 تعداد  بود.  1401 سال در تبریز آهنگ شناختی کند شهرضرب به ساله مبتلا 11تا   8 پسر آموزانکلیه دانش

 انتخاب آهنگ شناختی کندنمره کسب شده پرسشنامه ضرب  های ورود وصورت هدفمند و بر اساس ملاکشناختی کند بهآهنگ  ضرب به

سال،   11تا   8 سنی بازههای ورود به پژوهش شامل  ملاک  .نفر گواه( 15 آزمایش، نفر 15جایگذاری شدند ) گروه دو  ه صورت تصادفی درب  و

از   بالاتر  نمره   یا شنوایی بینایی، مشکلات عدم یادگیری، هایاختلال به ابتلا عدم  آهنگ شناختی کند،ضرب پرسشنامه در  28کسب 

که با بررسی پرونده دانش آموز و مصاحبه در زمان ثبت   قلبی های بیماری یا صرع دیابت، مانند پزشکی هایوجود بیماری عدم و حرکتی

عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف   و ژوهش نیز شامل غیبت در دو جلسه آموزشیهای خروج از پهمچنین ملاک. اولیه مشخص شد نام

دوره،  مشخص شده دیگر  در  و مداخ شرکت همزمان  بودلاها  پیگیری  مرحله  در  عدم شرکت  و  پژوهش  با  درمانی همزمان  از    .ت  بعد 

ف  ا هدابه شرکت کنندگان در مورد موضوع و  و  شد    گرفته کتبی    نامهشرکت کنندگان رضایتاز  اخلاقی    اصول  براساس  ی لازم،هایهماهنگ

توانند از مطالعه  به تمام افراد مورد مطالعه توضیح داده شد در هر مرحله ای از طرح که مایل باشند می.  پژوهش اطلاعات مختصری ارائه شد

ه عدم شرکت در مطالعه یا ادامه ندادن  خارج شده و تمام اطلاعات آن ها کاملا محرمانه حفظ می شود. همچنین اطمینان داده شد ک

کند. در هیچ یک از شود ندارد و خللی در روند درمان آنها ایجاد نمیهمکاری هیچ گونه تأثیری بر خدمات درمانی که به آن ها ارائه می

اختیار هیچ شخص حقیقی یا    مراحل جمع آوری داده ها و تهیه گزارش نهایی، اطلاعات نمونه مورد مطالعه یا اسامی آنها فاش نشده و در

  آزمون ها از  داده  تجزیه و تحلیلمنظور    بهحقوقی قرار نگرفت. همچنین، مشارکت در پژوهش هیچ گونه بار مالی برای دواطلب نداشت.  

 .استفاده شد SPSS -22ار  فزبا استفاده از نرم ا  ی مکرر ریگاندازه با  تحلیـل واریانـس  

 ابزار سنجش 

 14است و شامل   شده ( طراحی2009همکاران ) و  4پنی : این پرسشنامه توسط(SCTQ) 3 آهنگ شناختی کندضرب  پرسشنامه

  از سه   نامهاین پرسش  شوند.جواب داده می  (4=  همیشه  صفر تا=  هرگز)ای  درجه پنج باشد که هر کدام براساس مقیاس لیکرت گویه می

 
1 - Collado-Valero 

2 - Zainal, Newman 

3 - Sluggish Cognitive Tempo Questioner 

4- Penny 
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روایی سازه پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی  (  2009)   همکاران و نی. پتشکیل شده است  پردازیخیال و    آلودگیخواب،  کندی  :زیرمقیاس

درصد از واریانس را داشت،    3/64رفته توانایی تبیین  همروی    عامل بود که  سهمؤید    را بررسی کردند که  های اصلیمؤلفه  اکتشافی به روش 

و   آلودگیخواب، کندی  هایسزیرمقیاو برای  87/0پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ را برای کل نمره  پایایی ضریبهمچنین 

نیز برای بدست آوردن روایی    (1401اند. در ایران نیز عبدالمحمدی و همکاران )گزارش کرده  70/0و    83/0،  87/0ترتیب   به  پردازیخیال

و    کودکان ارزیابی سلامت روان پرسشنامهخرده مقیاس اختلال نقص توجه ن را با نمرات حاصل از نمرات آ این خرده مقیاس، همبستگی

  ( 1401عبدالمحمدی و همکاران )است. همچنین  دار  معنی  01/0  بود که در سطح آلفای  56/0عبارت از    بدست آورد که   (CSI- 4نوجوانان )

  پردازی خیالو    آلودگیخواب،  کندی  هایسزیرمقیاو برای    86/0نباخ برای نمره کل  با استفاده از روش آلفای کرو  پرسشنامه را پایایی ضریب

 به دست آمد.   80/0در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه برابر با  اند.  گزارش کرده  70/0و    79/0،  79/0ترتیب   به

شـنامه این :(CERQ)1هیجان کودکان ششناختی تنظیم پرسشششنامه  شـده که تهیه (2001و همکاران )  2توسـط گارنفسـکی پرسـ

 ایگزینه پنج صـورت به زندگی زای اسـترس تهدیدکننده و حوادث به پاسـ  در را هاهیجان تنظیم شـناختی راهبردهای و دارد گویه 36

منفی و   هیجان تنظیم مقیاس راهبردهایدهد. این پرســشــنامه شــامل دو خرده( مورد ارزیابی قرار می5( تا همیشــه )1طیف هرگز )

ــره روایی پرسشنامه(  2001و همکاران )  3مثبت است. گارنفسکی هیجان تنظیم راهبردهای ــان نمـ ــستگی میـ راهبردهای    از طریق همبـ

ــلامت ــؤالی س ــشنام  س  رد کهبدست آو  48/0و   53/0( را به ترتیب  SCL-90عمومی )  منفی با نمرات مقیاس افسردگی و اضطراب پرس

 تنظیم راهبردهای مقیاس خرده برای آلفای کرونباخ روش به پرسشنامه را این بود و پایاییدار  معنی  01/0  هر دو ضریب در سـطح آلفای

ــفیکرده گزارش  93/0 و نمره کـل  91/0هیجـان مثبـت  تنظیم راهبردهـای مقیـاس خرده ،87/0هیجـان منفی  روایی    (1386) انـد. یوسـ

عمومی    اضطراب پرســشنام  ســؤالی ســلامت  راهبردهای منفی با نمرات مقیاس افسردگی و  طریق همبــستگی میــان نمــرهاز   پرسشنامه

ــطح آلفای بدسـت آورد که  37/0و    35/0را به ترتیب  آلفای   روش به پرسـشـنامه را   این بود و پایاییدار  معنی  01/0  هر دو ضـریب در ســـ

  81/0 و نمره کل  83/0هیجان مثبت   تنظیم راهبردهای مقیاس خرده ،78/0هیجان منفی   تنظیم راهبردهای مقیاس خرده برای کرونباخ

 بدست آمد.  79/0کرده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر با   گزارش

بــرای  (  2000)و همــکاران    5ونس ا: این پرسشنامه توسط  ( CSHQ)  4پرسشششنامه سششنجش عششادات خششواب کششودکان 

بـر اسـاس  است که  گویـه    33. ایــن پرسشــنامه شـامل  ه  استشــد  طراحی  12الــی    4ســنین  ســنجش عــادات خــواب کــودکان

گذاری  نمرهمعکــوس    26و    11،  10،  3،  2،  1های  .  گویهدوشـدهـی می نمـره(  3)  ندرت  ( تا به1)  معمـوالا ای  درجه سه  مقیـاس لیکرت

تر بــودن وضعیــت خـواب  دهنده نامناســبشــانو نمره بالاتر ن  باشـدمـی  99و   33حداقـل و حداکثـر نمـره ایـن پرسشـنامه    شوند.می

و    93/0ـاخ  کرونب  یبـا ضریـب آلفـا  را  ایـن پرسشـنامه  پایاییدرونـی و   ( همسانی2018و همکاران )  6ی ماورود   و برعکس.  کـودک اسـت

ایـن    . در ایران پایاییاســت  تأیید شده نظرانصاحب آن توسط محتوی و همچنین روایی  اندگزارش کرده  80/0گاتمن    مهین  دو  بیضر

)مهری و همکاران،  اســت    تأیید شده نظرانصاحب آن توسط محتوی رواییو    بدست آمده  81/0پرسشـنامه، بـا ضریـب آلفـا کرونبـاخ  

 بدست آمد.   88/0(.  همچنین در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر با  1394

آموزشی براساس برنامه آموزش کارکردهای  ، جلسات  ی  گروه آزمایش  توسط هر دو گروه تکمیل شد و سپس برای  ابتدا  پرسشنامه ها

)جدول    شد  مجرب برگزار درمانگر  جلسه، توسط  ای دوهفته صورتبه  یا دقیقه  45جلسه    12  به مدت(  1400اجرایی )غدیری و سلیمانی،  

از پایان جلسات  دریافت نکردند.  ایمداخله  کنترلو گروه    (1 پرسشــنامه  و    هیجان کودکان شناختی تنظیم پرسشنامه  ،آموزشی  پس 

   انجام گرفت.  ماه  2و پیگیری به مدت    پس آزمون بلافاصلهعنوان  به  ســنجش عــادات خــواب کــودکان

 

 

 

 
1 - cognitive emotion regulation questionnaire 

2- Granefski 

3- Granefski 

4 . children's sleep habits questionnaire 

5 . Owens 

6 . Mavroudi 
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 کارکردهای اجرایی محتوای جلسات آموزشی. 1 جدول

 هامولفه هدف  جلسه 

 ها با کارکردهای اجرایی جلسه آشنایی و آشنایی شرکت کننده  اول 

معرفی کلی برنامه و بیان قوانین؛ ایجاد توافق برسر زمان  

اطلاعات در مورد و ساعات برگزاری جلسات بعدی؛ ارائه 

 های آن کارکردهای اجرایی و مولفه

 دوم
 آموزش کنترل سرعت در رفتار و تنفس و آرمیدگی آموزی 

 متناوب هایفعالیت میان زمانی فواصل تخمین
 بازداری 

 بازداری  ویژه  هاینشانه برخی به پاسخگویی مهمتر؛ و پیامدهای به دستیابی  برای انتظار  آموزش سوم

 بازداری  آموزش کنترل و نشان دادن احساسات چهارم 

 بازداری  دادن  از پاس  کردن پیش فکر توانایی و بازداری افزایش آموزش پنجم

 حافظه کاری  مهارت ذخیره سازی اطلاعات، تمرینات معکوس سازی ارقام و کلمات  ششم

 حافظه کاری  توجه به دستورالعمل ها و انجام توالی  هفتم

 حافظه کاری  تقویت حافظه دیداری فضایی آموزش  هشتم

 توجه دیداری  آموزش دقت دیداری و تمیز دیداری  نهم

 توجه شنیداری آموزش دقت شنیداری و تمیز شنیداری  دهم 

 توجه آموزش حفظ و انتقال تمرکز و توجه  یازدهم 

 توجه آموزش تقویت توجه و دقت ادراکی دوازدهم 

 

 هایافته
   

گواه  میانگین سنی گروه    و  59/0±  50/10برابر با    گروه آزمایش  شناختی، میانگین سنیهای جمعیتهای حاصل از دادهبراساس یافته

نفر( در پایه   8درصد )  53 کنندگان در پایه تحصیلی دوم، نفر( از شرکت  3درصد )  20  گروه آزمایشدر    .بودسال    50/0±  57/9  برابر با

-نفر( از شرکت  3درصد )  20گواه  گروه  پایه تحصیلی چهارم مشغول به تحصیل بودند، همچنین در  نفر( در    4درصد ) 27تحصیلی سوم و  

نفر( در پایه تحصیلی چهارم مشغول به تحصیل  5درصد ) 33نفر( در پایه تحصیلی سوم و  7درصد ) 47 نندگان در پایه تحصیلی دوم،ک

 گزارش شده است.   2ها در جدول  زمون متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهآآزمون و پس پیش توصیفی نمرات   هایدر ادامه آمارهبودند.  
 

 گواه  و  آزمایش گروه تفکیک به پژوهش متغیر توصیفی های . شاخص2جدول  

 

 

 
 

 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین   
انحراف  

 معیار 

 شناختی تنظیم

 منفی هیجان 

 93/2 06/56 52/2 33/56 41/3 13/63 آزمایش 

 64/2 60/60 37/2 06/61 94/2 33/60 گواه 

 شناختی تنظیم

 هیجان مثبت 

 25/3 00/46 12/3 20/46 83/3 60/40 آزمایش 

 31/3 40/39 02/4 06/40 72/4 27/41 گواه 

 کیفیت خواب 
 95/1 53/48 77/1 00/48 33/1 06/52 آزمایش 

 43/1 06/52 14/1 80/51 43/1 93/51 گواه 
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202        
 آهنگ شناختی کندکیفیت خواب کودکان دبستانی با ضرباثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر تنظیم شناختی هیجان و 

The Effectiveness of executive functions training on the cognitive regulation of emotion and sleep quality of … 

  

 
 

    در مرحل  گواهنسـبت به گروه    آزمایش  گروه  هیجان مثبت شـناختی تنظیم  اتمیانگین نمرشـود  مشـاهده می  2همانطور که در جدول  

  اتمیانگین نمر   یافته های جدول نشــان می دهدکههمچنین   بیشــتری داشــته اســت.  افزایشپیش آزمون     پس آزمون نســبت به مرحل

پیش آزمون     پس آزمون نســبت به مرحل   نســبت به گروه کنترل در مرحل  آزمایش  گروه  و کیفیت خواب  هیجان منفی شــناختی تنظیم

های  شـد، لذا ابتدا مفروضـه  گیری مکرر اسـتفادهواریانس با اندازه تحلیل آزمون از ها. به منظور تحلیل دادهبیشـتری داشـته اسـت  کاهش

ی قرار گرفت  زیربنایی این آزمون مورد میرنف برای کالموگروف آزمون از  .بررسـ ی اسـ تفاده نمرات بودن توزیع نرمال بررسـ د. اسـ  نتایج شـ

ــان ــد )  در هر دو گروه توزیع نرمال بودن فرض پیش که داد نش  آزمون هایفرض پیش رعایت برای لوین آزمون (. از<05/0Pرد نش

(،  =05/0P >  ،255/0Fهیجان منفی ) شــناختی های تنظیمبرابری واریانس در مؤلفهنشــان داد   آن نتایج که شــد اســتفاده کوواریانس

ــناختی تنظیم ــد. همچنین نتایج ( در گروه=05/0P >  ،199/0F)  کیفیت خواب  ( و=05/0P >  ،202/0Fهیجان مثبت ) شـ ها رد نشـ

طح معنی ان داد سـ ده،    05/0ها کوچکتر از  داری در مؤلفهآزمون کرویت موچلی نشـ د،شـ بنابراین از نتایج مربوط به    لذا فرض کرویت رد شـ

د.گایزر در مدل اندازه  -تصـحیح آزمون گرین هاس تفاده شـ رایط لازم برای ترتیب این به  گیری مکرر اسـ  برقرار کواریانس اجرای آزمون شـ

 .است

 

   
 

 

 

 

 

  ها حداقل در یکی از متغیرهای وابستهبین گروهنشان داد که  متغیری   چند کوواریانس تحلیل آزمون در ویلکز لامبدای آماره نتایج

 (. >001/0P)  دار وجود داردتفاوت معنی

 

 گروهی گیری مکرر جهت بررسی تاثیرات درون و بینتحلیل واریانس با اندازه :4جدول 

 F P میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات   مؤلفه 
 تنظیم

 شناختی

 هیجان منفی 

 001/0 062/30 097/139 502/1 956/208 مراحل 

 001/0 768/39 008/184 502/1 422/276 تعامل مراحل و گروه 

   627/4 062/42 622/194 خطا 

 تنظیم

 شناختی

 هیجان مثیت 

 001/0 590/15 082/64 272/1 489/81 مراحل 

 001/0 476/47 146/195 272/1 156/248 تعامل مراحل و گروه 

   110/4 606/35 356/146 خطا 

 کیفیت خواب 

 010/0 126/28 980/44 659/1 600/74 مراحل 

 001/0 321/27 972/39 813/1 467/72 تعامل مراحل و گروه 

   599/1 439/46 267/74 خطا 

 

ــان می  4نتایج جدول   ــناختی تنظیم  هایاثر تعامل مراحل و گروه برای متغیرF دهد میزان  نش  تنظیم  ،(768/39)هیجان منفی  ش

ــناختی ــه(.  >001/0Pدار اســـت )( معنی321/27)  کیفیت خواب  ( و476/47هیجان مثیت ) شـ ی دو به دوی  همچنین در ادامه مقایسـ

   .آمده است  5در جدول    (و پیگیری  پیش آزمون، پس آزمون)  میانگین تعدیل مراحل آزمون
 

 بار اجرا   3 یبرا پژوهش منغیرهای  ی بونفرون  یبیآزمون تعق ج ینتا  .5جدول

 مراحل  مؤلفه 
 آزمایش  گروه

 سطح معناداری  ها تفاوت میانگین

 هیجان منفی  شناختی تنظیم
 001/0 033/3 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 400/3 پیگیری   -آزمونپیش

 متغیرهای وابسته (مبدای ویلکزی )لار یچند متغ  یهاآزمون جینتا. 3جدول

 Sig Eta خطا  df فرضیه  F df ارزش  متغیر
 802/0 001/0 27 2 770/54 198/0 هیجان منفی  شناختی تنظیم

 698/0 001/0 27 2 195/31 302/0 هیجان مثیت  شناختی تنظیم

351/0 کیفیت خواب   997/24  2 27 001/0  649/0  
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 000/1 367/0 پیگیری - آزمون پس

 هیجان مثیت  شناختی تنظیم

 001/0 - 200/2 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 - 767/1 پیگیری   -آزمونپیش

 239/0 433/0 پیگیری - آزمون پس

 کیفیت خواب 

 001/0 100/2 آزمون پس-آزمونپیش

 005/0 700/1 پیگیری   -آزمونپیش

 364/0 - 400/0 پیگیری - آزمون پس

 

ــناختی تنظیم  ، در مؤلفه5 جدول به توجه با ــورت معن  آزمون و پیگیریپسمیانگین گروه آزمایش در   هیجان منفی ش ی  داریبه ص

که تفاوت بین  (، درحالی>01/0Pآزمون اسـت )پیش  مرحلههیجان مثبت بیشـتر از   شـناختی تنظیم  آزمون و در مؤلفهپیش  از مرحله  کمتر

ــتآزمون و مرحلـه پیگیری معنیپس نـدارد   وجود پیگیری و آزمونپس آزمون،یشپ بین گروه گواه تفـاوتی (. امـا در<01/0P)  دار نیسـ

(01/0P>ه ت خواب  (. همچنین، در مؤلفـ ایش در    کیفیـ انگین گروه آزمـ ــورت معن  آزمون و پیگیریپسمیـ ه صـ ه  کمتری  داریبـ   از مرحلـ

ــت  پیش ــتآزمون و مرحله پیگیری معنیکه تفاوت بین پس(، درحالی>01/0P)آزمون اس  گروه گواه تفاوتی در  (. اما<01/0P)  دار نیس

کارکردهای اجرایی نه تنها منجر به    آموزشی(. این یافته بدان معنی است که <01/0Pندارد ) وجود پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش بین

ار  و کیفیت خواب کودکان در گروه آزمایش شـده اسـت، بلکه این تأثیر در مرحله پیگیری نیز پاید هیجان   شـناختی تنظیمهای  بهبود مؤلفه

 .بوده است

 

 گیریبحث و نتیجه

 

اثربخشــی برنامه آموزشــی کارکردهای اجرایی بر تنظیم شــناختی هیجان و کیفیت خواب کودکان  پژوهش حاضــر با هدف تعیین 

آهنگ شــناختی کند انجام گرفت. نتایج نشــان داد که برنامه آموزشــی کارکردهای اجرایی بر تنظیم شــناختی هیجان  دبســتانی با ضــرب

  عاشـوری   ورشـیدی اصـل  (،  1398آهنگ شـناختی کند اثربخش اسـت. این یافته با برخی از نتایج عاشـوری )کودکان دبسـتانی با ضـرب

ینی(،  1399) ت.  2022(، گروس و همکاران )2022و همکاران )  1(، فریک1396و همکاران )  حسـ و اسـ توان  در تبیین این یافته می( همسـ

ویه بین هیجکه گفت   ناخت محتمل اسـت )تاثیرات دوسـ انان و شـ انکه  به طوری  (1393زاده و همکاران،  رمضـ اند زمانی  داده  مطالعات نشـ

بروز احسـاسـاتش تغییری   شـوند و اگر نخواهد درگیرد، مراکز هیجانی مربوطه فعال میمی  هیجانات منفی قراریک که فرد در معرض تحر

های  ارادی اعمال کند اسـتراتژی طور   کند؛ اما اگر بخواهد تغییری در بروز هیجانات خود بهیادی نمیجاد کند مراکز شـناختی، فعالیت زیا

هیجان حاکی    ی عملکرد ذهن و مغز در پرتو انسجام شناخت وهمچنین مطالعه  (.2013و همکاران،    2شوند )کروکرشناختی وارد عمل می

ــر هیجانات قرار داردتفکر و    از آن است که از یک سو، بسیاری از ابعاد ــ ــتدلال آدمی تحت تأثی ــ ــناخت، آگاهی و    اس ــ و از دیگر سو، ش

ــت حالات هیجانی کمک کندبه   توانداستدلال می ــ ــز، در  لوب(. افزون بر این  1395)تلخابی و همکاران،   کنترل و مدیری های پیشانی مغ

ــاعی ــتگی اجتم ــول شایس ــانی   -تح ــت و اغلب  جایی  ، هماننقش مهمی داردهیج ــز اس ــارگری مغ ــردازش خودمه ــه پ ــوط ب ــه مرب ک

ــاره دارد و نیز نقص در   تنظیم هیجاننقص در    (. به بیانی دیگر2006و همکاران،    3)ریگس  کارکردهای اجرایی نیز به همین قشــر اشـــــ

ــه  هایتوانایی، بسیاری از  واقعدر  .  ناحیه ازمغز است کارکردهای اجرایی مربوط به یک ــای    با شناختی ک ــوان کارکرده شناخته  جرایی  اعن

وندمی یاری از مفاهیم دیحل  بازداری،  پردازش اطلاعات،  توجه، تمرکز، جابجایی،، ماننــــد  شـ ئله و بسـ از نکات    ،ر کارکردهای اجراییگمسـ

ــی  باشددر تنظیم هیجان می  ایملاحظه  قابل ــتنباط م ــن اس ــه ای ــوزشک ــوجهی در اثربخشــی آم ــل م ــد دلی کارکردهای اجرایی بر    توان

شـناختی نقص در کارکردهای اجرایی باع  کاهش    براسـاس دیدگاه اجتماعیهمچنین  (.  1396و همکاران،    رهانیب)  باشـد  تنظیم هیجان

شــود، برای نمونه  دیگران باشــد می  هیجانیحالات    منطبق با هیجانیشــود و مانع به اشــتراک گزاری حالات  تمایز بین خود و دیگران می

 
1 - Frick 

2 - Crocker  

3 - Riggs 
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 آهنگ شناختی کندکیفیت خواب کودکان دبستانی با ضرباثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر تنظیم شناختی هیجان و 

The Effectiveness of executive functions training on the cognitive regulation of emotion and sleep quality of … 

  

 
 

و همکاران،    1)زی  شودمی  نقص در تنظیم هیجان  شود و به دنبال آن باع کاهش بازداری پاس  منجر به مشغولیت فرد با دیدگاه خود می

کیا و بار.  (2014 تا کاسـ ان دادند ک2016)2در همین راسـ بر  هایی مانند جلب و حفظ توجه  تواند از طریق مهارتارکردهای اجرایی می( نشـ

عیت  هیجانی افرادتوانایی   انه  تاثیر بگذارد، توجه به وضـ دا..( توانایی  عاطفی فرد دیگر و نشـ ورت و تن صـ های محیطی )زبان بدن، حالات صـ

ــد و به دنبـال آن توانایی تنظیم های مختلف را بهبود میفرد در دیدگاه گیری )در نظر گرفتن دیدگاه دیگران( در موقعیـت و    هیجـانبخشـ

 .یابد  مناسب به دیگران بهبود میدادن پاس

آهنگ شناختی  رنامه آموزشـی کارکردهای اجرایی بر روی کیفیت خواب کودکان دبستانی با ضربی دیگر پژوهش نشـان داد که بیافته

ت این یافته با برخی از نتایج ونوس ین پور(،  1397و همکاران )  یزدانبخش(،  2019)  3کند اثربخش اسـ ون1400و همکاران )  حسـ و    4(، سـ

و اسـت. در تبیین این یافته می2022همکاران ) انی مغز، برنامه  در نقصتوان گفت که  ( همسـ ریزی  کارکردهای اجرایی با تاثیر بر لوب پیشـ

کلات در خواب می بب ایجاد مشـ ناختی مغز مختل کرده و سـ اس آموزش کارکردهای اجرایرا در فرایندهای شـ تواند  ی میگردد. بر این اسـ

در جریان آموزش برنامه    (. علاوه بر این1400پور و همکاران،  منجر به جبران این نقص و کاهش مشــکلات خواب کودکان گردد )حســین

الکـارکردهـای اجرایی، کودکـان  ارآمـدی کودک تقویـت نقش فعـ د کـه بـه تبع آن خودکنترلی و خودکـ ات  می  دارنـ انـ ــود، پس از آن هیجـ شـ

ــمـانی  آیـدوجود می  مثبتی برای فرد بـه ونوس،  )  نمـایـدرا تقویـت می  وبـه تبع آن کیفیـت خواب کودک  و روانی کودک  و این امر آرامش جسـ

که موجب    یابدرسـانی به سـیسـتم عصـبی مرکزی افزایش میخون  ، میزانحین برنامه آموزشـی کارکردهای اجراییعلاوه بر آن، در    .(2019

ــترس و افزایش آرامش ــودکودک می  کاهش اس تواند بر کیفیت خواب  ( که این فرایند نیز می2022و همکاران،    5لاپلاگنی–)پلگرینی    ش

آموزش بازداری،  ، با  اجرای برنامه کارکردهای اجراییدر جریان فرایند  آهنگ شـناختی کند موثر باشـد. از طرفی کودکان با اختلال ضـرب

رب  آگاهی کودکانتوجه و آرمیدگی آموزی،   ناختی کنددارای ضـ ی از  آهنگ شـ بت به علائم ناشـ گرانه  اختلال و به  نسـ ویژه رفتارهای تکانشـ

آهنگ  ی ضربکودکان داراروش کارکردهای اجرایی به    دیگر،  آن بر کاهش مشکلات خواب مشاهده گردید. به عبارت  افزایش یافت و تأثیر

سازی  سپس با انجام آرام  وجود آمده است، آگاهی یابند وهای مختلف بدن بهقسمت  هایی که درتا نسبت به تنش  کمک کردختی کند  شنا

   های بدنی خود مقابله کنند.تنش  ترینو حرکات بدنی با عمده

  ناختی هیجان و مشـکلات خواب،که با توجه به مبانی عصـبی مشـترک بین کارکردهای اجرایی، تنظیم ش ـ توان گفتمی به طور کلی

از کاهش رفتارهای    تواند ناشـــیمی  آهنگ شـــناختی کندکودکان دبســـتانی با ضـــرب و تنظیم شـــناختی هیجان  بهبود کیفیت خواب

ــگرانـه، افزایش خودکنترلی و ــددر جریـان آموزش برنـامـه کـارکردهـای اجرایی    آرامش تکـانشـ برنـامه  توان نتیجـه گرفـت کـه . بنـابراین میبـاشـ

 آهنگ شناختی کند اثربخش است.آموزشی کارکردهای اجرایی بر تنظیم شناختی هیجان و کیفیت خواب کودکان دبستانی با ضرب

ــتفـاده از روش  از جملـه محـدودیـت ــران( و اسـ ــهر تبریز(، محـدودیـت جـامعـه آمـاری )پسـ هـای این پژوهش محـدودیـت جغرافیـایی )شـ

اس پیشـنهاد میگیری هدفمنمونه یوه نمونهند بود. بر این اسـ ر با جامعه آماری دیگر )دختران( و همچنین به شـ ود پژوهش حاضـ گیری  شـ

اثربخشـی برنامه آموزشـی کارکردهای اجرایی  با توجه به تصـادفی اجرا شـود تا روایی بیرونی پژوهش ارتقاء یابد. در بخش پیشـنهاد کاربردی  

به عنوان    ، اسـتفاده از این رویکرد درمانیآهنگ شـناختی کندیفیت خواب کودکان دبسـتانی با ضـرببر روی تنظیم شـناختی هیجان و ک

 گردد.آهنگ شناختی کند پیشنهاد میکودکان دبستانی با ضربهای  جهت تقویت توانمندیاجرا  هزینه و قابلیک مدل کارآمد، کم
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