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 چکیده 
  ی دلبستگ  زخم  بر  انگر یب   یهنرها  درمان  یاثربخشهدف از پژوهش حاضر  

نوع    بود.انت  یخ  یتروما  یدارا  نیزوج از  و  کاربردی  حاضر  پژوهش 

با نیمه گروه  پس  - آزمونپیشطرح    آزمایشی  با    جامعه   .بود  گواه آزمون 

کننده به مرکز مشاوره همتا در  مراجعهکلیه زوجین    آماری پژوهش شامل

  به نفر( بوده که   32زوج )  16  شامل  پژوهش  نمونهد.  بو 1400-1399سال  

  های گروه  در   یتصادف  صورتبه  و  انتخاب  هدفمند  یریگنمونه  روش

آن  گمارده  گواه  و  یشیآزما همه  پرسشنامهشدند.  زخم  محقق  ها  ساخته 

آزمون تکمیل کردند و  آزمون و پسدلبستگی زوجین را در دو مرحله پیش

از    گروه پس  کرد.  دریافت  را  بیانگر  هنرهای  درمان  مداخله  آزمایش 

دادهجمع اطلاعات،  مورد  آوری  کوواریانس  تحلیل  روش  از  استفاده  با  ها 

آزمون بین  نشان داد با کنترل اثر پیش  ج ی نتا  تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

آزمون گروه آزمایش  متغیر زخم دلبستگی زوجین در پسمیانگین نمرات  

توان  بنابراین می  وجود دارد.  P<05/0داری در سطح  تفاوت معنیو گواه  

های مؤثر در کاهش زخم  درمان هنرهای بیانگر یکی از روش  گفت روش

 دلبستگی زوجین بود.

 

ترومای خیانت، درمان هنرهای بیانگر، زخم دلبستگی،   های کلیدی:واژه
 زوجین.

 Abstract 
The aim of this research was to the effectiveness of 

Expressive Art Therapy on attachment injuries in 

couples with betrayal Trauma. This research was 

applied research and a quasi-experimental study 

with pre-test and post-test designs with control 

groups. The statistical population include16 

couples (32 persons) who were selected through the 

convenience sampling method and were randomly 

assigned into experimental and control groups. All 

of them completed the researcher-made 

questionnaire (Attachment  Injuries 

questionnaire)  in two stages pre-test and post-test 

and the experimental group received the therapeutic 

expressive art therapy protocol. After data 

collection, data were analyzed via co-variance 

analysis. The results showed that there was a 

significant difference in P <0.05 level between the 

average record of attachment injuries variable with 

pre-test effect control in the post-test of 

experimental and control groups. Therefore it can 

be said that expressive art therapy was one of the 

effective methods of attachment injury reduction in 

couples. 

Keywords: Betrayal Trauma, Expressive Art 

Therapy, Attachment Injury, Couples. 
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 مقدمه 
 

چ  ید هیشا  و  اندکرده  دی جامعه تأک  یبرا   آن  یاتیح  تیاهم  و   خانواده  بر  یاجتماع  شناسانبیآس  و  شناسانجامعهروانشناسان،    شتریب

د  باش   امدهین دیپد خانواده از ریتأثی ب یاجتماع یهاب یآس از کی چیهو   کند سلامت یادعا   نتواند سالم  یهاخانواده  داشتن بدون یاجامعه 

ها،  ای بنام خیانت دست به گریبان است. ارزش(. پیمان زناشویی مقوله انسانی بسیاری رایجی است که گهگاه با مسئله1401)منتظری،  

تعدیل   کنند و تغییر وگیرد، رشد میهای حاکم بر جوامع انسانی براساس نیازی به شکل امنیت شکل میاصول، قوانین، قواعد و عرف
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بین میمی از  و  باخته  به خود رنگ  نباشند خود  نیاز  این  و چنانچه جوابگوی  )کالامر یابند  از  2016و همکاران،    1روند  براساس یکی   .)

و   درصد از زنان متاهل، پیمان زناشویی خود را زیرپا گذاشته  20درصد از مردان متاهل و    37ها حدودا  جدیدترین و معتبرترین بررسی

میلیون زوج    20کند و چیزی حدود  زوج، خیانت می  2.7دهد که در ایالات متحده امریکا یک زوج از بین  کنند. شواهد نشان می خیانت می

(. تعریف خیانت پیچیده است و معیار مشخص جهانی که همه بر 2019، 2وفایی و خیات دیده است )یان و ویزراز شریک زندگی خود بی

علت ابهام تعریف برای پارتنر خیانت دیده، غم و کنار  (. به2017و همکاران،    3ند در تعریف خیانت وجود ندارد )گومز آن توافق داشته باش

آمدن با ترومای خیانت دشوار است. خیانت با عنوان رفتاری که منجر به از بین رفتن اعتماد همسر در رابطه و یا منجر به شکستن توافق  

دیدگی و خشم، همچنین افزایش سطح  ای از هیجانات منفی شامل آسیبشود و قربانیان خیانت مجموعه میگردد، تعریف  ها میبین آن

های مختلفی مثل دیدگاه سیستمی و دلبستگی قابل  (. خیانت از دیدگاه2019دهند )گومز،  خودتردیدی، افسردگی و اضطراب را نشان می

ها، »نظریه تبادل اجتماعی« است  انت زوجی وجود دارد. قابل ذکرترین این نظریهباشد. چندین نظریه برای دلایل سیستمی خیبررسی می

مطرح شده    1963در    5مطرح شد و نظریه دیگر »نظریه انصاف« است که توسط جان استیسی آدامز   1958در    4که توسط جورج هومنز 

که بتواند از آن رابطه حداکثر سود را ببرد. طبق نظریه تبادل    خواهدای را می طور معمول رابطه است. مطابق با نظریه تبادل اجتماعی فرد به

(. از سویی بر اساس نظریه انصاف  2021،  6اجتماعی هرچه درآمد نسبی همسر بالاتر باشد احتمال درگیر شدن در خیانت بالاتر است )هامر 

برد که احساس کنند جای  ها را به حالتی میوع آن کنند دچار تنش شده و این موضوقتی مردم خودشان را در یک رابطه نابرابر تصور می

هایش در  کند که منافع و پاداش ها خالی است و در واقع این نظریه در بافت ازدواج معتقد است ازدواجی بهتر کار میبرابری در رابطه آن

رتباط دلبستگی نوزاد با مادر در اولین سال  (. از سویی بر اساس نظریه دلبستگی، ماهیت ا2015،  7بین همسران بالا باشد )کولکویت و زیپی

کند که همه نوزادان پستانداران با مادرشان روابط دلبستگی دارند و همه مادران، گرایش  زندگی اثرات طولانی مدتی دارد. بالبی مطرح می

کننده، تأمین  نزدیک با مادر حمایت  به برآوردن نیازهای دلبستگی فرزندان دارند. دلبستگی، بقای نوزادان را به وسیله نگهداشتن فاصله

دهد.  ای از دلبستگی ناایمن باشد، درمان خیانت، ظرفیت دلبستگی ایمن را نیز افزایش میکند. از آنجا که خیانت ممکن است نشانهمی

ها را کاهش دهد،  آن  های دفاعی اجتنابی یا اضطرابی را رها نخواهند کرد بلکه در جستجوی تاییدی هستند که احساس ناامنیافراد سبک

،  8های دفاعی خود را در روابط کنار بگذارند )فلتچر و گالیچان های دلبستگی باید ابتدا درمان شود تا بتوانند روش بنابراین زیربنای ناامنی

2016 .) 

شود و به صورت طرد شدن از طرف مقابل یا از بین رفتن اعتماد  نوع خاصی از خیانت است که در روابط زوج تجربه می  9زخم دلبستگی 

شود. زخم دلبستگی مربوط به اعتماد کلی نیست بلکه مربوط به اتفاق خاصی هست که در آن یک پارتنر در مواجهه با نیاز فوری  تعریف می

رود، در دسترس و پاسخگو نیست. اتفاقات واقعی  های دلبستگی خود انتظار میایت و مراقبت که از پیکرهپارتنر دیگر به نوع خاصی از حم

ها  ها ممکن است ناامنی دلبستگی را در طول سالکند لزوماً مربوط به یک اتفاق خاص نیست. برخی از زوجکه زخم دلبستگی را فعال می

های دلبستگی لازم است توضیح داده شود. برخی از  (. اشکال متفاوت زخم2019اران،  و همک  10و به دلایل خاصی احساس کنند )گیباس 

ها ممکن است مانند خیانت بسیار  ها ممکن است از دیدگاه یک ناظر بیرونی اغراق شده به نظر برسد و برخی دیگر از انواع آناین زخم

ارتنر در پاسخگویی مناسب به نیازهای دلبستگی دیگری شکست  هایی که یک پواضح باشد. احساسات طرد و خیانت ممکن است در زمان

های فقدان، خطر جسمی، مطمئن نبودن و یا تحولات مهم در  بخورد به سطح آورده شود. معمولاً لحظات زخم دلبستگی در طول زمان 

ها اشاره کرد شامل تولد  ی به آن توان درباره زخم دلبستگهای خاصی که بیشتر می(. زمان2019،  11دهد )کانون و بوکنزندگی رخ می

توان اشاره کرد.  فرزند، بیماری جسمی، تحولات زندگی مثل بازنشستگی یا مهاجرت یا فقدان و سوگ مثل سقط جنین یا مرگ کودک می
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 همچنین آنچه ممکن است یک آسیب قابل تحمل و عادی برای یک همسر باشد ممکن است برای دیگری یک فاجعه محسوب شود )گیباس

ها  که زوجبرد. زمانیهای دلبستگی، باورهای اساسی ما درباره روابط، خود و دیگران را زیر سوال میعنوان زخم(. خیانت به 2019همکاران،  و  

تنر  طور رایج از پارها بهها یک مدل درونی از آنچه رابطه هست و انتظاراتی که باید برآورده شود دارند. زوجبه ارتباط صمیمی متعهدند آن

های  کننده باشد. همچنین انتظارات خاصتری مثل گذراندن وقت با یکدیگر، شرکت در فعالیتخود انتظار دارند مراقب، پاسخگو و حمایت

کند. در شرایط عادی، برآورده نشدن انتظارات ممکن است ضرورتاً  اجتماعی و تقسیم کارهای خانه، تجارب ارتباطی هر روزه را تعریف می

تواند پیوندهای  پذیری بیشتری داشته و نیاز به درک و توجه دارد اینگونه اختلالات میکه فرد آسیبتگی را مختل نکند اما زمانیپیوند دلبس

 (. 2016و همکاران،    1ارتباطی را دچار مشکل کند )جانسون

بندی کرده و اثربخشی آن را  فرمولمدار  ( مدلی برای حل و فصل زخم دلبستگی از طریق درمان هیجان2016جانسون و همکاران )

تواند اثرگذار باشد و اثربخشی آن در دلبستگی زوجین مغفول مانده است، درمان  هایی که در زخم دلبستگی میاند. یکی از درمانثابت کرده

(. این ایده، رویکرد  1993،  3رز ای است که معتقد است تولید هنر ماهیت درمانی دارد )راج است. درمان هنرهای بیانگر ایده   2هنرهای بیانگر 

کند. ترکیب یک تری به هنردرمانی را شامل انواع هنرها اعم از نوشتن، نمایش، رقص و موزیک در کنار هنرهای بصری مطرح می گسترده

هنرهای    شکل یا بیشتر از یک شکل هنر برای کمک به مراجعان برای محقق کردن خودآگاهی و رسیدن به رشد هیجانی، ایده زیربنایی

رسد نتایج بهتری را در بر داشته، فشار را برای تولید هنر به منظور تفسیر نتایج از روی مراجع  بیانگر است. این روش مداخله به نظر می

،  و همکاران  4های خلاقانه خود را کشف کند )سیگلدهد که یک زبان بصری را خلق کند و ایدهدارد. این رویکرد به مراجع اجازه میبرمی 

( به عنوان مدلی برای درک هنردرمانی بیانگر معرفی  1978)  6( را اولین بار کاگین و لوزبرینکETC)  5(. پیوستار هنرهای بیانگر 2016

برای تمرکز بر هنردرمانی طراحی شد اما بعدا این مدل برای استفاده در همه اشکال هنری در هنردرمانی توسعه    ETCکردند. در ابتدا  

  - های رشد حسیکند با نظریهشناسی مبنی بر اینکه چگونه مغز تصاویر را پردازش میلاعاتی را که از تحقیقات عصباط  ETCیافت.  

کند. سطح تجربه را مطرح می   چهار  ETC(.  2020اجتماعی و روانشناسی خود تلفیق کرد )مالچیودی،    -حرکتی، شناختی، رفتارهای روانی

کند. اعمال بدنی در ه این دارد که چگونه فرد با یک اثر هنری در سطح اکتشافی تعامل میحرکتی است و اشاره ب  -اولین سطح حسی

شود. در اینجا نتیجه نهایی مهم نیست. بلکه  هنگام استفاده از لوازم هنری و اینکه فرد چه احساسی در آن لحظه دارد، هدف محسوب می 

ادارکی است. در این سطح، فرد هیجانات را به هنر  -سطح عاطفی ETC شود. مرحله دومتجربه کار و خلاقیت تمرکز اصلی محسوب می

دهد با چارچوب خلاقانه خودش ارتباط هیجانی  کند. این مرحله به مراجع اجازه میو فرایند هنری مرتبط کرده و خودآگاهی کسب می

گردد یا تولید اثر  نمادین است. در این مرحله مراجع از خلق هنری خودش به دنبال معنا می  -سطح شناختی  ETCبگیرد. سطح سوم  

رسد. در نهایت چهارمین سطح، سطح  شود. مراجع یک زبان بصری را خلق کرده و به بینش عمیقتری میهنری در همان جلسه انجام می

است. استفاده از فرایند هنری و مرتبط کردن معنا به اثر خلق شده هنری در این  شود که مربوط به تلفیق همه سطوح  خلاق محسوب می

شود چون  رسند و رسیدن به این سطح هم شرط لازم محسوب نمی(. لزوما همه مراجعان به این سطح نمی2019،  7سطح قرار دارد )هینز

ت هنردرمانی را ارزیابی کنند و اجازه دهند به درمانگر تا  اند تا پیشرفدر همه سطوح ارزش درمانی وجود دارد. این سطوح طراحی شده 

توانایی تشخیص نیاز به غرقه شدن در هنر جدید را تشخیص داده و اشکال هنری متفاوت را با یکدیگر تلفیق کرده و خودشکوفایی را  

 تسهیل کند.

در هنردرمانی به کار گرفت. او معتقد بود که اگر مراجع  ها را  ناتالی راجرز از اصول درمان شخص محور کارل راجرز استفاده کرده و آن

تواند احساسات واقعی  در برخورد با درمانگر احساس راحتی داشته باشد و تمرکز اصلی بر نتیجه کار هنری یا تفسیر آن نباشد مراجع می

خلق اثر هنری از ذهن، بدن و هیجاناتش استفاده    خود را از طریق هنر و استفاده از لوازم هنری نشان دهد. او معتقد بود که مراجع در زمان

های فردی عمیقتری منجر خواهد شد، بخصوص زمانی که مراجع اکتشاف  کند و این مسئله به توانمند شدن او و رسیدنش به بینشمی

معه هنردرمانگران را متحول  (. کار ناتالی راجرز جا 2012خود و ارتباطات عمیقتری با اثر هنری و خودش برقرار کند )راجرز و همکاران،  

 
1. Johnson  

2. Expressive Art Therapy 

3. Roggers 

4. Siegel 

5. Etc: Expressive therapy continuum 

6. Cogin & Losbrike 

7. Hinz 
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تواند برای بسیاری از افراد از پیر تا جوان بکار گرفته شود به این دلیل که رویکرد او استفاده از همه اشکال هنری را در بر  کرد. روش او می

استفاده از اشکال متنوع  های بدنی یا شناختی بکار گرفته شود. این رویکرد در  تواند توسط هر کسی صرف نظر از محدودیتگیرد، میمی

(.  2016ای از مراجعان مرتبط شود )راجرز،  دهد درمان هنرهای بیانگر به دامنه گسترده هنر در ترکیب با خلق یک محیط درمانی، اجازه می

(  2010)  2یر و وایزمن ها مستند شده است. اسناند اما به ندرت کار آنها کار کرده( بسیاری از هنردرمانگران با زوج2020)  1مطابق با متزل 

های عاشق و درک یک جلسه نقاشی مشترک به این نتایج رسیدند که هرچه میزان دلبستگی زوجین  در پژوهشی با عنوان دلبستگی در زوج 

اثربخشی درمان هنرهای بیانگر  ( در پژوهشی 2019)  3هریساز سویی ها در هنر و نقاشی نیز بیشتر است.  بیشنر باشد میزان مشارکت آن 

دارای سوگ حل نشده را از طریق نوشتن بیانگر، ایفای    افرادرا بر سوگ حل نشده بزرگسالان بررسی کرده است، او در مدت هشت جلسه  

در نشانگان  کنندگان تغییر معناداری  سازی، حرکت و نقاشی تحت درمان هنرهای بیانگر قرار داد. پس از پایان درمان شرکتنقش، مجسمه 

کار با تروماهای کودکان    دربیشترین اثربخشی درمان هنرهای بیانگر    توان گفتد. افزون بر ان می عنوان یک تروما داشتنه  سوگ حل نشده ب

  ، ( 2018و همکاران،   5و اضطراب )کیاسکا (، افسردگی 2019 ،)هریس اضطرابو  سوگ حل نشده(، 2016و همکاران، 4)هافمن  و نوجوانان

تنظیم   (2018،  7درمان سوء استفاده جنسی از کودکان )هوگ  (،2018،  6ن کودکان دارای اختلال نقص توجه و آسپرگر )اندرسون درما

بسیاری از هنردرمانگران یک تخصص زوج یا    8مطابق با مطالعات انجمن هنردرمانی امریکا   .هیجان و شکست عاطفی آزموده شده است

(. کار با خانواده یا زوج  1978،  9کنند )میشل اند اما کمتر از عناوین شغلی درمانگر خانواده یا ازدواج استفاده میدرمانی نیز داشته خانواده

جز لیست عضویت تخصصی انجمن هنردرمانی امریکا نبود. بنابراین بررسی ادبیات نشان داد گرچه بسیاری از هنردرمانگرانی که زوج درمانی  

اند اما بسیاری از هنردرمانگران یک مدرک درمانگری خانواده و ازدواج داشتند. با  درمانی شاخص نبوده زه زوجکردند لزوماً در حوکار می

های بالینی و نظری آغاز شد. همانطور که شواهد نشان  درمانی در حوزه، مطالعات موردی در استفاده از هنر در زوج1970شروع دهه  

ای از کار خانواده درمانی بوده است  شد و به عنوان شاخههای زوجی استفاده میدرمان آشفتگیدهد، هنردرمانی زوجی در ابتدا برای  می

در  2016)راجرز،   خانوادگی  و  زوجی  فردی،  مشکلات  و  اختلالات  درمان  در  بیانگر  هنرهای  درمان  و  هنردرمانی  اثربخشی  هرچند   .)

ای بیانگر برای بهبود زخم دلبستگی در ترومای خیانت زوجین استفاده  های گذشته تایید شده است اما پژوهشی که از درمان هنرهپژوهش 

بیانگر در ترومای خیانت زوجین و درمان زخم دلبستگی، هدف از پژوهش حاضر    شده باشد، یافت نشد و لذاباتوجه به اهمیت هنرهای

 اشد. بتعیین اثربخشی درمان هنرهای بیانگر بر زخم دلبستگی زوجین دارای ترومای خیانت می 

 

   شرو

 
جامعه    کنترل بود.گروه  و آزمونپس  -آزمونپیش با طرح زمایشی آحاضر نیمه  ح پژوهشطر این پژوهش به لحاظ هدف کاربردی بود. 

  پژوهش  نیا نمونه تعداد. بود 1400-1399 سال دری شهر تهران همتا مشاوره مرکز به کنندهمراجعه یها زوجپژوهش حاضر شامل کلیه 

  و   شیآزما گروه در دو یتصادف صورت به هدفمند  گیریه روش نمونه ب بوده که تجربه ترومای خیانت را داشتند و (نفر 32) زوج 16 شامل

و با در نظر گرفتن پارامترهای اندازه    G Powe 3افزار تعیین حجم نمونه  زوج( بر اساس نرم   16نفر )  32. دلیل انتخاب  افتی  اختصاص  گواه

گیری به این صورت بود که پس از تصویب پروپزال و مشخص شدن  بود. روش نمونه   95/0؛ توان آزمون=  05/0آلفا=  ؛ ضریب  40/0اثر=  

  آگاهانه   رضایت  های ورود )زوج بودن، داشتنجامعه از بین افرادی که ترومای خیانت داشتند و به مرکز مشاوره همتا مراجعه کردند و ملاک 

  (، توانایی 120انحراف معیار بالاتر از میانگین یعنی نمره    1هش، بالا بودن نمره زخم دلبستگی زوجین )پژو  در  مشارکت  هر دو نفر )زوج( از

  غیرمترقبه   حوادث  محوله، وقوع  تکالیف  ندادن  درمانی، انجام  جلسات  در  جلسه  3  از  بیش  ها( و خروج )غیبتپرسشنامه   سؤالات  به  پاسخگویی

 
1. Metzl 

2. Snir & Wiseman 

3. Harris    

4. Hoffmann 

5. Ciasca 

6. Anderson 

7. Hogg 

8. AATA: American Association of Art Therapy 

9. Mitchell   
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درمان    گروه  نفر انتخاب و در دو  32  دیگر( به پژوهش را داشتند، تعداد  درمانیروان   و   مشاوره  جلسات  در  همزمان  افراد و شرکت  زندگی  در

زخم دلبستگی توسط  پس از کسب رضایت آگاهانه، پرسشنامه . شدند گماردهنفر(  16زوج و  8) نفر( و گواه 16زوج و  8هنرهای بیانگر )

ها  ش که حاضر به همکاری شدند، پرسشنامه را تکمیل کردند و برای تکمیل آنکننده در پژوه پژوهشگر توزیع شد. تمام افراد مشارکت

  ها یپژوهش، عدم انتشار اطلاعات آزمودن  هایی آگاهانه آزمودن  یتشده، جلب رضامحرمانه بودن اطلاعات کسبمحدودیت زمانی لحاظ نشد.  

اطلاعات    فیتوص  یبرا در نهایت    پژوهشگر مد نظر قرار داد.  که  بود  اخلاقی  بخش از جمله ملاحظاتیبه دیگران و ایجاد یک جو اطمینان 

آزمون تحلیل   و آمار استنباطی شامل  انحراف استاندارد(  ن،یانگی)م  یفیآمار توص  یهاو شاخص  یشناخت ت یجمع  یهایژگیوپژوهش از  

 .  استفاده شد  V19SPSSافزار  با کمک نرم کوواریانس  

 ابزار سنجش 

از آنجایی که پرسشنامه سنجش کمیّ جهت سنجش زخم دلبستگی یافت نشد، پژوهشگران  (:  1AIQپرسشنامه زخم دلبستگی )

ها و منابع موجود در زمینه زخم دلبستگی این ابزار را طراحی کردند. در ابتدا ادبیات مربوط به زخم دلبستگی مرور و مهمترین کلیدواژه 

نفر    5سؤالی در اختیار    37برای زخم دلبستگی در نظر گرفته شد. پرسشنامه    سؤال  37آوری و مورد بررسی قرار گرفت. بر این اساس  جمع 

ها بازسازی شد و در نهایت روایی محتوایی پرسشنامه توسط متخصصان  از اساتید دانشگاه و متخصصان قرار داده شد و بسیاری از آیتم

(73/0=CVR( تأیید شد. در ادامه پرسشنامه در یک نمونه اولیه )اجر   5 )سؤال به دلیل همبستگی پایینی که با نمره   3ا شد. تعداد  زوج

مؤلفه   7آیتم و  34کل داشتند و با دیگر سؤالات همپوشانی داشتند، از مجموع سؤالات کنار گذاشته شدند. در نهایت پرسشنامه نهایی با 

احساسات قلبی، از بین رفتن اعتماد، رها  مشکلات حل نشده، تغییر در ادراک نسبت به همسر، زیر سوال بردن وابستگی عاطفی، تغییر  

  4تا کاملاً موافقم=  1ای از کاملاً مخالفم=گزینه  4شدگی و گسلش عاطفی مورد تأیید قرار گرفت. این پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت  

سشنامه به روش بازآزمایی در باشد. در نهایت میزان پایایی این پر می   136و حداکثر نمره    34قرار دارد. حداقل نمره در این پرسشنامه  

قرار داشت. همچنین میزان پایایی این پرسشنامه به روش آلفای    93/0تا    86/0ها در دامنه  بدست آمد و برای مؤلفه   97/0ماه    2فاصله  

 قرار داشت.   88/0تا    78/0ها در دامنه  و برای مؤلفه   85/0کرونباخ برای نمره کل  

( در زمینه  1993جلسه( از نظریه ناتالی راجرز )  1ای  ای )هفتهدقیقه  120جلسه    10روتکل در  این پ  پروتکل درمان هنرهای بیانگر:

( گزارش شد.  77/0روایی محتوایی پروتکل در این پژوهش با نظرخواهی از متخصصان مناسب )  هنرهای بیانگر طراحی شد که میزان

 محتوای جلسات به شرح زیر خواهد بود. 
 

 جلسه 10 در بیانگر هنرهای درمان پروتکل خلاصه :1 جدول
 تمرینات  محتوا هدف  جلسات

 معرفی اعضا و برقراری اتحاد درمانی  اول 
آشنایی افراد گروه و توضیح اصول و  

 قوانین گروه

 معرفی خلاقانه هر زوج 

 کند هر زوج  در پنج دقیقه همسر خود را معرفی می

 ها شناسایی ترومای اصلی زوج دوم

توضیح موضوع خیانت توسط هر  

 ها کدام از زوج

های استفاده از استعاره، تشبیه و آرایه

 ادبی

ها از خیانت و تاگشایی و کشف نمادهای های زوجبررسی استعاره 

شود خیانت را در بافت رابطه خود  ها. از هر زوج خواسته میزیرین آن

ای برای آن بیان کنند سپس با  استعاره  به چیزی تشبیه کرده و یا

ها نمادهای استعاره تبدیل به احساسات مستقیم شده و  کمک خود آن

 شود.ابراز می

 سوم

به سطح آوردن احساسات همراه 

شده با موسیقی در دوران رنج 

 خیانت

 استفاده از آهنگ و موسیقی 

یادآور ترومای  شود آهنگی را که برای آنان ها خواسته میاز زوج

خیانت است پخش کرده و احساسات نهفته در آن کشف و بازنمایی  

 کنند.شود سپس درباره این احساسات با یکدیگر صحبت میمی

 چهارم 
تصویرسازی ذهنی از ترومای خیانت 

 و تصور زندگی با و بدون خیانت 

استفاده از کلمات و گنجینه لغات 

 زوجین و خلق تصویر ذهنی

ها یادآور موضوع خیانت شود کلماتی که برای آنواسته میها خاز زوج

ها یک تصویر  است را روی کاغذ بنویسند سپس درباره هرکدام از آن

 ذهنی خلق کنند و درباره آن با یکدیگر صحبت کنند.

 پنجم
کشف و تاگشایی و ابراز نمادها با  

 نگاه فرایندی به تمرینات 
 تصاویراستفاده از فیلم، عکس و 

ها یادآور ترومای  شود فیلم خاصی که برای آنها خواسته میاز زوج

ها با خیانت است را بازگویی کرده و درباره احساسات نهفته در آن

 یکدیگر صحبت کنند.

 
1. Attachment injury questionnaire 
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 ششم
تمرین اشتراکی بعنوان نمادی در به 

 سطح آوردن ترومای خیانت 

استفاده از رنگ آمیزی طراحی و  

 نقاشی

شود با کمک یکدیگر یک طراحی یا نقاشی استه میها خواز زوج

 آمیزی کنندمشترک انجام داده و رنگ

 هفتم
تجسم نمادین ترومای خیانت و 

 رویایی با آن و احساسات مربوطه

استفاده از خمیربازی و مجسمه  

 سازی 

هایی که  شود تا با گل یا خمیر بازی، مجسمهاز زوجین خواسته می

تند را خلق کرده و احساسات خود را به یادآور ترومای خیانت هس

 اشتراک بگذارند.

 کشف نمادها و احساسات  هشتم
استفاده از هنرهای نمایشی و حرکات 

 بدنی

های خاصی را نمایش شود تا با حرکات بدن، واژه ها خواسته میاز زوج

داده و طرف مقابل سعی کند نمادهای مستتر در حرکات را کشف 

 احساسات گفتگو کنند.کند سپس درباره 

 نهم
ریزی احساسات ناگفته بصورت برون

 نامه و داستان

استفاده از تکنیک داستان نویسی  

 خلاق و داستان کوتاه

ای را در خارج از جلسه به همسر خود  شود تا نامهها خواسته میاز زوج

بنویسند و در آن ترومای خیانت را به شکل یه داستان کوتاه و خلاق  

د سپس در داخل جلسه آن را با صدای بلند برای طرف بیان کنن

 مقابل بخوانند و درباره احساساتشان با یکدیگر گفتگو کنند.

 جمع بندی نتایج جلسات درمان  بندیجلسه نهایی و جمع دهم 

شود در پایان، احساسات مربوط به پایان یافتن ها خواسته میاز زوج

کنند تجربه خود را از شرکت در  جلسات گروه درمانی خود را ابراز 

 گروه بیان کنند.
 

 هایافته
 

میانگین و انحراف معیار سن برای گروه درمان هنرهای بیانگر  نفر حضور داشتند که همگی خیانت دیده بودند و    32در این پژوهش  

  10%( و  75/68نفر خانم )  22بود. از بین افراد نمونه تعداد    93/39±72/5و برای کل نمونه    74/40±56/5، برای گروه گواه  89/5±13/39

( دارای مدرک  %62/15نفر )  5( دارای مدرک دیپلم و زیر دیپلم،  %25نفر )  8%( بودند. همچنین در این پژوهش تعداد  25/31نفر مرد )

های  رشناسی ارشد و بالاتر بودند. در ادامه یافته( دارای مدرک کا%88/21نفر )  7( دارای مدرک لیسانس و  %5/37نفر )  12فوق دیپلم،  

شاخص    عنوانبه شاخص گرایش مرکزی و انحراف معیار    عنوانبهها از میانگین  شود. برای توصیف داده توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه می 

شده    2ا یکدیگر جمع شده و تقسیم بر  پراکندگی استفاده شد، قابل ذکر است که برای بررسی نمره زخم دلبستگی افراد، نمره هر دو زوج ب 

 آمد. و نمره میانگین زوجین به عنوان نمره زخم دلبستگی به حساب می
 

 آزمون  مراحل و گروه تفکیک به دلبستگی زخم متغیر  توصیفی هایشاخص :2  جدول

 گروه متغیرها
 آزمون پیش

 میانگین(  ±)انحراف معیار

 آزمون پس

 میانگین(  ±)انحراف معیار

 زخم دلبستگی 
 76/84±38/9 44/109±54/8 هنرهای بیانگر 

 69/107±51/8 50/108±62/8 گواه 

 
آزمون بهبود یافته است. بنابراین تفاوت بین  آزمون تا پس آزمایش از پیش   بر اساس جدول فوق در متغیر زخم دلبستگی، میانگین گروه 

از بررسی یافتههای آزمایش است.  گروه آزمون به نفع پس دو گروه در مرحله   آماره پس  ادامه به تجزیه و تحلیل  های  های توصیفی، در 

پرداخته   انجام تحلیلشداستنباطی  از  لذا قبل  داده،  مربوطه، وضعیت کلی  داده های  ابتدا وجود  قرار گرفت.  بررسی  مورد  پرت  ها  های 

( بررسی و نتایج نشان داد که هیچ داده پرتی در متغیرها وجود ندارد. قبل از انجام  Box  Plotنمودار مستطیلی )متغیری با استفاده از  تک

های استنباطی، مفروضات آزمون کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت. از این رو نرمال بودن متغیرها، همگنی شیب رگرسیون، ارتباط  تحلیل

ویلکز جهت نرمال  -مورد نظر بررسی شد. نتایج آزمون شاپیرو  های آزمون در متغیرآزمون و پس یشهای نمرات پ خطی و برابری واریانس

. از دیگر شرایط آزمون کوواریانس وجود ارتباط خطی  (P>05/0)   ها برقرار استها حاکی از آن بود که مفروضه نرمال بودن داده بودن داده 

پ  هایآزمون متغیرآزمون و پس بین نمرات پیش  ارتباط خطی در پیش  نتایج نشان داد  ژوهش است.مورد  آزمون  آزمون و پس مفروضه 

افزون    اند.کرده نها موازی بوده و همدیگر را قطع  شیب  به این معنی که   مبنی بر موازی بودن خطوط رگرسیون صادق بود  متغیرهای پژوهش

آن کووار  بر  ـ  واریانس  ماتریس  برابری  بررسی  ام یبرای  آزمون  از  برقرار    باکسانس  مفروضه  این  داد  نشان  نتایج  که  ست  ااستفاده شد 

(175/0=P  ،345/2=F  ،658/4=M  باکس  .)( 005/0همچنین نتایج کرویت بارتلت نشان داد این مفروضه برقرار نیست>P  ،441/9=Chi 
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Square   012/0و=Bartletts Test .)نتایج آزمون لون  شده است. استفاده های خطا از آزمون لون منظور بررسی واریانس علاوه بر آن به

( بدست آمد که حاکی از برقراری  F=1112/3و30و    P=089/0آزمون )( و پس F=1472/2و30و    P=112/0آزمون زخم دلبستگی )برای پیش 

 متغیری در جدول زیر قرار دارد. نتایج تحلیل کوواریانس تکاین مفروضه است.  
 

 متغیری برای مقایسه گروهی در متغیر زخم دلبستگی نتایج آزمون کوواریانس تک :3 جدول
 شاخص آماری 

 منابع 
 df مجموع مجذورات 

میانگین  

 مجذورات 
F sig  مجذور اتا 

 912/0 0001/0 806/301 976/4728 1 976/4728 آزمون پیش

 829/0 0001/0 325/140 742/2198 1 742/2198 گروه

 ---  ---  ---  669/15 29 399/454 خطا 
 sigداری=؛ سطح معنیdfدرجات آزادی=

 

آزمون کوواریانس )شود  طور که در جدول فوق مشاهده میهمان آماره  مقدار  به  آزادی )325/140با توجه  با درجه  و سطح  1(   )

و   شده استمشاهده  داریتفاوت معنی ها  گروه بین  توان گفت در متغیر زخم دلبستگی  می 05/0( و مقایسه با آلفای  0001/0داری )معنی

 توان گفت، درمان هنرهای بیانگر موجب کاهش زخم دلبستگی در زوجین شده است. با مراجعه به نمرات میانگین و انحراف استاندارد می 

 

 گیری بحث و نتیجه

 
نتایج پژوهش نشان  بود.    انتی خ  یتروما  یدارا   نیزوج  یدلبستگ  زخم  بر  انگریب  یهنرها  درمانهدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی  

داد درمان هنرهای بیانگر بر زخم دلبستگی زوجین دارای ترومای خیانت مؤثر بوده و این درمان موجب کاهش زخم دلبستگی در زوجین  

؛  2012های )جیل و تر،  توان گفت نتایج این مطالعه با پژوهش قیقا به بررسی این عنوان بپردازد یافت نشد، اما میای که دشد. مطالعه 

برای بررسی مکانیسم اثر درمان هنرهای بیانگر  های پژوهش در تبیین یافته ( همسو است.2019؛ هریس، 2018؛ هوگ، 2018اندرسون، 

ای و نمادین برای رسیدن به عمق بیشتری  زبان استعاره  که  آنبنیاد فلسفه زبانی  در حل و فصل زخم دلبستگی ترومای خیانت لازم است  

تم پردازش اطلاعات وجود  معتقد است در ذهن دو سیس  (1991)  1اپشتین  .ت، مورد تحلیل قرار گیردهای تحلیلی مراجعان اساز بینش

 3و دومی سیستم تحلیلی  2ای کنند، اولین سیستم پردازش اطلاعات در ذهن، سیستم تجربهصورت موازی با یکدیگر عمل میه دارد که ب

  کند. تحلیل میهای شناختی و تفکر را  کند و ذهن تحلیلی یا تاملی، دادههای بدن و هیجان را پردازش میگرا دادهدر واقع ذهن تجربه  ،است 

مرکز پردازش علائم بدن و هیجان    ،های مغز دارد که معتقدند نیمکره راست مغزنیمکره  های مربوط بههمپوشی زیادی با نظریه   ،این نظریه

  ، گر هنر بیان  ،هرچند جایگاه هنر در نیمکره راست انسان است اما در واقع  تحلیل است.  مرکز پردازش فکر و تجزیه و   ،و نیمکره چپ مغز 

ها به کل های حسی نیمکره راست به نمادهای هنری و تبدیل آندهنده دو نیمکره مغز از طریق مرتبط کردن دادهکننده و اتصالیکپارچه

مغز شناختی انسان در حالت خاموش    ،شودمی  ی خیانتگانه، هنگامی که فرد دچار تروماپایه نظریه مغز سه  بر  از طرفیت.  یکپارچه اس

آورند و یا اصلا یادشان نیست  های تروماتیک را بخاطر نمیخیلی از جزئیات صحنه خیانتمین خاطر است که قربانیان ه به ،دگیرقرار می

طبق این نظریه اگر  .  (2011،  4)ویشاپ  هستندهای تروما کاملا حساس  اند، اما همین افراد، نسبت به ماشه چکانچه چیزی گفته یا شنیده

بار متوجه خیانت همسرت شدی، چه فکر یا احساسی داشتی؟ با توجه به اینکه هنگام  از مراجع بپرسد وقتی اولین  ،ترومادرمانگر کار با  

دهد، اگر بجای پرسیدن این سوال مراجع را به سمت  افتد و مغز هیجانی نیز تنظیم خودش را از دست میتروما مغز شناختی از کار می

گوید، به عمق بیشتری از هیجانات اصیل، مدفون شده یا تسویه نشده  از آنجا که بدن هرگز دروغ نمیهای بدنی ببریم،  تمرکز بر داده

ها و نمادهای هنری، علائم مبهم تروما  هنرهای بیانگر این است که از طریق گشایش استعارههای  در درمان  هنرفلسفه کار با  .  خواهیم رسید

کند بلکه زدایی نمیسازی و ابهاماین درمان درمانگر زبان را سادهدر    کنیم.مراجع کشف می  را شناسایی کرده و در قالب هنر با کمک خود

 
1. Epstein 

2. experiential mind 

3. reflective or analytical mind 

4. Weishaupt 
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162        
 انت  یخ ی تروما یدارا نیزوج یدلبستگ زخم بر انگر یب  ی هنرها درمان ی اثربخش

The Effectiveness of Expressive Art Therapy on Attachment Injuries in Couples with Betrayal Trauma 

  

 
 

درمان  (. از سوی دیگر بیان شده است که  2012د )راجرز و همکاران،  زن سازی و انتزاعی کردن زبان مراجع دامن میبه نمادسازی و استعاره

. در این  کنددرگیر می  ، راای استتجربه  آن رساندن مراجع به بینش شناختی و نههنرهای بیانگر بخش تحلیلی و تاملی مغز که وظیفه  

حیوان  نمادسازی کند، مثلا ممکن است از مراجع بخواهیم همسرش را به یک   ،کنیم تا هیجاناتش را از طریق هنر مراجع را تشویق می  درمان

ان کوتاه بنویسد، سپس از مراجع بخواهیم علت اینکه همسرش را  یا یک رنگ تشبیه کند و یا درباره رابطه خودش با همسرش یک داست

 گشایش کند تا با  درمانگر هنرهای بیانگر به مراجع کمک می  ،به این حیوان یا رنگ خاص تشبیه کرده است را توضیح دهد، در فرایند جلسه

(.  2016)راجرز،  د، گذشته و آینده برقرار کنهای جدیدی درباره خودش یا همسرش برسد و یا پیوندی بین حالنمادهای هنری به بینش

انسانگرا نمادهای هنری حالت   این است که در درمان  با درمان هنرهای بیانگر غیرانسانگر  انسانگرا  بیانگر  تفاوت اصلی درمان هنرهای 

را دارد که به پختگی و غنای    شوند، در این رویکرد درمانگر نقش تسهیلگر یا مربیمراجع کشف و تامل می   پدیداری دارند و توسط خود 

متخصص است که در جایگاه قدرت نشسته و سعی   کند، اما در درمان هنرهای بیانگر غیر انسانگرا مشاور یکمشق هنری مراجع کمک می

(.  2009  د )پرایس،ها و تفسیرهای خودش را از نماد هنری مراجع به سمت و سوی خاصی ببرد که نگرش مراجع را تغییر دهکند تحلیلمی

، درمان هنرهای  پیونددمی  فعالیت هنری در مرز بین دو نیمکره به وقوعتوان گفت، از آنجا که  به صورت کلی در تبیین نتایج این مطالعه می 

شود بدن، فکر و هیجان زوجین دارای ترومای خیانت، یکپارچه شده و اطلاعات بین دو نیمکره مغز در دسترس یکدیگر  بیانگر باعث می

های هنری توانستند به فرافکنی  ها و فعالیتها از طریق استعارههای منحصر به فرد این پژوهش این است که زوج ر گیرد. یکی از ویژگیقرا

ها را ابراز کنند. در واقع فعالیت هنری هیجانات سرکوب  توانستند آنابعاد مبهمی از تروماهای خود بپردازند که غالبا بصورت مستقیم نمی 

   ها شد.ها را به سطح آورده و باعث حل و فصل عمیقتر آنآنشده  

در نهایت نتایج این مطالعه نشان داد که درمان هنرهای بیانگر به عنوان یک رویکرد جدید بر زخم دلبستگی افراد دارای ترومای خیانت  

افراد دارای ترمای خیانت در گروه   آزمایش را نسبت به گروه کنترل در مرحله  اثربخشی داشته و توانسته است میزان زخم دلبستگی 

 آزمون کاهش دهد.  پس 

  بر   مطالعه  این.  است  مطالعه  زمانی  و  مکانی  قلمرو  به  مربوط  پژوهش  این  هایی بود. نخستین محدودیتپژوهش حاضر دارای محدودیت 

به    را  آن  هاییافته  تواننمی  نت بودند. لذابود که دارای ترومای خیا  1400-1399کننده به مرکز مشاوره همتا در سال  زوجین مراجعه  روی

یری به صورت  گپژوهش نمونه   ینا  دهی باید جوانب احتیاط صورت گیرد. دردر صورت تعمیم.  داد  شهرهای دیگر تعمیم  سایر اقشار و

پرسشنامه و به صورت   یقاز طر هایافتهمطالعه  یندر اهایی مواجهه سازد. تواند نتایج پژوهش را با محدودیت هدفمند اتخاذ شد و این می

 یدر زندگ  یواقع  یتا چه اندازه با رفتارها  یحاصل از مداخلات پژوهش  یج نتا  یستمشخص ن  و  توسط شخص بدست آمده  یدهخودگزارش

باشد، به این معنی که همراستایی این پژوهش با  گیری ویروس کرونا می محدودیت دیگر این مطالعه مربوط به همه  است.  مرتبط  روزمره

های این مطالعه بود. اجرای این  تأثیر نبود. نداشتن دوره پیگیری یکی دیگر از محدودیت گیری ویروس کرونا در نتایج پژوهش بی همه

های پژوهشی مانند همبستگی و مدل ساختاری، انجام مداخله هنرهای  د در شهرهای مختلف، استفاده از سایر روش مطالعه بر روی سایر افرا

بیانگر در قالب سخنرانی،   از درمان هنرهای  آینده، و استفاده  بیانگر در کنار متغیرهای مختلف دیگر، انجام دوره پیگیری در مطالعات 

 تواند اثرگذار باشد.  یبرگزاری کارگاه و جلسات آموزش ویژه م
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