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 چکیده 
  بر   تعهد  و  رشی پذ  بر  یمبتن  درمان  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی

  - یوسواس  اختلال  به  مبتلا  زنان  یشده  ادراک  استرس   و  ینشخوارفکر

  قات یتحق  نوع  از  پژوهش  نیاانجام شد.    کرونا  یپاندم  طیشرا   در  یاجبار

  جامعه  .کنترل، بود گروه با  آزمون پس-آزمون پیش طرح با  شییآزما  نیمه

  به  که  بودند یاجبار  -یوسواس  اختلال  به  مبتلا  زنان  یتمام  پژوهش  یآمار

  ی دولت  یدرمان   مراکز  بهکنندگان  مراجعه  میان   از   هدفمند   گیرینمونه  وهیش

ی ضمن سال  شرق  جان یآذربا   استان   در   واقع  مرند  شهرستان  ی خصوص  و

  افراد   یتصادف  صیتخص  اساس  بر  سپس   و  شد  انتخاب  نفر  30  ، تعداد1401

  های پرسشنامه  .شدند  گمارده(  نفر  15  گروه   هر )  گواه   و   شی آزما  گروه  دو  در

  - نولن  ی فکر  نشخوار   ، (1980)  ( MOCI)  ی مادزل  ی اجبار  - یوسواس

  ( PSQ)  کوهن   شده   ادراک  استرس  ، (1993)  ( RRS)  مارو   و  هوکسما 

  ( ACT)  تعهد   و   رشی پذ  بر  یمبتن  درمان  جلسه  هشت  ن یهمچن  و  ( 1983)

  روش  از استفاده با ها داده .بودند پژوهش  نیا  در  هاداده یآورگرد  هایابزار

  داد  نشان ها  افتهی.  گرفتند  قرار   لی تحل  مورد   چند متغیری  انسیکوار   لیتحل

نمرات نشخوار فکری و استرس    میانگین   در   زمونآ  شیپ  اثر   کنترل  با   که

  در   یمعنادار  تفاوت  گواه  و  شی زماآ  گروه  آزمون  پسادراک شده در مرحله  

 یمبتن  درمانتوان نتیجه گرفت که  ود دارد. لذا میوج  (P<05/0)  سطح

  به   مبتلا  زنان  شده  دراکسترس  ا   و  یفکر  نشخوار  تعهد، بر  و  رشیپذ   بر

  است   داشته   دار   معنا  تأثیر  کرونا  یپاندم   طی شرا  در  یاجبار  یوسواس  اختلال

 . شودمی ها آن کاهش  موجب و

 

اجباری، استرس ادراک شده، درمان    -اختلال وسواسی  :های کلیدیواژه
 .  ، پاندمی کرونامبتنی بر پذیرش و تعهد، نشخوار فکری

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of treatment based on 

acceptance and commitment to rumination and 

perceived stress of women with obsessive-compulsive 

disorder in the conditions of the corona pandemic. 

This research was semi-experimental research with a 

pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population of the research was all women 

suffering from obsessive-compulsive disorder, who 

were selected by purposeful sampling from among 

those who referred to public and private medical 

centers in Marand city located in East Azarbaijan 

province during the year 1401, and then based on 

random allocation. People were assigned to two 

experimental and control groups (15 people in each 

group). Maudsley's Obsessional-Compulsive 

Inventory (MOCI) (1980), Nolen-Hoeksma and 

Maro's Rumination Scale (RRS) (1993), Cohen's 

Perceived Stress Questionnaire (PSQ) (1983), And 

eight sessions of acceptance and commitment therapy 

(ACT) were the data collection tools in this research. 

The data were analyzed using multivariate covariance 

analysis. The findings showed that by controlling the 

effect of the pre-test, there is a significant difference 

in the average scores of rumination and perceived 

stress in the post-test stage of the experimental and 

control groups (P<0.05). Therefore, it can be 

concluded that treatment based on acceptance and 

commitment has had a significant effect on the 

rumination and perceived rumination of women with 

the obsessive-compulsive disorder during the 

conditions of the corona pandemic and causes them to 

decrease. 
Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, 

perceived stress, Acceptance and commitment 

therapy, Rumination, Corona pandemic. 
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 The Effectiveness of acceptance and commitment-Based Therapy (ACT) on Rumination and Perceived Stress of … 

  

 
 

 مقدمه 
 

  همراه   به  یمشکلات  وها  یخود، نگران  باها  ی مار یب  مانند  هادادیرو  از  یبرخ  .است  مواجه  یادیز  هایداد یرو  و  حوادث  با  هاانسان   یزندگ

  رات ییتغ  دستخوش  راها  انسان  همه  روزمره  یزندگ  راًیاخ  کهها  دهیپد  نیا  از  یکی  .باشند   نامطلوب  یروانهای  امد یپ  منشأ  توانندمی  که  دارند

  در   و  انداخت  راه  به  ایدن  در  را  وحشت  از  یدی جد  بودن، موج  کشندهی و  ناشناختگ  سبب  به  یماریب  نیا   .است  19  دیکوو  روسیاست، و  کرده

 ک ی  که  یهنگام(.  2021و همکاران،    1وان در ورف )  داد  رییتغ  شدت  به  راها  انسان   یزندگ  سبک  و  کرد  دایپ  وعیش  ایدن  درکل  یکوتاه  زمان

 ، 3دان و ژئو )ردیگمی   قرار  تأثیر  تحت  افراد  از  یار یبس  یروان  و  یجسم   دهد، سلامتمی  رخ  2کرونا   روسیو  همانند  یجهان  بهداشت  یپاندم

،    زااسترس  این موقعیتیرتر هستند ممکن است تحت  پذ  بیآس  یروان  و  یبدن  مشکلات  برابر  در  که  افراد  یبرخ  یطیشرا  نیچن  در  (.2020

  و  زنوز یتراب) شود یم محسوب افراد نیا یبرا  چکان ماشه یمثابه به استرس عامل واقع در. شوند یروان  مشکلات دچار نیریسا از شتریب

  یافسردگ  و  وسواس، اضطراب، ترس  مثل  یروان  سلامت  مشکلاتو تغییر سبک زندگی افراد،    کرونا  ی ماریب  شرفتیپ  با(.  1399  همکاران،

  شتر یب  چه  هر  وعیش  از  کنترل و پیشگیری  جهتها  روش   نیترمهم  از  یکی  یفرد   بهداشت  تیرعا(.  2020و همکاران،    4لیو )  افزایش پیدا کرد

های  ی نگران. با توجه به توصیه های شدید در این رابطه استرس واقعیتی غیر قابل اجتناب در برخی افراد است و  است  19  دیکوو  روسیو

  افراد   هستند، مانندپذیر  بی آس  یماریب  انتقال  و  یآلودگ  از  ترس  با  مرتبط  حد  از  شیب  یناتوان  و  یشانیپر   برابر  در  که  یافراد  مورد  در  یخاص

 (.  2022و همکاران،    5)لی   است  شده  مطرح  ،اجباری   -وسواسیاختلال    به  مبتلا

  های و استرس   یهای اجتماعگیری با توجه به سخت  ییکرونا  طیباشد که در شرامی  اختلالاتی  ا  ازی  کی  6ی اجبار   -یاختلال وسواس

ترین اختلالات  ترین و مقاوم کننده ناتوان  ،ترینع یاز شا  یکی  این اختلال(.  2020و همکاران،    7شافران )   آن بالاست  وعیاحتمال ش  یطیمح

  ( 2017و همکاران،    9ردی )   نیچهارم  گرید  یدر برخ  و  (2010و همکاران،    8برادی )  نیها سومپژوهش   ی باشد. در برخمطرح می   یروانشناخت

  2حدود    ( و1392)امانی و همکاران،    باشدمی   عیاز مردان شا  شتر یدر زنان بزرگسال باین اختلال  شده است؛    معرفی  یروان  عیشا  یماریب

ی  ذهن  لاتاشتغا  :که شامل  کنداز علائم تظاهر می   یاختلال به صورت گروه مختلف  نیهستند. ا  آن  ر یدرگ  یدرصد از افراد به صورت جد 

ها دشوار است.  ها شدن از آن ای است که رناخواسته   الیافکار و ام  یبه معنا   یوسواس  هستند. افکار  یهای عملو وسواس   )افکار وسواسی(

انجام    نکهیا  لیبه دل  قتیشود. در حقانجام می   یاز افکار وسواس  ی است که به منظور کاهش استرس ناش  یتکرار   هایرفتار   ،یاعمال وسواس

اف   یهای جبر رفتار از  برخواسته  اضطراب  استرس و  ا  یکار وسواسبا هدف کاهش  با هم د  دو  نیاست،  معمولاً    ن یا  .شوندمی   دهینشانه 

  ی ای در روند معمول کنند و سبب اتلاف وقت شده و اختلال قابل ملاحضه می  جادیفرد ا یبرا ید یشد  یناراحت یفکر  ای یهای عملوسواس 

  ی ژگیو  از  یک(. ی1396)شجاعی و همکاران،    کنندمی   جادیروابط فرد ا  ای  ،یهای معمول اجتماعتیفعال  ،یکارکرد شغل  ،یزندگ  یعیو طب

  ، برجسته  شده  ادارک  علائم  از  را  خود  توجه  توانند  ینم  اجباری، نشخوار فکری است یعنی آنها  -مبتلایان به اختلال وسواسی  از  یبرخ  یها

 (. 1520  ،10دار و لکبال )  رندیبگ  موثر  طور  به  را  مزاحم  ناخوانده  افکار  یجلو   ستندین  قادر  واقع  در  و  رندیبگ

مورد توجه   یجانیافکار ناخواسته و نقش آن در دوام اختلالات ه  یو بررس  یجانیتفکر در اختلالات ه  هایالگو   یبررس  ری های اخدر سال 

  اختلال   به  انیمبتلا  اغلب(.  2021و همکاران،    12)هونگ   است  11ی افکار ناخواسته، نشخوار فکر   نیپژوهشگران قرار گرفته است. از انواع ا

  که  یشکل  به  دهندیم  نشان  را  خطر  وقوع  احتمال  از  درست  یابیارز  ییتوانا  ی  نهیزم  در  یا  ملاحضه  قابل   یها  یینارسا  یاجبار  -ی  وسواس

   تا   شوند  یم  زائد  یها  رفتار  و  یذهن  یها  نشخوار  دچار  جهینت  در.  شوندیم  دچار  یمرض  شک  کی  به  و   شده  بدگمان  زیچ  همه  به  نسبت  که

  افراد است   یوانگذار در سلامت رهای مهم و تأثیرریاز جمله متغ   ی نشخوار فکر   .(1380  همکاران،  و  دادفر)  دهند  کاهش  را  خود  یها   ینگران
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شود که به محسوب می  اجباری  –  یمبتلا به اختلال وسواس  مارانیب  یهای شناختیژگیاز و  یکی  ی. نشخوار فکر(2016و همکاران،    1فلت)

  خود   یزندگ  اتیتجرب  و  یشخص های  ی خود، احساسات، نگران  درباره  و طولانی مدت و مکرر منفی  انیپا  یب  یهای درونصورت جر و بحث 

شوند  مرور می ریناپذ انیهستند که به طور پا یوسواس شامل افکار  مارانیدر ب ینشخوار فکر (. 2022و همکاران،   2دهد )فلاهرتیرخ می

و    کندمی   یوسواس را دچار ناهنجار  مارانیب  یشناخت  یبنا  ریز  و   شوددر باره خود منجر می   یمنفهای  ی ابیو ارز  ندهیدرباره آ  ید یو به ناام

 .(2019 ،3لوسا )  رابطه دارد  یمانند خشم و فشار روان  یاحساسات منف  شیو افزای  روانشناخت  فیضع  یبا ناسازگار 

محسوب   یکنون طیقابل انکار در شرا  ریغ تیواقع کی  4استرس  ،کرونا یماریبه منظور کنترل ب یبهداشت  دیشد هایهیبا توجه به توص

های ناشی از یک وضعیت یا یک رخداد زندگی  جسمانی افراد به فشار   –استرس در واقع پاسخ روانی  .  (2021شافران و همکاران،    )د  شومی

سکون و    چارچنان د  یندارد چرا که بدون استرس، زندگ  یضرورت  یاز زندگ زیو حذف کامل آن ن  ستیپذیر ناز استرس امکان   زیگراست.  

بدن را    یمنیتعادل و ا  ستمی نظام و س  زین  و تداوم آن  استرس  شیافزاگر،  یطرف دانجامد اما از  نمی  یذهن  یرکود خواهد شد که جز به تنبل

  ، ی د ید، ناامیشد  شکست، اضطراب، تنش  احساس  ،یتینارضا  خود  مانند  یکیزیف  و  یعاطف  مشکلات  ، یناسازگار  به  منجر  و  زدیبه هم میر

  استرس و نه تلاش در جهت حذف آن، تنها راه مقابله با استرس است   تیریرو مد  نیاز اشود،  می  یزندگ  نامطلوب  تیفیک  و  یافسردگ

های  رغم پیشرفت علم و تکنولوژی در زندگی امروزی با توجه به فشار ای است که علیاسترس پدیده (.  2022  ،5ایشیکاوا و فرویاشیکی )

و    یر عوامل، امری فراگیر و اجتناب ناپذیر استجسمی و روانی ناشی از زندگی شهری، آلودگی، بیماری، دگرگونی روابط اجتماعی و سا

تواند  اند استرس می. مطالعات نشان داده(2022  ،6کاترینلی و همکاران)ارتباطش با سلامت به اشکال گوناگونی مورد بررسی قرار گرفته است  

اجباری را تسریع نماید که در نهایت به از کار افتادگی و   -روانی مانند اختلال وسواسیهای  یهای روانی شود یا ایجاد بیمارمنجر به بیمار

شاه آبادی  )  های جسمی با استرس ارتباط تنگاتنگی دارنددرصد بیماری   80(.  1400شود )گلستانی و نظام الاسلامی،  ناتوانی افراد ختم می 

بهزیستی جسمی و روان شناختی خود را  . استرس ادراک شده، حالت یا فرآیند روانشناختی است که طی آن، فرد  (1388و همکاران،  

زا تفاوت  های استرس (. افراد در ادراک، پاسخدهی و توانایی جهت کنار آمدن با موقعیت1395کند )عبدی و کبودی،  آمیز ادراک می تهدید 

ی تفسیر یک رویداد به عنوان  وسیله کند. استرس به تر میپذیر ها را در برابر عواقب ناخوشایند استرس آسیب دارند و این امر بعضی از آن 

آمیز یا  زا بیانگر مفهوم ارزیابی ای است که تهدید شود؛ این تفسیر از رویداد استرس کند، ایجاد می رویدادی که فشاری را بر فرد تحمیل می

بودن یک رویداد را تعیین  توان گفت این افراد هستند که استرس زاد بودن یا نکند، بنابراین میبی خطر بودن موقعیت را مشخص می

 .(2020 ،7اشرف و همکاران )شود  زا ارزیابی کند، پاسخ استرس توسط وی فراخوانده می کنند در حقیقت اگر فردی محرکی را استرس می

  با اجباری مطرح است و  -ی مبتلایان به اختلال وسواسینشخوار فکری و استرس ادراک شدهامروزه درمان های متعددی در رابطه با 

  نشان   متعدد  یها  پژوهش  جینتا  دارد،  وجود  معمول  و  استاندارد  یشده   شناخته  یها   درمان  یاثربخش  با  رابطه  در  که  یمحکم  شواهد  وجود

  ق یدق  با  یحت  مداخلات  نی ا  اغلب  و  است  دشوار  خاص  ینیبال  اختلالات  به  انی مبتلا  و  درمانگران  از  یادیز  تعداد  یبرا   آنها  یر یبکارگ  دهدی  م

 (. 2008  همکاران،  و   یلیک )  شوندی  نم  رو  روبه  یمناسب  یدرمان  پاسخ  به  زین  اجرا  و  یز یر  برنامه  نیتر

پژوهشگران قرار گرفته و اثربخشی خوبی در  های اخیر بسیار مورد توجه  های موج سوم شناختی رفتاری که در دههیکی از درمان

مطرح    1983می باشد که توسط دکتر استیون هیز در سال    8درمان انواع اختلالات روانی نشان داده است، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

  خوبی   توانایی  از  رویکرد  این  شود.شد. هسته و فرض اساسی این رویکرد این است که اجتناب و تقلا برای فرار از درد باعث رنج حقیقی می 

  ی درمان   کردی رو  نیا .است  برخوردار   زندگی  زای  استرس هایآیند  پیش  برابر  در  فرد  های نادرستنگرش   نابجا، ادراکات و  انتظارات مهار  در

  رات ییتغ تیهدا یبرا ها ارزش نیا از که خواهد یم او از سپس و است مهم او یبرا  یزیچ چه دهد  صیتشخ  تا کند  یم کمک مراجع به

شیرازی پور،  اثربخشی این درمان طی پژوهش های متعدد بر نشخوار فکری ).  ( 2013)هیز و همکاران،  د  کن   استفاده  یزندگ  در  یرفتار

 
1. Flett 

2. Flaherty 

3.Luca 

4. Stress 

5. Ishikawa & Furuyashiki 

6. Katrinli 

7. Ashraf 

8. Acceptance and Commitment Therapy (ACT ( 
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166        
 کرونا   یپاندم ط یشرا در یاجبار -یوسواس اختلال  به   مبتلا زنان  شده ادراک استرس و ی فکر نشخوار بر  تعهد  و رشی پذ بر یمبتن درمان ی اثربخش

 The Effectiveness of acceptance and commitment-Based Therapy (ACT) on Rumination and Perceived Stress of … 

  

 
 

( و استرس ادراک شده )زهره وندی  2017، 1؛ جانسون و موریس 1397؛ جهانگیری و همکاران، 1400کربلایی هرفته و همکاران، ؛ 1400

  - است. با توجه به اینکه در شرایط پاندمی کرونا، فشار و استرس خاصی بر مبتلایان به اختلال وسواسی (  تایید شده  1401و همکاران،  

  اجباری وارد می شود که می تواند آنها را مقابل سایر بیماری ها نیز تضعیف کند. پیوسته چنین افرادی در حال نشخوار فکری افکار وسواسی 

ی استرس و اختلال ایشان می باشد و  تکراری خویش هستند و خود این عامل تشدید کننده  خود هستند و در پی درک علل افکار مزاحم

زندگی ایشان در حوزه های شغلی و روابط میان فردی و ... مختل می شود. با انجام این پژوهش امید است قامی موثر در جهت کاهش  

  تعیین اثربخشی  با توجه مطالب گفته شد، هدف از انجام این پژوهش  نشخوار فکری و استرس ادراک شده این افراد برداشته شود. بنابراین

  کرونا  یپاندم طیشرا در یاجبار -یوسواس اختلال به مبتلا زنان یشده  ادراک استرس و ینشخوارفکر  بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان

 بود. 
 

 وشر

 

  مبتلا   زنان  یتمام  شامل  پژوهش  یآمار   جامعهپس آزمون و گروه کنترل بود.    _با طرح پیش آزمون    پژوهش حاضر نیمه آزمایشیروش  

  و   یدولت  یدرمان  مراکز  به  1401که در طول سال    بودند  ی شهرستان مرند واقع در استان آذربایجان شرقیاجبار   -یوسواس  اختلال  به

های نشخواری  (، پاسخMOCIپرسشنامه وسواسی اجباری مادزلی )ی این شهر مراجعه کرده بودند. جهت انتخاب نمونه با توزیع سه  خصوص

(RRS( و استرس ادراک شده کوهن )PSS)،  30   های ورود  های مذکور کسب نمودند و سایر معیار نفر از افرادی که نمره لازم را در مقیاس

های ورود به  آزمایش و گواه گمارده شدند؛ معیاری  نفره   15به پژوهش را داشتند به روش هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  

عبارت  از:  پژوهش  های  ملاک   اساس  بر  روانپزشک  کی  و  ینیبال  روانشناس  کی  توسط  یاجبار   –  یوسواس  اختلال  صیتشخاند 

های نشخواری )نمره  (، مقیاس پاسخ 11ی )نمره  مادزل  یاجبار  -ی وسواس  پرسشنامه  ی برشنقطه   یی بالانمره  ؛ کسبDSM -5یصیتشخ

  جهت   یکتب  تیرضا  اعلام  ، پلمید  لاتیتحص  حداقل  داشتن  ،سال  60  تا  18  نیب  یسن  قطعم(،  8/21( و استرس ادراک شده کوهن )نمره  33

  مانند  دیشد یپزشک روان اختلالات  وجودو   پژوهش به ورود از قبل ییدارو و یروانشناخت درمان گونه هر افتیدر عدم ،پژوهش در حضور

  شامل؛ مخالفت   پژوهش  از  خروج های  ملاک  .یذهن  یماندگ  عقب  ای  مواد  مصرف  سوء   ،ی مغزهای  بی ا، آسیفرن  زویاسک  ،یقطب  دو  اختلال

  ی روانشناخت   ای  ییداروهای  درمان  افت یدر  و  جلسه  دو  از  شیب  بتیدرمان، غ  ادامه  به   لیتما  و  علاقه  دادن  دست  از  ای  یهمکار  ادامه  یبرا   ماریب

کنندگان  به لحاظ شاخلاقی توضیحاتی راجع به اهداف پژوهش به مسئولین مراکز درمانی و شرکت     .بودند  پژوهش  نیا  انجام  طول  در  گرید

کنندگان اطمینان خاطر  کنندگان و اختیاری بودن حضور در پژوهش، به شرکتداده شد و همچنین از نظر محرمانه بودن اطلاعات شرکت 

رکت در پژوهش جلب گردید. به منظور تجزیه و تحلیل آماری از روش تحلیل کواریانس چند متغیری و  ها برای شداده شده و نظر آن 

 استفاده گردید.    22نسخه    spssافزار  نرم 

 سنجش  ابزار

  و   میزانگیری  اندازه   جهت (  1980)  3راچمن و هاجسون   توسط  پرسشنامه  نیا(: MOCI) 2اجباری مادزلی -پرسشنامه وسواسی 

  / بله   پاسخ  با  ای نهیگز  دو  یبسته   سؤال   30  رندهیبرگ  در  است و  دهی گرد  یطراح  ی آنطه ی ح  و  نوع  و  یعمل  –  یفکر   وسواس   علائم  شدت

  علاوه   پرسشنامه  نیا  .شودمی   داده  صفر  نمره  ستین  هماهنگ  که  یهنگام  و  1  نمره  است  هماهنگ  دیکل  با  پاسخ  که  یهنگام  .باشدمی   ریخ

  تکرار   یکند   ،(سؤال   11)  کردن   زیتم  و شستن ،(سؤال  9)  کردن  یبازببن  و  یوارس یبرا جدا  و  یفرع نمره  وسواس، چهار  یکل  نمره  کی  بر

( پایایی پرسشنامه را با استفاده  1980راچمن و هاجسون )  .باشدمی  30  آزمون  یکل   نمره  نیشتریب  .دارد(  سؤال  7)  دقت  و  دیترد  ،(سؤال  7)

گزارش نمودند. در ایران ضریب    87/0(  Y-BOCSروایی همگرای آن را با مقیاس وسواسی اجباری ییل براون )و    89/0از روش بازآزمایی  

گزارش شد    487/0(  BOCS-Yو روایی همگرای آن با مقیاس وسواس اجباری ییل براون )  84/0پایایی کل پرسشنامه با روش بازآزمایی  

 بدست آمد.      78/0(. در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از روش دو نیمه سازی برای کل آزمون  1380)داد فر و همکاران،  

 
1. Jansen & Morris  

2.  Maudsley Obsessional - Compulsive Inventory 

3. Rachman & Hodgson 

4.  Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale 
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 1402اردیبهشت  ،83شماره پیاپی  ،2 شماره ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(2), 2023 

 

 

  ی فکر  نشخوار سنجش یبرا  (1993)  2نولن هوکسما و مارو  توسط یفکر  نشخوار پرسشنامه :1(RSSهای نشخواری )مقیاس پاسخ 

(  شهیهم  باًیتقر)  4  تا(  هرگز  باًیتقر)  1  از  اینقطه   4  یاسیمق  در  آنهای  ماده   که  است  ایماده   22  یاس یمق  پرسشنامه  نیا  .دیگرد  یطراح

  نمرات   و  نییپا  ینشخوارفکر دهنده  نشان   33  از  کمتر  نمرات  که  دارد  قرار  88  تا  22  از  دامنه  ی کلی این مقیاس درنمره   .شودمی گذاری  نمره 

  ، ی پرت  حواس  اسیمق  خرده  سه  از  متشکل  اسیمق  نیعلاوه، ا  به  .(2005و همکاران،    3)موریس   است  بالا  یفکر   نشخواری  دهنده نشان  شتریب

 گرفته  قرار  92/0  تا  88/0  از  ایدامنه   در  کرونباخ  یآلفا  بیضر  از   استفاده  با  پرسشنامه  نیا  یدرون  همسانی  .است  تعمق  و  رفتن  فرو  فکر  در

و همکاران    4(. رولفز 1994)نولن هوکسما و همکاران،    است  بوده  بالا  زین(  r=75/0گیری )اندازه   دفعه  پنج  ایطبقه   درون  یهمبستگ  .است

  78/0  درونی  همسانی  طریق  از  ابزار  پایایی  مطالعه  نیا  دراند.  نموده   دییتأ  سازهروایی   در  تیمطلوب  لحاظ  از  را  ابزار  نیا( طی پژوهشی  2008)

=α  شد  86/0  ماه  6  فاصله  در  یی بازآزما  پایایی  و  شد  گزارش مولدس   .گزارش  و  همزمان،    روایی  زمینه  در  نیز(  2007)  5ویلئامز 

  با   پایایی  بررسی  منظور  به  پژوهش   نیا  در؛  نمودند  گزارش  56/0  را(  BDI-II)  دوم  ویرایش  -بکافسردگی  پرسشنامه  با  RRSهمبستگی

 در  اسیمق  نیا  ییایپا  بیضر  .دیگرد  محاسبه  α=91/0  آن  مقدار  و  شد  استفاده  کرونباخ  یآلفا   آزمون  از  درونی  همسانی  روش  از  استفاده

  یی روا  رانیا  در  نیهمچن  .شد  گزارش  89/0  و  92/0  آن  ابعاد  یبرا   و  90/0  کرونباخ  یآلفا  قیطر  از(  1389باقری نژاد و همکاران )  مطالعه

)موسوی و رمضانی تمیجانی،    شد  گزارش  001/0  سطح  در  0/ 65  یفراشناخت  هایباور   پرسشنامه  با  کردن  همبسته  قیطر  از  پرسشنامه

 بدست آمد.    83/0(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ ابزار،  1397

  ی شده که برا   یطراح(  1983کوهن و همکاران )استرس ادراک شده توسط   مقیاس(:  PSS) 6مقیاس استرس ادراک شده کوهن

و    4،10)    نسخه  3  یو دارا   ردیگمورد استفاده قرار می  ریماه اخ  کیفرد در    یدرک شده در زندگ  یگیری استرس عموم سنجش و اندازه 

تجربه شده و فشار   یدگیزا، غلبه، کنترل، کنار آمدن با تنهای افراد درباره حوادث استرس باشد و احساسات، افکار و پاسخ ای می ( ماده 14

قرارداده و اقدام به نشان    ی را مورد بررس  یعوامل خطرزا در اختلالات رفتاراس،  یمق  نیا  ن یدهد. همچنمورد سنجش قرار میو را    یروان

، 1، کم= 0=  چیه کرتیای لدرجه  5 فیشکل است که بر اساس ط نیگذاری پرسشنامه به اکند. نحوه نمره زا میروابط تنش ندیدادن فرا

=  چیشوند )هگذاری می به طور معکوس نمره   13و    10  -9  -7  -6  -5  -4عبارات    .ردیگتعلق می   ازیامت  4=  ادیز  یلیو خ  3=  ادی، ز2متوسط=  

است.    شتریدهنده استرس ادراک شده بنمره بالاتر نشان   .است  56نمره    نیشتریکسب شده صفر و ب  ازیامت  نی(. کمتر0=  ادیز  یلیتا خ  4

 86/0تا    84/0ها و نمره کلی را با استفاده از آلفای کرونباخ بین  ( ضرایب همسانی درونی هر یک از زیر مقیاس1983کوهن و همکاران )

تا   52/0های شناختی بین  های نشانه گزارش نمودند. همچنین برای محاسبه روایی همگرای این مقیاس ضریب همبستگی آن را با اندازه 

ابزار در مطالعه صفایی و شکری )محاسب  76/0 این  آلفای کرونباخ  با روش چرخش  محاسبه شد. آن   76/0(،  1393ه کردند. ضریب  ها 

-روشدر پژوهش حاضر پایایی مقیاس مذکور به  .واریماکس، دو عامل خودکارآمدی ادراک شده و درماندگی ادراک شده را گزارش نمودند

 . امدبدست 81/0کرونباخآلفای

ر این پژوهش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اساس بسته درمانی/ آموزشی هیز و  د(:  ACTبتنی بر پذیرش و تعهد ) درمان م

ای دو جلسه برگزار شد. خلاصه  ای به صورت هفته دقیقه  90بندی شد. این درمان طی هشت جلسه آموزشی  (، صورت 2010استروسال )

 (.  1جلسات بر طبق مراحل ذیل است )جدول  
 

 . خلاصه جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1جدول 

 اهداف و مداخلات درمانی  جلسه

 ACTو    اجباری  -یوسواساختلال  مختصرراجع به    حیتوضانجام پیش آزمون، معارفه، ایجاد رابطه حسنه، تعیین قوانین حاکم بر جلسات درمان،   اول

  .با غول یلچه و استعاره مسابقه طناب کشیاستعاره چاله و ب انیخلاق، ب یمفهوم درماندگ یمعرفها، بحث در مورد تجربیات و ارزیابی آن دوم

 ی.  شکلات کیاستعاره کگراف، یاستعاره پلرون، یدرون و ب یا یکنترل به عنوان مسأله، تفاوت دن یمعرف سوم 

 
1 . Ruminative Responses Scale 

2.  Morrow   

3.  Muris 

4.  Roelofs   

5.  Williams & Moulds 

6.  Perceived Stress Scale 
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168        
 کرونا   یپاندم ط یشرا در یاجبار -یوسواس اختلال  به   مبتلا زنان  شده ادراک استرس و ی فکر نشخوار بر  تعهد  و رشی پذ بر یمبتن درمان ی اثربخش

 The Effectiveness of acceptance and commitment-Based Therapy (ACT) on Rumination and Perceived Stress of … 

  

 
 

  .احساسات پاک وناپاک، استعاره دو کفه ترازو انیکنترل، ب یبرا ی نیگزیبه عنوان جا لیو تما رشیپذ یمعرف چهارم 

   .مفهوم گسلش، استعاره مسافران در اتوبوس انیب پنجم 

   .فی سازی شده، دادن تکلمفهوم  ندهیبا گذشته و آ ییانواع خود، استعاره صفحه شطرنج، آشنا یمعرف ششم

   .خودت نیشرکت در مراسم تدف لی ها، تمثارزش  یمعرف هفتم

 ازبازگشت.   یریشگ یتعهد به عمل و پ یابی ارز ،استعاره نهالها با وجود موانع، به ارزش یبند یتعهد به عمل و پا ،مرور واکنش به جلسات قبل هشتم

 

 هایافته
   

ها میانگین و انحراف  نفر( مورد مطالعه قرار گرفتند. طبق یافته  15نفر( و گواه )  15نفر در دو گروه آزمایش )  30در این پژوهش تعداد  

نفر در گروه    7)  پلم یمدرک د  یدرصد زنان دارا  40بود.    13/7و  4/35و گروه گواه برابر    8/  1و    1/37معیار سن گروه آزمایش به ترتیب  

  ی ارا درصد د  40(،  نفر در گروه کنترل  2نفر در گروه آزمایش و    1)  پلمیمدرک فوق د یدرصد دارا  10(،  نفر در گروه کنترل   5آزمایش و  

نفر در    1نفر در گروه آزمایش و    2)سناسیمدرک فوق ل  یدرصد دارا   10( و  نفر در گروه کنترل  6نفر در گروه آزمایش و    6)سسان یمدرک ل

نفر در گروه    5)  مجرد  نفر  9  نفر در گروه آزمایش(  9  و  نفر در گروه کنترل  12)  متأهلکنندگان  نفر از شرکت  21  .( بودندگروه کنترل

  گروه کنندگان  شرکت  در  ، استرس ادراک شده  و  یفکر   نشخوار  نمرات  اریمع  انحراف  و  میانگیننفر در گروه کنترل( بودند.    4آزمایش و  

   .است  شده  ارائه  2  جدول  در  آزمون  آزمون، پس  شیپ  کیتفک  به  گواه  گروه  و  شیآزما

 
 آزمون و پس آزمون در گروه گواه و آزمایش. آمار توصیفی پژوهش در مراحل پیش 2جدول 

 های آماریشاخص متغیر
 گواه  آزمایش 

 پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون 

 نشخوار فکری
 68/54 40/54 50/39 80/54 میانگین 

 53/1 66/1 27/1 84/2 انحراف معیار 

 استرس ادراک شده 
 30/39 10/39 60/18 36 میانگین 

 85/1 85/1 29/1 64/1 معیار انحراف 

 
شود میانگین نمرات نشخوار فکری و استرس ادراک شده اعضای گروه آزمایش، در مرحله پس  مشاهده می  2در جدول    همان طور که

 شود.  آزمون نسبت به پیش آزمون، کاهش چشمگیری داشته است که این تغییرات در گروه گواه مشاهده نمی 

های وابسته از روش تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد. پیش از انجام  آزمایش و گواه از نظر متغیربه منظور مقایسه گروه  

اسمیرنوف  -ها از آزمون کلموگروفهای زیر بنایی آن مورد بررسی قرار گرفت. به منظور بررسی توزیع متغیرتحلیل کوواریانس ابتدا مفروضه 

های  حاکی از بهنجار بودن توزیع نمرات در دو گروه آزمایش و گواه بود. یکی دیگر از مفروضه   (<P  05/0)استفاده شد نتایج بدست امده  

باشد که نتایج این آزمون حاکی از نبود تفاوت  کواریانس می -های واریانسآزمون تحلیل کواریانس چند متغیری، بررسی همسانی ماتریس 

( بود. همچنین پیش فرضی همگنی واریانس با آزمون لوین بررسی شد و نتایج  M-BOX=60/11و    F=6/5وP  =31/0ها )بین واریانس 

از برقرا بودن این پیش فرض برای متغیر  و  P  =34/0استرس ادراک شده،  ؛  F=90/1و  P  =12/0های وابسته بود )نشخوار فکری،  حاکی 

94/0=F  در ادامه پیش فرص همگونی شیب خط رگرسیون با آزمون .)F  ت تقابلی بررسی شد، نتایج حاصل از  اثراF    محاسبه شد و عدم

  =21/0استرس ادراک شده،  ؛  F=14/0و  P  =65/0)نشخوار فکری،    های وابسته حاکی از رعایت این پیش فرض بودمعناداری آن برای متغیر 

P  92/0و=F  .) 
 

 های پژوهشمتغیری متغیرهای اعتباری تحلیل کواریانس چند مربوط به شاخص . نتایج3جدول

 معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  F مقدار  نام آزمون 

 001/0 25 2 669/15 865/0 اثرپیلای
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 001/0 25 2 669/15 205/0 لامبدای ویلکز

 001/0 25 2 669/15 486/3 اثرهتلینگ 

 001/0 25 2 669/15 463/3 بزرگترین ریشه روی 

 
معنادار بود. بر  P  ≤001/0( در سطح  P<001/0و  F  =669/15های مورد پژوهش )ویلکز به دست آمده برای متغیر شاخص لامبدای  

های وابسته )نشخوار فکری و استرس ادراک شده( بین گروه آزمایش و گروه گواه،  توان گفت حداقل در یکی از متغیراساس این شاخص می 

های پس آزمون انجام گرفت که نتایج حاصل از  ین تفاوت، تحلیل آنکوا در متن مانکوا روی نمره تفاوت معنا داری وجود دارد. برای بررسی ا

 ارائه شده است.    4ان در جدول  
 

 . تحلیل کواریانس آنکوا در متن مانکوا4جدول

 منبع متغیر
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  سطح معنا داری  اندازه اثر 

 نشخوار فکری

 001/0 79/0 027/260 051/100 1 051/100 آزمون پیش 

 001/0 47/0 36/45 31/24 1 31/24 گروهی

    749/0 27 48/19 خطا 

استرس ادراک  

 شده

 001/0 79/0 906/530 212/498 1 212/498 پیش آزمون 

 001/0 48/0 64/28 95/559 1 95/559 گروهی

    16/20 27 86/584 خطا 

 

منجر  ، با در نظر گرفتن نمرات پیش ازمون به عنوان متغیر همپراش )کمکی(، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  4با توجه به نتایج جدول

( شد؛ بدین  P<001/0( و استرس ادراک شده )P<001/0های نشخوار فکری )های آزمایش و گواه در متغیربه تفاوت معنا دار بین گروه 

های نشخوار فکری و استرس ادراک شده به دلیل تفاوت در عضویت گروهی )تأثیر مداخله(  های فردی در متغیرتفاوتمعنا که بخشی از  

به دست    48/0و    47/0های نشخوار فکری و استرس ادراک شده به ترتیب برابر  بود. میزان تأثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در متغیر

که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش نشخوار فکری و استرس ادراک شده زنان مبتلا به اختلال  توان مطرح کرد  امد؛ از این رو می 

 اجباری در شرایط پاندمی کرونا مؤثر است.    -وسواسی

 

 گیریبحث و نتیجه

 

استرس ادراک شده زنان مبتلا به اختلال    ی وو تعهد بر نشخوار فکر رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش  تعیینپژوهش حاضر با هدف 

به    (ACTهای پژوهش حاضر نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )یافته کرونا انجام شد.    یپاندم  طیدر شرا  یاجبار   -یوسواس

اجباری در شرایط پاندمی کرونا شده است. این یافته با نتایج    -طور معنا داری باعث کاهش نشخوار فکری زنان مبتلا به اختلال وسواسی 

(  2017و همکاران )  1( و آینث وورث1399(، نوش کیا و همکاران )1399(، اعرب شیبانی و سید آبادی )1400کربلایی هرهفته و همکاران )

  و   موضوع  ای  شهیاند  کی  به  یدائم  اشتغال  عنوان  به  یوسواس  افراد  در  یفکر  نشخوار  :گفت  توانمیها  افتهی  نیا  نییتب  دراشد.  بهمسو می

  های تقاضا   به  یوابستگ  بدون  و  گرددمی   مشخص  محور  کی  حول  که  است  آگاهانه  افکار  از  ایطبقه  و  شودمی   شناخته  ی آندرباره   تفکر

  ی ر یشگیپ  ای  جادیا  قبال  در  خودش  تیمسئول  و  یمنف  حوادث  احتمال  از  یافراطهای  برآورد   یفکر  نشخوار  یدارا   فرد  .شوندمی   تکرار  یطیمح

  ن ی ا  دنبال به درمان کی عنوان به ACT که یصورت در .دارد افکار نیا کنترل در یسع و زندمی  دست افکار با مرتبط عیفجاهای امد یپ از

  شناخته   عمل  با  همسنگ  افکارمزاحم   دینبا  یعنی  گردد  زیپره  عمل  با  هاآن   یختگیآم  از  و  شود  رفتار  فکر  کی  عنوان  به  تنها  افکار  با  که  است

  عمل   نیا  بردارد  قدم  شیهاارزش   و  یزندگ  مهم  اهداف  یراستا   در  یافکار   نیچن  با  شدن  ریدرگ  یجا   به  فرد  و(  یشناخت  گسلش)  شوند

 
1. Ainsworth 
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 کرونا   یپاندم ط یشرا در یاجبار -یوسواس اختلال  به   مبتلا زنان  شده ادراک استرس و ی فکر نشخوار بر  تعهد  و رشی پذ بر یمبتن درمان ی اثربخش

 The Effectiveness of acceptance and commitment-Based Therapy (ACT) on Rumination and Perceived Stress of … 

  

 
 

  که   است  نیا  بر  ACT  فرض  .(2009)توهینگ،    بردارد  دست   یفکر   نشخوار  از  و   کند  تحمل  شتریب  را  نامطلوب  جاناتیه  فرد  شودمی   باعث

  دادن  رییتغ ای افکار نیا از شدن  خلاص جهت وستهیپ و دانندمیدهنده آزار  را خود یدرون افکار و جاناتیاحساسات، ه از یار یبسها انسان 

  محسوب   اجتناب  ینوع  ی فکر  نشخوار  .دیافزامی  هاآن   شدت  بر  و  است  تأثیر  یب  جاناتیه  کنترل  یبرا هایی  تلاش   نیکنند، چنمی   تلاش  هاآن

  به   دست  دینبا  و  است  مردود  یتجرب  اجتناب  گونه  هر  ACT  نظر  از  که  کندمی  عمل  یجانیههای  یآشفتگ  از  اجتناب  جهت  در  که  شودمی

  افکار   نیا  به   میکن  یسع  هرچقدر  که  چرا  داد  نشان  لیتما  هاآن  به  نسبت  دیبا  بلکه  زددهنده  آزار   ای  یوسواس  افکار  از  اجتناب  ای  کنترل

  فکر  کنترلهای راهبرد  یبرا ینیگزیجا لیتما و رشیپذ انیبنابر ندیآمی ما سراغ به  شتریب ها آن میکن فرار  هاآن از ای مینکن فکر یوسواس

   .هستند  ناکارامد  مدت  دراز  ودر  روندمی   کار  به  یفکر  نشخوار  کردن  سرکوب  هدف  با  که  است

اجباری در شرایط پاندمی کرونا تأثیر دارد. این   -همچنین این مداخله بر کاهش استرس ادراک شده زنان مبتلا به اختلال وسواسی

( و  2018و همکاران )  1(، ورسب1398(، هادی طرقی و مسعودی )1398(، محمدی و صوفی )1399یافته با نتایج سلیمانی و همکاران )

 ط یدر مح  رییتغ  ایاسترس ادراک شده عبارت است از، هر نوع محرک  توان گفت:  ها میاین یافته  نییتب( همسو بود.  2017و همکاران )  2ژو 

گفت   توانمی گریزا باشد. به عبارت دی مار یخاص، ب طیکند و در شرا جادیاختلال ا بدن یاتی که امکان دارد در تعادل ح یو داخل یخارج

از    زمیارگان  یابیبر ادراک و ارز  یدرک شده است. استرس روانشناخت  دیتهد  کیدر مواجهه با    یالیخ   ای  یواقع  یناتوان  یکه استرس، نوع

را از مجموع    یرونیب  یطیها مطالبات مح که انسان   یهنگام  .کندمی   تأکید  زندهیبرانگ  یطیبا تجارب مح  ییارویاز رو  یناش  یاحتمال  بیآس

  ی جانیو ه  یمعنو  ،یجسم  ،یمطلوب ذهن  تیو لذا وضع  رندگیها در معرض استرس قرار میکنند، آنمی  یابیفراتر ارز  شیای خومنابع مقابله 

را دارا است که در  یو شناخت یاست که هر دو بعد رفتار دیی مداخلات جدو تعهد از جمله رشیبر پذ یشود. درمان مبتنمی دیفرد تهد

  ان یدر مبتلا  یبه افکار وسواس  دنیکه همان چسب  یشناخت  یکه چرا همجوش  دهدمی  حیدرمان توض  نیا  کندحرکت می  یمتفاوت  ریمس

  ، ی اجتناب تجرب  ACT  دگاهیزا است هر دو مضر هستند. از دشدن و منازعه با افکار استرس   ریکه همان درگ  یوسواس است و اجتناب تجرب

نچه که آباعث دور شدن شخص از هر    یهای خود شخص جهت اجتناب تجربکه تلاش  ییآورد تا انجارا به وجود می  ییزا  بیآس  ندیفرا

 دهدها را مورد هدف خود قرار میو تعهد اجتناب   رشیبر پذ  یدرمان مبتن  .دشومی  دیبخشو هدف می  یاو معن  ی او مهم بوده و به زندگ  یبرا 

های ادراک شده  در استرس   ،یاجبار  -یاختلال وسواس  یهای منفیابیدادن ارز  رییتغ  ایکنترل    یبه جا  رشیتا به منظور تجربه کردن و پذ

  گریها و و د یبه سخت لیبه تجربه، تما لیو تما رشیهای پذکیبا ارائه تکن یروش درمان نیا .دیبه وجود آ یاساس ییبازگشا کیافراد  نیا

شود  می  یهای زندگدر برابر چالش   یستادگیی ادرباره  شتریها باعث درک بکنترل آن  ایکننده بدون تلاش در جهت مهار  های آشفته داد یرو

بر   یو درمان مبتن  ابدیها کاهش میچالش   نیاز ا  رسو ت  تنابها را دارند لذا اجچالش   نیحل ا  ییرسند که تواناباور می  نیو افراد به ا

   .ابدیکاهش    مارانیشود استرس ادراک شده بباعث می   نگونهیو تعهد ا  رشیپذ

توان نتیجه گرفت که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد از طریق گشلش شناختی از همسنگ قلمداد شدن افکار مزاحم و  بنابراین می 

 همان که یشناخت یهمجوشکند. این درمان ضمن مضر دانستن وسواسی با اعمال اجباری و سپس نشخوارکردن این افکار جلوگیری می 

ها در  به آن  استزا استرس  افکار با منازعه و شدن ریدرگ همان که یتجرب اجتناب و  است  وسواس انیمبتلا در یوسواس افکار به دنیچسب

 ستنیز  ،هاارزش  بر  رش، تعهدیپذ  به  اجتناب  یجا  به   تعهد  و  رشیپذ  بر  ی مبتن  درمان  که   ییآنجا  ازرساند.  جهت رفع این مشکلات یاری می 

  ات یتجرب  خود  رییتغ  یجا  به  یدرون  اتیتجرب  با  ارتباط  رییتغ  جهت  در  تلاش  و  شتنیخو  از  یمتعالهای  حس   به  یابیدست  و  حال  زمان  در

های پژوهش حاضر  ت یجمله محدود  از  .شودمی   واقع  مؤثر  شده  ادراک  استرس  علائم  کاهش  در  که  است  روشن  و  کند، واضحمی  تأکید

  ت ینقاط محدود ریبه سا میباشد لذا از نظر تعممحدود به شهرستان مرند می  یپژوهش به لحاظ مکان  نیاشاره کرد، ا ریتوان به موارد زمی

عدم    ،ی جامعه آمار  تیدودمح  نیکرونا و همچن  یمار یاز ب  یحاکم بر جامعه ناش  طیبه خاطر شرا  هدفمندگیری  دارد. استفاده از روش نمونه 

 ج ینتا  یها بر رونآ. که احتمال تأثیر  ..  و  یو اجتماع  یفرهنگ  ،یخانوادگ  ،ی گر مانند مسائل اقتصادهای مداخله ریاز متغ  یکنترل برخ

  ی نقاط کشور و رو   ریمشابه در سا  یقاتیشود تحقمی   شنهادیپی. لذا  پژوهش وجود داشت و استفاده از پرسشنامه به صورت خود گزارش ده

مشابه به    یشود در پژوهشمی  شنهادیپ  ن یانجام شود و همچن  یاختلالات روانشناخت   ریمختلف و سا  یهای سناقشار مختلف جامعه و گروه 

و از این درمان به عنوان درمانی مؤثر در جهت درمان نشخوار    زنان و مردان پرداخته شود  نیدر ب  ایسه یها به صورت مقار یمتغ  نیا  یبررس

 اجباری در مراکز درمانی، بهره گرفته شود.    -فکری و استرس ادراک شده مبتلایان به اختلال وسواسی
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