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 چکیده 
های شفافیت عاطفی با نشانه  و  رابطه اضطراب صفت  بررسی   حاضر  پژوهشهدف  

دانشجویان روش   .بود  پذیری شناختیانعطاف  اینقش واسطه  با  افسردگی در 

آماری پژوهش   جامعه.  همبستگی به روش تحلیل مسیر بود_ توصیفی پژوهش،  

  1399  -1400یلی تحص  سال  دری  لیاردب  محقق  دانشگاه  انیدانشجوکلیه  

و بالاتر را در پرسشنامه 14نفر که نمره    249از بین آنها    که  (=12000N)ددنبو

  ابزارهای پژوهش شامل.  افسردگی بک داشتند به صورت هدفمند انتخاب شدند

-حالت اضطراب سیاهه،  ( 1996، بک،  BDI)بکی  افسردگ  اسیمق  دوم  راستیو

برگر،STAI-Xبرگر) اشپیل فتص اشپیل  رگه(،  1970،  های مقیاس 

همکاران،  TMMS)فراخلقی و  سالووی  و  1995،  ی ریپذانعطاف   پرسشنامه( 

آزمون   از  هاداده  ل یتحل   و  هیتجزی  برا  .( بود2010وندر و والپ،  CFS)یشناخت

مدل از    که  داد  نشان  هایافته.  شد  استفادههمبستگی پیرسون و تحلیل مسیر  

ی اهنشانه  اب  و شفافیت عاطفی  صفت  اضطراب  بین  برازش خوبی برخوردار بوده و

اضطراب صفت    علاوه بر این  و(  p<0/ 01)ی وجود داردداری  معنرابطه    یافسردگ

اثر غیر مستقیم منفی  پذیری شناختی  و شفافیت عاطفی با میانجیگری انعطاف

بر اساس   های افسردگی در دانشجویان داشتند.( بر نشانهp<01/0)داریو معنی

یافته میاین  گرفتها  نتیجه  عاطفی  و  صفت  اضطراب  که  توان    به  شفافیت 

  تحت   را  انیدانشجو  در ی  افسردگی  ها نشانه  م یمستق  ریغ  و  میمستقی  هاوهیش

 . کنندی م فایای افسردگی هانشانه دریی ایپو نقش  و  دهندی م قرار ریتاث

  و   شفافیت عاطفی   پذیری شناختی، انعطاف  صفت،   اضطراب:  های کلیدیواژه

 . یافسردگی هانشانه 

 Abstract 
The purpose of the current study was to study the 

relationship between trait anxiety and emotional clarity 

with depression symptoms in college students with the 

moderating role of cognitive flexibility The research 

method was descriptive-correlation based on path analysis. 

Samples of this study were whole Mohaghegh Ardabili 

university students in the 1399 -1400 semester(n=12000). 

249 of them that had ratings of 14 and higher in the Beck 

Depression Inventory were selected by the Purposive 

sampling method as samples. the questionnaires were 

Beck Depression Inventory (BDI, beck, 1996), Spielberger 

State-Trait Anxiety Inventory (STAI-X, Spielberger, 

1970), Trait Meta Mood Scale (TMMS, Salovey& et al, 

1995), and questionnaire cognitive flexibility(CFS, 

Vander and Valpe, 2010). For analyzing data we used the 

Pearson correlation test and path analysis. Results 

showed that the model has a good fit and there is a 

significant correlation(p<0/01) between trait anxiety and 

emotional clarity with depression symptoms. Furthermore, 

trait anxiety and emotional clarity had a negative and 

significant indirect effect(p<0/01) on depression 

symptoms through cognitive flexibility. Based on these 

findings trait anxiety and emotional clarity have both 

direct and indirect effects on depression symptoms and 

play a dynamic role in depression symptoms, these results 

can be used in designing preventive and intervention 

programs for depression symptoms. 

Keywords: trait anxiety, cognitive flexibility, emotional 

clarity, depression symptoms. 
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 مقدمه 
 

  ینکه از ا  یآگاهیزان،  از عز  یکیکار، از دست دادن    یا  یلدر تحص  یتاست. عدم موفق  یزندگ  یبه فشارها  یآدم  یعیپاسخ طب1افسردگی 

افسردگی    .شوندیم  یهستند که اغلب موجب بروز افسردگ  هاییغیره از جمله موقعیتو    بردیم  یلرا تحل  انسانتوان    یریپ  یا  یماریب

خوابی یا پرخوابی  اختلالی است که با علائمی نظیر خلق افسرده، کاهش محسوس علاقه یا لذت، تغییر وزن قابل ملاحظه بدون تلاش، بی 

  (. 2013،  2انجمن روانشناسی آمریکا )تمرکز کردن و افکار خودکشی همراه است در طول روز، خستگی یا فقدان انرژی، کاهش توانایی فکر یا  

  ی افسردگدچار  دوره    حداقل یک  یمردم در طول زندگ  %17حدود    است. بدین معنی که  یعشا  نسبتاً  ی صرف نظر از تنوع آن،افسردگ  اختلال

های ناتوان کننده است که  ترین بیماری   یکی از مهم  افسردگی. آنچه مورد توافق است این است که  (2020و همکاران،  3شیم)شوند  می حاد  

  یوعشاز طرفی،    دهد.تفکر و احساس تحت تاثیر قرار می  را در عملکرد،  آنهاتوانایی    وامروزه تعداد زیادی از مردم جهان را درگیر کرده  

.  ( 2019و همکاران،4)کولمر   اندمطرح کرده   یروان  هاییماریب  یاختلال و سرماخوردگ   ترینیجاست که آن را به عنوان را  یابه گونه  یافسردگ

را  در جهان از افراد با سوابق مختلف  یادیاست که تعداد ز یها در اختلال روانصیتشخ ترینیع از شا یکی یافسردگ  یصی نیز،از نظر تشخ

شود و بازدهی شغل، تحصیلی و کیفیت زندگی آنها  افسردگی باعث مشکلات زیادی در افراد می(.  2020شیم و همکاران،)  شودیشامل م

توانند زندگی افراد را به صورت  های این اختلال نیز به تنهایی می دهد، جدا از تشخیص کلی افسردگی، نشانه را تحت تاثیر شدید قرار می 

افرا آنها را تحت تاثیر قرار دهند قابل توجهی تحت تاثیر قرار داده و روتین زندگی  (.  2021و همکاران،5)مکین د و یادگیری و پیشرفت 

گذارند، مخصوصا  های مختلف تاثیرات متفاوت ولی در کل منفی بر زندگی شخصی، تحصیلی و شغلی افراد میهای افسردگی در گروه نشانه 

ریزی و مدیریت زندگی  مسئولیت پذیری نسبت به خود و لزروم برنامهدر جوانان، به خصوص دانشجویان، به دلیل دوری از خانواده و شروع  

ای در آنها شده و در تعدادی زیادی از این  جا و همزمان باعث فشار روانی هرچه بیشتر و تحلیل انرژی و توان مقابله خود به صورت یک 

نشانه برخی  ظهور  باعث  ظهور  دانشجویان  باعث  اندکی  تعداد  در  در  و  افسردگی  میهای  کلی  صورت  به  و  شودافسردگی  )کولمر 

های شخصی در افراد و منابع داخلی هر شخص، هر کدام از این جوانان یا دانشجویان به  . با این تفاسیر و با توجه به تفاوت(2019همکاران،

رخی دیگر راه مقابله را نیافته و ها مقابله می کنند، برخی در مدت کوتاهی با شرایط وقف یافته و بصورت متفاوتی با این مشکلات و نشانه

. به همین دلیل افسردگی دلیل اول خودکشی و از دلایل اصلی افت  (2020و همکاران،    شیم)شوندهای فرار یا تسلیم متوصل می به راه 

شود و چه ا میه. حال چه چیزی باعث تفاوت برخود افراد با این نشانه(2021و همکاران،  مکین)آیدتحصیلی در دانشجویان به حساب می

 و  تشخیص  جهت  در  زیادی  از این رو  مطالعات  شود،ها نسبت به بقیه میمتغیرهایی باعث موفقیت بهتر برخی افراد در مقابله با این نشانه 

و شیوه    اتر تفکّ  ،درمانگران تاثیر باورهاروان   برخی ازامروزه  گیرد.  می   صورت  بیماری  ای اینگر، مسبب یا مقابله تسهیل  متغیرهای  کنترل

دانند. آنها معتقدند  مهم میهای آن  و نشانهاز جمله افسردگی    را در ایجاد انواع مسائل روان شناختیهای مختلف  از موقعیت  دافر برداشت ا

و همکاران،    6اونچولا )هستندهای ناکارآمد  و برخی ویزگی  ، باورهای غلطبیشتر اختلالها از جمله افسردگی، برآمده از شناختهای معیوب  که

ند و برداشتی  به آنها نسبت میده  افرادمعانی که    ،بلکه  .نیستندفرد  احساسات   تعیینکننـده  ، به طوری که وقایع به خودی خـود(2019

هی ترین متغیرهایی که نقش بسزایی در معنا ددر این راستا، یکی از مهم  تعیین کننده دارد.  شینق  های مبهم یا عادی دارند،که از موقعیت

 (.2019و همکاران،    8)ونگ باشد  می  7افراد به وقایع اطراف خود دارد، اضطراب صفت

های مبهم یا خطرناک است)ونگ و همکاران،  اضطراب صفت آمادگی اشخاص برای نگرانی و اضطراب به هنگام رویارویی با موقعیت

که اضطراب صفت بالا یک پدیده آسیب زای مهم برای افسردگی  اند  نشان داده   9شناسی شناختیهای اخیر مطالعات عصب (. در سال 2019

است   استرس  از  سندی ناشی  و  ویژگی 2019،  10)ویگر  بلکه  هستند  استرس  مستعد  تنها  نه  بالا  صفت  اضطراب  دارای  افراد  های  (. 
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های مبهم، افراد دارای اضطراب صفت  موقعیت (. در مدیریت خطرات و  2019)ونگ و همکاران،  شناختی خاص و مشترکی نیز دارند  عصب 

های  تهدید و از آنجا که محرک   با  مرتبط  هایمحرک  به   نسبت  انتخابی  توجه  سوگیری  بالا یک حالت شناختی خاصی دارند، مخصوصا یک

)ونگ و همکاران،  ابد  یتوانند به عنوان اطلاعات منفی درک شوند در نتیجه پاسخ ترس شرطی شده افزایش میاحساسی مبهم به آسانی می

های اضطرابی بالا به افسردگی را مطرح کرده و آن را حالت  شناختی از ویژگی  ی یک مدل عصب ( فرضیه2009)1(. سندی و لوین 2019

افسردگی دارد.    (شناختی  عصب  ناسازگاری)عصب شناختی اضطراب صفت   پاتولوژیک  فرض کردند که نقش مهمی در رشد یا توسعه 

شود که باعث تقویت متعصبانه خاطرات  های عملکرد عصب شناختی اغلب موجب بروز یک سوگیری متجانس خلقی در افراد میناهنجاری 

های عوامل شناختی  دهند که تفاوت ها نشان می(. این2009)سندی و همکاران،  شود  منفی و رشد یا توسعه هر چه بیشتر افکار منفی می

 ب صفت و افسردگی دارند. نقش مهمی در ارتباط بین اضطرا

زا  های جدید، مبهم،  استرس ها و باورهای افراد و شیوه مقابله آنها با موقعیت گذاری بر شیوه تفکر، برداشت در راستای عواملی که با تاثیر

شود مشکلات آنها در فهم  های افسردگی در افراد میتر شدن نشانه گیری و گسترده یا دارای بار فشار روانی یکی از مشکلاتی که باعث شکل

موقعیت و دیگران در  عواطف خود  آنهاست  درست  به  پاسخ درست  و  از  (2017و همکاران،  2تامپسون ) های مختلف  راستا  این  . که در 

را نام برد. شفافیت عاطفی به عنوان توانایی تشخیص، درک و تمیز دادن تجربیات    3متغیرهای مرتبط با افسردگی میتوان شفافیت عاطفی 

. شفافیت عاطفی بعدی حیاتی از تجربه عاطفی فرد است که در آن فهم و ( 2017و همکاران،    تامپسون)  شود عاطفی خودمان تعریف می

دهد، مانند درک ابرازهای عاطفی  تری را می طفی پیچیده و پیشرفته های عاآگاهی از حالت عاطفی درونی خود به افراد اجازه توسعه مهارت 

  از   ایگسترده   طیف  (. همچنین سطوح بالای شفافیت عاطفی با2017)تامپسون و همکاران،  احساسات    تنظیم  هایقابلیت   اصلاح  دیگران و

باور بر این است که توانایی درک و تبعیض (. همچنین  2019،  4)پارک و گینی   است   مرتبط  بزرگسالان  در  مثبت  سازگاری  هایشاخص 

افراد اجازه می  انرژی بیشتری را به سمت شناخت شفافانه عواطف به  انرژی کمتری را صرف فهم تجربیات عاطفی کرده و  ها و  دهد تا 

عواطف خود دارند وقت و انرژی  (. متقابلا افرادی که مشکلاتی در فهم  2019و همکاران،  5)ویانا رفتارهای معطوف به هدف روانه کنند  

ها و  وقت و انرژی( به سمت شناخت ) کنند و مشکلات بیشتری در هدایت منابع خود بیشتری را صرف مدیریت تجربیات عاطفی خود می 

ی شرایط  هایی براگیری پاسخ (. در نتیجه مشکلات در شفافیت عاطفی باعث شکل   2019رفتارهای معطوف به هدف دارند )ویانا و همکاران،  

ای است، همگام با این مفاهیم،  های مقابلهشود که خواهان تنظیم عواطف منفی و بسیج منابع داخلی برای شکل دهی پاسخ استرس زایی می 

های استرسی سازگارانه مرتبط است که های استرسی ناسازگارانه و سطوح پایین پاسخ مشکلات در شفافیت عاطفی با سطوح بالای پاسخ 

 (. 2019) پارک و همکاران،    دت افسردگی را در پی دارددر بلند م

تواند تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار بگیرد،  های افسردگی با اضطراب صفت و شفافیت عاطفی، این ارتباط می با وجود ارتباط بین نشانه 

)ویگر و سندی،  متفاوتی گزارش می شوداین ارتباط در مطالعات مختلف و در افراد مختلف به صورت    زیرا با توجه به مطالعات موجود

متغیرهای زیادی می توانند این تفاوت ها را به وجود  (. اما دلیل این تفاوت ها در افراد مشخص نیست،  2019ویانا و همکاران،  ؛  2019

که یکی   ین متغیرها بودآورند و با توجه به زمینه و اصل شناختی اضطراب صفت و شفافیت عاطفی باید به دنبال عوامل شناختی مرتبط با ا

. انعطاف پذیری شناختی به عنوان توانایی سازگاری  دانست  6پذیری شناختیانعطاف توان وجود برخی متغیرها نظیر  از این عوامل را می 

ذیری  (. انعطاف پ2021، 7شود )کلارک و کیروپولوس ها، شرایط محیطی و اهداف شخصی تعریف میهای فرد با خواسته ی پاسخ منعطفانه 

شناختی به عنوان یک فرایند فراتشخیصی شناخته شده است که هم بازداری اهداف نامناسب و هم تغییر وظایف برای پاسخ به تغییر  

را شامل می خواسته  و شرایط  انعطاف 2011و همکاران،  8)مرینشود  ها  انجام شده  (.  برخی تحقیقات  اووی و  پذیری شناختی در  )مک 

های  ( با افسردگی ارتباط داشته و در اصل نشخوار فکری و تفکر سفت و سخت که از مشخصه2016و همکاران،  10؛ رنجان2019،  9ماهونی 

 
1 Sandi & levin 

2 Thompson  

3 Emotional clarity 

4 Park & Gainey  

5 Viana  

6 Cognitive flexibility 

7 Clarke & Kiropoulos 

8 Meiran  

9 McEvoy & Mahoney 

10 Renjan  
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 پذیری شناختی انعطاف اینقش واسطه :های افسردگی در دانشجویانشفافیت عاطفی با نشانه و رابطه اضطراب صفت 

relationship between trait anxiety and emotional clarity with depression symptoms in college students with moderating … 

  

 
 

ریف انعطاف پذیری شناختی است،  افراد دارای افسردگی است باعث مشکلاتی در تغییر و سازگاری با محیط در حال تغییر، که جز تعا

انعطاف پذیری شناختی در برخی تحقیقات انجام شده با اضطراب صفت    (.2015و همکاران،  2؛ وانگر 2017و همکاران،  1شود )استورات می

انعطاف پذیری شناختی و اضطراب صفت  نیز ارتباط معنی داری داشته و     با   باشد. افرادمی نتایج نشان دهنده ارتباط منفی و برجسته 

  نشان   را  تجدید  ظرفیت  کاهش  تغییر در وظایف و  مشکلات  شناختی ناکارآمد،  بازداری  توجه،  ناکافی  کنترل  بالا،  اضطراب صفت  هایویژگی

  ی ویژگی ها  که  دارد  احتمال  بیشتر  هستند،  بالا  صفت  اضطراب  دارای  که  افرادی  زا،  استرس  رویدادهای  به  پاسخ  در  بنابراین،  .می دهند

  تغییرات   سری  یک  ایجاد  باعث   متعاقباً  و  دهند  افزایش  استرس  به   نسبت  را  فرد  آن  استعداد  کنند،  تحریک  را  بدن  ناکارآمد  شناختی  عصبی

(. در ارتباط با رابطه شفافیت عاطفی و  2019شوند)ونگ و همکاران،    افسردگی  به  توانند منجرمی  نهایت  در  که  شوند  شناختی  و  رفتاری

  افراد   میان  در  بهزیستی  و  شناسینشانه   بر  پذیری شناختیانعطاف   مزایای  که  دهدمی  برخی مطالعات نشان  پذیری شناختی نیز نتایجانعطاف 

تا حد زیادی به افزایش میزان درک فرد از عواطف خود، یعنی شفافیت عاطفی بالا، بستگی دارد.    3اختلال استرس پس از صانحه به مبتلا

انعطاف پذیری    از  آن  در  که  دهدمی   ارائه  ایبهینه  شرایط  فرضیات محققین در این تحقیق این بود که شفافیت عاطفی بالا درکی ازیکی از  

)میلر  شودمی   استفاده  مرتبط،  علائم  و  تروما  هاینشانه   از  ناشی  احساسات  برای  خاص  طور  به  عواطف، و  مدیریت  برای  کلی  طور  به  شناختی

 . (2012، 4و کشدان

که همانطور که اشاره شد در این پژوهش سعی بر این شده که   ردیپذ  ریتاثبسیاری    یرهایاز متغتواند  می  یافسردگ  اختلال  بطور کلی

  رابطه اضطراب صفت برخی از این متعیرها را در ارتباط با نشانه های افسردگی و تاثیر آنها بر آن مورد بررسی قرار دهیم و با توجه به اینکه  

اند  پذیری شناختی تا کنون با هم مورد مطالعه قرار نگرفته انعطاف ای  نقش واسطه   و  های افسردگی در دانشجویانشفافیت عاطفی با نشانه   و

آید و بیشتر این  و با توجه به این که افسردگی یکی از عوامل مهم تخریب عملکرد و بازدهی شغلی و تحصیلی دانشجویان به حساب می

های شخصی دانشجویان سرچشمه میگیرد،  های معیوب، باورهای ناکارآمد و عدم استفاده درست از منابع و تواناییخت مشکلات از شنا 

تواند گام مهمی در جهت کمک به مداخله در آن و بهبود عملکرد  های این اختلال میبینی کننده و تاثیر گذار بر نشانه شناخت موارد پیش 

رابطه    بررسیقیت شغلی آینده برای آنها باشد، بنابراین با توجه به اهمیت موضوع، پژوهش حاضر با هدف  تحصیلی دانشجویان و به طبع موف

 پذیری شناختی انجام گرفت. انعطاف   اینقش واسطه   با  های افسردگی در دانشجویانشفافیت عاطفی با نشانه   و  اضطراب صفت

 

 وشر

 

همبستگی به روش تحلیل مسیر بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در  _ پژوهش حاضر توصیفی

و بالاتر را  14نفر که نمره برش    249گیری هدفمند  از بین آنها به صورت نمونه   کهنفر بود    12000به تعداد    1399-1400سال تحصیلی  

از آنجایی که روش شناسی تحلیل مسیر،    و  گیری شدهبا توجه به تعداد متغیرهای اندازه .  تند انتخاب شدنددر پرسشنامه افسردگی بک داش

توان از اصول تعیین حجم نمونه در تحلیل رگرسیون چند  های رگرسیون چند متغیری شباهت دارد، میتا حدود زیادی با برخی از جنبه

مشاهده به ازای هر متغیر    15از دیدگاه جیمز استیونس در نظر گرفتن  و   ؛استفاده کرد متغیری برای تعیین حجم نمونه در تحلیل مسیر  

به  )  آیدبین در تحلیل رگرسیون چندگانه با روش معمولی کمترین مجذورات استاندارد، یک قاعده سر انگشتی خوب به حساب میپیش

از    یاریکه به زعم بس  جاییاز آن و    گیری شده وجود داردمتغیر اندازه  4(. از این رو با توجه به اینکه در مدل ارائه شده  1384هومن،  نقل از  

؛  2008؛ هو،  1999؛ گار و رومنتز،  1983)هولتر،  است   شرکت کننده  200  یساختار  هایپژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم در مدل 

انتخاب شدند. ملاک های ورود به پژوهش   شرکت کننده 249 زی در پژوهش حاضر ن .(1391 ،ی و عدن وربیاز حب؛ به نقل 2010 ن،یکلا

های  سال بودن و داشتن تمایل به مشارکت در پژوهش؛ و ملاک  25تا    18سنی    دانشجوی دانشگاه محقق اردبیلی بودن، در بازهشامل:  

 لیتما و موافقت ،یپژوهش اخلاق تیرعا جهت  بود.  عدم ادامه همکاری با پژوهشگرانهای ناقص و  خروج از پژوهش نیز شامل: پرسشنامه

 پژوهش  ی هاپرسشنامه  از حاصل  یهاداده  و شد  داده پاسخ نامی ب صورت به هاپرسشنامه  د، یگرد تیرعا پژوهش در  شرکت یشخصی برا 

 
1 Schwert   

2 Wagner  

3 Post-traumatic stress disorder (PTSD) 

4 Millera & Kashdan 
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آزمون همبستگی پیرسون    از  هاداده  لیتحل  و  هیتجزی  برا   .گرفت قرار استفاده و لیتحل مورد پژوهش ی هاه یفرض و اهداف یبررس  یبرا  فقط

 .  دش  استفاده  V15lisrel  افزار  نرم  وV19SPSS  افزار  نرمو تحلیل مسیر در  

 سنجش  ابزار

ساخته شده، سیاهه افسردگی بک یک آزمون    1996این سیاهه توسط بک در سال    :(BDI)1ویراست دوم سیاهه افسردگی بک

  18(. به گفته بک با نمره برش 2000، 2)بک، استیر و براوون باشد( می 63ای)صفر تا درجه  4سوالی خودسنجی با نمره گزاری لیکرت  21

توان برای نشان دادن اندازه  های زیر را نیز می درصد از بیماران دچار افسردگی را به درستی تشخیص داد. نمره   92توان تا  در این سیاهه می

:  63تا  29و  : افسردگی متوسط28تا  20 : افسردگی خفیف،19تا  14 : هیچ یا کمترین افسردگی،13کار بست؛ صفر تا به  افسردگی کلی

باشد  می   86/0  میانگین  با   92/0  تا73/0  از  آمده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  دست  به  برای این سیاهه پایایی  افسردگی شدید.

(،  1979(، مقیاس افکار خودکشی )1988)روایی همگرایی این سیاهه از طریق اجرای همزمان آن با مقیاس ناامیدی بک    .(1394  ،3مارنات )

  یک   در  سیاهه  این  پایایی(.  1996)بک و همکاران،  بدست آمده است   60/0و    37/0،  68/0( به ترتیب برابر با  1993سیاهه اضطراب بک )

  6بازآزمایی  ضریب ، 89/0 آزمون نیمه  دو بین همبستگی ضریب ،91/0 کرونباخ آلفای ضریب: بوده زیر شرح به ایران در نفری 94 نمونه

پزشکی  بندی روان با مقیاس درجه  همگرایی  روایی  و  83/0  آمده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  دست  به  پایایی  ، میزان94/0  ماهه

به طور میانگین  مقیاس صفات عاطفی چندگانه افسردگی    و MMPIمقیاس افسردگی، مقیاس خودسنجی زونگ،  )HRSD(  همیلتون

 . محاسبه شد  89/0ضریب آلفای کرونباخ این سیاهه در پژوهش حاضر نیز   . (1401)ربیعی و همکاران،    است   شده  گزارش  60/0بیش از  

در سیاهه   نظر  تجدید با  1970سال در برگر  اشپیل توسط  ههاین سیا  :(X-STAI)4برگر  اشپیل صفت -حالت اضطراب  سیاهه 

STAI  این شده ساخته سنجد.  می  را صفت اضطراب سوال 20و حالت اضطراب سوال 20 که باشدمی  سوال 40سیاهه حاوی است. 

  86/0تا   73/0 بین ماهه  4بازآزمایی روش  سیاهه با این پایایی ند. ضریبشومی  گذاری لیکرت نمره  ای درجه 4 حسب مقیاس بر هاسوال 

است و   شده گزارش   90/0صفت  اضطراب و برای  92/0اضطراب حالت   مقیاس  در مختلف های گروه  در آلفا ضریب  .است شده گزارش 

ین آزمون به شیوه  ا  پایاییضریب    (. در ایران نیز1392)اسماعیل پور و جمیل،  است   شده گزارش  85/0تا    75/0بین   بستگیمه ضریب

  . گزارش شده است  77/0  ماهه  6بازآزماییبه روش    و86/0  -95/0  )آلفای کرونباخ(  آن به روش همسانی درونی  ، پایایی66/0  آلفای کرونباخ

ضریب آلفای کرونباخ برای اضطراب  و    86/0تا    65/0  صفت  برای مقیاس اضطراب  ماهه  3پایایی بازآزمایی  در ایران    این سیاههنجاریابی  ه  در

 و حالت اضطراب اسیمق دو  هر آن در هیپا بر  که بردند کار به  را یهمزمان ملاک وهیش ییروا یبررس ر  شده و دمحاسبه    92/0حالت  

  نمودند  گزارش هان یانگیم سهیمقا هیپا بر و و ملاکهای بهنجار  میان گروه  05/0و  01/0ح  سط در داریی  های معنتفاوت  صفت اضطراب

 . محاسبه شد  79/0ضریب آلفای کرونباخ این سیاهه در پژوهش حاضر نیز    (.1395 )خدایاری و همکاران،

  ن های آبرای اندازه گیری شفافیت عاطفی از این مقیاس که شفافیت عاطفی یکی از مولفه  :)TMMS(5های فراخلقیمقیاس رگه

آیتم توسط    48رگه هوش هیجانی است که با  مقیاس یک ابزار خودگزارشی عینی بر مبنای الگوی  . این  شود استفاده شده محسوب می

دهند.  ها در یک طیف لیکرت از بسیار موافقم تا بسیار مخالفم به مواد این آزمون پاسخ می ساخته شد. آزمودنی(  1995)و همکاران  6سالووی 

ی  ( و در مطالعه 1995)  ی سالووی و همکاراندر مطالعه  88/0تا    82/0ای از  آلفای کرونباخ در دامنه   به روش  ین مقیاسا  پایایی  ضریب

  شده   گزارش  80/0محتوایی آن بر اساس نظر ده متخصص    و روایی  گزارش شده است  85/0تا    78/0در دامنه   (2005)7فیتنس و کورتی 

توجه، شفافیت    هایمؤلفه  از   یک  هر  برای  را آلفای کرونباخاین مقیاس با استفاده از    ( پایایی2002)و همکاران    قربانی  نیز  ایران  در.  است

گزارش کردند   78/0آورده و روایی همگرایی آن با مقیاس تنطیم هیجان را   دست به 65/0 و 72/0 ،62/0 ترتیب به خلق اصلاح  و عاطفی

 . محاسبه شد  84/0در پژوهش حاضر نیز  مقیاس  ضریب الفای کرونباخ این    ( 1394)به نقل از قدیری و همکاران،  

 
1 Beck Depression Inventory  ( BDI) 

2 Beck, Steer & Brown 

3 marnat 

4 Spielberger State-Trait Anxiety Inventory 

5 Trait Meta Mood Scale (TMMS) 

6 Salovey  

7 Fitness & Curtis 
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 پذیری شناختی انعطاف اینقش واسطه :های افسردگی در دانشجویانشفافیت عاطفی با نشانه و رابطه اضطراب صفت 

relationship between trait anxiety and emotional clarity with depression symptoms in college students with moderating … 

  

 
 

  20ابزار خودگزارشی کوتاه  ( ساخته شده و یک  2010)  2این مقیاس توسط وندر و والب  :)CFS(1پذیری شناختی مقیاس انعطاف 

  روایی   و  -39/0با    برابر  افسردگی بک  سیاهه مقیاس با این  همزمان  باشد. رواییمی   ایرجه د  7گذاری آن لیکرت  سوالی است و شیوه نمره 

مقیاس    کل  برای  را  کرونباخ  آلفای  روش  به  پایایی  بود. این پژوهشگران  75/0  3رابین   و  مارتین  شناختی  پذیری  انعطاف  مقیاس  با  آن  همگرای

  پایایی   ( ضریب1391)سلطانی و همکاران    ایران  در  .(2010آوردند )وندر و همکاران،  به دست  81/0  ماهه  6بازآزمایی    روش  با و91/0

  نمودند. پایایی   گزارش  90/0را نیز    مقیاس  کل  کرونباخ  آلفای  ضریب  پژوهشگران  کردند. این  گزارش  71/0را    مقیاس  کلماهه    2بازآِزمایی

روایی همگرایی آن با مقیاس تاب  .  ( 1391شفیعی و همکاران،  ) گزارش شده است  85/0نیز    کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  مقیاس  این  کل

در پژوهش حاضر نیز  مقیاس  (. ضریب آلفای کرونباخ این  1401گزارش شده است)شمس،    -50/0و با مقیاس افسردگی بک    70/0آوری  

 . شدمحاسبه    78/0

 

 هایافته
   

% از این افراد را  45بود که    7/4با انحراف استاندارد    9/21به صورت میانگین    کنندهشرکت  249در پژوهش حاضر دامنه سنی مجموع  

کارشناسی  % دانشجوی مقطع    29/47این افراد دانشجوی مقطع کارشناسی و    %71/52% را زنان تشکیل داده بودند. همچنین  55مردان و  

 ارشد بودند. 
 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف استاندارد  میانگین  4 3 2 1 

 - 20/1 - 13/0 8/1 12/18    - نشانه های افسردگی -1

 - 15/1 - 22/0 3/2 44/39   - 428/0* اضطراب صفت -2

 78/0 65/0 8/9 61/95  - -167/0** -142/0** شفافیت عاطفی -3

 - 97/0 89/0 5/5 71/60 - 129/0* - 05/0 -125/0** انعطاف پذیری شناختی-4

 

پذیری شناختی معنا دار بوده و  همبستگی بین تمامی متغیرهای تحقیق به استثنای اضطراب صفت با انعطاف   1طبق نتایج جدول  

پذیری شناختی به صورت منفی ( و با شفافیت عاطفی و انعطاف >05/0p، 428/0)های افسردگی با اضطراب صفت به صورت مثبت نشانه 

(142/0-  ،01/0p<( ،)125/0-  ،01/0p<  همبستگی دارد. بین اضطراب صفت و ) شفافیت عاطفی نیز نتایج نشان دهنده همبستگی منفی

(167/0-  ،01/0p<  بوده و در ) پذیری شناختی همبستگی مثبت  آخر بین شافیت عاطفی و انعطاف(05/0،  129/0p<  وجود دارد. برای )

ها از توزیع نرمال برخوردارند )پورگتابی  ( باشند داده -2،  2بازه )  در  کشیدگی و  کجی چنانچه کلی معیار یک متغیرهای  بودن نرمال  بررسی

نیست و    -2،  2شود که کجی و کشیدگی هیچ یک از متغیرها خارج از بازه  مشخص می  1های جدول  (. بر اساس داده 1395و همکاران،  

 توان آنها را در بازه نرمال در نظر گرفت. بنابراین می

پذیری شناختی می انعطاف  این که  بر  مبنی  پژوهشی  برسی سوال  نشانه برای  با  عاطفی  و شفافیت  اضطراب صفت  بین  های  تواند 

 . ارائه شده است  1میانجی را ایفا کند از تحلیل مسیر استفاده شد که مدل پژوهش در شکل  افسردگی نقش  

 

 
1 cognitive flexibility scale(CFS) 

2 Vender & valpe 

3 Martin and Robin  
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 : مدل عملیاتی پژوهش1شکل

 

های برازندگی در سطح مطلوبی قرار دارند، لذا مدل عملیاتی پژوهش از ساختار  دهد کلیه شاخصنشان می 1همانطور که نتایج شکل

  NFCو  NFIباشد مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. همچنین  08/0کمتر از RMSEAباشد یعنی اگر معنادار مناسبی برخوردار می 

بزرگتر باید  است)  9/0از    نیز  برقرار  نیز  شاخص  این  که  ،  RMSEA=0.032،  NFI=0.969  ،CFI=0.985  ،CMIN/DF=3.35باشند 

DF=45 ،CMIN=144.09ا روش تحلیل مسیر پرداخته شذ که نتایج آن در جدول  ( پس از برازش مدل به بررسی فرضیه های پژوهش ب

 است.   ارائه شده  2

 
 ساختاری  مدل هایسازه معناداری و مستقیم : ضرایب مسیر2جدول  

 CR sig خطای استاندارد ضریب استاندارد مسیر فرضیه 

 029/0 11/6 068/0 421/0 نشانه های افسردگی   بهاضطراب صفت 

 002/0 22/4 059/0 - 225/0 انعطاف پذیری شناختی بهاضطراب صفت 

 003/0 65/2 063/0 - 172/0 نشانه های افسردگی  به شفافیت عاطفی  

 005/0 33/2 055/0 122/0 انعطاف پذیری شناختی به شفافیت عاطفی  

 001/0 45/3 067/0 - 215/0 نشانه های افسردگی به انعطاف پذیری شناختی  

 

-05/0p< ،11/6tداری دارد)های افسردگی تاثیر مثبت و معنیشود که اضطراب صفت بر نشانهمشاهده می، 2مطابق با نتایج جدول 

value=  درصد   42های افسردگی به میزان  درصد است بدین معنا که با افزایش یک واحد در اضطراب صفت نشانه42(، که این تاثیر برابر با

(، این  =p  ،22/4t-value>01/0دار به دست آمده)پذیری شناختی معنیفت بر انعطاف باید. همچنین اثر مستقیم اضطراب صافزایش می

گذارد. اثر مستقیم شفافیت عاطفی  درصد است یعنی اضطراب صفت به صورت معکوس بر انعطاف پذیری شناختی تاثیر می  - 22تاثیر نیز  

درصد و مثبت بود؛ و اثر مستقیم شفافیت    17این تاثر برابر با  (، که  =01/0p<  ،65/2t-valueدار بوده)بر نشانه های افسردگی نیز معنی 

( و در آخر مسیر انعطاف پذیری  =05/0p<  ،33/2t-valueدار است)درصد و معنی   12عاطفی بر انعطاف پذیری شناختی هم در اندازه  

 (. =β  ،01/0  <  p  ،45/3t-value  =  -215/0دار است)بوده و معنی   -21های افسردگی نیز به مقدار  شناختی بر نشانه 

و در آخر ضرایب استاندارد اثرات میانجی مسیرهای مورد پژوهش، در مدل به دست آمد که در مطالعه حاضر برای ارزیابی روابط  

ای از آزمون بوت استرپ استفاده شد. بوت استرپ قدرتمندترین و منطقی ترین روش را برای ارزیابی اثرات غیر مستقیم فراهم  واسطه 

داری و روش دوم با بررسی  توان به دو طریق بررسی کرد. روش اول با مراجعه به سطوح معنیآورد. و ارزیابی معنی داری این روابط را میمی

ای هم علامت باشند)هر دو مثبت یا هر دو % برای مسیر واسطه 95فاصله های اطمینان. در صورتی که حد بالا و پایین با فاصله اطمینان 

دار است. نتایج این قسمت از پژوهش  ( معنی p<05/0)ا به عبارتی مقدار صفر بین این دو حد قرار نگیرد مسیر مورد نظر در سطحمنفی( و ی

 قرار داده شده.   3در جدول  
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 پذیری شناختی انعطاف اینقش واسطه :های افسردگی در دانشجویانشفافیت عاطفی با نشانه و رابطه اضطراب صفت 

relationship between trait anxiety and emotional clarity with depression symptoms in college students with moderating … 

  

 
 

 : اثرات میانجی مدل فرضی 3جدول 

 

دار  پذیری شناختی معنیطریق انعطاف های افسردگی از  دهد که مسیر غیر مستیم اضطراب صفت بر نشانهنشان می   3ج جدول  یانت  

، β = -111/0)های افسردگی در دانشجویان اثر غیر مستقیم و منفی داردپذیری شناختی بر نشانهبوده و اضطراب صفت از طریق انعطاف

01/0<pار بوده و شفافیت  پذیری شناختی معنی دهای افسردگی از طریق انعطاف(. همچنین مسیر غیر مستقیم شفافیت عاطفی بر نشانه

 (. β   ،01/0<p  =  -099/0)های افسردگی در دانشجویان اثر غیر مستقیم و منفی دارد پذیری شناختی بر نشانه عاطفی از طریق انعطاف 
 

 گیری پژوهش: تحلیل عاملی تاییدی الگوهای اندازه4جدول

 CMIN CMIN/DF CFI NFI RMSEA شاخص های برازش 

 032/0 969/0 985/0 35/3 09/144 مدل پژوهش 

 p 5> CMIN/DF>1 9/0<CFI 9/0<NFI 08/0> RMSEA>05/0 معیار تصمیم

 

های  توان گفت که مدل های برازندگی در سطح مطلوبی قرار دارند و میقابل مشاهده است، کلیه شاخص   4همانطور که در جدول 

باشد که به  ، ریشه میانگین مجذورات تقریب می RMSEAاند. علاوه بر این شاخص  گیری به سطح مطلوبی از برازش دست یافتهاندازه 

کمتر باشد، مدل از برازش خوبی برخوردار خواهد    08/0عنوان اندازه تفاوت برای هر درجه آزادی تعریف شده است که مقدار آن هر چه از  

 بود؛ بنابراین مدل به سطح مطلوبی از برازش دست یافته است. 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 

اضطراب  بین  رابطه  بررسی  هدف  با  پژوهش  نشانه این  با  عاطفی  شفافیت  و  واسطه صفت  نقش  و  دانشجویان  در  افسردگی  ای  های 

اری  دهای افسردگی تاثیر مثبت و معنیها نشان داد که اضطراب صفت بر نشانه پذیری شناختی انجام شد. نتایج تجزیه و تحلیل دادهانعطاف 

( و آمیوا و  2019ونگ و همکاران )های  دهد که این نتایج با یافتههای افسردگی را تحت تاثیر قرار میصورت مستقیم نشانهدارد و به  

توان گفت از آنجایی که افراد دارای اضطراب صفت بالا حالت شناختی خاصی  باشد. در تبیین این یافته میهمسو می  (2020همکاران )

توانند به  های احساسی مبهم به آسانی می های مرتبط با تهدید دارند و از آنجایی که محرک نسبت به محرک مانند سوگیری توجه انتخابی  

های ترس شرطی شده  یابد و تکرار این پاسخعنوان اطلاعات منفی درک شوند در نتیجه پاسخ ترس شرطی شده در این افراد افزایش می 

شود که در آخر این ناامیدی  د مدت باعث ایجاد یک حس ناامیدی و درماندگی در آنها میهای مختلف و در بلنتوسط این افراد در موقعیت 

و درماندگی افسردگی را در پی دارند، همچنین افراد دارای اضطراب صفت بالا برخی مشکلات نظیر کنترل تمرکز ناکافی، بازداری شناختی  

دهند و در واکنش به این موارد منفی که باعث افزایش  یز از خود نشان می ناکارآمد، مشکلاتی در انطباق وظایف و کاهش ظرفیت نوسازی ن

ها به  ها و ناراحتیشوند و در بلند مدت با تغییرات رفتاری و شناختی که به دنبال این استرس استرس و ناراحتی هر چه بیشتر افراد می

)ونگ و همکاران،  شوند  های افسردگی در افراد نمایان مینشانه   شود وآیند همراه هستند فرد باز به سوی افسردگی سوق داده می وجود می

2019.) 

های  های افسردگی دارد و به صورت مستقیم نشانهداری بر نشانه های دیگر نیز نشان داد که شفافیت عاطفی تاثیر منفی و معنییافته

باشد. در  همسو می  (2019)و همکاران2و ترنت   (2019)1وستنبرگهای بلوته و  دهد که این نتایج با یافتهافسردگی را تحت تاثیر قرار می

 
1 Blöte & Westenberg 

2 Trenta  

ضریب   مسیر

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

سطح  

 معنی داری 

دامنه  

 % 95پایین 

دامنه  

 % 95بالای 

 - 042/0 - 007/0 001/0 029/0 - 111/0 نشانه های افسردگی   -انعطاف پذیری شناختی  -اضطراب صفت 

 - 187/0 - 062/0 003/0 019/0 - 099/0 نشانه های افسردگی  -انعطاف پذیری شناختی  -شفافیت عاطفی
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شفافیت عاطفی بعدی حیاتی از تجربه عاطفی فرد است که در آن فهم و آگاهی از حالت عاطفی درونی  توان گفت،  تبیین این یافته می

  های قابلیت   اصلاح  رازهای عاطفی دیگران ودهد، مانند درک ابتری را میهای عاطفی پیچیده و پیشرفتهخود به ما اجازه توسعه مهارت 

های افسردگی به دلیل توانمند سازی فرد در مواجهه با  ها از بروز نشانه ( که این توانایی 2017و همکاران،    )تامپسون احساسات    تنظیم

رخور موقعیت است، جلوگیری  زا و مبهم اجتماعی که نیازمند شفافیت عاطفی بالا یا مناسب برای پاسخ متناسب و دهای استرس موقعیت 

(؛ و باور بر این است  2019مک اووی و همکاران،  )های سازگاری مثبت را برای افراد در پی دارد  یعنی شفافیت عاطفی بالا شاخص کند،  می

های مختلف این  که با بالا بودن توانایی درک و تبعیض شفافانه عواطف، افراد با صرفه جویی در فهم تجربیات عاطفی دیگران در موقعیت

دهند و به طبع با این کار توانایی مقابله و حل مسئله خود را در و رفتارهای معطوف به هدف مورد استفاده قرار میها  انرژی را در شناخت 

متوالی دارد  های استرس زا و ناامید کننده به طور مداوم که فرد احساس شکست  های مختلف افزایش داده و از مواجهه با موقعیتموقعیت 

های افسردگی در آنها  کنند که این عدم ناامیدی و عدم احساس شکست متوالی به صورت قابل توجهی از احتمال بروز نشانه جلوگیری می

ها و  (. متقابلا افراد با مشکلاتی در فهم عواطف خود، مشکلاتی در تامین وقت و انرژی لازم جهت شناخت 2019)ویانا و همکاران،  کاهد  می

هایی برای شرایط  (. در نتیجه مشکلات در شفافیت عاطفی باعث شکلگیری پاسخ 2019ونگ و همکاران،  رفتارهای معطوف به هدف دارند )

ای است، همگام با این مفاهیم،  های مقابلهشود که خواهان تنظیم عواطف منفی و بسیج منابع داخلی برای شکل دهی پاسخ استرس زایی می 

های استرسی سازگارانه مرتبط است که های استرسی ناسازگارانه و سطوح پایین پاسخ عاطفی با سطوح بالای پاسخ مشکلات در شفافیت  

 (. 2017در بلند مدت افسردگی را در پی دارند )تامپسون و همکاران،  

پذیری  افسردگی از طریق انعطاف های  توان به اثر غیر مستقیم اضطراب صفت و شفافیت عاطفی بر نشانه های دیگر پژوهش می از یافته

های افسردگی  گری انعطاف پذیری شناختی در ارتباط بین اضطراب صفت و نشانهشناختی اشاره کرد. نتایج نشان داد که فرضیه میانجی

(  2019کاران )(، ونگ و هم 2020(، دوتر و همکاران )2021های کلارک و همکاران )یافتهدر دانشجویان مورد تایید است که این نتایج با 

های  توان گفت: اضطراب صفت بالا که با شناخت معیوب نسبت به محرکو در تبیین آن میباشد  ( همسو می2018و لرچ و همکاران )

زا و  های مبهم و استرس های سوگیری شده و اجتنابی همراه است و با تغییر حالات شناختی فرد نسبت به موقعیتاحساسی مبهم و پاسخ

ها و افزایش استرس و اضطراب در افراد نقش مهمی در سوق دادن آنها به  دن حالت روحی افراد با منفی انگاری این موقعیتتر کروخیم 

دهد، مانند نشخوار فکری و تفکر سفت و  های افسردگی در افراد را پروش می گیری نشانه های شکل کند و مکانیزمسمت افسردگی ایفا می 

های افراد دارای افسردگی هستند و باعث مشکلاتی در تغییر و سازگاری با محیط در حال تغییر، که جز تعاریف  سخت که از مشخصه 

های  ی این مکانیزم پذیری شناختپس با تقویت یا بالا بودن انعطاف   (.2020)دوتر و همکاران،شوند  انعطاف پذیری شناختی پایین است، می

شود، یعنی  تر شده و از پیشرفت آنها جلوگیری می شوند ضعیفمربوط به افسردگی که از طریق اضطراب صفت بالا تقویت و تامین می 

ی  دارهای افسردگی را به صورت معنیپذیری شناختی با بهبود این مکانیزهای مربوط به افسردگی تاثیر اضطراب صفت بالا بر نشانه انعطاف 

 کند. های افسردگی میانجیگری میدهد و به معنای واقعی کلمه بین ارتباط اضطراب صفت و نشانه کاهش می

های افسردگی در دانشجویان نیز مورد تایید قرار  پذیری شناختی در ارتباط بین شفافیت عاطفی و نشانه فرضیه میانجیگری انعطاف 

باشد، که در همسو می  (,2019(، ترنت و همکاران )2019(، بلوته و همکاران )2021ن )و همکارا1ونگهای  یافتهگرفت که این نتایج با  

  ش ی افزا  باعث ترن ییپا نیسن در  آن  وجودو   بوده لیدخی عاطف تی شفاف  توسعه و  رشد دری ختا شنی ر یپذانعطاف توان گفت،  تبیین آن می

  بالاتر   حطو س  بهی  ابیدست  جهت  انبری م  کی یشناختی  ر یپذانعطاف  نیهمچن  و  شودی می  بعد  نیسن  دری  عاطف  تیشفاف  شتریب  چه  هر

  ت ی شفاف  شتریب  چه  هر  تیتقو  باعثی  شناختی  ر یپذ  انعطاف  وجودی  عنی(.  2021)ونگ و همکاران،    کندی م  فراهم  افرادی  برا ی  عاطف  تیشفاف

ی  استرس ی  هاپاسخ   بروز  باعث  نییپای  عاطف  تیشفاف  و  شدهی  افسردگی  هانشانه   فیتضع  باعثی  عاطف  تیشفاف  کهیی  آنجا  از  و  شدهی  عاطف

  ، یبیتخر  خودی  باورها   خود،  ازی  منف  ریوصت  جه ینت  در   وی  منف  عواطف  هضم   و  درک  در  افرادی  ناتوان  باعث  و  افراد  دری  افسردگ  علائم  و

  همکاران،   و  ترنت)  شوندیم  افراد  دری  افسردگی هانشانه   بروز  باعثبه تنهایی    خود  هان یا  که  شودیم   نییپا  نفس  عزت وی  د ینام  احساس

ی  افسردگ ی  هانشانه   بری  عاطف  تیشفاف  ریتاث  ریمس  دری  شناختی  ر یپذ  انعطاف  و  ستین  اتظار  از  دوری  گر یانجیم  نیا  لیدلا  نیهم  به.  (2019

  ق ی طر   ازی  عاطف  تیشفاف  توسط ی  افسردگی  هانشانه   شتریب  چه  هر   کاهش  باعث  تینها  در  و  شده  ریتاث  نیا  قدرت  شتریب  چه  هر  تیتقو  باعث

 .  شودی می  شناختی  ریپذانعطاف 
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relationship between trait anxiety and emotional clarity with depression symptoms in college students with moderating … 

  

 
 

توانند به صورت مستقیم و غیر مستقیم)از طریق  می   شفافیت عاطفینشان داد که اضطراب صفت و   هبه طور خلاصه نتایج این مطالع

افسردگی در دانشجویان در نظر گرفته شوند و با توجه  های  ی( به عنوان عوامل پیش بینی کننده نشانه شناختی  ریپذ  انعطافنقش میانجی  

و تایید نقش واسطه به معنی ارائه شده  ارتباط بین اضطراب صفت و  شناختی  ر یپذ  انعطافای  دار شدن مدل  با    شفافیت عاطفیی در 

تاثیر مثبت هر چه بیشتر اضطراب   پذیری ذهنی دانشجویان بهتوان با ارائه تمرینات افزایش انعطافمیهای افسردگی در دانشجویان نشانه 

 ها در دانشجویان جلوگیری کرده و یا از شدت آنها کاست. های افسردگی کمک کرد و از بروز این نشانه صفت و شفافیت عاطفی بر نشانه 

های  روی دانشجویان دارای نشانه   بر  پژوهش  نیا  که  نیا  جمله  از  بود  همراهیی  هات یمحدود  با  هاپژوهش   ری سا  مانند  حاضر  پژوهش  انجام

شود در تحقیقات  توان به صورت دقیق نتایج را به جمعیت بالینی تعمیم داد به همین دلیل پیشنهاد می افسردگی صورت گرفته و نمی

مچنین روش  هر شود. تبعدی ازجامعه آماری بالینی که تشخیص قطعی اختلال افسردگی را دارند استفاده شود تا قدرت تعمیم نتایج بیش

های  شود برای جلوگیری از احتمال سوگیری در مطالعات آتی از روش نمونه گیری این پژوهش به صورت هدفمند بود که پیشنهاد می

 گیری متفاوت بخصوص روش تصادفی استفاده شود. نمونه 

 

باشد. همچنین پژوهش حاضر دارای کد  اردبیلی می این مقاله برگرفته از رساله دانشجوی دوره دکتری دانشگاه محقق سپاسگذاری: 

از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه محقق اردبیلی می باشد. نویسندگان بر خود لازم می دانند از تمام    ir.uma.rec.1400.077اخلاق  

 افرادی که در این پژوهش همکاری های لازم را انجام داده اند،تشکر و قدردانی کنند.
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36        
 پذیری شناختی انعطاف اینقش واسطه :های افسردگی در دانشجویانشفافیت عاطفی با نشانه و رابطه اضطراب صفت 

relationship between trait anxiety and emotional clarity with depression symptoms in college students with moderating … 
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