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 چکیده 
  شفقت  و هویت هایسبک فرزندی، - والد رابطه هدف از پژوهش حاضرمقایسه

از  بود.    فرزند   چند  و   فرزند   تک  هایخانواده   نوجوانان  خود  به پژوهش حاضر 

پژوهش  جزء  هدف  از  لحاظ  و  کاربردی  مطالعات های  نوع  از  روش  لحاظ 

کلیه    جامعۀ.  بود  ایمقایسه -توصیفی را   مقطع  پسران  و  دخترانپژوهش 

تشکیل دادند    1399در سال    تهران  شهر  یفرزند  چند  و  فرزند  تک  رستانیدب

آن بین  از  به صورت  که  انتخاب شدند.   180  هدفمند ها  نمونه  عنوان  به    نفر 

پرسشنامه   شامل  پژوهش  )مقیاس  ابزارهای  فرزندی  والد  ،  PCRSروابط 

( و پرسشنامه شفقت به خود ISS  ،1992)هویت    سبک( ، پرسشنامه  1983

(SCS  ،2003  )  .ه یتجز  یریمتغ   چند  انس یوار  ل یتحل  از  استفاده  با   هادادهبود  

  ی هاخانواده   نیب  داد  نشان  یریمتغ  چند  انس یوار  ل یتحل   جینتا.  شدند  لیتحل   و

  وجود   تفاوت  یفرزند   والد  روابط  لحاظ  از  فرزند   چند  و   فرزند  تک

   ت یهو  سبک  و  خود  به   شفقت  داد  نشان  جینتا  ن یهمچن  . (P<65/0)ندارد

شتند  دا  تفاوت  فرزند   چند  و   فرزند  تک  یهاخانواده  نوجوان  در  یاجتناب

(001/0>P)  . نوجوانان   داد  نشان  حاضر  پژوهش  جینتا  مجموع  در بین 

  وجود   یتفاوت  ی فرزند  والد  رابطه  لحاظ  از  فرزند  چند  و   فرزند  تک  یهاخانواده 

  ی شتریب  ی اجتناب  تیهو  سبک   و  ترنییپا  خود   به  شفقت  فرزندها  تک  اما  ندارد،

 .  داشتند فرزندها چند به نسبت

 . های هویت،  شفقت به خودفرزندی، سبک -رابطه والد  :های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this research was to compare the Parent-Child 

Relationship, Identity Styles, and Self-Compassion of 

Adolescents in Single-Child and Multi-Child Families. In 

regard to the purpose, this research was applicable and in 

relation to procedure, it was a descriptive-comparative. 

The study community included all high school girls and 

boys single-child and multiple-child in Tehran in 2021, 

among them 180 students were selected as samples by 

purposeful sampling. Research questionnaires included: 

the parent-child relationship scale(PCRS-1983), identity 

styles(ISS -1992), and self-compassion(SCS-2003) 

questionnaire. multivariate analysis of covariance was 

used to analyze the data. The results of multivariate 

variance analysis showed no difference between single-

child and multi-child teenagers in terms of parent-child 

relationships(P<0.65). Also, the results showed that self-

compassion and avoidant identity styles are different in 

adolescents with single-child and multiple-child 

adolescents (P<0.001). Generally, the results of the 

present study showed that there is no difference between 

single-child and multi-child adolescents in terms of 

parent-child relationships. Still, single children had lower 

self-compassion and a more avoidant identity style than 

multiple children. 

Keywords: Parent-Child Relationship, Identity Styles, 

Self-Compassion. 
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 مقدمه 
 

از افراد که در کنار هم باعث به وجود آمدن نهاد اجتماعی  ای  و هر خانواده از مجموعه  خانواده ای از واحدهای کوچک به نامهر جامعه 

ترین بـستر یـافتن  ترین نهاد در تاریخ و تمدن انسانی است و مناسب خانواده اولین و مهم . شده است تشکیل ،شوندو در نهایت جامعه می 

ها در آنجا شخصیت آن   ساسی دارد و خمیرمایهگیری شخصیت انسان نقش ا  های انسانی است که در شکلها، استعدادها و تواناییقابلیت

توان  ترین وظایف هر خانواده می. از مهم(1398)سوری نژاد و همکاران،    شود  گذاری می  ها و معیارهای فکری پایهسرشته شده، ارزش 

ها و وجود  آن لال و بیماریاشتغال والدین، اخت در دنیای پیچیده امروز عوامل گوناگونی مانند . اشاره کرد فرزندآوری و پرورش فرزندان به

به    نسبت  کمتری ها را در ارتباط بیشتر با فرزندان دامن زده است، موجب گردیده است تا والدین تمایل  قه آن لاکاهش ع ت که  کلامش

)درخشان پور و همکاران،    بدبه گذشته رواج بیشتری یانسبت  داشتن بیش از یک فرزند داشته باشند و به عبارت دیگر پدیده تک فرزندی  

1399  .) 

و   پژوهشگران  توجه  همواره  که  است  برانگیزی  چالش  مباحث  از  آن  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  آثار  و  خانواده  در  فرزند  تعداد 

د، تاثیر آن بر تعامل  اندیشمندان علوم انسانی را به خود مشغول کرده است. یکی از مهم ترین پیامدهایی که تعداد افراد خانواده بررزندان دار

رسد، ارتباط بین فرد  هایی که فرزند به نوجوانی میدر خانواده (..  1399و ارتباط بین والدین و فرزندان می باشد )اعتصامی پور و همکاران،  

راف خود و چگونگی  ها از دنیای اطرود و شیوه درک آن ترین عوامل مؤثر در اجتماعی شدن نوجوانان به شمار میو اعضای خانواده از مهم 

فرزندی نخستین معرف دنیای ارتباطات کودک    -والد    (. ارتباط1397)مرتضوی و همکاران،    دهدواکنش نسبت به آن را تحت تأثیر قرار می

در  و یک رابطه مهم و حیاتی برای ایجاد امنیت و عشق است که متشکل از ترکیبی از رفتارها، احساسات و انتظاراتی است که منحصر به پ

تک فرزند و چند فرزند  های خانواده نوجوانان  ین روابط در بینا (. 1399)اعتصامی پور و همکاران،  و مادر خاص و یک کودک خاص است

استرس و اضطراب   همواره در پدر و مادر والدین و فرزند احساس نیاز شدیدی به یکدیگر دارند و فرزندهای تکخانواده  در.  متفاوت است

  افزایش   دیگران  از  را  خود  فرزند  تک  توقع  رویزیاده   با  و  کرده  خود  فرزند  تنها  وقف  را  خود  . والدینمبادا اتفاقی برای فرزندشان بیفتدکه   اند

همکاران،  شوند )مرتضوی و می  او مفید هایتجربه کسب مانع و کنندمی  سلب او  از را فرزند اراده و استقلال شدید کنترل با یا و دهندمی

گونه  ن هیچوهای با چند فرزند در صورتی که والدین شیوه تربیتی مناسبی را اتخاذ کنند و برای فرزندان خود بد اما در خانواده   .(1397

های ارتباطی، اجتماعی و استقلال دست  توانند به کسب مهارت سوگیری وقت و محبت کافی در نظر بگیرند، در این شرایط فرزندان می 

فرزندی    والد  تعامل  (  در پژوهشی نشان دادند شیوه1397در همین راستا، مرتضوی و همکاران ).  (1398نند )سوری نژاد و همکاران،  پیدا ک

  فرادی خودمحور، وابسته و دمدمی مزاج و از لحاظ اجتماعی ناسازگار شود فرزندان اتک فرزند برخلاف چند فرزند منجر می   هایخانواده در  

( در پژوهشی نشان دادند در تک فرزندها الگوی تعامل والد  2020همچنین، شرافتی و همکاران )   (. 1397همکاران،    باشند )مرتضوی و

 (2020فرزندی نقش قابل توجهی در بروز اختلالات شخصیت و مشکلات رفتاری فرزندان دارد )شرافتی و همکاران،  

های شخصیتی  افزون بر ویژگیت یابی فرزندان تاثیر دارد،  در واقع،  تعداد فرزندان و جمعیت خانواده بر روند تحول، رشد و  شخصی

ها و معلمان  ن، دوستان، رسانه لاگروه همسا  برادران و خواهران،    افراد به عنوان یک پایگاه درونی، ساختارهای بیرونی متعددی چون خانواده،

  از نوجوان در راه کسب هویت سبک هویت خاصی دارند. از   (. هر یک1397)رقیبی و همکاران،  گیری هویت نقش مؤثری دارند  شکل  در  

پردازند  عات مربوط به خود می لا سبک هویت عبارت است از اینکه چگونه افراد به جستجو، پردازش و ارزیابی اط(  2003)  1دیدگاه برزونسکی 

عات  لاها پرداخته و از اطعات و ارزیابی آنلاجستجوی اطنه به لاعاتی آگاهانه و فعالاکنند، افراد دارای سبک هویت اطو از آن استفاده می

نگر، دارای منبع کنترل درونی، خودآگاه، دارای    گـر، بـا عزت نفس بالا، درونگیرند، این افراد سـخت کـوش، خـودتنظیم مناسب بهره می 

قول بوده و در در هنگام    ده، شاداب، خوشچنین افرادی معمولاً امیـدوار نسبت به آین  .قدرت حـل مـسئله و پیچیدگی شناختی هستند

افراد دارای سبک  (.  2022و همکاران،    2)سول   کننــدانجام تکالیف تحت تـأثیر دیگـران نبــوده و بــر باورهــای خــود تکیــه مــی 

همنوا شده و به طور فعال به های مهم و ابراز عقاید با انتظارات، دستورات گروه های مرجع و افراد مهم  هویت هنجاری در تصمیم گیری

ها در این است که از ساختار هویتی موجود که بدون تحقیق و اکتشاف به دست  ش آن لا پردازند بلکه تعات نمی لا جستجو و ارزیابی اط

ز مراجع قدرت  های اکتشاف، تحقیق و بحران هویـت از طریق تقلید اافراد با سبک هویت هنجاری بدون گذراندن دوره   اند دفاع کنند،آورده 
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این گروه از افراد دارای اهداف شغلی و    .کنندرسـند و از تعهداتـشان بـه صـورت سـخت گیرانه و متعصبانه دفاع میمهم به تعهد مـی

افراد دارای سبک هویت اجتنابی/ سردرگم غالباً فاقد قدرت    .پذیر نیـستند و انعطاف شوندآموزشی مشخصی بوده که از بیرون کنترل می 

منبع کنتـرل ایـن افـراد    . (2021و همکاران،    1)دیمر   شودتصمیم گیری بوده و تصمیم گیری هایشان عمدتاً با تعلل و مسامحه انجام می

این افراد عزت نفـس پـایین، خودپنـدارة منفـی خـودتنظیمی ناقص  . بیرونـی بـوده و دارای رفتارهـای هیجـانی و بـدون ثبـات هـستند

کنند. همچنین در دارند. عملکرد این افراد بر روی تکالیف بسیار ضـعیف بـوده و معمـولاً تکـالیف را بدون این که کامل کنند رها می

یابی فرایندی است که در یک سر طیف سردرگمی و  هویت.  زندگی و تحصیل کمتر موفـق بـوده و از استقلال و فردیت کمی برخوردارند

رسد تک فرزندان متأثر از ویژگی های شخصیتی و انتظارات  ؛ اما به نظر می(2020و همکاران،    2)استفنز  سازی استسوی دیگر یکپارچه  

ر  لات تک فرزند با  نوجوانانانتظارات والدین در  ، در واقع  با توجه به اینکه  یی برخوردارند لاوالدینی در پیمودن مسیر هویت یابی از سرعت با

ها زودتر از دوره کودکی  تا آنشود  می موجب   بودن سطح انتظار اطرافیان به ویژه والدین از تک فرزندان    لان رو باازای  ،از چندفرزندان است

رو نوجوان تک فرزند در خصوص وضعیت شغلی، سیاست و مذهب زودتر از گروه دارای همشیر به تعهد  از این  به نوجوانی انتقال پیدا کنند،  

ین دو گروه )تک فرزندان و نوجوانان  ب   ( در پژوهشی نشان داد  1399در همین راستا، خلیلیان )  (.1399)خلیلیان،    رسندو اکتشاف می

( در پژوهشی نشان  2022)  3همچنین چوی و کیم  (.1399)خلیلیان،    دارای همشیر( از نظر ترکیب متغیر هویت تفاوت معنادار وجود دارد

 بالاتر بود. به طور معنادار    چند فرزندهای  ه با گروه یافته گروه تک فرزندان در مقایس  هویت تحققدادند  

پذیرد، شفقت به خود است  یکی دیگر از متغیرهایی که از تعداد فرزندان خانواده و به دنبال آن کیفیت رابطه والدین و فرزندان تاثیر می

.  دارد  فرزندان  میزان همدلی و شفقت به خود  روابط عاطفی پدر و مادر با فرزندان نقش بسیار مهمی در    (.2021،  4)وایتینگام و میچل 

های چند فرزند، فرزندان علاوه بر پدر و مادر، با خواهران و برادران خود نیز تعامل و رابطه دارند، در حالی که  (.  در خانواده 2019،  5)نف 

ترین الگوی فرزندان هستند، احتمال می رود   تند، از آن جایی که خانواده و روابط حاکم بر آن مهمتک فرزند ها از این نعمت محروم هس

ها  در میزان های چند فرزند نسبت به تک فرزندفضای گرم و صمیمی همراه با تعاملات دو طرفه، تقویت روحیه همدلی و تعاون در خانواده 

شفقت به خود، موضعی با محبت و پذیرا نسبت به ابعاد  .  (2019و همکاران،    6)ون وولکام   اشدشفقت به خود فرزندان در آینده تاثیر گذار ب

  اند از: مهربانی با خود در مقابل قضاوت کردن، اشتراکات انسانی   که عبارت  نامطلوب خود و زندگی است و سه مؤلفه اصلی را در بر دارد  

شفقت به خود  بر پذیرش خود یا پذیرش تجربه خود در چارچوب   .  انندسازی افراطی)بهوشیاری( در مقابل همذهن آگاهی    ،در مقابل انزوا

فردی که برخوردار از شفقت به خود است، هنگام مواجهه با  .  (2022)نف،   مهربانی با خویشتن و بهوشیاری )ذهن آگاهی( تاکید دارد  

داند و نسبت  ها میها را بخشی از تجربه مشترک همه انسان ، آنپذیردبینانه خود را می ها به جای سرزنش کردن خود، با درکی واقع نقص

 .  (2022،  7)دنیز   گر شوندآمیز جلوه کند تا احساسات دردناک نه سرکوب شوند و نه مبالغه به تجارب منفیِ خود دیدگاهی متعادل اتخاذ می 

)نف،   کندمیت دادن به دیگران را فراهم میشود، در عوض شفقت به خود احساس همدلی و اه یشفقت به خود شامل خودمحوری نم 

فرزند، ضعف در  های تک فرزندی در بسیاری موارد، کاهش رشد اجتماعی کودک است. در خانوادههای تکترین پیامد یکی از مهم(. 2019

فرزند، اغلب از برقراری  تکهای خانواده شود. از این رو کودکان تعاملات اجتماعی با همسالان، به دلیل ارتباط کودک با افراد بالغ دیده می

، در نتیجه توانایی برقرای تعامل و همدلی،  کنندمی   پیدا  درونگرایی  و  انزوا  به  گرایش  شوند،ارتباط با همسالانشان دچار ترس و اضطراب می 

( در  2021)  چلیم  و   نگامی تیوا(. در همین راستا،  2021ها پایین است )وایتینگام و میچل،  شفقت به خود و شفقت به دیگران  در آن

،  چلیم  و  نگامیتیواها تاثیر معناداری در رشد شفقت به خود در فرزندان دارد )پژوهشی نشان دادند تعداد فرزندان خانواده و ترتیب آن

اهر و برادر  ( در پژوهشی نشان دادند شفقت به فرزندان از نظر ترتیب تولد و تعداد خو2019(. همچنین، ون وولکامو همکاران )2021

 متفاوت است. 

عنـوان نخسـتین واحـد اجتمـاعی بـر فرزندان، امری روشن است. در جریان رشد کودک، محیط و شرایط خانواده،    تأثیر خانواده بـه

امـل خطـر  و یا یـک ع  را فراهم کند    های رشدتواند یک عامل محافظ و مهیاکننده زمینه ، میوالدین و فرزندانتعـداد فرزنـدان و روابط 

 
1.  Diemer 

2. Steffens 

3. Choi, Kim 

4.  Whittingham, Mitchell 

5. Neff 

6.  Van Volkom 

7.Deniz 
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4        
 های تک فرزند و چند فرزند های هویت و شفقت به خود نوجوانان خانواده فرزندی، سبک -مقایسه رابطه والد 

Comparison of Parent-Child Relationship, Identity Styles, Self-Compassion of Adolescents  in Single-Child and … 

  

 
 

، میزان شفقت به خود  نوع سبک هویتی احراز شده فرزندی،  -تعداد فرزندان خانواده بر کیفیت روابط والد رسد. از طرفی به نظر می باشد

موضوع   های داخلی  های تک فرزند و چند فرزند کمک کند. علاوه بر این در پژوهش تاثیر گذار باشد و بتواند به روشن شدن تمایز خانوده 

منظور جبران    بنابراین پژوهش حاضر بر آن است که به  شود.تک فرزندی با غفلت مواجه شده و در این زمینه خلا پژوهشی احساس می

. همچنین پژوهش  تأکید ورزد  خود  به شفقت و  هویت هایسبک  فرزندی، - والد رابطهخلاء موجود، بر نقش عواملی مثل تعداد فرزند در 

می  برنامه اتواند  حاضر  مسئولان،  اختیار  در  را  ارزشمندی  و  درست  وطلاعات  آگاهسازمان   ریزان  وظیفه  که  نهادهایی  و  درباره ها      سازی 

رفتاری و   ویژگیهای خانوادگی در ارتباطات و تعاملات مؤثر بر  منجر به دستیابی به الگوی تفاوت  و  ها را بر عهده دارند، قرار دهد خانواده 

  و   هویت  هایسبک   فرزندی،  -  والد  رابطه  بنابراین با توجه به مطالب ذکر شده پژوهش حاضر به دنبال مقایسه  .ودششخصیتی فرزندان  

 فرزند بود.   چند  و  فرزند  های تکدر خانواده  نوجوانان  خود  به  شفقت

 

 روش
 

پژوهش را     جامعۀ  بود.  یاسه یمقا-یفیتوصهای کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

ها به صورت تشکیل دادند که از بین آن  1399در سال    تهران  شهر  یفرزند  چند  و  فرزند  تک  رستانیدب  مقطع  پسران  و  دخترانکلیه  

درصد    95با اطمینان    (2021و همکاران )  1ساکیب نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. با توجه به مطالعه انجام شـده توسط   180  هدفمند

که برای اطمینان بیشتر، حجم    باشدنفـر    42برابـر  ای باید حداقل  برای مطالعات مقایسهدرصد، حجم نمونه در هـر گـروه    80و تـوان  

عبارت   برای گروه تک فرزند   هــای ورود بـه پــژوهشمـلاک   (.2021)ساکیب و همکاران،  در نظر گرفته شدنفر  90نمونه در هر گروه 

.  و رضـــایت آگاهانـــه بـــرای شـــرکت در پـــژوهش   تک فرزند بودن، زندگی در کنار والدین، آگاهی از اهداف پژوهش  بودنــد از:  

دارا بودن حداقل یک خواهر یا برادر، زندگی در کنار والدین،  عبارت بودنــد از:    چند فرزند    برای گروه  هــای ورود بـه پــژوهشمـلاک 

درصد سـوالات و اسـتفاده   30بودن بیش از  پاسخبی  .و رضـــایت آگاهانـــه بـــرای شـــرکت در پـــژوهش آگاهی از اهداف پژوهش 

زدن یـک گزینـه در سـوالات متوالی که با بررسی    سـوالات زوج یـا علامـتاز الگـوی پاسـخدهـی مشـخص )یکسـان پاسـخ دادن بـه  

. به منظور اجرای  بوددر هر دو گروه  هــا از تحلیل آماری  هــا توسـط محقق بررسی شد( از موارد خروج پرسشـنامه تـک تـک پرسشـنامه 

نفر    192های ورود و خروج پژوهش  در نظر گرفتن ملاک   پژوهش بعد ازکسب مجوزهای لازم و هماهنگی با مسئولین مدارس منتخب و با

پرسشنامه ناقص پرشده بودند، از تحلیل کنار گذاشته شدند و نمونه نهایی   12به عنوان نمونه انتخاب شدند. لازم به ذکر است که  تعداد 

  این .  کردند  دریافت  پژوهش  مورد  در   اطلاعاتی  کنندگانشرکت  کلیه   پژوهش،  اخلاقی  اصول  رعایت  منظور  به   پرسشنامه بود.    180شامل  

  رعایت   منظور  به.  گیردمی  قرار  استفاده  مورد  پژوهشی  امور  برای  فقط  و  ماند  خواهد  محرمانه  اطلاعات  تمام  که  شد  داده  آنان  به  اطمینان

با    25نسخه   SPSS افزار  نرمها تجزیه و تحلیل آماری در  آوری داده   پس از جمعنشد.    ثبت  کنندگانشرکت  مشخصات  خصوصی،  حریم

 .انجام شده است  استفاده از تحلیـل واریـانس چندمتغیری

 سنجش  ابزار

 کیفیت سنجیدن هدف  با  1983و همکاران در سال    3فاین توسط سؤالی 24مقیاس نای:   2 (PCRS)فرزند –والد رابطه  مقیاس

 با فرزند رابطه سنجیدن برای دیگری و مادر با فرزند رابطه سنجیدن  برای یکی ، دارد فرم دو و است شده ساخته فرزندی– والد رابطه

  فرم ( ضریب آلفای کرونباخ را برای   2021و همکاران)  4. ما شودمی  سنجیده= خیلی زیاد(  7هیچ،=  1)  ی  ادرجه  7  لیکرت طیف در  که.  پدر

نسبت  ( بررسی و  2021گزارش کردند. همچنین روایی محتوایی این پرسشنامه توسط ما و همکاران)  96/0  مادر  فرم  یبرا  و  94/0  پدر

( انجام  1394در پژوهشی که میرزائی کوتنایی و همکاران )  بدست آمد.    79/0و شاخص روایی محتوا بیشتر از      65/0روایی مـحتوا بیش از  

بوده است که نشان    92/0و برای فرم مادر    93/0آلفای کرونباخ برای فرم پدر برابر با  دادند ضرایب پایانی محاسبه شده با استفاده از ضریب  

استفاده    های طلاق گرفته  های عادی و خانواده خانواده جهت بررسی روایی ملاکـی از روش مقایسـه  دهنده همسانی درونی خوبی است.  

داری در میانگین نمرات این  نتایج نشان داد که بـین دو گروه تفاوت معنیهای مستقل به کار رفت.  نمونه t شـد. بـرای ایـن منظـور آزمون

 
1.  Moussas 

2. parent-child relationship scale 

3.  Fine 
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و برای    91/0. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  این مقیاس برای فرم پدر برابر با  (t=45/24 و  P<001/0وجود داشت )  پرسشنامـه

   بود.   8/0فرم مادر  

کی  مقیاس:   1(SISسببک هویت ) مقیاس بک هویت برزونسـ بک  نیب  رابطه  یبررس ـ  هدفبا    سـ ال  تیهو  یهاسـ ط    1992  در سـ توسـ

سـوال آن مربوط به    9سـوال مربوط به مقیاس اطلاعاتی    11 سـوالی اسـت که  40یک مقیاس  طراحی گردیده اسـت. این ابزار    برزونسـکی

ردرگم( و    10مقیاس هنجاری و   وال آن مربوط به مقیاس اجتنابی )سـ وال    10سـ ت که برای تحلیل سـ دیگر آن مربوط به مقیاس تعهد اسـ

تفاده می وب نمیثانویه اسـ بک هویتی محسـ ود و یک سـ خ آزمودنیشـ ود. پاسـ کل طیف لیکرت  شـ والات به شـ د.ای میدرجه 5ها به سـ   باشـ

.  (r=65/0و    P<001/0)  است  شده  دییتا(  1986)  2وآدامز  ونیبن  تیهو  تیوضع  اسیمق  با  یهمبستگ  یابیارز  قیطر  این پرسشنامه از  ییروا

ــریـب آلفـای کرونبـاخ خرده مقیـاس2021و همکـاران ) 3وارد ــردرگم یریگ جهـت ،74/0 یهنجـار یریگ جهـت ،79/0 تعهـدهـای  ( ضـ   / سـ

کی،    89/0را    کل  اسیمق  و  ،78/0  یاطلاعات  یریگ  جهت  ،85/0  یاجتناب نفردر پژوهش    (2005گزارش کرد )برزونسـ   یآلفا   (1383)ی  غضـ

  یاجتناب   /سردرگم  یریگ  جهت  ،72/0  یهنجار  یریگ  جهت  ،75/0  تعهد:  از  است  عبارت  هااسیمق  ریز  از  کی  هر  یبرا  آمده  بدست  کرانباخ

ی روایی این مقیاس از تحلیل عاملی    (1383)ی  غضـنفربود. همچنین 0/  83 کل  اسیمق  و  ،76/0  یاطلاعات  یریگ  جهت  ،82/0 برای بررسـ

کنند. در پژوهش حاضـر  درصـد از واریانس این متغیر را تبیین می  3/26نشـان داد سـه عامل با ارزش ویژه بیش از یک  اسـتفاده کرد و نتایج 

  بود.  76/0ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  

  5ســوال اســت که در یک دامنه لیکرت   12( شــامل  2003مقیاس شــفقت خود )فرم کوتاه( نف )  : 4(SCS)مقیاس شبفقت خود 

ان  یدلسـوزشـود. مقیاس سـه زیرمقیاس  ای به آن پاسـخ داده میدرجه و  دربرابر انزوا،    ینسـبت به خود در برابر سـرزنش خود، اشـتراکات انسـ

از  یآگاهذهن نجش قرار مافراط  یدر برابر همانندسـ ت.   92/0ای این مقیاس  هفته 2دهد. پایایی بازآزمایی   یی را مورد سـ ده اسـ گزارش شـ

  شاخص  کمی؛   محتوای  روایی  بخش  در که  گرفت  قرار  شناسی،  روان  رشته  اساتید  از  تن 10  اختیار  در  مقیاس  صـوری،  روایی  بررسـی   برای

ــــی  کلــی ــوای   روای ــ ــــزار  محت ــبت  و  89/0  اب ــی  نســ ــ   مقیاس بود   این  مناسب  روایی  دهنده  نشان که  آمد  دست به  81/0  آن  محتوای  روای

ط خانجانی و همکاران )2022)نف،   ی این مقیاس توسـ خه فارسـ ریب آلفای کل مقیاس و زیرمقیاس 1395(.  نسـ ده و ضـ ی شـ های  ( بررسـ

وز ان  یدلسـ تراکات انسـ رزنش خود، اشـ ازدر برابر همانند  یآگاهذهنو  دربرابر انزوا،    ینسـبت به خود در برابر سـ ،  79/0ی به ترتیب  افراط  یسـ

ــت  86/0و  71/0، 68/0 ــت آمـده اسـ ــتگی  .همچنینبـه دسـ ــفقـت بـه خود و  منفی  همبسـ    عـاطفـه ،( -33/0)  کمـال گرایی بـا  معنـادار شـ

ــرم(  -38/0)منفی ــان(  -21/0)  بیرونی  وش ــریب آلفای کلی کرونباخ این  .  بود  مقیاس  این  همگرای  روایی  دهنده  نش ــر ض در پژوهش حاض

  بود.  87/0مقیاس  

 

 هایافته
 

ــتاندارد ســن شــرکت کنندگان  180تعداد اعضــای شــرکت کننده در این پژوهش     در گروه تک فرزند    نفر بود. میانگین و انحراف اس

نفر دختر بودند. از لحاظ وضــعیت مالی، در گروه   45نفر پســر و    45بود. در هر گروه   45/1؛  92/16و در گروه چند فرزند    25/1؛    32/16

نفر وضعیت   28نفر وضعیت مالی عالی  و در گروه چند فرزند    10نفر وضعیت مالی متوسط و    55نفر وضـعیت مالی ضـعیف؛    25تک فرزند  

 نفر وضعیت مالی عالی داشتند.  9نفر وضعیت مالی متوسط و    53مالی، ضعیف؛  

 .شاخص مرکزی متغیرهای پژوهش گزارش شده است  1در جدول  
 

 مرکزی متغیر های پژوهش: شاخص های 1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 رابطه والد فرزندی 
 - 23/0 - 56/0 81/0 85/4 تک فرزند 

 - 16/0 - 21/0 87/0 91/4 چند فرزند 

 
1. identity styles scale 

2. Bennion, Adams 

3. Ward 

4. self-compassion scale 
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6        
 های تک فرزند و چند فرزند های هویت و شفقت به خود نوجوانان خانواده فرزندی، سبک -مقایسه رابطه والد 
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سبک هویت  

 اطلاعاتی

 44/0 - 57/0 69/0 46/3 تک فرزند 

 - 07/0 - 22/0 64/0 41/3 چند فرزند 

 سبک هویت هنجاری 
 31/0 - 44/0 5/0 44/3 فرزند تک 

 - 20/0 - 54/0 46/0 39/3 چند فرزند 

 سبک هویت اجتنابی 
 75/0 - 69/0 63/0 68/2 تک فرزند 

 - 78/0 66/0 86/0 21/3 چند فرزند 

 سبک هویت  متعهد 
 22/1 - 49/0 38/0 20/3 تک فرزند 

 - 19/0 - 43/0 36/0 17/3 چند فرزند 

 شفقت به خود 
 - 06/0 - 47/0 04/8 34/26 تک فرزند 

 - 08/0 - 25/0 06/10 43/32 چند فرزند 

 

ــفقت خود، برخلاف بقیه متغیرها در   ــبک هویت اجتنابی و ش های تک فرزند و  خانوادهنوجوانان  با توجه به نتایج جدول  میانگین س

این نشـان از آن دارد  ؛  بودندبرخوردار    ׀2׀در پژوهش حاضـر از کجی و کشـیدگی کمتر از    همه متغیرهادار داشـتند.  چند فرزند تفاوت معنی

 های به کار رفته به لحاظ کجی و کشیدگی در نمونه مورد مطالعه مشکلی ندارند و توزیع متغیرها نرمال است.که مقیاس

قبل از انجام تحلیل واریانس، ابتدا مفروضــه های تحلیل واریانس را بررســی می کنیم.  جهت بررســی مفروضــه نرمال بودن از آزمون  

  Z=97/0(؛ سـبک هویت اطلاعاتی )Z    ،43/0=P=87/0رابطه والد فرزندی )کولموگروف اسـمیرنف اسـتفاده شـد. نتایج نشـان داد متغیرهای  

  ،29/0=P84/0ری )(؛ سـبک هویت هنجا=Z    ،47/0=P( ؛ سـبک هویت اجتنابی)68/0=Z    ،73/0=P( ؛ سـبک هویت  متعهد)06/0=Z    ،

08/0=P( و شـفقت به خود )74/0=Z    ،38/0=P  از توزیع نرمال برخوردار بودند. جهت سـنجش همگنی واریانس ها از آزمون لون اسـتفاده )

(؛ ســبک  F    ،05/0=P =25/2(؛ ســبک هویت اطلاعاتی )F    ،18/0=P=85/1رابطه والد فرزندی )متغیرهای  شــد و نتایج  نشــان داد  در 

( و شـفقت به  F    ،25/0=P =35/1(؛ سـبک هویت  متعهد )F   ،11/0=P =8/1(؛ سـبک هویت اجتنابی )F   ،08/0=P =2هویت هنجاری )

های  همگنی واریانس   ابراین مفروضـهبنبودند.    05/0بزرگتر از    های پژوهشمتغیرتمامی  سـطح معناداری برای    (F   ،53/0=P=41/0خود )

ســـطح  از آزمون باکس استفاده شد و    کواریانس  ،های واریانسهمسانی ماتریسعلاوه بر این، جهت بررسی مفروضه    .باشدخطا برقرار می

 .باشدکواریـانس برقـرار می،  های واریـانسهمسانی ماتریس  مفروضه( حاکی از این است که  465/0)معنـاداری

های تحلیل واریانس، برای بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل واریانس چند متغیری استفاده شد و نتایج آن  توجه به تایید پیش فرضبا  

 ارائه گردید.  2در جدول  
 . نتایج تحلیل واریانس چند متغیری  متغیرهای پژوهش2جدول 

 F ارزش  آزمون 

درجه  

آزادی  

 فرضیه

درجه  

آزادی  

 خطا 

 اندازه اثر 
توان  

 آماری

سطح معنی 

 داری 

 اثرپیلای

 لامبدای ویلکز

 اثر هتلینگ 

 روی بزرگترین ریشه

75/0 

13/0 

96/4 

96/4 

68/5 

68/5 

68/5 

68/5 

3 

3 

3 

3 

26 

26 

26 

26 

56/0 

56/0 

56/0 

56/0 

1 

1 

1 

1 

001/0 > 

001/0 > 

001/0 > 

001/0 > 

 

طح  دهد، بین دو گروه از لحاظ  نشـان می   2همانطور که جدول داری وجود دارد. بر این  تفاوت معنی  p<001/0متغیرهای وابسـته در سـ

اس می تاسـ ت که دسـ ته )توان بیان داشـ فقت به خود( بین دو گروه،  فرزند–  والد  رابطهکم در یکی از متغیرهای وابسـ بک هویت و شـ ی، سـ

 ارائه شده است.    3ریانس چند متغیری در جدول  داری وجود دارد، برای بررسی این تفاوت اثرات بین آزمودنی تحلیل واتفاوت معنی
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 و هویت های سبک فرزندی،  - والد نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری به منظور بررسی تفاوت دو گروه در متغیرهای رابطه. 3جدول 

 خود  به شفقت

 سطح معناداری  F مربع میانگین  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع 

 65/0 45/2 6/1 1 18/4 رابطه والد فرزندی 

 45/0 88/0 39/0 1 17/1 سبک هویت اطلاعاتی 

 13/0 87/1 66/0 1 2 سبک هویت هنجاری 

 001/0 2/6 06/2 1 19/6 سبک هویت اجتنابی 

 2/0 56/1 21/0 1 66/0 سبک هویت  متعهد 

 001/0 94/5 48/3 1 23/8 شفقت به خود 

 

ایج جـدول  ه نتـ ا توجـه بـ دی )می توان گفـت تـک    3بـ د فرزنـ ه والـ اظ رابطـ ا از لحـ د هـ د فرزنـ ا و چنـ دهـ اوت    (P=65/0؛    F=45/2فرزنـ تفـ

با هم تفاوت       (P=001/0؛    F=2/6معناداری نداشتند. همچنین نتایج نشان داد تک فرزندها و چند فرزند ها از نظر سبک هویت اجتنابی )

تفاوت       (P=2/0؛    F=56/1و متعهد )     (P=13/0؛    F=87/1هنجاری )(،   P=45/0؛    F=88/0اطلاعاتی )  هویت  داشـتند ولی از نظر سـبک

معناداری نداشـتند.  در واقع تک فرزند ها سـبک هویت اجتنابی بیشـتری نسـبت به چند فرزندها داشـتند. علاوه بر این نتایج نشـان داد تک 

ــفقت به خود ) ــفقت به خود پایینبا هم تفاوت    (P=001/0؛   F=94/5فرزندها و چند فرزند ها از لحاظ ش ــتند و تک فرزند ها ش تری  داش

 نسبت به چند فرزندها داشتند.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

فرزند   چند و فرزند های تکخانواده نوجوانان خود به شفقت و هویت هایسبک فرزندی،  - والد رابطه پژوهش حاضر با هدف مقایسه

های تک فرزند و چند فرزند تفاوت معناداری ندارد. این  فرزندی نوجوانان خانواده -والد  انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد رابطه  

(  2020شرافتی و همکاران ) و (1397)های مرتضوی و همکاران ( همسو و با پژوهش 1394یافته با یافته پژوهش مهری نژاد و همکاران )

 ناهمسو بود. 

توان  چند فرزند در پژوهش حاضر می های تک فرزند و  خانوادهنوجوانان    فرزندی در  -  والد  در تبیین عدم معناداری تفاوت بین رابطه

های گروهی، دسترسی به منابع اطلاعاتی گسترده در  گفت شاید افزایش سطح سواد دانشگاهی و آگاهی والدین، تبلیغات گسترده در رسانه 

های  کیفیت روابط و نحوه برخورد والدین بر رفتار فرزندان و ویژگی  اینترنت و فضای مجازی باعث شده والدین  به اهمیت غیر قابل انکار

ها پی برده و سعی کنند فضایی سرشار از صمیمیت، روابط دوطرفه را برای فرزندان خود فراهم کنند.  علاوه بر این شاید در  فردی آن 

های  تفاوت در فرصتدر نظر نگرفتن  اه شخص ثالث،  گیری متغیرها از دیدگ  های خودگزارشی و عدم اندازهداده   اتکا بهپژوهش حاضر،  

 را تا حدودی متفاوت کرده است.  نتایج پژوهش    ها از فضای مجازی و دور شدن افراد و والدین از فرزنداناستفاده زیاد خانواده   ،آموزشی

چند فرزند تفاوت معنادار  های تک فرزند و  خانوادههمچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد از لحاظ سبک هویت اجتنابی بین نوجوانان  

  ( 1399)  های خلیلیانتفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته با یافته پژوهش  متعهدی و  هنجاری،  اطلاعات  تیهو  سبکوجود دارد، اما از لحاظ  

فرزندان    تعدادازآنجاکه سرمایه گذاری و انتظار والدین با توجه به    توان گفت( همسو بود. در تبیین این یافته می2022)  و چوی و کیم 

ها مشاهده  هایی را در تعلق به پایگاه هویتی آنرود که در یکپارچه سازی هویت نوجوانان تأثیر گذاشته و تفاوت متفاوت است، انتظار می 

تواند متأثر از زیرسیستم  دهد و درواقع این فرایند مییابی در عامل خانواده فقط متأثر از روابط والدین رخ نمی هویت   ایندالبته فر  نمود.  

بر خانوده و راهبردهای حل مساله، ویژگیروابط خواهربرادری )رقیبی و    باشد  های شخصیتی، نحوه تربیت فرزندان، جو عاطفی حاکم 

های زبان دارد.  ای در یادگیری مفاهیم شناختی و مهارت ربرادری در دوران کودکی نقش تسهیل کنندهزیرسیستم خواه  (. 1396همکاران،  

زاین رو در دوره نوجوانی  . اتر کنندگیرند چگونه وظایف را برای خواهر و برادران خود ساده ای که افراد در این زیرسیستم یاد میبه گونه

خواهر و   در خصوص اکتشاف موضوعات هویتی؛ برای جایگاه  ها آن گری بهره بردن از ظرفیت تسهیلوه بر لا، عدارای خواهر و برادر  افراد

اند و با بهره مندی از این جایگاه کمتر به اکتشاف پیرامون موضوعات شغلی،  در سلسله توزیع قدرت در خانواده ارزش و اعتبار قائل  برادر

های ارتباطی نامناسب، جوعاطفی  مهارت  والدینی،  انتظارات  فشار  ا در تک فرزندها بار(. ام 1399خلیلیان،)   پردازندسیاسی و مذهبی می
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Comparison of Parent-Child Relationship, Identity Styles, Self-Compassion of Adolescents  in Single-Child and … 

  

 
 

یابی  ها در جریان هویت های اجتماعی، بهره بردن از کمک آن،  نبود خواهر و برادر برای تمرین مهارتآشفته و کنترل بیش از حد والدین

 این نوجوانان شود.    تواند منجر به  افزایش میزان هویت اجتنابی)سردرگم( درمی

  توان گفت چند فرزند میهای تک فرزند و  خانوادهدر نوجوانان    متعهدی و  هنجاری،  اطلاعات  تیهو  سبکدر تبیین عدم تفاوت معنادار  

ملکردهای  های بومی متناسب با فرهنگ جامعه ایرانی درباره خانواده و ع  نظریه  و نبود  به نقش تاثیرگذار فرهنگ در عملکرد خانوادهبا توجه  

بویژه در تک فرزندها نتایج پژوهش تا حدودی متفاوت شده اند. در واقع با توجه به اهمیت بافت فرهنگی در سبک هویت ترجیحی  آن  

های متناسب با فرهنگ جامعه، سبک هویت فرزندان بررسی شود و احتمالا پرسشنامه مورد استفاده  فرزندان و این نکته که باید با پرسش 

را جمع آوری کند و یا اینکه سوالات مربوط به این    متعهدی و  هنجاری،  اطلاعات  تیهو  های  ک سب  وانسته اطلاعات مربوط بهبه خوبی نت

نامه از مصاحبه  اند و با در نظر گرفتن این نکته که در کنار پرسش ها به خوبی مفهوم سوالات را درک نکرده ها گنگ بوده و آزمودنی سبک 

 نیز برای تکمیل اطلاعات استفاده نشده بود، نتایج پژوهش تا حدودی متفاوت بوده است. 

چند فرزند تفاوت های تک فرزند و  خانوادهه بر این، نتایج پژوهش حاضر نشان داد از لحاظ شفقت به خود در بین نوجوانان  علاو

( همسو بود. در تبیین این یافته 2021)  چلیم  و  نگامیتیوا( و  2016)  یسیکس  و  لمازیاهای  معناداری وجود دارد. این یافته با یافته پژوهش 

اینکه،    توان گفت با توجهمی  سیستم  یک  برادر  و  خواهر  . وجوداست  فرزندانترین معایب تک فرزندی احساس تنهایی  یکی از مهمبه 

 سیستم  یک  عنوان  به  زمان برخورد مشکلات  در   که   هستند  برادران  و  خواهر  این  باشد و در زمان عدم حضور والدین،  می  عالی  حمایتی

دلیل خود محوری،  و به  ین کودکان تحمل کمتر و حساسیت بیشتر نسبت به رفتار دیگران دارند کنند. علاوه بر این،  امی عمل حمایتی

تک فرزندان به دلیل نداشتن الگویی از جنس مخالف در خانواده، آسیب    کنند.تر با دیگران ارتباط برقرار کرده و دوست پیدا می سخت 

همه این شرایط به نوعی توجیه کننده سطح پایین شفقت به خود در تک   .پذیری بیشتر از لحاظ جنسی و روابط اجتماعی خواهند داشت

 باشد. فرزندها نسبت به چند فرزندها می 

چند فرزند از لحاظ رابطه والد فرزندی تفاوتی وجود  های تک فرزند و خانوادهدر مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین نوجوانان 

یین تر و سبک هویت اجتنابی بیشتری نسبت به چند فرزندها داشتند. نتایج پژوهش حاضر می  ندارد، اما تک فرزندها شفقت به خود پا

معلمان و مشاوران جهت کمک به نوجوانان برای حل  ،  یآموزش  نظام  و  تیترب  و  م یتعل  یها دستگاهدر اختیار    نکات مفید و کاربردیتواند  

 هایی که در علوم رفتاری صورت می پژوهش حاضر مانند اکثر پژوهشبحران هویت، بهبود رابطه والد فرزندی و شفقت به خود ارائه دهد.  

با محدودیت ازجمله، گیرد  بود  نمونه  هایی همراه  ابزا  گیری هدفمند،روش  بر  آوری  ، عدم جمع پرسشنامه چون  ر خودگزارشی همتکیه 

ها از اشخاص ثالث چون معلم،  که در جمع آوری داده ها پیشنهاد می شود  در راستای این محدودیت   اطلاعات از والدین و معلمان بود،

 .  های کیفی نظیر مصاحبه جهت غنای بیشتر مطالعه بهره بردروش   نامه از  و در کنار پرسش   عات اخذ شودلاوالدین نیز اط 
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  پژوهنده، (.  کوتاه   فرم )  خود   به  نامه شفقت پرسش  نسخه ایرانی   روانسنجی  های ویژگی  (.1395).ع  ، بحرینیان  .، و  خ  ، صادقی.،  ع  ،، فروغی.س  ، خانجانی

(5)21 ،289-282 .-http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article2292-1fa.html- 

الگو از نوجوانان دارای همشیر(.  1399خلیلیان، م. ) .  206-189،  8(2)  ،و خانوادهمطالعات زن  .  وضعیت »هویت من« تک فرزندان در مقایسه با سه 
10.22051/jwfs.2019.22293.1872 

های تک  های اجتماعی بین فرزندان خانواده(. مقایسه مهارت1399ز. )  ،سلیمیی، ل.، و  کاشان .،  ن  ،شاهینی  .،آ  ،خواجوی .،   ع  ،خسروی  .،ف  ،درخشان پور

   JFMH.2020.16866/216.10.22038-211 ، 22(4)،  مجله اصول بهداشت روانی .فرزند و چند فرزند

وشجاع.،  م  ،مظاهری.،  م  ،رقیبی م.،  )  ،کرمی ی،  مقایسۀ1396ا.  دانشسبک  (.  در  دوستی  کیفیت  و  هویت  پسرهای  و  دختر  مطالعات  .آموزان  مجله 
  JEPS.2017.3237/10.22111. 144-123،  14(26، )روانشناسی تربیتی
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