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 چکیده 
بررسی  هدف   پژوهش  م  ی زندگ  یمعنااین  عنوان    یگانگیب   نیب   یانجیبه 

  ان ی در دانشجو  19-دی کوو  پاندمیدر   هوشمند  یبه گوش  ادیو اعت  یفردنیب 

همبستگی از نوع مدل یابی    -روش پژوهش توصیفی  بود.  بندرعباس   شهر 

ساختاری کلیه  معادلات  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  دانشجویان  بود.  ی 

دختر و پسر مشغول به تحصیل در دانشگاه آزاد شهر بندرعباس در سال  

نفر از آنها با استفاده از روش    378بودند که تعداد    1401-1400تحصیلی  

آوری  گیری هدفمند انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. برای جمعنمونه

همکاران،  داده و  )استگر  زندگی  معنای  پرسشنامه  از  (،  MLQ،  2006ها 

( و مقیاس اعتیاد  SAQ،  1390فردی )بنی فاطمه و همکاران،  بیگانگی بین

ها با روش تحلیل  ( استفاده شد. دادهSAS،  2009به گوشی هوشمند )کو، 

یافته گرفت.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  ساختاری  پژوهش  معادلات  های 

بین فردی بر اعتیاد به گوشی هوشمند اثر مستقیم    نشان داد که بیگانگی 

) معنی دارد  وجود  به  P<05/0داری  اعتیاد  بر  زندگی  معنای  همچنین   .)

(. همچنین نتایج  P<05/0داری دارد )گوشی هوشمند اثر مستقیم و معنی

گری معنای زندگی بر اعتیاد به  فردی با میانجینشان داد که بیگانگی بین

هوشمند   مطلوبی  گوشی  برازش  از  نیز  نهایی  مدل  دارد.  غیرمستقیم  اثر 

توان نتیجه گرفت به منظور کاهش اعتیاد به  برخوردار بود. از این رو، می

گوشی هوشمند باید بر معنای زندگی و کاهش بیگانگی بین فردی متمرکز  

 شد.  

بین :  های کلیدیواژه بیگانگی  به گوشی هوشمند،  فردی، معنای  اعتیاد 

 . 19-دیکوو ، زندگی

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

meaning of life as a mediator between interpersonal 

alienation and smartphone addiction in the COVID-

19 pandemic among students in Bandar Abbas City. 

The descriptive-correlational research method was 

structural equation modeling. The statistical 

population of the research included all male and 

female students studying at Bandar Abbas Azad 

University in the academic year 2021-2022, of 

which 378 were selected and studied using a 

purposive sampling method. The meaning of life 

questionnaire (Steger et al., 2006, MLQ), 

interpersonal alienation (Bani Fatemeh et al., 2013, 

SAQ), and smartphone addiction scale (Ko, 2009, 

SAS) were used to collect data. The data was 

analyzed by structural equation analysis method. 

The research findings showed that there is a 

significant direct effect of interpersonal alienation 

on smartphone addiction (P<0.05). Also, the 

meaning of life has a direct and significant effect on 

smartphone addiction (P<0.05). Also, the results 

showed that interpersonal alienation has an indirect 

effect on smartphone addiction through the 

mediation of the meaning of life. The final model 

also had a good fit. Therefore, it can be concluded 

that to reduce smartphone addiction, one should 

focus on the meaning of life and reduce 

interpersonal alienation. 

Keywords: Smartphone addiction, interpersonal 

alienation, meaning of life, covid-19. 
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 مقدمه 
 

هایی از قبیل در خانه ماندن و فاصله گذاری اجتماعی را اعمال  بسیاری از کشورها برای کنترل سریع شیوع ویروس کرونا، محدودیت

دهد استفاده از  های اخیر نشان می(. بررسی2021و همکاران،    1کردند و افراد را به مطالعه، خرید و کار آنلاین در خانه تشویق کردند )سرا 

گیری داشته است و باعث بروز مشکلی تحت  گیری ویروس کرونا رشد چشمهای سنی مختلف در همه های هوشمند در بین گروهتلفن

(. بر اساس شواهد پژوهشی، اعتیاد به تلفن هوشمند با اختلال در  2020و همکاران،  2عنوان اعتیاد به تلفن هوشمند شده است )گارفین 

(. براساس نظریه جبرانی، نوجوانان و جوانان ممکن است برای  2022و همکاران،    3خواب و علائم افسردگی در نوجوانان رابطه دارد )چن 

(؛ بنابراین، با توجه به اثرات منفی  2022و همکاران،    4های هوشمند روی آوردند )ما های منفی به استفاده از تلفناجتناب و تسکین هیجان

( در نوجوانان و جوانان توجه به  2022و همکاران،    5های مختلف خانوادگی، اجتماعی و تحصیلی )پرادیپ اعتیاد به تلفن هوشمند در زمینه

 عوامل اثرگذار بر آن ضروری است.  

افراد معتاد به تلفن هوشمند در    بر اساس ازبیگانگی را تجربه میارتباطات اجتماعی خود،  شواهد پژوهشی،  تنهایی    میزان  کنند و 

  افزایش به  این شرایط  افراد محدودتر بود و    نیارتباطات ب(. در شرایط اپیدمی کرونا  2022و همکاران،  6هستند )هو  بالایی برخوردار  عاطفی

  گرانیروابط با د  ح یصح  تیریاشاره داشت که قادر به مد  یتجربه شده توسط افراد   یکه به احساسات منف  کردیکمک م  یفردنیب  یگانگیب

(.  2022و همکاران،    7)وانگ   داشتند  کلمربوطه خود مانند خانواده، مدرسه و دوستان مش   یهاارتباط خوب با گروه   ینبودند و در برقرار 

کند که با خودش غریبه است، خالق و سازنده اعمال خود نیست بلکه  فردی )اجتماعی( حالتی است که در آن فرد احساس میبیگانگی بین

ها نشان  (. پژوهش1397ستاید )علیزاده اقدم و همکاران،  کند و یا حتی آنها را میاعمال و نتایج وی بر آن حاکم هستند، از آنها تبعیت می

و   2023و همکاران،    8فردی و میزان فعالیت در فضای مجازی ارتباط مستقیمی وجود دارد )ونکای اند که بین  احساس بیگانگی بینداده

 (.  2022و همکاران،    9یانگ 

  کرده است   جادیا یزندگ  یمعنا  افتنیفرد در    یشکست و ناکام  یرا برا   طیشرا  تکنولوژیو    اینترنتاز    یناش  راتییتغاز سوی دیگر  

موجب افزایش  بیگانگی بین فردی در استفاده کنندگان از آن شده  ( و  2019،  11چلیک و ککلیک  -؛ دمیریاس 2021و همکاران،  10)دورسان 

شود که معنای زندگی ممکن است واسطه رابطه بین بیگانگی بین  (. بر این اساس، این فرض مطرح می2021و همکاران،    12است )لین 

فردی و اعتیاد به گوشی هوشمند باشد. معنای زندگی اشاره به نوعی از احساس ارتباط با خالق هستی، داشتن هدف در زندگی، تعقیب و  

ی باورهای افراد در مورد وجود  مال دارد، معنای زندگی در اصل ماهیتی شناختی دارد زیرا دربردارندهنیل به اهداف با ارزش و رسیدن به ک 

از انواع    یبرخ  نکهیبا توجه به ا(.  1400یک هدف غایی در زندگی، اعتقاد به معنویات و زندگی اخروی است )رخشنده خباز و همکاران،  

خود ندارند    یدر زندگ  ییمعنا  چ یکه ه  یافراد   بنابراینشود    یم  یخود ناش  یمعنا در زندگ  افتنیفرد در    یناتوان  زانسان ا  یمشکلات روان

(، این افراد انگیزه و هدفی 2023و همکاران،    13)ماهاتو   نشده در نظر گرفته شوند  یزیهدف و برنامه ر  یب  ، یمعن  ی ب  یممکن است در زندگ

های  برای دنبال کردن معنای زندگی ندارند بنابراین مستعد جبران شکاف زندگی خود با برخی رفتارهای اعتیادآور مانند اعتیاد به گوشی

و همکاران،    15اند که بین معنای زندگی و بیگانگی فردی )لوتز ها مشخص کرده (. در کل پژوهش2022و همکاران،  14هوشمند هستند )یو 
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( رابطه معناداری  2022و همکاران،    3و کاستر   2022و همکاران،    2(  و معنای زندگی و اعتیاد به گوشی هوشمند )پنگ 2023،  1و لو   2023

 وجود دارد.  

رابطه وجود دارد ؛ به علاوه رابطه بین    هوشمند  یبه گوش  ادیو اعت  یفرد  نیب  یگانگیبهای انجام شده نشان دادند که بین  پژوهش

(. همچنین بین معنای زندگی و  2022شود )هو و همکاران،  با معنای زندگی میانجی می  هوشمند  یبه گوش   ادیو اعت  یفرد   نیب  یگانگیب

(. از سوی دیگر یکی از جدی ترین عوامل برای وابستگی به  2022و همکاران،    4بیگانگی بین فردی همبستگی منفی وجود دارد )دچنت 

گوشی، بیگانگی بین فردی است. این وضعیت زمانی به وجود می آید که میان روابط بین فردی مطلوب و روابطی که فرد در حال حاضر  

ی فرد، برخی از انتظارات او را برآورده نمی کند )لوتز و  دارد شکاف وجود داشته باشد؛ این ناشی از این ادراک است که ارتباطات اجتماع

( و در این میان معنای زندگی موجب افزایش شناخت درونی و بهبود ارتباطات اجتماعی شده و احتمال مشارکت کمتر  2023همکاران،  

(. در براساس ادبیات پژوهش،  2022و همکاران،    5افراد در محیط مجازی مشارکت داشته باشند و کمتر به فضای مجازی روی آورند )سینار 

اعتیاد به گوشی هوشمند با عوامل بسیاری در ارتباط است که از جمله این عوامل بیگانگی بین فردی و نقش میانجی  معنای زندگی است.  

شی که در کیفیت زندگی و همچنین نتایج حاصل از بررسی ها نشان داد بررسی عوامل مرتبط با اعتیاد به گوشی هوشمند به دلیل نق

بهزیستی افراد به خصوص قشر دانشجو دارد، بسیار حائز اهمیت است. از این رو لازم و ضروری است که عوامل مرتبط با اعتیاد به گوشی  

مل موثر  هوشمندمورد بررسی قرار گیرد. بنابراین انجام پژوهش در این زمینه ضمن تکمیل خلاء پژوهشی می تواند موجب شناخت بهتر عوا 

و مرتبط اعتیاد به گوشی هوشمند در دانشجویان شود. بنابراین با توجه به اهمیت این موضوع، پژوهش حاضر بررسی نقش معنای زندگی  

در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندر    19-به عنوان میانجی بین  بیگانگی بین فردی و اعتیاد به گوشی هوشمند در اپیدمی کووید

 ود.   عباس ب 

 

 روش

 

از نوع مدل یابی معادلات ساختاری    -روش پژوهش توصیفی آزاد    همبستگی  بود. جامعه پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه 

گیری  نفر از دانشجویان که به روش نمونه  378بود. نمونه این پژوهش مشتمل بر    1400-1401اسلامی واحد بندرعباس در سال تحصیلی  

انتخاب شدند، بود. ملاک شناختی  دم وجود اختلالات روانهای ورود به پژوهش حاضر شامل عهدفمند و با استفاده از فرمول کوکران 

سال    35الی    20تشخیص داده شده، اعلام رضایت برای حضور در پژوهش، حداقل گذشتن یک سال از تحصیل در دانشگاه، بازه سنی بین  

از    درصد  5ها به صورت مخدوش و بی پاسخ گذاشتن حداقل  ها و یا تکمیل پرسشنامههای خروج که شامل عدم تکمیل پرسشنامهو ملاک

سوالات، عدم تمایل به همراهی در پژوهش در زمان اجرا، در نظر گرفته شد. به منظور رعایت اخلاق پژوهشی، توضیحاتی در خصوص هدف  

شود و نتایج به آوری شده، ذکر این مطلب که اصل راز داری در مورد اطلاعات شخصی رعایت میاز انجام پژوهش، کاربرد اطلاعات جمع

ها از روش تحلیل  و تحلیل داده  ها به شرکت کنندگان داده شد. به منظور تجزیهگردد، قبل از اجرای پرسشنامهه میصورت کلی استفاد 

 استفاده شد.    22نسخه    Amosو    23 ی نسخه SPSSافزارهای آماری  معادلات ساختاری و نرم 

 ابزار سنجش 

آموزان  ( جهت ارزیابی معنای زندگی دانش2006و همکاران )  7این پرسشنامه توسط استگر (:  MLQ6)   معنای زندگی  پرسشنامه

ای کاملا نادرست  درجه  7سوال با طیف لیکرت    10ساخته شده است که شامل دو زیر مقیاس وجود معنا و جستجوی معنا است. دارای  

د معنا و جستجوی معنا را به روش  های وجو( پایایی زیر مولفه2006های استگر و همکاران )( است. طبق پژوهش7( تا کاملا درست )1)

گزارش شده است. روایی    73/0و    70/0و بازآزمایی این پرسشنامه با فاصله زمانی یک ماه به ترتیب    0/ 87و    86/0همسانی درونی به ترتیب  

و روایی واگر   23/0و توافق پذیری  28/0و عوامل شخصیتی برون گرایی  32/0، عاطفه مثبت 46/0های رضایت از زندگی همگرا با آزمون

 
1 . Lu 

2 . Peng 

3 . Køster 

4 - Dechent 

5 - Cinar 

6. Meaning Life Questionaire   

7 . Steger 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                               3 / 8

https://frooyesh.ir/article-1-4312-en.html


146        
 واحد بندرعباس  یدانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو 19-دیکوو یدمیهوشمند در اپ ی به گوش ادیو اعت یفرد نیب یگانگیب ن یب یانجیبه عنوان م یزندگ یمعنا

The Meaning of Life as a Mediator between Interpersonal Alienation and Smartphone Addiction in the Covid-19 … 

  

 
 

(. ضریب پایایی پرسشنامه  2006گزارش کردند )استگر و همکاران،    -23/0و نورزگرایی    28/0ی منفی  ، عاطفه 48/0های افسردگی  با آزمون

به دست آمد. در پژوهش مصر آبادی و همکاران    89/0( با استفاده از آلفای کرونباخ  1391معنا در زندگی در پژوهش پیمانفر و همکاران )

(. همچنین در پژوهش حاضر  1401گزارش شد )به نقل از بیرانوند و همکاران،    89/0و    93/0سازه و تشخیصی به ترتیب  ( روایی  1392)

 به دست آمد.    86/0پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

بین  بیگانگی  ) پرسشنامه  بنی(:    1SAQفردی  پرسشنامه توسط  )این  و رسولی  اجتماعی  1390فاطمه  بیگانگی  ارزیابی  ( جهت 

مقیاس زیر  شامل  که  است  شده  ساخته  بیدانشجویان  احساس  همچون  بیهایی  احساس  بیقدرتی،  احساس  انزوای  هنجاری،  معنایی، 

کاملا  نمره گذاری آن بر اساس طیف لیکرت پنج گزینه ای  سوال است و    19باشد که شامل  اجتماعی، تنفر فرهنگی و تنفر از خود می

جهت بررسی روایی  کمتر خواهد  بود و برعکس.    یگانگیبالاتر نشان دهنده از خودب  ازاتیامت  .می باشد (  1( و کاملا مخالفم )5موافقم )

ی استفاده نمودند. نتایج پژوهش آنها نشان داد که این آزمون  دییتأ( از روش تحلیل عاملی اکتشافی و  1390مقیاس بنی فاطمه و همکاران )

کرونباخ استفاده    یآن از آلفا   ییایمحاسبه پا  یبرا است.    40/0ی عامل مربوطه بالاتر از  روبر    سؤالو بار عاملی هر    شدهل یتشکبعد    6از  

  ن یدر ا  بیگانگی بین فردیکرونباخ پرسشنامه    یآلفا  بیضر  نیهمچن  .(1390)بنی فاطمه و همکاران،    مدآبدست  76/0که مقدار آن    دیگرد

 بدست آمده است.   67/0پژوهش  

شده    هیته  به تلفن همراه  ادیاعتجهت ارزیابی    2009در سال    3توسط کو  مقیاس: این  2(SAS)مقیاس اعتیاد به گوشی هوشمند  

برای بررسی   . شده است ینمره گذار ( 5= ادیز ی لیتا خ  1= کم  یلی)خ یا نه یگز 5 کرتیل فیاست که بر اساس ط گویه  20است. شامل 

( روایی بالای آن را از طریق تحلیل عامل  2009روایی پرسشنامه از طریق وارسی روایی سازه با تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد.  کو )

( از روش بازآزمایی در فاصله زمانی سه ماهه  2009گزارش کرده است.  در راستای بررسی پایایی پرسشنامه، کو )  98/0تأییدی و با ضریب  

  70  یکرونباخ به دست آمده بالا   یلفا آ و  آزمون بوده است    مرحلهبین دو    79/0  توجهقابلکه نتایج نشانگر همبستگی    اندستفاده نموده ا

  و   یتوسط خزاعآلفای کرونباخ    آن با استفاده از  ییایصاحب نظران قرار گرفته و پا  دییپرسشنامه مورد تا  ییروادر ایران    .باشدیدرصد م

همچنین ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه اعتیاد به  .  (1400)به نقل از دلاور پور و همکاران،    گزارش شده است  92/0  (1392)همکاران  

 بدست آمده است.   88/0گوشی همراه هوشمند در این پژوهش  

 

 یافته ها 
 

نفر(    312درصد )  84/ 3انجام شد که از این تعداد  89/3با انحراف معیار    5/34میانگین سنی  نفر دانشجو با    370این پژوهش بر روی 

نشان    1های میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول  نفر ( بودند. آمار توصیفی شامل شاخص  58درصد مرد )  7/15زن و  

 داده شده است.  

 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول  
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

            1 وجود معنا -1

           1 0/ 20** جستجوی معنا  -2

          1 0/ 09 0/ 24** معنای زندگی  -3

         1 0/ 11* 0/ 19** 0/ 24** انزوا  -4

        1 0/ 35** 0/ 19** 0/ 19** 0/ 28** هنجاری بی -5

0/ 32** -0/ 32** - 0/ 09 - 0/ 13 0/ 14* معناییبی -6

- 

1       

0/ 34** 0/ 41** 0/ 48** 0/ 30** 0/ 22** 0/ 43** تنفر از خویشتن  -7

- 

1      

     1 0/ 23** 0/ 13* 0/ 33** 0/ 11* 0/ 23** 0/ 24** 0/ 25** قدرتیبی -8

بیگانگی  -9

 فردیبین 

*11 /0 *10 /0 **12 /0 *161 /0 **26 /0 **14 /0 *12 /0 **19 /0 1    

تحمل  -10

 محرومیت

*13 /0

- 

*12 /0 - *132 /0

- 

**15 /0 **17 /0 *13 /0 *13 /0 *13 /0 *11 /0 1   

0/ 15** اختلال زندگی -11

- 

**17 /0

- 

**14 /0

- 

*11 /0 **20 /0 **16 /0 *14 /0 **15 /0 *14 /0

- 

*11 /0 1  

 
1. Social Alienation Questionaire   

2. The Smartphone Addiction Scale   

3. Koo 
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0/ 14* اصرار  -اجبار  -12

- 

*13 /0 - **15 /0

- 

*13 /0 **20 /0 *13 /0 **15 /0 *12 /0 *11 /0 *109 /0 *12 /0 1 

 21/ 2 12/ 4 17/ 1 45/ 07 6/ 32 6/ 72 8/ 15 13/ 9 9/ 93 55/ 5 26/ 9 50/ 8 میانگین 

 5/ 47 4/ 94 5/ 78 7/ 41 2/ 13 2/ 35 1/ 58 2/ 71 2/ 58 10/ 2 18/ 6 13/ 7 انحراف معیار 

 0/ 31 0/ 82 1/ 31 0/ 40 0/ 87 0/ 44 0/ 29 1/ 21 0/ 77 0/ 38 0/ 20 0/ 86 چولگی
 0/ 62 0/ 61 0/ 21 0/ 23 0/ 55 - 0/ 70 0/ 69 - 0/ 34 0/ 56 - 0/ 44 - 0/ 1 1/ 09 کشیدگی 

 

(، جستجوی  8/50مشخص است تمامی متغیرها با یکدیگر رابطه معناداری دارند. همچنین میانگین وجود معنا )  1همانطور که در جدول  

(،  1/17(، تحمل محرومیت )32/6(، بی قدرتی )72/6(، تنفر از خویشتن )15/8(، بی معنایی )9/13(، بی هنجاری )93/9(، انزوا )9/26معنا )

 ( به دست آمد.  2/21اصرار )  -( و اجبار4/12)اختلال در زندگی  

های گم شده با  ها مورد بررسی قرار گرفتند. در پژوهش حاضر از روش جایگزینی دادهبرای آزمون مدل پیشنهادی پژوهش مفروضه

گردید. دامنه مقادیر ضریب  های کجی و کشیدگی متغیرها استفاده  میانگین استفاده شد و جهت بررسی نرمال بودن متغیرها از شاخص

کدام از متغیرهای مشاهده شده، تفاوت معنادار با توزیع نرمال ندارد. هم بود و بیانگر آن است که توزیع هیچ  - 2و    2کجی و کشیدگی بین  

نرمال ندارد.    های پرت چند متغیری فاصله ماهالونوویس برای متغیرهای مشاهده شده، تفاوت معنی دار با توزیعخطی برای بررسی داده

های پرت چند متغیری فاصله ماهالونوویس برای متغیرهای برون زاد مدل محاسبه گردید. فاصله بین ترکیبنمره هم خطی برای بررسی داده

(.  2002های تمام متغیرهای گروهی که به آن تعلق دارد فاصله ماهالانوویس نام دارد )گیلز،  های یک فرد خاص با ترکیب میانگین نمره

باشد،    P=05/0بین( در سطح  اگر بیشترین فاصله ماهالانوویس بیشتر از ارزش خی دو بحرانی با درجات آزادی معین )تعداد متغیرهای پیش

و    089/0های پرت چند متغیری وجود دارد. کمترین و بیشترین مقدار فاصله ماهالانوویس در پژوهش حاضر به ترتیب برابر  مشکل داده

اینکه بیشترین فاصله   5/19برابر    P=01/0به دست آمد. با توجه به اینکه خی دو بحرانی در سطح    7/27 است و از طرفی با توجه به 

های پرت چند متغیری از مجموعه  ها از مقدار خی دو بیشتر هستند، لذا به عنوان دادهنفر از آزمودن  8است و    5/31ماهالانوویس برابر  

 نفرنفر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    370ها مربوط به  ادهها حذف گردیدند و در نهایت دداده

 
 . مدل نهایی پژوهش حاضر به همراه ضرایب استاندارد مسیرها 1نمودار 

 

ای  کند. نقش واسطهای را ایفا میمعنای زندگی بین بیگانگی بین فردی و اعتیاد به گوشی هوشمند نقش واسطه  1با توجه به شکل  

بیانگی بین فردی و اعتیاد به گوشی هوشمند بدین گونه است که با افزایش معنای زندگی بیگانگی بین فردی و اعتیاد به  معنای زندگی با  

 دهد.  ی نهایی نشان میمسیرها و ضرایب استاندارد آنها در الگوی اصلاح شده  2گوشی هوشمند کاهش یافته است. جدول  
 

 .ضریب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش2جدول  

مدل نهایی    مسیر

 برآورد استاندارد 

ضرایب غیر   ضرایب استاندارد  

 استاندارد 

 سطح معنی داری  نسبت بحرانی 

 02/0 39/3 59/0 34/0 23/0 اعتیاد به گوشی هوشمند  فردی بیگانگی بین
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The Meaning of Life as a Mediator between Interpersonal Alienation and Smartphone Addiction in the Covid-19 … 

  

 
 

 62/0 89/0 - 33/0 - 06/0 - 03/0 اعتیاد به گوشی هوشمند  معنای زندگی 

 001/0 67/5 - 42/0 - 810/0 - 38/0 زندگی معنای  فردی بیگانگی بین

 

روی اعتیاد به گوشی هوشمند اثر مستقیم دارد اما با توجه به سطح معناداری   -06/0معنای زندگی با میزان  2براساس نتایج جدول 

  -81/0روی اعتیاد به گوشی هوشمند و با میزان  34/0فردی با میزان بیگانگی بیناست این مقدار معنادار نیست.  05/0آن که بزرگتر از 

نتایج   3است این مقادیر معنادار است. جدول    05/0روی معنای زندگی اثر مستقیم دارد و با توجه به سطح معناداری آن که کوچکتر از  

 دهد.  ای نشان میحاصل از روش بوت استراپ را برای روابط واسطه
 

 . ضریب مسیر غیر مستقیم مدل نهایی با استفاده از روش بوت استراپ3جدول 

مقدار بوت   داده  

 استراپ

خطای   حد بالا   حد پایین

 استاندارد 

P 

بیگانگی بین فردی به اعتیاد به گوشی  

 هوشمند از طریق معنای زندگی 

048/0 066/0 029/0 128/0 33/0 001/0 

 

گیرد، اثر غیرمستقیم بیگانگی بین فردی  دهد با توجه به اینکه صفر بیرون از فاصله اطمینان قرار مینشان می  3نتایج مندرج در جدول  

های  ی پیشنهادی و نیز شاخصهای برازش مدل اولیهبر اعتیاد به گوشی هوشمند از طریق معنای زندگی معنی دار بوده است. شاخص

 .  ارائه شده است  4ی نهایی جدول  برازش مدل اصلاح شده 
 

 های برازش مدل : نتایج شاخص4جدول 

 χ 2 x²/ df GFI AGFI IFI CFI NFI RMSEA شاخص 

 01/0 999/0 999/0 999/0 987/0 1 055/0 055/0 ی نهایی مدل اصلاح شده

 < 08/0 90/0 > 90/0 > 1-0 90/0 > 90/0 > < 3  مقدار مطلوب 

 

  RMSEAبوده و مقدار    90/0بالاتر از    CFIو    GFIدهد در مدل اصلاح شده نهایی، شاخص  نشان می  4نتایج مندرج در جدول  

کمتر است که همه این موارد حاکی از برازش مناسب مدل اصلاح شده است. بنابراین مدل    3نیز     x²/ dfاست و میزان     08/0کوچکتر از  

 اصلاح شده نهایی از برازندگی مطلوبی برخوردار است.  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

  19-فردی و اعتیاد به گوشی هوشمند در اپیدمی کوویدبررسی معنای زندگی به عنوان میانجی بین بیگانگی بینهدف پژوهش حاضر  

در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس بود. نتایج حاکی از آن است که بیگانگی بین فردی و معنای زندگی با اعتیاد به گوشی  

وشی هوشمند اثر غیر مستقیم در دانشجویان  هوشمند در دانشجویان اثر مستقیم و بیگانگی بین فردی از طریقمعنای زندگی بر اعتیاد به گ

(،  2022توان گفت که نتایج حاصل با مطالعات وانگ و همکاران )فردی و اعتیاد به گوشی هوشمند میدارد. در خصوص ارتباط بیگانگی بین

باید توجه داشت که افراد در سنین نوجوانی و جوانی، گرایش به دوستان و گروه همسالان دارند و برای  ( همسو بود.  2022هو و همکاران )

تواند ابزاری برای برقراری ارتباط با دیگران باشد.  های اجتماعی میآن دسته از افرادی که قادر به برقراری روابط اجتماعی نیستند، شبکه

(. دانشجویانی که  2022کنند )وانگ و همکاران،  فردی، فضای مجازی را یک محیط امن قلمداد میکفایتی در تعاملات بینآنها به دلیل بی

فردی هستند با کم شدن روابط اجتماعی و روابطی که با دوستان خود داشتند )همچون دوره شیوع بیماری کرونا( روز  دچار بیگانگی بین

نتیجه  انزوا کرده و در  و  از تلفن و فضای مجازی  بیشتر به فعالیتهای فردی مانند زیاده  به روز بشتر احساس تنهایی  استفاده  روی در 

 شود که دانشجویان بیشتر وقت خود را در طول روز به آن بپردازند.  وابستگی به اینترنت موجب میپردازند و رفته رفته  می

توان گفت که نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون ونکای و همکاران  در ارتباط معنای زندگی با اعتیاد به گوشی هوشمند می

توان گفت که عدم معنا در زندگی،  ( همسو بود. در تبیین یافته حاصل می2022( و وانگ و همکاران )2022(، یانگ و همکاران )2023)
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(،  2019چلیک و ککلیک،  -دهد که نتیجه این امر بروز مشکلات عدیده روانی است )دمیرباس انگیزگی سوق میفرد را به سمت پوچی و بی

کشانند. اعتیاد به موبایل و اینترنت نوعی از اعتیاد است که افراد تلاش  های جبرانی همچون اعتیاد میاین مشکلات فرد را به سمت راه

 کنند از آن به عنوان یک راه جبرانی برای عدم معنا در زندگی استفاده کنند.  می

چلیک و  -همچنین بین معنای زندگی با بیگانگی بین فردی همبستگی منفی و معناداری یافت شد که با مطالعاتی همچون دمیرباس

دهد که فرد احساس کند هیچ قدرتی نداشته و جامعه بر او  فردی زمانی رخ می( در یک راستاست. در واقع بیگانگی بین2019ککلیک )

گذاری را نادیده  شود لذا هدفمحتوا میقدرتی خواهد کرد و هدف و معنا از دید وی پوچ و بیکنترل دارد در این حالت فرد احساس بی

 (.  2019چلیک و ککلیک،  -گرفته و کنشی منفصلانه در قبال رویدادها خواهد داشت )دمیریاس

گری معنای زندگی روی اعتیاد به گوشی هوشمند اثر غیرمستقیم دارد.  فردی با میانجی در نهایت نتایج نشان داد که بیگانگی بین

فرد    یزندگ  یتواند بر معنا یم  یعیارتباط طب  ای  یاجتماع  تی، حماها نشان داده استدر راستای این یافته   قبلی سایر پژوهشگران  قاتیتحق

تواند  یم  یاجتماع  یعامل روان  کیبه عنوان    یفرد نیب  یگانگیب  یعن( ی2022)هو و همکاران،  بگذارد    ری آنها تأث  نترنتیبه ا  ادیو سپس بر اعت

که منابع متعلق   دهدینشان م  نیهمچن  هاافتهی  کند.  ینیبشیپ  یآنها در زندگ  یدرون  یمعنا  قیهوشمند را از طر  یهایافراد به گوش  ادیاعت

به    ادیاعت  یافراد در معرض خطر بالا  ،یدمیاپ  دیکند. در مرحله شد  قیخطر تشو  یهاتیانطباق بهتر با موقع  یافراد را برا  تواندیبه افراد م

تواند با بهبود  یکند که میفا میا  ینقش مهم  یفرد  نیب  یگانگیب  نییبودند. سطوح پا  یزندگ  یمعنا  نییهوشمند و سطوح پا  یها  یگوش

)وانگ و  کاهش دهد    یدمی اپ  انی دانشگاه در پا  انیدانشجو  نیهوشمند را در ب  یهایبه گوش  ادیاعت  ه،یدر دوره کنترل اول  یزندگ  یمعنا

گذاری در  فردی و رشد این باور که فرد قدرت تغییر زندگی خود را دارد شروع به هدف(. در واقع با کاهش بیگانگی بین2022همکاران،  

اجتماعی برای فرد ایجاد شده که از سبک  -کند در نتیجه این امر یک بهزیستی روانیزندگی کرده و معنایی برای زندگی خود تعریف می

شود تا وابستگی فرد به گوشی هوشمند به ویژه در دوران پاندمی  کند در نهایت بهبود معنای زندگی منجر میزندگی سالم حمایت می

 د.   کاهش یاب

های همبستگی بود.  از جمله محدودیت پژوهش حاضر این بود که طرح پژوهش حاضر تحلیل معادلات ساختاری از زیر مجموعه طرح

دهد  هایی که رابطه علی را نشان میهای آینده از روششود در پژوهشتوان روابط علی بین متغیرها را نشان داد. پیشنهاد می بنابراین، نمی

گیری هدفمند استفاده شد و از این رو در تعمیم نتایج باید احتیاط شود و پیشنهاد  استفاده شود. همچنین در پژوهش حاضر از روش نمونه

گیری تصادفی برای تعیین نمونه پژوهش استفاده گردد. با توجه به این که نمونه مورد  های نمونههای آتی از روش شود در پژوهشمی

شود در  شود و پیشنهاد میپژوهش دانشجویان دانشگاه آزاد واحد بندر عباس بودند، تعمیم نتایج به همه جمعیت دانشجویی محدود می 

ای انجام گردد. همچنین به با توجه به  های مختلف به صورت مقایسهها و رشتهوی سایر دانشگاههای آینده متغیرهای مذکور بر رپژوهش

بنتایج به دست پیشنهاد می اعتیاد به تلفن هوشمند در مدارس و  گردد  اثرات  ه نوجوانان و جوانان در مورد معنای زندگی در کاهش 

 ها لازم داده شود. ها آموزشدانشگاه
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