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 چکیده 
در رابطه  منفی پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی مقابله معنوی 

تاریک شخصیت و خودزنی غیرخودکشی نوجوانان انجام    یهاگانهبین سه

پژوهش بنیادی و توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری  این    شد.

این پژوهش شامل تمامی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم مدارس دولتی  

بررسی شامل    نمونه مورد  بود.  1399- 1400ر سال تحصیلی  شهر کرج د

نفر از دانش آموزان مقطع متوسطه دوم بود که طی بیماری کووید    351

روش    19 و  امرحلهی  اخوشهی  ریگنمونهبه  انتخاب  بهی  آنلاین  صورت 

 ( جانسون و وبسترDPS)   کنندگان مقیاس شخصیت تاریکشدند. شرکت

  سیاهه و  (  2015( خارژینسکا )SCQ)پرسشنامه مقابله معنوی    (، 2010)

آسیب تعمدی  خود  و  آگاهانه  )DSHI)رسانی  گراتز  تکمیل (  2001(  را 

معادلات ساختاری    یهاروش  ازکردند.   یابی  مدل  و  پیرسون  همبستگی 

نتایج نشان داد که مدل مربوط به نقش  .  ها استفاده شدبرای تحلیل داده

تاریک شخصیت و    یهاگانهنوی منفی در رابطه بین سهمیانجی مقابله مع

نتایج نشان    خودزنی غیرخودکشی نوجوانان از برازش خوبی برخوردار است.

  خودزنی غیرخودکشی بر    ی تاریک شخصیتهاگانهسهمستقیم  اثر    داد که

( و  P<01/0منفی )ابله معنوی  قماثر مستقیم  (.  P>05/0)  نیستمعنادار  

ی مقابله معنوی  گریانجی می تاریک شخصیت با  هاگانهسه  میرمستقیغاثر  

رو توجه به  ؛ ازاین(P<01/0)   است  معنادارخودزنی غیرخودکشی    منفی بر

های آموزشی و  شناسی روانی و تدوین مداخلهاین متغیرها در حوزه آسیب

 تواند مفید باشد. درمانی در مورد خودزنی غیرخودکشی می

 

، مقابله  شخصیت  تاریک سه گانه  خودکشی،  غیرخودزنی  :  های کلیدیواژه
 .یمعنو

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the 

mediating role of negative spiritual coping in the 

relationship between dark triad personality and 

nonsuicidal self-injury in adolescents. This study is 

fundamental in terms of purpose and descriptive 

correlation in terms of method. The statistical 

population of this study consisted of all high school 

students in public schools in Karaj in the academic 

year 2020-2021. The sample consisted of 351 high 

school students who were selected by stage cluster 

sampling and online during Covid 19 disease. 

Participants completed the dark personality scale 

(DPS) Jonason & Webster (2010), the spiritual coping 

questionnaire (SCQ) Charzyńska (2015), and the 

deliberate self–harm inventory (DSHI) Gratz (2001). 

The Pearson correlation and structural equation 

modeling methods were used for data analysis. The 

results showed that the model related to the mediating 

role of negative spiritual coping in the relationship 

between dark triad personality and nonsuicidal self-

injury of adolescents has a good fit. The results 

showed that the direct effect of dark triad personality 

on non-suicidal self-injury is not significant (P>0.05). 

The direct effect of negative spiritual coping (P<0.01) 

and the indirect effect of dark triad personality with the 

mediation of negative spiritual coping on non-suicidal 

self-injury are significant (P<0.01); Therefore, paying 

attention to these variables in the field of 

psychopathology and formulating educational and 

therapeutic interventions regarding nonsuicidal self-

injury can be useful. 

 Keywords: Nonsuicidal Self- Injury, Dark Triad 

Personality, Spiritual coping. 
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 مقدمه 
 

یا حالت    1غیرخودکشی  خودزنی احساس  از یک  با هدف رهایی  و خراشیدن(  )بریدن، سوزاندن، زدن  بدن  به آسیب عمدی سطح 

شناختی منفی، حل یک مشکل بین فردی یا القای یک حالت احساسی مثبت اشاره دارد. این رفتار در اوایل تا اواسط نوجوانی شروع  

یابد. این رفتار با نیت خودکشی انجام  رسد و سپس در بزرگسالی کاهش می می زندگی به اوج  20شود، در اواخر نوجوانی یا اوایل دهه می

اما باعث ناراحتی بالینی قابلشود، ازنظر اجتماعی پذیرفتهنمی انجمن  شود )توجه یا اختلال در کارکردهای مختلف فرد می شده نیست 

درصد گزارش    5/5و    39،  22دانشجویان و بزرگسالان به ترتیب  (. نرخ شیوع آن در بین کودکان و نوجوانان،  2022،  2ی آمریکا پزشکروان 

های دلبستگی، تحمل پریشانی، خود انتقادی،  های دوره کودکی، سبک(. عوامل زیادی مثل بدرفتاری 2022و همکاران،    3ناگی شده است )

های اضطرابی و  بودن، درماندگی، اختلال   ، مصرف مواد، زن و نوجوانBسابقه خودزنی، افکار و اقدام به خودکشی، اختلال شخصیت دسته  

خودزنی  با   (. یکی دیگر از عوامل مرتبط2018و همکاران،    5؛ پلنر 2020و همکاران،    4قادری افسردگی با خودزنی غیرخودکشی هستند )

صفت خودشیفتگی،    (. سه2018و همکاران،    7؛ داوود2021،  6یوگلو و ساگ  یرمایتهای تاریک شخصیت است )گراگانه غیرخودکشی، سه

کردن، سنگدلی و خودخواهی مشترک    یکار. این صفات در دستشوندی تاریک شناخته م  یهاگانه عنوان سهماکیاولیسم به  و  ستیزیجامعه 

با خودزنی غیرخودکشی  ماکیاولیسم    و  ستیزیخودشیفتگی، جامعه ( دریافتند که  2021یوگلو )و ساگ  یرمایتگرا  (.2019،  8لاینزهستند )

پذیری به خودشیفتگی و بزرگنمایی خودشیفته با  یب آس( نشان دادند که بین  2018متوسط و خفیف مرتبط هستند. داوود و همکاران )

پذیری به خودشیفتگی  یبآس( دریافتند که بین  2021و همکاران )  9بئومونته زوبل خودزنی غیرخودکشی دانشجویان همبستگی وجود دارد.  

ید شده است،  تائی  خوببهی شخصیت و خودزنی غیرخودکشی  هاگانه سهخودزنی غیرخودکشی بزرگسالان رابطه وجود دارد. رابطه بین  و  

 توجه کمی به عوامل میانجی این رابطه شده است.   نیباوجودا

و همکاران،    10)وسترز غیرخودکشی  های دینی و معنوی از عواملی هستند که هم با خودزنی  گرایی و همچنین مقابلهداری، معنویت دین

کرس2014 همکاران،    11؛  سانسون2015و  ویدرمن،    12؛  کیاربش2015و  همکاران،    13؛  سه (  2021و  هم  شخصیت  گانهو  تاریک  های 

رای مقابله  رابطه دارند. به تلاش افراد ب(  2017و همکاران،    16؛ قربانی 2021و همکاران،    15جو ئوآرا-بونفا؛  2017،  14ی نکوفسکیو زا  یسکیوو)

های مثبت و منفی است. مقابله معنوی مثبت شامل  زا با استفاده از منابع غیرمادی مقابله معنوی گویند که شامل مقابله با عوامل استرس 

د،  های دشوار است، اما مقابله معنوی منفی مانع دریافت نیرو از منابع معنوی موجوهای شناختی و رفتاری افراد با هدف حل موقعیتتلاش 

(. 2015،  17خارژینسکا شود )جلو و فرا رفتن از مادیات میوجوی حس و معنا در زندگی و همچنین مانع رشد، حرکت روبه مانع جست 

وسترز و همکاران،  های دینی/ معنوی با خودزنی غیرخودکشی )داری و همچنین مقابله گرایی/ دین دهد که معنویتشواهد موجود نشان می 

(  2014)و همکاران    وسترز( مرتبط هستند.  2015ویدرمن،  و  سانسون  ( و آسیب به خود غیرخودکشی )2015همکاران،  ؛ کرس و  2014

های دینی مثبت با خودزنی  های دینی/ معنوی و خودزنی غیرخودکشی رابطه وجود دارد. استفاده بیشتر از مقابله دریافتند که بین سازه

پژوهش دیگری  های دینی منفی با خودزنی غیرخودکشی بیشتر نوجوانان مرتبط است.  از مقابله   غیرخودکشی کمتر و برعکس استفاده بیشتر

  ( 2015ویدرمن )و  سانسون  بینی کننده خودزنی غیرخودکشی است.  گرایی پیش داری/معنویت دین( نشان داد که  2015)کرس و همکاران،  
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داند، نمره مقیاس ارزیابی  کننده خود را فردی معنوی میچه اندازه شرکت   داری )تاگرایی/دینهای معنویت گزارش کردند که برخی از جنبه

کیاربش و همکاران  بهزیستی معنوی( با آسیب به خود غیرخودکشی مرتبط هستند. نتایج مطالعه    -های مزمنکارکردی درمان بیماری 

 ه وجود دارد. نشان داد که بین عوامل دینی/معنوی با خودزنی غیرخودکشی بزرگسالان رابط  (2021)

داری رابطه وجود دارد. بعلاوه رابطه بین  ستیزی و ماکیاولیسم( و دینشده دریافتند که بین صفات تاریک )جامعههای انجام پژوهش 

میانجی می با همدلی  باورهای دینی  و  تاریک  )ووصفات  زا  یسکیشود  و 2017ی،  نکوفسکیو  تاریک شخصیت  بین هسته  (. همچنین، 

پیوند معنوی و قدرت معنوی  ها دریافتند که هسته تاریک شخصیت پیش بستگی وجود دارد. آنگرایی هممعنویت  ایمان،  بینی کننده 

(  2017)و همکاران   قربانی(. 2021و همکاران،  جوئوآرا-عنوان راهبردهای مقابله معنوی در نظر گرفته شوند )بونفاتوانند به هستند که می

ها با مرور پیشینه  های تاریک شخصیت رابطه وجود دارد. برخی پژوهش گانهتجارب دینی معلمان با سه   دریافتند که بین نگرش به اسلام و

های دینی و معنوی  های خودشیفتگی با مشکلاتی در عملکرد دینی و معنوی مانند کشمکش پژوهش نشان دادند که خودشیفتگی و ویژگی

و همکاران،    2ناک های خودزنی غیرخودکشی ناشناخته است )ینکه الف( بسیاری از جنبه(. با توجه به ا2018و همکاران،    1گرابز مرتبط است )

های عمده در  ( و ج( یکی از نگرانی 2022ی آمریکا،  پزشکروان انجمن  شود ) عنوان اختلالی برای مطالعه بیشتر قلمداد می (، ب( به 2006

های آموزشی  شناختی، بسته های آسیب برای شناخت بهتر آن، تدوین مدل (، تلاش  2020و همکاران،    3ژو شود )مورد نوجوانان محسوب می

های تاریک شخصیت و خودزنی غیرخودکشی نوجوانان بررسی شده  گانهو درمانی دارای اهمیت است. از سوی دیگر، اگرچه رابطه بین سه 

اند. در  ی عوامل میانجی این رابطه را بررسی کرده های اندک(، اما پژوهش 2018؛ داوود و همکاران،  2021یوگلو،  و ساگ  یرمایت است )گرا

های تاریک شخصیت و خودزنی غیرخودکشی  گانه همین راستا، این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی مقابله معنوی در رابطه بین سه

 نوجوانان انجام شد. 

 

 روش

 

ازنظر هدف بنیادی و ازنظر روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی    حاضر  پژوهش  روش

نفر از دانش آموزان مقطع    351بود. تعداد    1399-1400دانش آموزان مقطع متوسطه دوم مدارس دولتی شهر کرج در سال تحصیلی  

ی  ا مرحله ی  ا خوشه ی  ریگنمونهبه روش    19یل دادند که طی بیماری کووید  متوسطه دوم مدارس دولتی شهر کرج نمونه پژوهش را تشک

کمیته اخلاق در  ید این پژوهش در دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج و اخذ کد مصوبه اخلاق از  تائپس از  صورت آنلاین انتخاب شدند.  به

تصادف انتخاب  مام نواحی شهر کرج دو ناحیه یک و چهار به ابتدا از بین ت  ،های زیست پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد لاهیجانپژوهش 

شد. در هر ناحیه دو مدرسه از بین مدارس متوسطه دوم دولتی انتخاب شد. به علت غیرحضوری بودن مدارس پس از هماهنگی با مدارس  

افزار  رس قرار گرفت تا در کانال نرم طراحی شده بود در اختیار مدا(  https://digiform.ir)ها که در سایت دی جی فرم  لینک پرسشنامه 

کنندگان توضیح داده شد که برای انجام یک کار پژوهشی  های موردنظر قرار گیرد. در لینک مربوط پس از ورود ابتدا برای شرکت شاد کلاس 

اجرا و تقدیر و تشکر در  ها هر پرسشنامه به همراه دستورالعمل  ها اختیاری است. پس از کسب رضایت از آناند و شرکت آن انتخاب شده 

بود.  ورود    یهاملاک جزو  یناییازجمله ناب یجسم  یبرای شرکت در پژوهش و نداشتن ناتوان  دانش آموزان رضایت. ها قرار گرفتاختیار آن 

ی یکی از  هاسؤال درصد از    5)عدم پاسخگویی به حداقل    مخدوش  یهاپرسشنامه   به  یابیدست عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش و  

ها  رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، رعایت اصل رازداری و اجتناب از آسیب رساندن به آن  .ی خروج بودهاملاک ( جزو  هاپرسشنامه 

این پژوهش دارای کد مصوبه اخلاق   بود.  های  ته اخلاق در پژوهش از کمی  IR.IAU.LIAU.REC.1400.052جزو ملاحظات اخلاقی 

و همچنین   8.8نسخه    LISRELو    28نسخه    SPSSافزارهای آماری  از نرم   باشد.زیست پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد لاهیجان می

 ها استفاده شد. های همبستگی پیرسون و مدل یابی معادلات ساختاری برای تحلیل داده روش 
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 سنجش  ابزار

باشد. پاسخ  ماده می   12طراحی شده است و شامل    (2010)  2جانسون و بستر   این مقیاس توسط  :(DPS) 1مقیاس شخصیت تاریک 

کند(  )کاملاً مرا توصیف می   3کند( تا  )اصلاً مرا توصیف نمی  1ای از  ای و در دامنهدرجهبه هر سؤال بر اساس یک مقیاس لیکرت سه 

گویه( و خودشیفتگی    4ستیزی )گویه(، جامعه  4خرده مقیاس ماکیاولیسم )شود. این مقیاس دارای نمره کل و شامل سه  گذاری می نمره 

آن را به روش    پایاییگزارش کردند. همچنین    83/0  )آلفای کرنباخ(  را به روش همسانی درونی  مقیاس  پایایی اینها  باشد. آن گویه( می   4)

تا   66/0ستیزی )(، جامعه 0/ 77تا  72/0های ماکیاولیسم )قیاس خرده م پایاییگزارش کردند.   89/0تا  76/0 هفته( 3)به فاصله  بازآزمایی

. روایی همگرای نمره کل و  مناسب گزارش شده است)آلفای کرونباخ(  ( به روش همسانی درونی  85/0تا    78/0( و خودشیفتگی )69/0

خرده  هااس یمقخرده   با  مقیاس  این  چند صفتی هااس یمقی  ماتریس  عاملی  -ی  پنج  پرسشنامه  روشی، صفات شخصیت  ،  NEOچند 

جانسون و  )  بوده است  51/0تا    13/0جنسی و پرسشنامه پرخاشگری  -ی اجتماعیریگجهت ی، پرسشنامه  اماده   10پرسشنامه شخصیت  

ستیزی و  های ماکیاولیسم، جامعهده مقیاس خر  پایاییسال    40تا    16با بررسی گروهی از افراد  (  1395)(. حاجلو و همکاران  2010وبستر،  

گزارش کردند. همچنین نشان دادند که این آزمون از روایی محتوایی    83/0و    63/0،  74/0خودشیفتگی را به روش همسانی درونی به ترتیب  

وهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  در پژ ها ساختار سه عاملی این پرسشنامه را تکرار کردند.  باشد. سرانجام، آن و سازه مناسب برخوردار می 

 بود.   86/0و   57/0،  81/0،  80/0  ستیزی و خودشیفتگی به ترتیبماکیاولیسم، جامعه های  برای نمره کل و خرده مقیاس 

ماده دارد، بر اساس یک مقیاس    32ساخته شده است.  (  2015خارژینسکا )این پرسشنامه توسط    :(SPQ) 3مقابله معنوی   هپرسشنام

(  2019و همکاران،    4خدایاری فرد نسخه فارسی آن )شود، اما  گذاری می)کاملاً درست( نمره   5)کاملاً نادرست( تا    1ای از  درجهلیکرت پنج 

شامل دو عامل  این پرسشنامه    شود.ی می گذار)کاملاً درست( نمره   6)کاملاً نادرست( تا    1ای از  درجهبر اساس یک مقیاس لیکرت شش 

مقابله معنوی مثبت )شامل چهار خرده مقیاس شخصی، اجتماعی، محیطی و دینی( و منفی )شامل سه خرده مقیاس شخصی، اجتماعی  

مقابله معنوی    بوده است. ضریب آلفای کرونباخ برای  95/0تا    67/0این پرسشنامه با استفاده از روش همسانی درونی    پایاییو دینی( است.  

هفته( برای مقابله معنوی مثبت   6آن به روش باز آزمایی )به فاصله  پایاییگزارش شده است.  82/0و   92/0مثبت و منفی به ترتیب برابر 

  ی این هااس یمقخرده  همگرا و واگرای    خوبی برخوردار است. روایی  گزارش شده است. این پرسشنامه از روایی سازه  72/0و    78/0و منفی  

 83/0تا    13/0پرسشنامه با پرسشنامه خود توصیفی )معنویت(، پرسشنامه مقابله دینی، پرسشنامه بخشش و پرسشنامه بررسی سلامت  

نمره کل، مقابله معنوی مثبت و منفی به  برای  به روش همسانی درونی  این آزمون را    ( پایایی2019) خدایاری فرد و همکاران   بوده است.

تا    57/0های مقابله معنوی مثبت و منفی نیز بین  مربوط به خرده مقیاس   پایاییضرایب  گزارش کردند.    84/0و    90/0،  84/0ترتیب برابر  

،  شاخص برازش نرم شده   =92/0،  شاخص برازش تطبیقی  =95/0)الگوی هفت عاملی این پرسشنامه برازش قابل قبولی  بوده است.    90/0

جذر  =06/0و  شاخص نیکویی برازش    =87/0،  شاخص برازش نسبی=  91/0،  شاخص برازش افزایشی  =95/0،  شاخص برازش نرم نشده   =94/0

-73/0= فرم کوتاه مقیاس مقابله دینی،  23/0-81/0)این پرسشنامه از روایی همگرا و واگرای  .  دارد  (میانگین مجذورات خطای تقریب

مناسبی  = پرسشنامه ملی سلامت روانی دانشجویان(  19/0-64/0= مقیاس هوش معنوی،  19/0-60/0ی،  معنو  مقابله  یراهبردها=  22/0

 بود.   84/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای مقابله معنوی منفی  برخوردار بوده است.  

ساخته  (  2001)  6گراتز ماده دارد و توسط    17خود گزارشی    سیاههاین    :(DSHI) 5رسانی آگاهانه و تعمدی خود آسیب   سیاهه

  خودزنی فراوانی، شدت، مدت و نوع رفتار  سیاههدهند. این ( پاسخ می0( یا خیر )1صورت بلی )کنندگان به هر ماده بهشده است. شرکت 

در  ) و باز آزمایی)آلفای کرونباخ( انی درونی این آزمون را به روش همس  پایایی  (2001گراتز )کند. را در طول یک سال گذشته ارزیابی می

= پرسشنامه  35/0-43/0)مناسبی    و افتراقی  گزارش کرد. همچنین نشان داد که از روایی همگرا  68/0و    83/0هفته(    2-4فاصله زمانی  

برخوردار  کرون(  -= پرسشنامه مطلوبیت اجتماعی مارلو  - 21/0  -  -25/0= مقیاس سازمان شخصیت مرزی،  40/0-48/0خودآسیبی کلی،  

 
1 .  Dark Personality Scale (DPS) 

2. Jonason & Webster 

3. Spiritual Coping Questionnaire (SPQ) 

4. Khodayarifard 

5. Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI)   

6. Gratz 
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اعتبار  گزارش شده است. در پژوهش حاضر  77/0 یبه روش همسانی درون سیاههاین   پایایی (2020) است. در پژوهش قادری و همکاران

 بود.   70/0  (آلفای کرونباخروش همسانی درونی )  آزمون به

 

 یافته ها 
 

کننده  سن افراد شرکت   و انحراف معیار  پرسشنامه شرایط لازم برای تحلیل را داشتند. میانگین  307شده،  توزیع   پرسشنامه  351از بین  

  5/19نفر )  60درصد( و    2/36نفر یازدهم )  111درصد(،    3/44نفر دهم )   136پایه تحصیلی  ( بود.  M  ،83/0=SD=91/16سال )  17حدود  

  1کنندگان به ترتیب پسر و دختر بودند. در جدول  درصد( از شرکت   5/65نفر )  201درصد( و    34/ 2)  105درصد( دوازدهم بود. تعداد  

 میانگین، انحراف استاندارد و همچنین ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 

 
 نحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهشمیانگین، ا .1جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

           - ماکیاولیسم . 1

          - 41/0** ستیزیجامعه. 2

         - 20/0** 29/0** خودشیفتگی. 3

        - 72/0** 71/0** 75/0** تاریک کل  یهاگانه سه. 4

       - 29/0** 09/0 30/0** 26/0** شخصی . 5

      - 39/0** 40/0** 20/0** 32/0** 36/0** اجتماعی . 6

     - 45/0** 50/0** 37/0** 23/0** 24/0** 35/0** دینی. 7

    - 77/0** 79/0** 82/0** 44/0** 21/0** 37/0** 40/0** . مقابله معنوی منفی کل 8

   - 33/0** 19/0** 20/0** 37/0** 18/0** 08/0 24/0** 09/0 بسته اول . 9

  - 58/0** 35/0** 22/0** 24/0** 36/0** 25/0** 17/0** 22/0** 16/0** بسته دوم . 10

 - 87/0** 77/0** 41/0** 27/0** 26/0** 43/0** 28/0** 16/0** 25/0** 19/0** . خودزنی غیرخودکشی کل 11

 66/0 46/0 33/0 39/24 58/6 51/9 28/8 43/31 67/14 47/9 25/7 میانگین 

 05/1 88/0 74/0 88/10 47/3 97/4 20/5 67/7 99/3 31/3 28/3 انحراف استاندارد 

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  * 

ی ماکیاولیسم  هااس یمق ( و خرده  r  ،01/0>P=  28/0ی تاریک شخصیت )هاگانهسهکه بین    دهدیمنشان    1در جدول    آمدهدستبهنتایج  

(19/0  =r  ،01/0>P  ،) زیستجامعه( 25/0ی  =r  ،01/0>P( و خودشیفتگی )16/0  =r  ،01/0>P و همچنین نمره کل مقابله معنوی منفی )

(41/0  =r  ،01/0>P  و خرده )43/0ی مقابله معنوی منفی شخصی )هااس ی مق  =r  ،01/0>P( اجتماعی ،)26/0   =r  ،01/0>P( و دینی )27/0 

=r  ،01/0>P44/0ی تاریک شخصیت )هاگانهسهکه بین    دهدی می وجود دارد. نتایج نشان  ( با خودزنی غیرخودکشی رابطه معنادار  =r  ،

01/0>P  هااس یمق( و خرده( 40/0ی ماکیاولیسم  =r  ،01/0>P  ،)زیستجامعه( 37/0ی  =r  ،01/0>P( و خودشیفتگی )21/0  =r  ،01/0>P )

و ملاک رعایت    نیبش یپرابطه معنادار بین متغیر میانجی با متغیر    فرضش یپ  رون یازابا مقابله معنوی منفی رابطه معناداری وجود دارد.  

- 53/0(، مقابله معنوی منفی )Ku  ،006/0=Sk=-08/0های تاریک شخصیت )گانهمتغیر سه   شده است. شاخص کجی و کشیدگی برای

=Ku  ،62/0=Sk  خودزنی غیرخودکشی( و  (21/0=Ku  ،31/1 =Sk  )  است بهنجار    هادادهقرار دارد، بنابراین شکل توزیع    - 2+ و  2در محدوده  .

است و   91/1واتسون نشان داد که مقدار آن برابر -استقلال خطاها با استفاده از آزمون دوربین فرضش یپی بودند. بررسی افاصلهمتغیرها 

بود. با توجه به فاصله شاخص تحمل   86/0و    63/1قرار دارد. آماره تحمل و تورم واریانس به ترتیب برابر    5/2تا    5/1  قبولقابل در محدوده  

مدل برازش شده    1، مشکل هم خطی چندگانه وجود ندارد. در شکل  10بودن شاخص تورم واریانس از    ترکوچک و همچنین    01/0از  

 پژوهش ارائه شده است. 
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 پژوهش  شدهاصلاح. مدل 1شکل 

=  هاگانهسه:  1  نوشتیپ شخصیت  تاریک  =DPی  ماکیاولیسم   ،Machiavellianism  ،زیستجامعه= خودشیفتگی Psychopathyی   ،

=Nacissism ،معنوی منفی = مقابلهSC= مقابله معنوی منفی شخصی ،Person= مقابله معنوی منفی اجتماعی ،Social  مقابله معنوی منفی دینی ،

=Religion ،= خودزنی غیرخودکشیNSSI = بسته اول خودزنی غیرخودکشی ،Package1= بسته دوم خودزنی غیرخودکشی ،Package2 

 

  ی خودزن و  تیشخص  کی تار  یهاگانهسه  نیب  رابطه  میانجی  ی منف  یمعنو   مقابله  نقشدر ابتدا مدل پیشنهادی پژوهش مبنی بر اینکه  

مقابله معنوی منفی معنادار است  های تاریک شخصیت بر  گانه سهنشان داد که اثر مستقیم است بررسی شد. نتایج   نوجوانان یرخودکشیغ

(70/0=β  ،01/0>P  اما اثر ،)  خودزنی غیرخودکشیآن بر  مستقیم  ( 0غیر معنادار است=β  ،05/0<P  اثر مستقیم مقابله معنوی منفی بر .)

از طریق    های تاریک شخصیت بر خودزنی غیرخودکشیگانه سه(. اثر غیرمستقیم  β  ،01/0>P=52/0معنادار است )  خودزنی غیرخودکشی

های خی دو، برازش تطبیقی، برازش هنجاری،  (. نتایج نشان داد که شاخص p  ،37/0=β  ،31/3=t<01/0مقابله معنوی منفی معنادار است )

برازش شاخص  افزایشی،  برازش  نشده،  نرم  برابر    برازش  ترتیب  به  تقریب  خطای  مجذورات  میانگین  جذر  و  برازش  نیکویی  نسبی، 

(00023/0=P  )11/45  ،96/0  ،94/0  ،94/0  ،97/0  ،91/0  ،96/0    برازش مطلوبی  مدل اولیه از  که    دهدنتایج فوق نشان میاست.   074/0و

، اصلاح مدل انجام  خودزنی غیرخودکشیتاریک شخصیت بر  هایگانهبرخوردار است، باوجوداین به علت غیر معنادار بودن اثر مستقیم سه 

اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش بر خودزنی غیرخودکشی و مقابله معنوی    2در جدول    .ارائه شده است  1شکل    . نگاره مدل اصلاحی درشد

 منفی ارائه شده است. 

 

اثر  همچنین  معنادار است.    ( β  ،01 /0 >P= 0/ 70مقابله معنوی منفی ) های تاریک شخصیت بر  گانه سه دهد اثر مستقیم  نشان می   2نتایج جدول  

های تاریک  گانه سه  ر ی متغ  م ی رمستق ی غ  اثر  3در جدول (.  β ، 01 /0 >P= 0/ 52معنادار است )  خودزنی غیرخودکشی مستقیم مقابله معنوی منفی بر 

 . است   شده   ارائه   از طریق مقابله معنوی منفی شخصیت بر خودزنی غیرخودکشی  
 

 

 در مدل اصلاحی پژوهش   متغیرهای پژوهش   نتایج اثرات مستقیم و غیرمستقیم   . 2جدول  

 p مقدار تی  اثر استاندارد  اثر غیراستاندارد  مسیر مستقیم 

 < 0/ 01 7/ 84 0/ 70 0/ 70 منفی   مقابله معنوی بر    های تاریک شخصیت گانه سه اثر  

 < 0/ 01 5/ 57 0/ 52 0/ 52 خودزنی غیرخودکشی منفی    مقابله معنوی اثر  

 در مدل اصلاحی پژوهش   متغیرهای پژوهش   نتایج اثر غیرمستقیم   . 3جدول  

 p مقدار تی  خطای استاندارد  اثر غیراستاندارد  مسیر غیرمستقیم 

 < 0/ 01 5/ 19 0/ 36 0/ 36 خودزنی غیرخودکشی   - منفی   مقابله معنوی   - های تاریک شخصیت گانه سه 
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از طریق مقابله معنوی منفی معنادار    تاریک شخصیت بر خودزنی غیرخودکشی   های گانه اثر غیرمستقیم سه   که   دهد نشان می   3نتایج جدول  

 . است   شده   ارائه   پژوهش شده  اصلاح   مدل   برازش   ی ها شاخص   4  جدول   در (.  β  ،01 /0 >P= 0/ 37است ) 

 
 ی برازش مدل ها شاخص .  4جدول  

χ2 شاخص 

df
 

 

RSMEA CFI NFI NNFI IFI RFI GFI 

 0/ 90≤ *  0/ 90≤ *  0/ 90≤ *  0/ 90≤ *  0/ 90≤ *  0/ 90≤ *  0/ 08≤ *  3≤ *  ملاک برازش 

 0/ 96 0/ 91 0/ 97 0/ 95 0/ 94 0/ 97 0/ 07 2/ 50 آماره پژوهش حاضر 

 

.  است   مدل   ی ندگ ز برا دهنده  نشان است که    3از    تر کوچک . با توجه به اینکه این شاخص  بود   2/ 5برابر    ی آزاد   درجه   بر   2χ  م ی تقس   عدد حاصل از 

بر اساس  است.    0/ 07و    0/ 96،  0/ 91،  0/ 97،  0/ 95،  0/ 94،  0/ 97به ترتیب برابر    RSMEAو    CFI  ،NFI  ،NNFI  ،IFI  ،RFI  ،GFIمقدار  

برازش    دهنده نشان   0/ 08کمتر از    RSMEAو    0/ 90بیشتر از    CFI  ،NFI  ،NNFI  ،IFI  ،RFI  ،GFI(  2016و همکاران،    1منابع موجود )میرز 

مدل مربوط به نقش میانجی مقابله    است،   0/ 08کمتر از    RSMEAو    0/ 90تر از  های برازش بزرگ با توجه به اینکه شاخص مطلوب مدل است. 

 برخوردار است.   خوبی برازش  های تاریک شخصیت و خودزنی غیرخودکشی از  گانه در رابطه بین سه منفی  معنوی  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های تاریک شخصیت و خودزنی غیرخودکشی نوجوانان  گانهبررسی نقش میانجی مقابله معنوی در رابطه بین سه  حاضر  هدف پژوهش

ی وسترز و  هاافتهاین نتایج با ی.  معنادار استخودزنی غیرخودکشی نوجوانان  بر  معنوی منفی  مقابله    میبود. نتایج نشان داد که اثر مستق

( همسو است. در تبیین نتایج فوق  2021)و همکاران    ( و کیاربش2015ویدرمن )و  (، سانسون  2015) و همکاران  ، کرس  (2014همکاران )

ی  شناخت ب ی آسی ناسازگار و اثرات  امقابله ی افراد نسبت به رفتارهای  ر یپذب یآسی دینی و معنوی سبب کاهش  هات ی فعالگفت    توانیم

ابزار مفیدی برای درک و تجربه زندگی باشد و همچنین    تواندیم   دارینگرایی/دیمعنویت (.  2021،  و همکاران  )کیاربش  شوندی م  بلندمدت

ی،  نیبجهان  تواندی م  داریگرایی/دین معنویت  کنندهلیتعدشود. اثرات    شانیزندگسبب افزایش توانایی افراد برای برقراری ارتباط با تجارب  

(.  2015)کرس و همکاران،    شود ی می  امقابله یک مکانیسم    عنوانبه د که مانع خودزنی  ساز  فراهم ی مثبت و کارآمدی را  هامهارت نگرش و  

کننده خود  داری )تا چه اندازه شرکت گرایی/دینهای معنویت بین برخی جنبه( 2015ویدرمن، و )سانسون ها پژوهش در برخی  نیباوجودا

آسیب به خود غیرخودکشی    و(  دخیل است  زااسترس مواجهه با موقعیت    ، تا چه اندازه دین در فهم ودانددار یا معنوی می را فردی دین 

در مورد بزرگسالان و موارد بالینی یا دارای سابقه خودزنی یا آسیب به خود غیرخودکشی انجام    اخیر  . پژوهش ی مشاهده نشده استارابطه 

 شده است. عادی انجام    19تا سال    16که پژوهش حاضر در مورد نوجوانان  شده است، درحالی 

ها  . بر ضعف پردازندیماغلب به نفی هدف و معنای زندگی خود    کنندی ماز مقابله معنوی منفی استفاده    زااسترس افرادی که در شرایط  

  ام یزندگکه  کردمیمو همچنین بر خطاها یا تخلفات خود تمرکز دارند )بعد شخصی؛ خودم را قانع  کنند یم دیتأکی خود هات یمحدودو 

  کردم یم)بعد اجتماعی؛ سعی    رندیگیمعنوان موجوداتی خودخواه و مراقب منافع خود در نظر  مردم را به  هاآن ف و معنایی ندارد(.  هیچ هد

خود را به شکل کینه نسبت به خدا/قدرت    هاآنخودخواه، خودمحور و ریاکار هستند(. چالش دینی درونی    هاآنبه دیگران ثابت کنم که  

، از خداوند به خاطر اینکه مرا رها  دانستمی ماتفاق افتاده بود مقصر  امی زندگبرتر، سرزنش او و نفی او )بعد دینی؛ خداوند را برای آنچه در 

(. بر این اساس  2015)خارژینسکا،    دهدی م( نشان  کندیمکه خداوند مرا به خاطر گناهانم تنبیه    کردمی مکرده بود، خشمگین بودم، فکر 

شرایط    توانیم در  از    زااسترس گفت  بیشتر  از  مقابله استفاده  رهایی  برای  بیشتر  غیرخودکشی  خودزنی  احتمال  با  منفی  دینی  های 

های  کاهش هیجان داری کمتر با استفاده بیشتر از خودزنی غیرخودکشی برای  های ناخوشایند و اجتناب از تنبیه رابطه دارد. دیناحساس 

  ز ی چک ی ناخوشایند یا فرار از یهاجانیهبرای رهایی از    غیرخودکشیافراد درگیر خودزنی    رسدیمبه نظر  .  استمنفی ناخواسته مرتبط  

و همچنین ممکن است حضور یا    اندشده یا مجازات    اندشده   رهاتوسط خداوند   کنندی ماحساس    هاآن.  کنندی منامطلوب بیرونی خودزنی  

 
1. Meyers   
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The Mediating Role of Negative Spiritual Coping in the Relationship between Dark Triad Personality and Nonsuicidal ... 

  

 
 

، افکار  هاجانیه کنندهمیتنظ عنوانبه (. در این شرایط خودزنی غیرخودکشی 2014ببرند )وسترز و همکاران،  سؤالایت خداوند را زیر حم

 (. 2021،  و همکاران  )کیاربش  کندی می یا ابراز پریشانی عمل  هیخود تنب  عنوانبهیا حواس یا  
نتایج این پژوهش همسو با    .نوجوانان معنادار استمعنوی منفی  ی تاریک شخصیت بر مقابله  هاگانهسه   مینتایج نشان داد که اثر مستق

ووپژوهش  زا  یسکیهای  )نکوفسک یو  و  2017ی  )  جوئو آرا-بونفا(  همکاران  سه (  2021و  بین  داد  با  گانهنشان  شخصیت  تاریک  های 

دارد.  معنویت / داریدین وجود  رابطه  فوق  گرایی  نتایج  تبیین  دارای صفات    توانیمدر  افراد  که  افرادی    گانهسهگفت  تاریک شخصیت 

و همکاران،    جوئو آرا-بونفایا مهربان نیستند )  دارنیدو اغلب    (2019لاینز،  سنگدل و خودخواه هستند )غیر همدل،  ،  نندهک  یکاردست 

ها و  بر ضعف  دیتأکنای زندگی و  اغلب به نفی هدف و مع  زااسترس (. چنین افرادی در شرایط  2021ویسکی و زاینکوفسکی،  و،  2021

. خداوند  دانندی ممردم را افرادی خودخواه، خودمحور و ریاکار    هاآنو بر خطاها یا تخلفات خود تمرکز دارند.    پردازندیمیی خود  هات یمحدود

را به   هاآننند خداوند  کیمرا رها کرده، خشمگین هستند و فکر    هاآن. از خداوند به خاطر اینکه  دانندیمرا مقصر اتفاقات زندگی خود  

بینی کننده  که هسته تاریک شخصیت پیش   ( معتقدند2021)  و همکاران  جوئوآرا-بونفاد. در همین راستا  کنیمخاطر گناهانشان تنبیه  

 ه معنوی در نظر گرفته شوند. عنوان راهبردهای مقابلد بهن تواناست که می  پایین  ایمان، پیوند معنوی و قدرت معنوی

مربوط به    اما نتایج  نوجوانان غیر معنادار است،  غیرخودکشیی تاریک شخصیت بر خودزنی  هاگانهسهنتایج نشان داد که اثر مستقیم  

و    ( 2018) (، داوود و همکاران2021یوگلو )و ساگ یرمایتهای گراغیرخودکشی با یافتهی تاریک شخصیت و خودزنی هاگانهسه رابطه بین 

ای از  حس غلو شده دارای صفات تاریک شخصیت که    افرادگفت    توانیمدر تبیین این نتایج    .( همسو بود2021و همکاران )  ئومونته زوبل

؛  2019لاینز،  احساس هستند )افراد سنگدل و بی و همچنین    و استثمار دیگران دارند  یکاربه دست تمایل    ،اهمیت خود و حس برتری دارند

این افراد برای رهایی، فرار یا محافظت    رسدیم. به نظر  دهندیمبیشتری از خود نشان    غیرخودکشیخودزنی    (2021یوگلو،  و ساگ  یرمایتگرا

؛  2021یوگلو،  و ساگ  یرمایتگرا؛  2018)داوود و همکاران،    زنندیم ی منفی دست به رفتارهای خودزنی غیرخودکشی  هاجان یهخود در برابر  

خود    عنوانبه، افکار یا حواس یا  هاجانیه  کنندهمیتنظ  عنوانبه، خودزنی غیرخودکشی  گریدعبارت به(.  2021و همکاران،    ئومونته زوبل

عمل  هیتنب پریشانی  ابراز  یا  همکاران  )کیاربش  کندیمی  )2021،  و  کردند  بیان  همکاران  و  داوود  خودشیفتگی  2018(.  با  افراد  که   )

ی خود به دیگران متکی هستند؛ بنابراین این  هاجان یهبالا انتظارات بالایی از خود و دیگران دارند، اما برای تنظیم خود و    یشناختب یآس

به   پاسخ  افزای  هاشکست افراد در  یا تحسین توسط دیگران  خود  و عدم شناخته شدن  درگیر خودزنی غیرخودکشی    ادیزاحتمال بهیی 

اینشوندیم   ب ی آس  و  شکست  ،فقدان  از  با  مرتبط  شرم  مانند  یمنفهیجان    برابر  در  خود  از  محافظت   یبرا   یتلاش  است  ممکن  رفتار  . 

ی که به خاطر  ا فتهیخودش  افراد.  بدهد  خود  یزندگ  بر  تسلط   و  یر یناپذب ی آس  احساس  فتهیخودش  فرد  به  حالن یدرع  و  باشد  یفتگیخودش

)داوود و همکاران،    شوندیم  غیرخودکشیبیشتری درگیر خودزنی    احتمالبه   شوندی مبرآورده نشدن نیازهایشان دچار ناکامی و ناامیدی  

2018.) 

  مقابله معنوی منفی ی  گری انجیمبا  خودزنی غیرخودکشی نوجوانان  بر  های تاریک شخصیت  گانهسهاثر غیرمستقیم  که    نشان دادنتایج  

ی متغیرهای پژوهش اشاره شد، اما پژوهشی همسو با  دودوبهی همسو و ناهمسو درباره روابط  هاپژوهشبه    نیازاش یپاگرچه  .  معنادار است

بین   رابطه  منفی در  معنوی  مقابله  میانجی  نقش  تاریک شخصیت  گانه سهپژوهش حاضر درباره  نوجوانان  و  های  خودزنی غیرخودکشی 

ای از اهمیت خود و حس برتری  حس غلو شده تاریک شخصیت    گانهسه دارای صفات  افراد  گفت    توانی منتایج فوق  مشاهده نشد. در تبیین  

(.  2021یوگلو،  و ساگ  یرمایتگرا؛  2019لاینز،  احساس هستند )سنگدل و بی  همچنینو استثمار دیگران دارند.    یکاردارند. تمایل به دست

رسد افراد دارای  به نظر می (.  2021ویسکی و زاینکوفسکی،  و،  2021و همکاران،    جوئوآرا-بونفایا مهربان نیستند )  دارن یداین افراد اغلب  

(. از  2017ی،  نکوفسکیو زا  یسکیهای کافی برای رشد باورهای دینی/مذهبی را ندارند )ووستیزی و ماکیاولیسم بالا مهارت جامعه صفات  

ها  کنند، زیرا ممکن است آنعنوان یک ابزار استفاده می ر صفات تاریک شخصیت از ارتباط خود با خدا به طرف دیگر افراد دارای نمره بالا د

و قانع کردن دیگران برای اینکه یک نیروی خارجی    یکارها ممکن است برای دستواقعی نباشند. درنتیجه آن  دینیقادر به برقراری رابطه  

افرادی که در هنگام  (.  2021و همکاران،    جوئوآرا-های معنوی شوند )بونفاست، درگیر مقابله ها امسئول رفتارهای اجتماعی نامناسب آن

اغلب به نفی هدف و معنای زندگی خود    کنندی می منفی از مقابله معنوی منفی استفاده  هاجانیهمواجهه با تجارب منفی زندگی یا تجربه  

هیچ هدف و    امیزندگو همچنین بر خطاها یا تخلفات خود تمرکز دارند )  نندکیم  دیتأکی خود  هات یمحدودها و  . بر ضعف پردازندیم

)دیگران خودخواه، خودمحور و ریاکار هستند(. خداوند    رندیگیمعنوان موجوداتی خودخواه و خودمحور در نظر  معنایی ندارد(. دیگران را به 

که   دننکیمرا رها کرده خشمگین هستند و فکر    هاآنند، از خداوند به خاطر اینکه  دانیمشان اتفاق افتاده مقصر  یزندگرا برای آنچه در  
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که معتقدند هنگامی (  2014)و همکاران    وسترز(. در همین راستا  2015)خارژینسکا،    کندیمرا به خاطر گناهانشان تنبیه    هاآن خداوند  

های منفی یا فرار از چیزهای نامطلوب  احتمال بیشتری برای رهایی از هیجانکنند بهافراد احساس رها شدن و تنبیه شدن توسط خداوند می

ی منفی  هاجان یهحافظت خود در برابر  ، این افراد برای رهایی، فرار یا مگریدعبارتبه   شوند.خارجی، درگیر رفتار خودزنی غیرخودکشی می

(. بنابراین  2021و همکاران،    ئومونته زوبل؛  2021یوگلو،  و ساگ  یرمایتگرا؛  2018)داوود و همکاران،    نندکی ماقدام به خودزنی غیرخودکشی  

و    )کیاربش   کندیمریشانی عمل  ی یا ابراز پ هیخود تنب  عنوانبه، افکار یا حواس یا  هاجانیه  کنندهمیتنظ  عنوانبهخودزنی غیرخودکشی  

 (. 2021،  همکاران

های تاریک شخصیت و خودزنی غیرخودکشی  گانهنتایج این پژوهش نشان داد که مقابله معنوی منفی میانجی رابطه بین سه،  مجموع  در

روان  است.  به نوجوانان  و مشاوران  بر  برنامه توانند  آموزی می های مشاوره دانش خصوص هستهدرمانگران  مبتنی  و درمانی  آموزشی  هایی 

 شناختی فوق برای نوجوانان در معرض خطر طراحی و اجرا نمایند. فرایندهای آسیب 

  توانند ی می طولی  هاپژوهش شهر کرج انجام شده است، لذا    سال  19تا    16مقطعی در مورد دانش آموزان نوجوان    صورتبه این پژوهش  

استنباط روابط علی به دلیل   رون یازامتغیرها فراهم سازند. این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است؛    ی در مورد روابطترق یدقاطلاعات  

شده است، لذا در تعمیم نتایج به انجام دانش آموزان نوجوان  باره  درآنلاین    صورتبهاین پژوهش  رسد.  ماهیت متغیرها آسان به نظر نمی

شده است،  استفاده   آنلاین  صورت به و  خود گزارشی    ابزارکرد. در این پژوهش از    احتیاطلینی باید  های باهای بالینی و یا سایر جمعیت نمونه 

 های دیگر برای کاهش سوگیری استفاده کنند. توانند از روش های آتی میلذا امکان سوگیری یا مطلوبیت اجتماعی وجود دارد. پژوهش 
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