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 چکیده 
تأثیر آموزش یادگیری زایشی بر اساس جو  بررسی هدف از پژوهش حاضر 

اجتماعی، مهارتهای فراشناختی و  الگوی بار شناختی بر یادگیری    -روانی

بود. روش    1400-401ریاضی دانش آموزان پایه هفتم در سال تحصیلی  

پس آزمون با دو گروه    -پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون

بود. جام عه آماری شامل تمامی دانش آموزان  کنترل و دو گروه آزمایش 

نفر نمونه    112شهر مشهد بودند که تعداد    2پایه هفتم منطقه  دختر و پسر  

ای انتخاب شدند. افراد  مرحلهای تکگیری خوشهبا استفاده از روش نمونه

بار    16گروه آزمایش طی   بر اساس  جلسه تحت آموزش یادگیری زایشی 

ای دریافت نکردند.  کنترل هیچ نوع مداخله شناختی قرار گرفتند و گروه  

ساخته   محقق  آزمون  شامل  پژوهش  و    20ابزار  تجزیه  برای  بود.  سوالی 

  SPSSها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره و نرم افزار  تحلیل داده

استفاده شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش یادگیری    24نسخه  

بر اساس   بار    ماعی، مهارتهای فراشناختیاجت  -جو روانیزایشی  و الگوی 

پایه   آموزان  دانش  ریاضی  یادگیری  بر  معناداری  و  مثبت  تأثیر  شناختی 

های  توان نتیجه گرفت که یکی از آموزشها میهفتم دارد. بر اساس یافته

موثر بر یادگیری ریاضی دانش آموزان، استفاده از روش یادگیری زایشی بر  

روانیاساس   فراشناختیاجتماعی  -جو  مهارتهای  شناختی    ،  بار  الگوی  و 

    است. 

کلیدیواژه روانیهای  جو  زایشی،  یادگیری  مهارتهای    -:  اجتماعی، 
 .اجتماعی، بار شناختی، یادگیری ریاضی

 Abstract 
Effect of generative learning teaching based on pattern 

cognitive Load on the learning of math by 7th-grade 

students in the academic year of 2021- 2022. The 

research method is quasi-experimental with pre-test 

and post-test, with four groups: two control groups and 

two experimental groups. The statistical population of 

the study consisted of all 7th-grade male and female 

students of District 2 of Mashhad city that 112-person 

sample was selected by the single-stage cluster 

sampling method. The subjects in the experimental 

group were involved in generative learning based on 

cognitive Load in 16 sessions, and the control group 

did not receive any interventions. The research 

instrument consisted of a 20-question researcher-made 

test. To analyze the obtained data, Multivariate 

analysis of covariance and SPSS version 24 software 

were used. The results showed that generative learning 

teaching based on the cognitive load approach has a 

positive and significant effect on 7th-grade students' 

learning of math. Based on the findings, it can be 

concluded that one of the effective training methods 

for math learning students is the use of generative 

learning based on the cognitive load pattern. 

 
Keywords: Generative Learning, Cognitive Load, 

Math Learning. 
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 مقدمه 
 

ابتدایی است. دورانی که نقش بسیار مهمی در  بعد از مقطع  های تحصیلی حساس در زندگی هر فرد، دوران تحصیل    یکی از دوره

کند و موفقیت یا شکست در این دوران تأثیرات بسیار جدی در آینده فرد خواهد داشت. در این میان نقش و    زندگی هر فرد بازی می

درس ریاضی    آموزش(.  2006،  1شود )برایان حساس می آموزان در این درس، بیش از سایر دروس ااهمیت ریاضی به دلیل ضعف بیشتر دانش 

های بالاتر تا چه اندازه    آموزان در پایه ست. برای اثبات این امر کافی است توجه کنید که دانشا  ما ام آموزشییکی از مشکلات اساسی نظ

آموز شیرینی یادگیری   از دانش ریاضی بیزارند؛ در حالی که ریاضی اگر بخوبی و به شکلی مطبوع از همان پایۀ اول تدریس شود و دانش

  (. 1395)ساویزی،   کند، دیگر محال است که این دانش ارزشمند را که اساس تمدن بشری است، رها کندمفاهیم ریاضی را به درستی درك  

درس ریاضی به سبب ماهیت انتزاعی و پیچیده ای که دارد از جانب دانش آموزان به عنوان یک درس سخت در نظر گرفته می شود و به  

( و  3TIMSSنتایج سومین مطالعه ی بین المللی علوم و ریاضی )(.  2011،  2بر همین دلیل مورد بی توجهی و بی میلی قرار می گیرد )گار

( با شرکت ایران و برخی کشورهای جهان انجام داده است،  5IEA(که انجمن ارزیابی پیشرفت تحصیلی )4TIMSSRاجرای مجدد آن ) 

؛ به نقل  2006پایین نسبت به سایر کشورها دارند )کیا منش،نشان می دهد دانش آموزان ایرانی عملکرد ضعیف  و پیشرفت تحصیلی بسیار  

تغییر   2007نسبت به تیمز    2011(.همچنین عملکرد دانش آموزان ایرانی در ریاضیات و علوم در تیمز  1398از حسین بگلو و همکاران،  

 (. 1391ه است )کریمی و همکاران،  تر از میانگین مقیاس تیمز بودچندانی نداشته است و در هر دو وضعیت به طور معنادار پایین

 در فرایند  نقصان  از  ناشی  کمبودهای  و  مشکلات  رفع  یادگیری،  خلاءهای  کردن  پر  برای  پاسخی  یافتن  دنبال  به  همواره  پژوهشگران

آموزشی در زمینه  های جدید  یکی از روش  .کنند  درك  را  ریاضیات  درس  در  لازم  و  اساسی  مبانی  آموزان،دانش   تا  اندبوده  یادگیری  و  تدریس

بر نقش فعال   یار یبس دی مطرح شده است و تاک( 2010)7راك تی، توسط ویشیزا یریادگی  یهینظراست.   6درس ریاضیات، یادگیری زایشی

  م یخودتنظ  یرندگانیادگیپرورش    ،یریادگینوع    نیبا استفاده از خلق رابطه ها و معناها دارد. در واقع هدف ا  ،یریادگی  انیدر جر  رندهیادگی

کند  یبه موضوع توجه کرده و سپس آنها را با هم مرتبط م  یخود به طور انتخاب  ده،یچیپ  وضوعاتو م  عیفهم وقا  یاست که برا   ختهیو خودانگ

کنند   یرا برقرار کرده و خلق معنا م ید یاطلاعات جد  ع،یخود و وقا نیب نکهیا  ایخود پرداخته و  یاطلاعات قبل رابطه ها با نیا دیو به تول

  ا یباشد    دیو اطلاعات جد  عی خود وقا  نیب  ایخودشان    نیشیپ  یها تواند بر اساس دانستهیها مرابطه  ن یا  دیتول  (.1391،  و همکاران   زنگنه)

  ،8ی )گرابوسک  ابدی  یاز موضوع دست م  یقیو به درك عم  افتهی معنادار دست    یریادگیبه    رندهیادگیراستا است که    نی. در ادیبه وجود آ

و سپس،    جادیحل کردن مسائل، ابتدا مسائل را ا  یشود که به جا  یم  هیتوص  رندگانیادگیبه    ،یشیزا  یریادگیبر    یمبتن  طیدر مح(.  2006

  ی الگو  نیفرض ا  شیاست. پ  دیتجارب و دانش جد  ن، یشیدانش پ  نیب  وندیپ  ،یشیزا  ی ریادگی  یبه حل آنها بپردازند؛ در واقع مدل طراح

به فهم   یابیدست  ر یفعال و درگ  یبلکه مشارکت کننده ا  ست؛ین  طلاعاتکننده منفعل ا  افتیدر  رنده،یادگیاست که    نیا  ،یآموزش  یطراح

فعال بوده و    یریادگی  ندیدر فرآ  رندگانیادگی  ،یشیزا  یطبق الگو(.  1393و فردانش،    یاست )مراد   طیاز اطلاعات موجود در مح  یمعنادار 

  ی منطبق م   دیجد  طیرا با شرا  یر یادگیمرتبط کرده و    دیموضوعات جد  را با  نیشیخودشان هستند، تجارب پ  یر یادگیخودشان مسئول  

روش آموزش    ریتاث(  1396نژاد )حسینی شیروانی و همت  (.1393  ،یی)صحرا  ابندی  یپردازش اطلاعات دست م  ییسازند و به رشد توانا

نشان داد که روش آموزش    نتایج  را مورد بررسی قرار دادند.  در سطوح بالا  یر یادگی  یبر بازده  یشی زا  یریادگی  یطراح  یبر الگو   یمبتن

  ر یکردن، خلق کردن( دانش آموزان تاث  یابیکردن، ارزش  لی)تحل یریادگی  یبازده سطوح بالا   بر  ،یشی زا  یر یادگی  یطراح  یبر الگو   یمبتن

زایشی تدوین کردند که باعث افزایش و ارتقاء خودتنظیمی  ای آموزشی بر اساس اصول یادگیری  ( برنامه 1397عروقی موفق و همکاران )  دارد.

نظریۀ بار شناختی، به عنوان یک نظریۀ طراحی  های مرتبط با الگوی زایشی، نظریه بارشناختی است.  شود. یکی از نظریهدر دانش آموزان می

هدف نظریۀ بار شناختی،  (.  2020و همکاران،    9فورد یافته است )تیندال  اساس دانش بشر از معماری شناختی انسان توسعه  آموزشی، بر

های ساختار شناختی و اصول پردازش اطلاعات در ذهن انسان )معماری  ها و محدودیتبینی پیامدهای آموزشی با در نظر گرفتن قابلیتپیش
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سناریوهای یادگیری موثر باید    شود که طراحیاین نظریه به وسیلۀ این ایده هدایت می(؛  2011و همکاران،    1شناختی انسان( است )سوئلر 

براساس دانش ما در مورد نحوۀ فعالیت ذهن انسان و مکانیسم پردازش اطلاعات در او باشد. به عبارت دیگر، فرآیندهای مختلف کسب و 

فورد  تیندالشود )درك دانش در سیستم شناختی انسان به عنوان یک سیستم پردازش اطلاعات فعال و با ظرفیت محدود، در نظر گرفته می

همچون الگوی زایشی  کارگیری اصول نظریه بار شناختی در طراحی برنامه آموزشی    ا توجه به شواهد پیشین، به(. ب 2020و همکاران،  

  ها این امکان را می   آموزان را کاهش دهد. همچنین به یادگیرنده  شده دانش  تواند پیشرفت تحصیلی را افزایش و بار شناختی ادراكمی

بادله    .(2017و همکاران،    2)راسل  نتیجه آن کارایی یادگیری افزایش یابد  شناختی موجود را صرف یادگیری بهتر کنند که در  لاشدهد تا ت

آموزان پایه سوم رشته تجربی انجام دادند، دریافتند که آموزش مبتنی بر بار شناختی  ( در پژوهشی که در بین دانش 1400و همکاران )

ای دریافتند که  ( در مطالعه 2025و همکاران )  3شود. ژیانگ آموزان مییادگیری و یادداری درس ریاضی در این گروه از دانشباعث افزایش  

شود.  آموزان در درس ریاضی در کلاس درس می های مبتنی بر بار شناختی و انگیزه درونی باعث افزایش و ارتقاء عملکرد دانش آموزش 

آموزان بر اساس الگو و رویکرد یادگیری زایشی باعث  هشی مروری و سیستماتیک دریافت که آموزش دانش ( در پژو2024)  4اسکاموسکی 

های مبتنی بر بارشناختی باعث  ( در پژوهشی دریافت آموزش2022)  5شود. رودست آموزان می بهبود وضعیت یادگیری دروس در بین دانش 

های مبتنی بر الگو و رویکرد  ( دریافتند که آموزش2022و همکاران )  6شود. هاریانا د میافزایش و ارتقاء خلاقیت و تفکرواگرا در بین افرا

 . شودبارشناختی باعث بهبود معنادار وضعیت یادگیرندگان در درس حسابداری می
یادگیری زایشی بر یادگیری  توانند بر اساس الگوی  های فراشناختی احتمالاً میاجتماعی و مهارت   - علاوه بر الگوی بارشناختی، جو روانی

واقع شوند. جو روانی موثر  ریاضی،    -مطالب درسی  اجتماعی درس  ریاضی، جو  ریاضی شامل محیط کلاسی درس  اجتماعی در درس 

ها، مشخص شده است، که جو  باشد. بر اساس نتایج حاصل از تحقیقات و پژوهش های هیجانی و فیزیکی حاکم بر درس ریاضی میجنیه

تأثیر قرار داده و باعث افزایش یادگیری دروس مختلف از  آموزان را تحتتواند رفتارهای انگیزشی دانش ماعی کلاس درسی می اجت  -روانی

توانند  های فراشناختی هم میاجتماعی، مهارت   -(. در کنار، بار شناختی و جو روانی2023و همکاران،    7جمله درس ریاضی گردد )کاتالیس 

شود )افشاری و  گذاری و نظارت بر فرایندهای شناختی منجر به یادگیری بهتر دروس از جمله درس ریاضی میبخشی، هدفاز طریق نظم 

 (. 1401همکاران،  

ای که دارد و همچنین توان اینگونه بیان کرد که، درس ریاضی به دلیل ماهیت انتزاعی و پیچیدهدر مجموع بر اساس آنچه گفته شد می

شود و به  آموزان به عنوان یک درس سخت در نظر گرفته میتوضیحات لازم جهت فهم این درس، از جانب دانشناتوانی معلمان در ارایه  

آموزان بوده  سازی دانش (. از طرفی یکی از اهداف آموزش و پرورش آماده2011گیرد )گاربر،  میلی قرار میتوجهی و بیهمین علت مورد بی

هایی که  (. همچنین با پیشرفت1400؛ به نقل از بادله و همکاران،  1396ا را درك کنند )انتظاری،  هتا بتوانند تحولات، تغییرات و نوآوری 

اند و آنچه در این باره بیشتر مورد توجه و بحث قرار  ها بسیار به هم نزدیک شدههای آموزشی به وجود آمده، این روشامروزه در روش

های آموزش  مشیکند و با توجه به اینکه اهداف و خطآفرینی میت فعالانه در آن نقشآموز بصورهایی است که دانش گیرد، نقش آموزشمی

به شیوه یادگیری زایشی مبتنی بر بار شناختی توسط بعضی موسسات آموزشی ندوین و ارائه شده است، لذا دستیابی به این اهداف و  

پراهمیت و ضروری است. همچنین در روش یادگیری زایشی مبتنی بر بار شناختی های آموزشی بسیار  گیری میزان موفقیت این برنامه اندازه

که تاکنون در هیچ پژوهشی در داخل کشور مورد استفاده قرار نگرفته است و اولین بار در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفته است،  

ی یادگیری انسانی به ویژه در درس ریاضیات سازگار باشد به  اند که با فرایندهاهایشان را طوری تدوین کرده طراحان آموزشی طرح درس

این علت که بار شناختی بر میزان تلاش ذهنی و شناختی حافظه فعال و حافظه کاری یادگیرنده به هنگام مواجهه با محتوای آموزشی  

تواند به فراگیری کامل  های تدریس، میز روشهای روانشناختی و هیجانی فراگیران و استفاده صحیح ااشاره دارد؛ بنابراین توجه به ویژگی

آموز، ایجاد و تقویت نماید، بنابراین  ها را در زندگی فعال و آتی دانش و عمیق مفاهیم ریاضی منجر گردد و توانایی استفاده از این آموخته

سی هستند که امروزه نظر و توجه  های نوین آموزشی در حوزه کتب درروش یادگیری زایشی بر اساس الگوی بار شناختی از جمله روش

بسیاری از معلمان، اندیشمندان، روانشناسان و متخصصان حوزه تعلیم و تربیت را به خود معطوف ساخته است. به همین دلیل هدف 
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ادگیری  های فراشناختی و الگوی بار شناختی بر یاجتماعی، مهارت   -پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش یادگیری زایشی بر اساس جوروانی

 . باشددرس ریاضی دانش آموزان پسر پایه هفتم می

 

 روش

 

آزمون با دو گروه کنترل )یک گروه از دانش آموزان پسر و یک گروه از  پس  -آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش

( است. جامعه آماری شامل تمامی  آموزان دختریک گروه از دانش آموزان پسر و یک گروه از دانش  )  دانش آموزان دختر( و دو گروه آزمایش

بود که حجم نمونه پژوهش با   1400-401آموزش و پرورش شهر مشهد در سال تحصیلی  2دانش آموزان دختر و پسر پایه هفتم منطقه 

موزش و پرورش شهر  آ  2ای انتخاب شدند، به طوری که از بین مدارس پایه هفتم منطقه  ای تک مرحلهگیری خوشه استفاده از روش نمونه

 56مشهد یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه بصورت تصادفی ساده انتخاب شدند و در مرحله بعد از بین دانش آموزان پایه هفتم  

بوده و از نظر انضباطی مشکل خاصی نداشتند به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و    15دانش آموز از هر مدرسه که دارای معدل بالای  

نفر از دانش آموزان دختر    28نفر از دانش آموزان پسر در گروه کنترل،    28نفر از دانش آموزان دختر در گروه کنترل،    28طور تصادفی    به

(  1400نفر از دانش آموزان پسر در گروه آزمایش جایگزینی شدند. حجم نمونه هم بر اساس مطالعه بادله و همکاران )  28در گروه آزمایش و  

آموزان پایه هفتم این بوده است که آنها  ی هر گروه از دانش آموزان دختر و پسر انتخاب شدند. دلیل انتخاب نمونه از بین دانش نفر برا  28

آموزان پایه هفتم، عدم  های ورود به پژوهش شامل؛ دانشگیرند. ملاكمفاهیم مورد آموزش در این پژوهش را در این پایه تحصیلی یاد می

های خروج پژوهش شامل؛ دانش آموزان سایر  های جسمانی، رضایت آگاهانه و ملاكت روانشناختی و هیجانی و بیماریابتلاء به اختلالا

های جسمانی مزمن، عدم رضایت آگاهانه، غیبت بیش از دو جلسه های تحصیلی، ابتلاء به اختلالات روانشناختی و هیجانی و بیماریپایه

کنندگان گفته شد که چنانچه رضایتی جهت حضور در  هش قبل از اجرای پژوهش به تمامی شرکتبودند. جهت رعایت اصول اخلاقی پژو 

توانند شرکت نکنند و شرکت در این پژوهش داوطلبانه خواهد بود و نتایج به دست آمده بصورت جمعی تجزیه و این پژوهش ندارند می

اجتماعی،    -شایان ذکر است که آموزش یادگیری زایشی بر اساس جو روانیتحلیل خواهند شد و اطلاعات آنها کاملاً محرمانه خواهد ماند.  

مهارتهای فراشناختی و الگوی بار شناختی به دو معلم ریاضی منتخب این مدارس آموزش داده شد تا به دانش آموزان گروه آزمایش آموز  

 . استفاده شد  24نسخه    SPSSیره با استفاده از نرم افزار  ها از تحلیل کوواریانس چندمتغدهند. در پژوهش حاضر برای تجزیه و تحلیل داده

 سنجش  ابزار

سطح  طراحی شده  سؤالات    این آزمون به وسیله معلمان منتخب طراحی شد و بر اساس  محقق ساخته یادگیری ریاضی:  آزمون 

طراح بالاتر گزارش شده   میسؤالات آن توسط ت  یدشوار بیو ضر دهیو فهم مطالب مرتبط با مفهوم کسرها را سنج یر یادگیاز   یترقیعم

و حداقل  )برای پاسخ صحیح نمره یک و برای پاسخ غلط نمره صفر در نظر گرفته شد(    1و    0با نمره    یانهیگز  4  نوعآزمون از    نیاست. ا

که   مفاهیم کلی کسرها، جمع کسرها، تفریق کسرها، ضرب کسرها و تقسیم کسرهابخش؛    5مل  شابوده و    20نمره صفر تا حداکثر نمره  

با    یر یادگی  آزمون  ییروا  .به دست آمد  81/0کرونباخ    یبر اساس آلفا  یر یادگی  آزمون  ییایپانظر گرفته شد.    سؤال در  4هر بخش  برای  

 لیتحل  یها برامناسب بودن داده   یاصل  یهامؤلفه  لیتحل  یقرار گرفت. قبل از اجرا  لیتحل تجزیه و  مورد    یاصل  یهامؤلفه  لیروش تحل

/. بود که  67  نیالک  -ریما  -ز یو بالاتر را نشان داد. ارزش کار  3/0 بیوجود ضرا  یهمبستگ  سیماتر  یموردسنجش قرار گرفت. بررس   یعامل

ب  نیا پ  شتریمقدار  مقدار  م6  ی شنهاد یاز  آزمون کروباشدی/.  )  تی.  معنادارp<05/0بارتلت در سطح  عامل  باشد؛ی م  (.    س ی ماتر  یابی که 

را    هاانس یدرصد از وار  78/69را نشان داد که در مجموع    1از    شتریب  ژهیو  یهاوجود ارزش   یعامل  لی. تحلدادقرار   دییرا مورد تأ  یهمبستگ

دارای  کندیم  ینیبش یپ زایشی  الگوی  اساس  بر  آزمون  است که  ذکر  شایان  سازمان  4.  یکپارچگی،  یادآوری،  و  بعُد؛  ارزشیابی  و  بندی 

اجتماعی است بوده که برای هر کدام از این ابعاد در آزمون یادگیری نمرات متفاوتی    -بارشناختی دارای دو بعُد؛ فراشناختی و جو روانی

 آید. برای آزمودنی به دست می

  16این مداخله در    های فراشناختی و الگوی بارشناختی:اجتماعی، مهارت   - مداخله یادگیری زایشی بر اساس جو روانی

طول برنامه  جلسه برای معلمان منتخب اجرا و پس از آموزش معلمان، این معلمان این مداخله برای دانش آموزان گروه آزمایش اجرا کردند.  
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جلسه آموزش را شامل شده است که مباحث   4ر هفته هفته و ه  4شامل  7های معلمان منتخب درس ریاضی پایه مداخلات برای کلاس

 آمده است:    1مرتبط با کسرها در جدول  
 

 های فراشناختی و الگوی بارشناختی اجتماعی، مهارت  -جو روانی: مداخله یادگیری زایشی بر اساس 1جدول 

 محتوای آموزشی  جلسات 

 جداگانه اجرای پیش آزمون و معرفی طرح به شیوه  جلسه اول و دوم 

 های پنجم و ششم ابتدایی )کلیات کسرها( طرح مفهوم کسرها و یادآوری مطالب مرتبط با کسرها از پایه جلسه سوم و چهارم 

 طرح مفهوم جمع کسرها/ جمع کسرها و عددهای مخلوط  جلسه پنجم و ششم 

 طرح مفهوم تفریق کسرها/ تفریق دو کسر جلسه هفتم و هشتم 

 جلسه نهم و دهم 
ضرب کسرها در سه وضعیت ضرب یک عدد طبیعی در یک کسر، ضرب یک   /طرح مفهوم ضرب کسرها

 کسر در عدد طبیعی و ضرب دو کسر در یکدیگر 

 جلسه یازدهم و دوازدهم 
دهنده ضرب عدد  های مساوی از پیش سازمانطرح مفهوم تقسیم کسرها/ مفهوم تقسیم کسرها با مخرج

های ملموس با استفاده از  ارائه تقسیم کسرها با به کارگیری مدل صحیح در کسر استفاده شده است،

 شکل، کلام و زبان و نمادهای نوشتاری. 

 جلسه سیزدهم و چهاردهم 

درس اصلی بود که در ابتدا به    5بندی و مرور به همراه رفع اشکال/ این دو جلسه شامل  جمع 

ق دو عدد کسری مورد آموزش  های جمع و تفریمعرفی اعداد مخلوط پرداخته شد، سپس شیوه 

قرار گرفت در ادامه یادگیری ضرب دو کسر و مقدمات برای یادگیری تقسیم دو کسر مورد  

 آموزش قرار گرفتند. 

 ها به شیوه جداگانه و بازخورد به شاگردان اجرای پس آزمون جلسه پانزدهم و شانزدهم

 
معلمان به گونه ای انتخاب شدند که معلمان با یکدیگر تماس نداشته باشند. لازم  به جهت جلوگیری از انتقال اثرات مداخله، مدارسی  

های آزمایش به جهت طرح سؤالات آزمون یادگیری نیز به  ها در گروههای معلمان مجری آموزشجلسه مشترك گروه  2به ذکر است که  

انتخاب و اقدام به  های یادگیری برای پیش آزمون و پس آزمون  طراحی آزمون  شیوه جداگانه انجام و تیم طراح سؤالات از بین ایشان 

 اند.  نموده 

 

 یافته ها 
 

های دختران و در برای آزمودنی  2آزمون در جدول  آزمون و پسمیاانگین و انحراف معیاار نمرات یادگیری ریاضااای در دو مرحلاه پیش

 برای گروه پسران آمده است.  3جدول  

 
 آزمون در دخترانآزمون و پسمعیار نمرات یادگیری ریاضی در دو مرحله پیش: میانگین و انحراف 2جدول 

 متغیرها

 گروه کنترل گروه آزمایش 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار 
 میانگین

انحراف 

 معیار 
 میانگین

انحراف 

 معیار 
 میانگین

انحراف 

 معیار 

یادگیری 

 زایشی 

یادگیری زایشی )نمره الگوی 

 کلی(
71/5 28/2 71/12 94/2 34/4 54/1 65/7 5/2 

 56/2 57/9 99/2 24/5 29/2 92/14 60/2 53/7 یادآوری

 88/2 54/8 10/3 54/4 37/2 67/12 58/2 07/6 یکپارچگی 

 45/2 65/7 54/2 54/3 18/2 96/11 02/2 57/5 بندیسازمان

 33/2 67/8 85/3 12/5 22/2 07/13 36/2 42/5 ارزشیابی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             5 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4329-en.html


36        
 آموزان پایه هفتم های فراشناختی و الگوی بار شناختی بر یادگیری ریاضی دانش اجتماعی، مهارت -اثربخشی یادگیری زایشی بر اساس جو روانی

Effective of Generative Learning on the Based Load Cognitive Pattern on Math Learning 7th Grade Students  

  

 
 

 87/2 57/9 54/3 65/5 29/2 82/12 45/2 25/5 های فراشناختیمهارت 

 33/2 01/9 87/3 14/6 43/2 89/12 96/2 60/4 اجتماعی  -جو روانی 

 
یادگیری زایشی با فراشناختی 

 اجتماعی  -و جو روانی
67/5 69/2 96/14 99/2 65/6 64/3 87/8 88/2 

 54/2 65/8 87/3 65/5 16/2 64/12 61/2 39/7 بارشناختی نمره کلی  

 

 آزمون در پسران آزمون و پس: میانگین و انحراف معیار نمرات یادگیری ریاضی در دو مرحله پیش3جدول 

 متغیرها

 گروه کنترل گروه آزمایش 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار 
 میانگین

انحراف 

 معیار 
 میانگین

انحراف 

 معیار 
 میانگین

انحراف 

 معیار 

یادگیری 

 زایشی 

الگوی یادگیری زایشی )نمره 

 کلی(
75/5 48/2 46/13 13/3 75/3 22/1 21/5 27/2 

 99/2 41/6 65/1 15/2 95/1 25/13 27/2 25/6 یادآوری

 14/3 21/5 61/1 55/3 70/1 85/10 28/2 14/5 یکپارچگی 

 26/2 45/6 55/1 75/2 90/2 64/13 37/2 57/5 بندیسازمان

 54/2 25/4 11/1 54/3 41/2 28/12 40/2 89/5 ارزشیابی

 78/2 14/5 51/1 15/4 20/2 50/9 83/2 85/4 های فراشناختیمهارت 

 29/2 78/5 44/2 75/4 06/3 88/11 11/3 78/5 اجتماعی  -جو روانی 

 
فراشناختی یادگیری زایشی با 

 اجتماعی  -و جو روانی
75/5 51/2 28/14 05/3 44/5 54/2 88/6 24/2 

 26/2 21/6 45/1 66/3 96/1 92/11 51/2 14/6 بارشناختی 

 

اسمیرنوف نشان داد که برای نمره یادگیری ریاضی در سطوح مختلف مبتنی بر الگوی یادگیری    -نتایج حاصل از آزمون کالموگروف

اجتماعی و بارشناختی با هم    -های فراشناختی و جو روانیاجتماعی، یادگیری زایشی با مهارت  -های فراشناختی، جو روانیزایشی، مهارت

تر است. بنابراین، فرض نرمال بودن متغیرها در  بزرگ 05/0( از مقدار آلفا P-valueدر دو گروه کنترل و آزمایش مقدار سطح معناداری )

 .شودتأیید می  هر دو گروه 

تر است. لذا با توجه  بزرگ  05/0نتایج حاصل از آزمون لوین و باکس نشان داد که سطح معناداری تمام متغیرها از سطح معناداری آلفا  

 شود. ها همگن هستند تأیید میها و کوواریانسکه واریانسفرض صفر مبنی بر این  به این
 

اجتماعی و بارشناختی  -های فراشناختی، جو روانیالگوی یادگیری زایشی، مهارتمتغیری  چند کوواریانس تحلیل : آزمون4جدول 

 کنترل و آزمایشی گروه دو دختران در

 متغیروابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

 0.04 09/1 28/138 1 28/138 الگوی یادگیری زایشی )نمره کلی( 

 02/0 23/3 78/401 1 78/401 یادآوری 

 03/0 08/1 16/135 1 16/135 یکپارچگی 

 01/0 64/0 16/80 1 16/80 سازماندهی 

 03/0 38/1 50/171 1 50/171 ارزشیابی 

 02/0 07/12 87/9 1 87/9 های فراشناختیمهارت

 01/0 196/05 44/24 1 44/24 جوروانی اجتماعی
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 متغیروابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

فراشناخت، جوروانی  مولفه باهم(،  4الگوی یادگیری زایشی )

 اجتماعی 
16/407 1 16/407 23/3 001/0 

 01/0 06/1 07/132 1 07/132 بارشناختی 

 

های فراشناختی  اجتماعی، مهارت   -یادگیری زایشی بر اساس الگوی جو روانی  در متغیرهای  F  مقدار  چون  4  جدول  هایداده  به  توجه  با

دیگر آموزش    به عبارت.  گرددمی  تایید   اطمینان%    95  با  تحقیق  فرض  و   رد  صفر  فرض  است  معنادار  05/0سطح معناداری    و  بارشناختی، در

دختر در یادگیری    آموزاندر دانشهای فراشناختی و  بارشناختی با هم  اجتماعی، مهارت   -الگوی یادگیری زایشی بر اساس الگوی جو روانی

 ریاضی پایه هفتم تأثیر معنادار داشته است. 

 

های فراشناختی و  اجتماعی، مهارت -چندمتغیری الگوی یادگیری زایشی بر اساس الگوی جو روانی  کوواریانس تحلیل : آزمون5جدول 

 کنترل  و آزمایشی گروه دو بارشناختی پسران در

 متغیروابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

 001/0 66/154 01/693 1 01/693 )نمره کلی( الگوی یادگیری زایشی  

 001/0 02/74 78/301 1 78/301 یادآوری 

 001/0 63/113 57/772 1 57/772 یکپارچگی 

 001/0 01/94 07/516 1 07/516 سازماندهی 

 001/0 43/98 87/735 1 87/735 ارزشیابی 

 001/0 26/30 14/151 1 14/151 فراشناخت 

 001/0 38/61 78/445 1 78/445 جوروانی اجتماعی

مولفه باهم(، فراشناخت، جوروانی   4الگوی یادگیری زایشی )

 اجتماعی 
07/992 1 07/992 14/126 001/0 

 001/0 76/101 14/457 1 14/457 بارشناختی 

 

یکپارچگی، سازمادهی، ارزشیابی فراشناخت،  الگوی یادگیری زایشی، یادآوری،    در متغیرهای  F  مقدار  چون  5  جدول  هایداده  به  توجه  با

  05/0سطح معناداری    مولفه با هم(، فراشناخت و جو روانی اجتماعی و بارشناختی، در  4اجتماعی، الگوی یادگیری زایشی )  -جو روانی

یادآوری،  )زایشی    دیگر آموزش الگوی یادگیری  به عبارت.  گرددمی  تایید  اطمینان%    95  با  تحقیق  فرض  و  رد  صفر  فرض  است  معنادار

پسر در یادگیری ریاضی پایه   آموزاندر دانش، بارشناختی و الگوی یادگیری زایشی و بارشناختی با هم  ( یکپارچگی، سازمادهی، ارزشیابی

 هفتم تأثیر معنادار داشته است. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های فراشناختی  اجتماعی و مهارت   -شناختی، جو روانیهدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش یادگیری زایشی بر اساس الگوی بار  

بر یادگیری درس ریاضی دانش آموزان پسر پایه هفتم بود. نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که آموزش یادگیری زایشی بر اساس  

و پسر پایه هفتم به صورت معنادار    های فراشناختی بر یادگیری ریاضی دانش آموزان دختراجتماعی و مهارت   -الگوی بار شناختی، جو روانی

شود. نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج  تاثیر دارد و باعث افزایش و بهبود یادگیری درس ریاضی دانش آموزان دختر و پسر پایه هفتم می

(، بادله و همکاران  1396نژاد )حسینی شیروانی و همت(،  2024(، اسکاموسکی )2025های پیشین همچون؛ ژیانگ و همکاران )پژوهش
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38        
 آموزان پایه هفتم های فراشناختی و الگوی بار شناختی بر یادگیری ریاضی دانش اجتماعی، مهارت -اثربخشی یادگیری زایشی بر اساس جو روانی

Effective of Generative Learning on the Based Load Cognitive Pattern on Math Learning 7th Grade Students  

  

 
 

نژاد  ( همسو بوده است. حسینی شیروانی و همت2023( و کاتالیس و همکاران )2022(، رودست )1401(، افشاری و همکاران )1400)

هی یادگیری  ( در پزوهشی دریافتند که که یادگیری زایشی بر بازدهی یادگیری دانش آموزان تاثیر معنادار داشته و باعث افزایش بازد1396)

( در مطالعه خود نشان دادند که بارشناختی باعث افزایش یادگیری و یادداری درس  1400در دانش آموزان می شود. بادله و همکاران )

  یادگیری  طراحی الگوی بکارگیری توان استنباط کرد که بامی پژوهش با توجه به نتایجشود. ریاضی در دانش آموزان پایه سوم تجربی می

  طراحی   الگوی  بکارگیری  به  توجه  با  هایافته  این  شد. تبیین  آموزاندانش  یادگیری  میزان  افزایش  و  بارشناختی  میزان  کاهش  موجب  ،زایشی

بار شناختی، جو روانی  زایشی  یادگیری الگوی  اساس  و مهارت   -بر  امکاناجمتاعی  فراشناختی    طراحی   الگوی  این  زیرا  است؛  پذیرهای 

همچنین    و  داده  کاهش  دانش آموزان را  درونی  بارشناختی  تواندمی  آموزشی  مناسب  هایتوصیه  و  راهبردهای شناختی   ارائه  با  آموزشی

  اطلاعات  زایش  موجب  ویژه خود  راهبردهای  با  زایشی  یادگیری  طراحی  واقع الگوی  گردد. در  آموزاندانش   یادگیری  میزان  افزایش  موجب

  آید می وجود  به  پیشین  دانش  با  اطلاعات جدید بین  یادگیرنده توسط  که  است  هاییرابطه  خلق  زایش  از  منظور  گردد،می  آموزاندر دانش

  موجب   تواندمی الگو این چهت بدین .پردازد می سازیمفهوم  و بسط  به سازماندهی، حافظه، در اطلاعات  سازییکپارچه با یادگیرنده سپس

  بین   عکس  منفی  رابطه  در پژوهشی نشان دادند که(  1396ساریخانی و همکاران )در همین زمینه    .شود  یادگیرندگان  در  کاهش بارشناختی

  افزایش   وی  یادگیری  میزان  کند،  را تجربه  کمتری  بارشناختی  یادگیرنده  که   زمانی  که  معنا  بدین  دارد؛  وجود  یادگیری  و  میزان بار شناختی

ها  همراه  است،  فضایی از  های عاطفی معلم و همکلاسیاجتماعی که با حمایت  -روانی  سازی جو  در کنار یادگیری زایشی، فراهمیابد.  می

میهیجان فراهم  آموزشی  محیط  در  را  مثبت  میهای  که  مقدمهسازد  فعال تواند  برای  و   ای  انگیزش  افزایش  گرایشی،  رفتارهای  سازی 

ها  توان گفت که هیجان( می2007)پکران و همکاران،    1پکران   "ارزش  -ل  ی کنترنظریه "آموزان باشد. در واقع  بر مبنای  سازگاری دانش

تقسیممی یک  در  هیجانبندی  توانند  به   فعالکلی  غیرفعال  سازهای  غرور(،  و  لذت،  )امید،  آرامش(،   سازمثبت  و  )تسکین  مثبت  های 

توانند عملکرد یادگیری  منفی )خستگی و ناامیدی( تقسیم شوند که میسازهای  های منفی )خشم، اضطراب و شرم( و غیرفعالسازهایفعال

آموز  و آموزش فرد را تحت تاثیر قرار دهند. در نتیجه هنگامی که جو روانی مثبتی از طرف معلم و همسالان ادراك شود خودمختاری دانش

همراه خواهد شد که افزایش تلاش برای یادگیری یکی از  های فعال ساز مثبت  با برخی هیجان اجتماعی(-)به عنوان یکی از ابعاد جوروانی

آموزان تعاملات  سازنده و مفیدی  شود که دانشپیامدهای های آن خواهد بود. همچنین ادارك حمایت از طرف معلم و همسالان موجب می

زنی( هیجانی  )داربست عنوان سکوسازی  را در یادگیری و رفع مشکلات مربوطه داشته داشته باشند، مفهومی که در ادبیات روانشناسی تحت

شود  آموزان موجب میشود. همسو با یادگیری زایشی و جوروانی اجتماعی، افزوده شدن فراشناخت در فرایند یادگیری دانششناخته می

شود که ها باعث میتدهی بیشتری بر فرایندهای یادگیری خود داشته باشند. در واقع بکارگیری این مهارکه آنها پایش، نظارت و خودنظم

فراگیران راهبردهای یادگیری، زمان و مکان خود را برای یادگیری بهتر تغییر دهند، مفهومی که به آن هدایت یا مدیریت  یادگیری گفته  

متغیر  ی جو روانی اجتماعی و فراشناخت ممکن است ناشی از  (. همچنین افزایش یادگیری به واسطه 2013و همکاران،    2شود )هاونگا می

تواند در غیاب انگیزش روی  توان گفت که شروع و تداوم هیچ رفتاری نمیسومی مانند انگیزش یا بهزیستی روانشناختی باشد. در واقع می

آموز با ایجاد جو کلاسی سالم ممکن است نگرش  باشد. در نتیجه توجه مجدد به کرامت دانشدهد، که  یادگیری نیز از این امر مستثی نمی

توان  بنابراین می  تواند با تعمیم به یادگیری بیشتر تقویت شود.خودش را به عنوان فردی ارزشمند نیرومند سازد که این حس می  او به

به همراه جوروانی اجتماعی و فراشناخت ممکن است به واسطه افزایش سلامت روان،    زایشی  یادگیری  نتیجه گرفت که اثربخشی الگوی

 یادگیرندگان باشد.    توسط  اطلاعات  زایش  نهایت  در  و  اطلاعات  بین  معنادار، پیوند  یادگیری  ایجاد

های  اجتماعی و مهارت   -یادگیری زایشی بر اساس الگوی بار شناختی، جو روانیدر مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان داد که الگوی  

ت. با توجه به نتایج پژوهش حاضر به مسئولان آموزش و  یادگیری ریاضی دانش آموزان دختر و پسر پایه هفتم موثر اسفراشناختی بر  

شود که برای افزایش، ارتقاء و بهبود سطح  پرورش کشور، معلمان، مدیران مدارس، مشاوران تحصیلی و روانشناسان تحصیلی پیشنهاد می 

اجتماعی و    -ر شناختی، جو روانیرویکرد آموزشی مبتنی بر یادگیری زایشی بر اساس الگوی باآموزان از   یادگیری درس ریاضی دانش 

 استفاده نمایند.  های فراشناختی  مهارت 

 
1 Pekrun 

2 Havenga 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             8 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4329-en.html


39 
 1404فروردین  ،106شماره پیاپی  ،1ه شمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(1), 2025 

 

 

های پژوهش حاضر شیوع کرونا بود که باعث مشکلاتی در اجرای تحقیق شد و همچنین این پژوهش تنها بر روی  از جمله محدودیت

باید جانب احتیاط رعایت شود بر این اساس  شهر مشهد اجرا شد و در تعمیم نتایج آن    2دانش آموزان دختر و پسر پایه هفتم منطقه  

 .ها و شهرها اجرا و نتایج آن با نتایج این پژوهش مورد مقایسه قرار گیردشود پژوهش حاضر در دانش آموزان سایر پایهپیشنهاد می
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