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 چکیده 
ابعاد شخصیتی دانشهیجان از  آنها در تمامی  ها یکی  آموزان هستند که 

موقعیت در  و  یادگیری  میفرآیند  تجربه  مختلف  تحصیلی  کنند. های 

 در آموزدانش که هایینشیب و فراز  از است عبارت تحصیلی های هیجان

 این د.کنمی تجربه درسی موضوعات با رابطه در و درس کلاس

 موجبات و باشند گذار تأثیر فرد عملکرد کیفیت بر  توانند می های هیجان

.  دآورن فراهم تحصیل به وابسته امور  در را وی موفقیت عدم یا موفقیت

تحصیلی   هیجان  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  حاضر  پژوهش  از  هدف 

اول  دانش متوسطه  دوره  دختر  شامل  بود.  آموزان  پژوهش  جامعه 

آموزان دختر پایه هفتم، هشتم و نهم منطقه دو شهر تهران در سال  دانش

گیری به شکل هدفمند و طبق ملاکهای  بود. نمونه  1400-1401تحصیلی  

آموز بر اساس دستیابی به  دانش  12ش انجام شد و  ورود و خروج به پژوه 

داده اشباع  هیجانملاک  تجربه  با  بهها  منفی،  و  مثبت  عنوان  تحصیلی 

و  کیفی    از نوعکنندگان در پژوهش انتخاب شدند. روش پژوهش  مشارکت

نسخه اشتراوس و کوربین و با تحلیل  و مطابق با        اینظریه زمینه  شیوۀ  به  

یافته    ساختار   نیمه   ۀ مصاحباز  ها  آوری دادهجمعبود و برای  سیستماتیك  

مؤثر بر هیجان  و آموزشی محیطی ، عامل فردی سه ها  یافتهاستفاده شد. 

تحصیلی را شناسایی کردند. عوامل مؤثر بر هیجان تحصیلی در سه مقوله  

باشند.  های فرعی دیگری میدارای مقولهاصلی کدگذاری شده که هرکدام 

بهمقوله اصلی  عبارتدستهای  از:  آمده  فردی،    - 1اند  عوامل    -2عوامل 

عوامل فردی شامل: تناسب  ،های فرعی  عوامل آموزشی و مقوله  -3محیطی،  

پذیری، شناخت؛ عوامل محیطی شامل: عوامل درونی  ارزش و هدف، کنترل

بیرونی، عوامل ا جتماعی و عوامل آموزشی شامل مقولات  مدرسه، عوامل 

معلم   درسی،  برنامه  میهمکلاسیو  فرعی  بهها  بنابراین،  طورکلی  باشد. 

متأثر    یو آموزش  ی، محیطیهیجان تحصیلی از عوامل متعددی چون فرد

 . است
 آموزان.دانش، ، هیجان تحصیلی، مطالعه کیفیاینظریه زمینه های کلیدی:واژه

 Abstract 
Emotions are one of the personality dimensions of 

students that they experience in the entire learning process 

and different educational situations. Academic emotions 

are the ups and downs that students experience in the 

classroom and relation to academic subjects. These 

emotions can affect the quality of a person's performance 

and provide reasons for his success or failure in matters 

related to education. The purpose of the current research 

was to identify the factors affecting the academic emotion 

of female students of first secondary school. The research 

population included 7th, 8th, and 9th-grade female 

students in the two cities of Tehran in the academic year 

of   2021-2022. Sampling was done purposefully and 

according to the criteria of entering and exiting the 

research, and 12 students were selected as participants in 

the research based on reaching the criterion of data 

saturation with positive and negative educational 

emotions. The research method was qualitative and 

grounded theory, by Strauss and Corbin's version, with 

systematic analysis, and semi-structured interviews were 

used to collect data. The findings identified three 

individual, environmental, and educational factors 

affecting academic emotion. Factors affecting academic 

emotion are coded into three main categories, each of 

which has other subcategories. The main categories 

obtained are 1- individual factors, 2- environmental 

factors, 3- educational factors and sub-categories, 

individual factors include fit of value and goal, 

controllability, and recognition; Environmental factors 

include internal school factors, external factors, social 

factors, and educational factors, including the 

subcategories of the curriculum, teacher, and classmates. 

Therefore, in general, academic emotion is affected by 

several factors such as individual, environmental, and 

educational. 

 

 

Keywords: Ground theory, academic emotion, 

Qualitative Study, Students. 
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 مقدمه 
 

  ی هاواکنش   و  یشناختروان   ،یزشیانگ  یهامؤلفه   و  شناخت  عواطف،  شامل  هم  با  مرتبط  یشناختروان  یندهایفرا  از  یامجموعه   هاجان یه

  ی ها جان یه  عنوانبه   است  آموزاندانش   یل یتحص  شرفتیپ  و  یری ادگی  با  مرتبط  که  یار یبس   یهاجان یه(.  2006  1پکران، )   هستند  كی ولوژ یزیف

  ند ی فرآ  یتمام  در  آنها  که  هستند   آموزاندانش   یت یشخص  ابعاد  از  ی کی   هاهیجان (.  2018  همکاران،  و3  نیپوتوا)  شوندی م   گرفته  نظر  در    2  یل یتحص

  آندرسون )   گذاردی م  یجا  بر  آنان  یشناختروان   و  یجسمان  سلامت  بر   را  ییرهایتأث  لذا.  کنندی م  تجربه  مختلف  یل یتحص  یهات یموقع  در  و  یریادگی
  ن ی ا .  کنندی م  تجربه  یدرس  موضوعات  با  رابطه  در  و  درس  کلاس  در  آموزدانش   که  هستند  یمسائل  یلی تحص  یهاجان یه(.  2020  همکاران،  و4

  و   آورده  فراهم  لیتحص  به  وابسته  امور  در  را  یو  تیموفق  عدم  ای  تیموفق  موجبات  و  باشند  رگذاریتأث  فرد  عملکرد  تیفیک  بر  توانندی م  هاجان یه

  آموزش   ،یریادگی  با  ماًیمستق  یلیتحص  یها جان یه  نکهیا  یعنی  نیا(.  2021  ،  همکاران  و5  وو)  کنند  فایا  یلی تحص  شرفتیپ  و  یابیارز  در  یمهم  نقش

  ؛2019  7اهو، یال-بن  ؛2021 6ژون، )   اندخورده   گره  یلیتحص  جینتا  ا ی   و  هات یفعال  با  میمستق  طوربه   و  دارند  ارتباط  یل یتحص  شرفتی پ  و  یکلاس

یا حضور در    کلاسی آموزش هنگام آموزاندانش  که  اضطرابی و   شادی، امید و غرور ناشی از یادگیری، شرم    (.  2020  8ناند، یفرد  -یکوملوس

 به د.هستن تحصیل با  مرتبط  هایفعالیت  به  مربوط  های هیجان  از  مواردی  سخت، تکالیف با  مواجهه هنگام خشم یا کنند می  تجربه درس   کلاس

 وابسته  تحصیل با  مرتبط فعالیت به که  فعالیت هیجان -1: کرد لحاظ را  تحصیلی هیجان متفاوت نوع  دو توانمی  موضوعی لحاظ  به ترتیب  این

 (. 1399  همکاران،  و  نیفرز)   دارد پیوند هافعالیت  این نتایج با که پیامدی  هیجان  -2و   است

های تحصیلی با برخی از متغیرهای یادگیری و انگیزشی، مانند راهبردهای یادگیری، منابع شناختی، خودگردانی، تمایل به مطالعه و  هیجان 

های  گرفته، هیجان   (. طی تحقیقات صورت2020آموزان رابطه دارند )آندرسون و همکاران،  پیشرفت، تلاش و پشتکار و باور به شایستگی دانش 

پ تحصیلی هستند؛ هیجان معنی   ۀکنند   بینییش تحصیلی  از عملکرد  پیش داری  را  بهبود عملکرد  و  بینی میهای خوشایند  فر  )میرزایی  کنند 

های تحصیلی و متغیرهای انگیزشی و شناختی یادگیری در دو دهه اخیر توجهات تجربی و نظری فراوانی را در  (. رابطه هیجان 1399همکاران،  

ایفا  جلب نموده که این توجه تا حدی می عرصه تحصیلی به خود   تواند به دلیل نقشی باشد که هیجان تحصیلی در رفتارهای بیرونی فردی 

 (. 2021و همکاران،  9نماید )ژائو  می

مرتبط با یادگیری  آموزان در طی آموزش رسمی دچار یك سری هیجانات خوشایند و ناخوشایند  تربیتی معتقدند که دانش شناسان امروزه روان 

آموزان به دلایل مختلف در تنظیم  (. بنابراین برخی از دانش 2020،  10های هیجانی را در پی دارد )بیبر گردند که یك سری پاسخو پیشرفت می

دهند و  زایش می انگیزش درونی و بیرونی را اف  یادگیری، از شادی ناشی مانند  ساز فعال  مثبت هایهای تحصیلی خود مشکل دارند. هیجان هیجان 

ساز منفی )مانند اضطراب(  های فعال (. هیجان 2021همکاران ،   و )میرسامعی  کنندمی  تسهیل  را   خلاقعمیق و   یادگیری  راهبردهای استفاده از 

رسری  های سطحی و س( به روشخشمساز منفی )مانند  های غیرفعالکنند و هیجان تر مانند تکرار ساده را تسهیل می نیز راهبردهای خشك 

(، موفقیت  1397(. علاوه بر این هیجان تحصیلی بر روی عملکرد تحصیلی )حیات و همکاران،  2006شود )پکران،  پردازش اطلاعات منجر می

  فرسودگی تحصیلی (،  1397(، شایستگی تحصیلی )موسوی و همکاران،  1398(، سلامت ذهنی )حاجی زاده و زینالی،  2021تحصیلی )جی،  

ها، عوامل  گذارد. لذا شناسایی این هیجان آموزان تأثیر می ( دانش 2021(، اضطراب تحصیلی )ژائو و همکاران،  1400،  کارانجواهری محمدی و هم)

 ها است از اهمیت خاصی در حوزه آموزشی و تحصیلی برخوردار است. ها و پیامدهایی که حاصل این هیجان ساز و دخیل در آن زمینه 

پژوهش خود نشان دادند اثر مستقیم و غیرمستقیم فرآیندهای ارتباطی خانواده بر تنظیم مثبت هیجان  ( در  1401شهروی و همکاران )

م جو  معنادار ولی بر تنظیم منفی هیجان معنادار نبود و اثر مستقیم جو مدرسه بر تنظیم مثبت و منفی هیجان معنادار نبودند ولی اثر غیرمستقی

شناختی بر تنظیم مثبت و منفی هیجان معنادار  د. همچنین اثر مستقیم و غیرمستقیم سرسختی روان مدرسه بر تنظیم مثبت هیجان معنادار بو

شناختی بر تنظیم مثبت و منفی  آموزان تأثیر دارند و ویژگی سرسختی روان بودند. در نتیجه خانواده و مدرسه بر تنظیم مثبت هیجان دانش 
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مشکلات یادگیری مانند مشکل خواندن، نوشتن  ( در مطالعه کمی خود نشان دادند که  1400)  تیفرامرزی و عنایآموزان تأثیر دارد.  هیجان دانش 

 شود. و ریاضی باعث ایجاد مشکلات دیگری نظیر مشکلات هیجانی و هیجانات تحصیلی نیز می

شده در  نترل رفتاری ادراک های تدریس، هیجان تحصیلی، استرس تحصیلی و ک( در پژوهشی به رابطه مهارت 1399میرزایی فر و همکاران )

شده مثبت با پیشرفت تحصیلی دانشجویان  بینی پیشرفت تحصیلی دانشجویان پرداختند. نتایج آنها نشان داد رابطه کنترل رفتاری ادراک پیش 

آموزان  صیلی دانش ورزی تح ( در پژوهشی به اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر کاهش فرسودگی و تعلل 1398معنادار بود. پورعبدل و همکاران )

دارای اختلال یادگیری خاص پرداختند. آنها در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که آموزش تنظیم هیجان بر کاهش فرسودگی تحصیلی و  

مدیریت    ( به اثربخشی بسته2021ای دیگر ژائو و همکاران )آموزان دارای اختلال یادگیری خاص مؤثر است. در مطالعه ورزی تحصیلی دانش تعلل 

دانش  اضطراب  بر  تحصیلی  اضطراب  هیجان  بر  تحصیلی  بسته مدیریت هیجان  که  داد  نشان  آنها  نتایج  پرداختند.  کرونایی  در شرایط  آموزان 

( در پژوهشی به مدیریت هیجان تحصیلی و عملکرد تحصیلی  2017آموزان در شرایط کرونایی اثربخش بوده است. پکران و همکاران )دانش 

 آموزان اثربخش بوده است. ای در مونیخ پرداختند. نتایج حاصل نشان داد که بسته مدیریت هیجان تحصیلی بر عملکرد دانشن مدرسه آموزادانش 

های مثبت به طیف وسیعی از متغیرهای انگیزشی مربوط هستند؛ ازجمله: باور توانایی، ارزش  اند که چگونه هیجان مطالعات اخیر نشان داده 

(. درمجموع بررسی پیشینه نشان داد که هر یك از محققین با در نظر گرفتن یك سری عوامل محدود و  2019تکلیف و ارزش پیشرفت )الیاهو، 

های کمتری به بررسی نقش عوامل مختلف مؤثر  تحصیلی و پیرو آن پیشرفت تحصیلی پرداخته و پژوهش از طریق پژوهش کمی به مسأله هیجان  

  توجه   با.  داشته استز طریق یك مطالعه کیفی  ا  پژوهشی    رائه یارو سعی در  اند. لذا مقاله پیش بر این موضوع با محوریت پژوهش کیفی پرداخته 

  جانات یه  در  لیدخ  عوامل  بر  مبنی  داخلی  یکاربرد  یپژوهشها  کمبود  و  یلیتحص  عملکرد  و  یلیتحص  زشیانگ  بر  یلیتحص  جاناتیه  ریتأث  به

  بر   یلیتحص  جاناتیه  ییشناسا   و  درک  به  فیی ک  پژوهش  كی   انجام  با  حاضر  مطالعه  آموزش،  نوع  نیا  تییترب  دیفوا  و  مثبت  راتیتاث  و  یل یتحص

آموزان از عملکرد تحصیلی و بهزیستی روانی  اگر بخواهیم دانش   همچنین.  پردازد  یم  مصاحبه  قالب  در  آموزاندانش   اتی روا  از  حاصل  افتهی   اساس

خود آشنا گردند و بتوانند آنها را مدیریت کنند که این کار از طریق طراحی    عوامل موثر با هیجان تحصیلیبهتری برخوردار باشند لازم است با  

های تحصیلی خود را مدیریت نمایند از اهمیت  آموزان که بتوانند هیجان ربیت این دانش شود و تهای مدیریت هیجان تحصیلی میسر میبسته 

از جمله کاربردهای پژوهش حاضر این است که میتوان بسته آموزشی مدیریت هیجان تحصیلی  موثر  های آموزشی برخوردار است.  زیادی در نظام 

های  های آموزشی مدیریت هیجان تحصیلی اثربخش بر هیجان بسته ین کرد.  بر انگیزش تحصیلی، هیجان تحصیلی و عملکرد تحصیلی را تدو

آموزان روشن  کارگیری آنها را در فرآیند تحصیل دانش باشند که ضرورت به ها می تحصیلی، انگیزشی و عملکرد تحصیلی دارای یك سری ویژگی 

 است. 

 

 روش

 
دختر    آموزان  دانش   جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه  انجام شده است.    1ایزمینه ی و با استفاده از روش نظریه  صورت کیف این پژوهش به 

  انتخاب 2گیری هدفمند بر مبنای منطق نمونهبود و نمونه پژوهش،    1400-1401پایه هفتم، هشتم و نهم منطقه دوم شهر تهران در سال تحصیلی  

  مشخص 3ی نظر  اشباع  اساسبر  ،نمونه  حجم  و  ردیگیم  صورت  پژوهشگر  یسو  از  آگاهانه  صورت  به  افراد  انتخاب  ،هدفمندی  ریگنمونه  در  .شد

نفر رسید. در این راستا، با توجه به    12، به  پژوهش  نمونهها، تعداد  های کیفی و با تکراری شدن پاسخ گردد. بر پایه اصل اشباع، در پژوهشمی

  افراد   عی توز  ها ادامه یافت و در انتها،شد، این پروسه تا تکراری شدن پاسخ انتخاب میهای ورود به پژوهش از هر پایه یك نفر به تصادف  ملاک

 عدم   از:    بود  عبارت  به پژوهشمعیارهای ورود    .نهم  هی پا  در  نفر  4  و  هشتم  هی پا  در  فرن  4  هفتم،  هی پا  در  نفر  4  تعداد:  بود  شرحدین  ب  کنندهشرکت 

و  برای شرکت در پژوهش    شناس روان  یا  مدرسه مشاور  تاییدکتبی والدین و    رضایت ،  سال  16 تا  13 سنی ۀ رد،  شناسی روان  مشاوره از استفاده

 حوصلگی در پاسخ به سوالات مصاحبه بود.  ، عدم همکاری در جلسه مصاحبه و بیخاص  بیماری یا حادثه بروز از پژوهش نیز خروج معیارهای

، 4ها در سه مرحله کدگذاری باز  ای بهره گرفته شد. این شیوه بر تحلیل داده برای تجزیه و تحلیل داده های پژوهش  از روش نظریه زمینه   

  ن یمضام  ،مفاهیم پنهان،  های گردآمده داده   ۀبا مرور مجموع   شود تاتاکید دارد. در کدگذاری باز، تلاش می   6و کدگذاری گزینشی 5کدگذاری محوری 

 
1 . Ground theory 

2.  Purposeful sampling 

3.  Theoretical saturation 

4.  Open coding 

5.  Axial coding 

6.  Selective coding 
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Factors affecting the academic emotion  of female students of the first secondary school: A qualitative study 

  

 
 

کدگذاری    ۀهای( ایجاد شده در مرحلها)طبقه تعیین رابطه بین مقوله؛ سپس در کدگذاری محوری، به  در آن بازشناسی شوند  یاساس   یکدها  ای

  ی سادگ  به را یپردازه ینظر ند یفرا کندی م کمك پردازه ی نظر به و ردیگی م صورت یانه یزم هی نظر  میپارادا مدل اساس بر عمل نیا.  پردازد.می باز

  ؛ در نهایت، در کدگذاری گزینشی )انتخابی(، شوندمحوری، شرایط علی تشریح و راهبردها مشخص می  ۀ، با شناسایی پدیداین مرحله. در  دهد  انجام

رد،  ها در حول یك مفهوم مرکزی که قدرت توضیح دهندگی دا سازی، مقوله . در یکپارچه گیردصورت می سازی و پالایش نظریه پارچه فرآیند یك 

(.  1387پردازند )بازرگان،  کار بردن این سه حالت کدگذاری حاکی از آن است که پژوهشگران از طریق معین به تکوین نظریه می. به شوندمرتب می 

ها،  به های برداشته شده طی جلسات مصاحبه، با مطالعه دقیق و مکرر متن مصاحها و تکمیل آن با یادداشت سازی مصاحبه پس از پیاده  بنابراین،

پایه و انتزاع    مفاهیمهای مستقل در قالب مضامین پایه، شناسایی و به هرکدام یك کد اختصاص داده شد. بعد از شناسایی  ایده   هبرای هر مصاحب

 (.1401)سعادت و همکاران،    ، ترسیم و در نهایت با مراجعه به متن اصلی، شبکه تحلیل گردیدمفاهیمدهنده و فراگیر، شبکه  مضامین سازمان 

 ابزار سنجش 

نظری و    اتیپس از مرور ادبپژوهشگر  ابتدا    در این راستا،  استفاده شد.     1ساختاریافته ها از مصاحبه نیمه   برای گردآوری دادهدر این پژوهش،  

  ی امدها یپ  و  ندهایفرا  ،اینه یزم  ،یعلّ  مقولاتنمود که در برگیرنده      افتهیساختار مه ین  ۀمصاحب سوال برای    32  یاقدام به طراح  پیشینه پژوهش،

  ی رهایمتغ  سنجش  در  ،یریگاندازه   ابزار  ییروا   از  دی اسات  و  متخصصان  نظر  به  رجوع  با  یصور  ییروا  یبررس  یبرا   بودند. سپس،  یلیتحص  یها جان یه

 طراحی محتوا گیریاندازه  جهت نحو بهترین به ابزار  هایآیتم  اینکه از اطمینان برای صوری روایی بررسی  بر علاوهشد.    حاصل  نانیاطم  قیتحق

اختیار  ساختاریافتهمصاحبه نیمه   پرسشنامه  بدین منظور،   .شد استفاده   (CVR)2محتوا  ی یروا  شاخص از است،ه  شد    و   دیاسات  از  نفر   10  در 

 «نهیگز  3  طراحی شده توسط محقق، یکی از  پرسشنامه  سوال  32  از  كی  هر  درخصوص  که  شد  درخواست  آنان  ازقرار گرفت و    نیمتخصص

  بسته   ییمحتوا  ییروا   نسبت  ها،  پاسخ  یآور  جمع  از  پسرا انتخاب نمایند.    »ندارد ضرورتیو »   »ندارد ضرورتی  ولی  است مفید  «،»است  ضروری

  دادند،   قرار  یبررس  مورد  راپرسشنامه    یمحتوا   متخصص  افراد  از  نفر  10  تعداد  که  آنجا  از  محاسبه شد.  CVRو فرمول محاسبه    ها  پاسخ  به  توجه  با

   .  نمودند  کسب  را  لازم  ییروا  آن  یبالا  اعداد   و  بوده  .620  ،3شه ولا  جدول  به  توجه  با  ییمحتوا  اعتبار  دییتا   یبرا  قبول  قابل  مقدار  حداقل  لذا

 و مطالعه را آگاهانه رضایت فرم درخواست کرد تا  کنندگانمشارکته از   مصاحب  وقت تعیین از پس محقق مصاحبه، فرایند اجرای مورد در

بود، به صورت   ترت راح کنندگان شرکت  برای که زمانی و مکان در هامصاحبه گیری کرونا، د. با توجه به شرایط همه نماین امضاء تمایل صورت در

 کنندگانمشارکت  اعتماد جلب و ارتباط  برقراری  با مصاحبه .شد تهیه آن اولیه راهنمای مصاحبه شروع از قبل د.ش  انجام حضوری و غیرحضوری 

 .سوالات طراحی شده اساس بر دیگری سؤالات سپس شد، مطرح «  بگویید  خود تحصیلی هایهیجان  از »  مانند باز سؤال یك ابتدا.  شد آغاز

 »چیست؟  شما  منظور ،....میگوئید وقتی  یا بدهید  توضیح  بیشتر توانید می  «نظیر کاوشی  سؤالات از مصاحبه ادامه  در  نیاز حسب  بر  همچنین

 در  قدردانی و  تشکر از  پس پایان در .   نماید بیان مانده، باقی صحبتی اگر که  شد خواسته کننده مشارکت از  مصاحبه  پایان در  .شد استفاده

 تمایل و آمده بدست اطلاعات  کننده، مشارکت  حوصله و  وقت به توجه با ها مصاحبه  .شد صحبت  نیز  بعدی هایمصاحبه  انجام احتمال خصوص

و تا    بود متفاوتشوندهمصاحبه   حوصله و شرایط حسب بر  ه  قیدق  90  تا  45  از  مصاحبه هر زمان .شد انجام نوبت چند یا یك در کنندگان شرکت

 کاغذ روی بر کلمه به کلمه سپس و شده ضبط کنندگانمشارکت  اجازه با هامصاحبه .  گردید، ادامه یافتجدیدی ذکر نمی   اطلاعاتزمانی که  

 . شد پیاده

  هاافته ی  بودن معتبر  نی تضم  منظور  به.  است  شده  استفاده  (5819)4نکلن یل  و  ابگو  یارها یمع  از  ،حاضر   یفیک  پژوهش  هاییافته   یابیارز   جهت

  هرگونه   صورت  در  و  شده  ده یسنج  هاداده   وسقمصحت   و  شده  داده   بازگشت  پژوهش  در  کنندهرکت امش  به  مجددا  مصاحبه  هر  ،5ی ر یدپذییتأ  و

  در   را  خود  یهافرض شیپ  ر گ پژوهشکه    بود  شده  آن  بر  یسع  ،6و باورپذیری  قیتصد  نیتضم  جهت.  گرفتمی  قرار  یبررس   مورد  مراتب  رت،یاغم

  از   استفاده  قالب  در  ناظران،  یبازنگر  روشاز    ها،افته ی   تیکفا   و  7یر یپذنان یاطم  نیتضم  جهت.  ندهد  دخالت  نیمضام  استخراج  و  مصاحبه  ندیفرا

  مجموعه  از  9فربه   فیتوص  مانند   ییها ك ی تکن،  هاافته ی  8ی ر یپذت انتقال یقابل  نیل به  جهت.  بهره گرفته شد  مشاور  و  راهنما  دی اسات  یل یتکم  نظرات

 
1.  Semi structured interview 

2.  Content Validity Ratio 

3 . Lawshe 

4.  Guba & Lincoln 

5.  Confirmability 

6 . Credibility 

7 . Dependability 

8 . Transformability 

  زین  ها آن  مقاصد  با   که  دارد،  سروکار  فرهنگ  کی  مردمان  ریتفاس  و  معنا   با   تنها   نه  فربه  فیتوص.  کند  عرضه  کنندیم  تجربه  پژوهش  کنندگانمشارکت  که  را  یادراکات  و  ها شهیاند  احساسات،  خواننده  به  که  است  آن  یپ  درفربه    فیتوص.   9

 .سازدی م واضح یریتصو ،کنندیم یزندگ آن در که  یطیمح  و شانفرهنگ بافت در ها گروه  و افراد از ،فربه فیتوص. است مرتبط

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.4

.9
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             4 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.4.9.9
https://frooyesh.ir/article-1-4335-en.html


89 
 1402تیر  ،85شماره پیاپی  ،4شماره ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(4), 2023 

 

 

  به که هاداده  لیتحل مرحله در  موارد ریسا و هانشانه  نمادها،یل تحل و یکدگذار ژهیو یهاه یرو و هاداده  یگردآور  طول در شده مطالعه یهاه داد 

  ند ی فرآ  تا  یریگنمونه  از  پژوهش  اتی جزئ  تمام  تا  شدسعی بر آن    ،در این راستا.  مورد استفاده قرار گرفت  کند،ی م  کمك  انتقال  تیقابل  از  نانیاطم

 . شود  داده  شرح  کامل   طور  به  هاداده   لیتحل  و  یگردآور

 

 یافته ها 
 

براساس نتایج حاصل از تحلیل و           ارائه شده است   1در جدول    مصاحبه   12متن    باز، محوری و انتخابی  گذاریکد  حاصل ازهای  یافته 

آموزان دختر دوره متوسطه اول بر این باورند که عوامل موثر بر هیجان تحصیلی در سه مقوله فردی، محیطی و آموزشی  ها، دانش کدگذاری داده 

 قابل بحث می باشد. 
 

 . نتایج حاصل از کدگذاری باز، محوری و انتخابی1جدول 

 کدهای انتخابی  کدهای محوری  کدهای باز 

  هنجارها  به  نسبت یفرد تعهد

 

 هدف  و ارزش تناسب

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل فردی

 ی فرد یهاارزش به توجه

 ی و شغلیفرد اهداف به  نسبت یآگاه 

 دی جد یهاارزش  جادیا نهیزم در یریپذانعطاف 

  ی خودکارآمد  انتظارات

 

 یریپذکنترل
 خودکنترلی

 تمرکز بر تحصیل 

 خود تنظیمی 

 یل یتحص شرفتیپ یهاتیفعال بر یذهن کنترل

  جانیه یزاننده یبرانگ یدادها یرو از یآگاه 

 

 شناخت
 شناسایی انگیزه 

 یلیتحص نده یآ به مربوط یهاشناخت

 ی لیتحص پشتکار ییشناسا

 خود  از لیتحص از انتظار زانیم ییشناسا

  جان یه جادیا بر مدرسه کادر و یآموزش طیمح ریتاث

 

 عوامل درونی مدرسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محیطیعوامل 

 یلیتحص رغبت بر مدرسه یفضا ریتاث

 مدرسه  در آموزدانش جانیه کنترل

 مدرسه  زاننده یبرانگ نیقوان

  نیوالد ن یتحس زانیم

 آگاهی والدین عوامل بیرونی 

 ن یوالد یتوانمندساز 

 ا هجان یه تیریمد آموزش

 ی شغل اهداف به توجه

  ی لیتحص زاننده یبرانگ یاجتماع عوامل

 آموزدانش  یلیتحص جانیه از یاجتماع  تیحما عوامل اجتماعی                 

 ... و یخصوص  یهاآموزشگاه  مسجد، مانند یاجتماع  ینهادها ریتاث به توجه

 آموزانزایی برای دانشمیزان اشتغال

  یدرس برنامه زیانگ جانیه یمحتوا

 

 برنامه درسی

 

 

 

 

 

 آموز  دانش یلیتحص جانیه با مرتبط یدرس هدف

 اموز دانش یلیتحص جانیه اساس بر یابیارزش

 آموز دانش یجانیه ازین اساس بر محتوا انتخاب

 ی درس  برنامه یمحتوا رییتغ در آموز دانش مشارکت
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  آموزان دانش  ب یترغ و درس کلاس سر  معلم یمدار اخلاق

 

 معلم 

 

 جان یه جادیا در معلمان یا حرفه تیصلاح عوامل آموزشی

 آموزاندانش  یجانیه یها پاسخ کنترل ییتوانا

 معلمان یمشارکت  سیتدر

  یمیت یهاگروه  لیتشک

 

 ها همکلاسی 
 مدرسه  در های همکلاس نیب یهمدرد

 ها ی همکلاس یجانیه هوش از یآگاه 

 ها یهمکلاس با فعال تعامل

 
  شد   مشخص  کدها  انیم  ییمعنا  لحاظ  از  یمناسب  ارتباط  ها  آن  تفاوت  و  ها  شباهت  سهیمقا   و  هیاول  یکدها   یبررس  از  پسمطابق جدول فوق،  

  ی فرع  مقولات ری سا. گرفت شکل )کد محوری(  یفرع مقوله عنوان به  "هدف و ارزش تناسب" مانند یمیمفاه هیاول یکدها  یبند دسته از پس و

  " ی ری پذ  کنترل"  ،"هدف  و  ارزش   تناسب"  مانند  یم یمفاه  و  شد  انجام  تری انتزاع  سطح  در  سهیمقا   بعد  مرحله  در.  شدند  جادیا   بیترت  نیهم  به  زین

  و   یمحور کد 9 باز، کد 40های پژوهش، و کدگذاری داده  پس از پایان روند تجزیه و تحلیل . شد مشخص "عوامل فردی" مقوله  "شناخت "و 

ی و  طیمح  عوامل  ،یفرد  عوامل  یاصل  مقوله  سه  در  یلیتحص  جانی ه  بر  مؤثر  عواملبنابراین، مطابق نتایج پژوهش،    .شد  استخراج  کد انتخابی  3

  و   ارزش  تناسب  عبارتند از:  یفرد  عوامل  ،یفرع  یهامقوله .  باشندیم  یگر ید  یفرع  یها مقوله   یدارا   هرکدام  که  شده  یکدگذار   یآموزش   عوامل

در نهایت،    وبوده    یاجتماع  عوامل  ،یرونیب  عوامل  مدرسه،  یدرون  عوامل  شامل  یطیمح  عوامل  ،یفرع  یهامقوله   شناخت؛  ی ور یپذکنترل   هدف،

  .   باشدیم  های همکلاس  و  معلم  ،ی درس  برنامه  یفرع  مقولات  شامل  یآموزش   عوامل

    یفرد عوامل 

  و   ارزش  تناسب  فرعی  مؤلفۀسه    در  را  آموزان دختر دوره متوسطه اولعوامل فردی مطرح شده توسط دانش   ها،مصاحبه   یبررس  با  توانیم

  ی فرد  تعهدکنندگان معتقدند که مقوله تناسب ارزش و هدف شامل زیر مقولاتی است که شامل . شرکت داد قرار شناختی و ر یپذکنترل  هدف،

باشد.دانش آموز  می   دی جد   یها ارزش   جادیا   نهیزم  در  یریپذ انعطاف ی و  فرد  اهداف  به  نسبت  یآگاهی،  فرد  یهاارزش   به  توجه،  هنجارها  به  نسبت

آموز  . دانش.«  کند  كی تفک  گری کد ی  از  را  خود  اهداف  بتواند  و  باشد  مسلط  خود  اهداف  به  فرد  نکهیا  »در این رابطه این طور  بیان کرد که    2شماره  

  همش   ما.  میکنیم  دایپ  یشتری ب  زشیانگ  و  جانیه  هم کنند  بازگو  برامون   رو  ما  یشغل  ندهیا   اگر.»در این رابطه این طور مطرح کرد که   8شماره  

 . «شهیم  بدتر  و  بدتر  ندهیا  میکن  یم  فکر

دانند که  شوندگان، کنترلمطابق نظر مصاحبه  از جمله عوامل موثر در هیجان تحصیلی می  نیز  را  ی،  خودکارآمد  انتظاراتپذیری فردی 

  رابطه   نیا   در  6  شماره  آموز  دانش   گیرد.ی را در برمی لیتحص  شرفتی پ  یهات ی فعال  بر  یذهن  کنترلی و  میتنظ  خود،  لی تحص  بر  تمرکزی،  خودکنترل

  بتونم   اگه  من  دارم  جاناتمیه  یرو  که  یکنترل  با  کنم  یم  جادیا  خودم  در  را  یلیتحص  جانیه  که  هستم  خودم  من  نظرم  به  »که    کرد  انیب  طور  نیا

 ..«کنم  تمرکز  تونم  یم  همیم  ها تیفعال  و  یلی تحص  شرفتی پدر    کنم  کنترل  را  خودم

  یی شناسا،  جانیه  یزاننده یبرانگ  یدادها ی رو  از  یآگاهکنندگان معتقدند که شناخت فردی بر هیجان تحصیلی اثرگذار است که شامل  مشارکت 

  7آموز شماره  باشد. دانش می  خود  از  لی تحص  از  انتظار  زانیم  ییشناسای و  لیتحص   پشتکار  ییشناسای،  لیتحص  ندهیآ  به  مربوط  یهاشناخت ،  زهیانگ

  یی انتظارا  اگر من. کنم یم دای پ یلیتحص جانیه یجور   چه دونم یم. باشم داشته یل یتحص پشتکار اگر من... »چنین بیان داشت که  باره در این 

 .« .برم  شیپ  یجور   چه  دیبا  دونم  یم.  بشناسم  دارم  را  لمیتحص  و  خودم  از  که

    ی طیمح عوامل 

شوندگان بر این باورند که عوامل محیطی موثر بر هیجان تحصیلی، سه زیر مقوله عوامل درونی مدرسه، عوامل بیرونی مطابق نتایج، مصاحبه 

ی،  ل یتحص رغبت بر مدرسه ی فضا ریتاث، جانیه جادیا بر مدرسه کادر و یآموزش  طیمح ریتاثو عوامل اجتماعی را در بردارد. عوامل درونی شامل 

  ی فضا  جادی ا »طور بیان کرد که این 2آموز شماره باشد. در این رابطه دانش می  مدرسه زانندهیبرانگ نیقوانو  مدرسه در آموزدانش  جانیه کنترل

  ی ل یتحص  جانی ه  جادیا  در  یمهم  عامل  تونه  یم  »مدرسه  11آموز شماره  . مطابق نظر دانش «کند  یم  ادیز   را  یلیتحص  رغبت  مدرسه  در  نشاط  با

 . «است  خوب  یلیخ  کند  لی تحص  به  بیترغ  را  ما  که  باشد  داشته  یرسم  شکل  به  یتیفعال  اگه  مدرسه  »  6. و بنابر اظهارات دانش آموز شماره  «باشه 

  ها جان یه  تی ریمد  آموزش،  نیوالد   یتوانمندساز،  نیوالد  یآگاه ،  نیوالد  نیتحس  زانیمعواملی بیرونی از جمله    که  معتقدند  کنندگانمشارکت 

  جان یه  از  یاطلاع   چیه  نی»والد  که  داشت  انیب  نیچن   بارهن یا  رد  1  شماره  آموزدانش   هستند.  اثرگذار  یلیتحص   جانیه  بر  یشغل  اهداف  به  توجهو  

 . «ندارند   یل یتحص
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  زاننده یبرانگ یاجتماع عواملکنندگان مقوله عوامل اجتماعی موثر در هیجان تحصیلی شامل زیر مقولاتی است که شامل مطابق نظر شرکت 

  مسجد،   مانند  یاجتماع  ینهادها  ریتاث  به  توجه،  آموزاندانش   یبرا  ییزااشتغال   زانیم  ،آموزدانش   یلیتحص  جانیه  از  یاجتماع  تی حمای،  ل یتحص

  هم   یاجتماع  یدادهایرو  و  عوامل  من  نظر  به».در این رابطه این طور  بیان کرد که    8باشد. دانش آموز شماره  می  ...  و  یخصوص  یها آموزشگاه 

  مساجد .    اموزشگاهها  مثل  مختلف  یجاها   از...  »در این رابطه این طور مطرح کرد که    9آموز شماره  . دانش« هستند   یلیتحص  جانیه   کننده  بیترغ

 . «گرفت  کمك  توانیم هم..    و

   ی آموزش عوامل 

شوندگان، عامل برنامه درسی خود متشکل  هاست. مطابق نظرات مصاحبه مقوله فرعی برنامه درسی، معلم و همکلاسی    3عوامل آموزشی شامل  

  انتخاب ،  موزآ  دانش  یلیتحص  جانیه  اساس  بر  یابیارزش،  آموز  دانش  یلیتحص   جانیه  با  مرتبط  یدرس  هدفی،  درس  برنامه  زیانگ  جانیه  یمحتوااز  

  طور نیا  4  شماره  آموزدانش   ،رابطه  نیا  دری است.  درس   برنامه  یمحتوا  رییتغ  در  آموز  دانش  مشارکتو    آموز  دانش  یجانیه  ازین  اساس  بر  محتوا

  خوندن   درس  از  هدف  دیبا  »   ، او در ادامه بیان داشت که«هستن  کننده  خسته  یلیخ  ما  یکتابا.  مهمه  یلی خ  زیانگ  جانیه  یمحتوا»  که  کرد  انیب

 . «خوره  ینم  هم  دردمون  به  اصلا  که  میخون  یم  رو  زهایچ  یسر   هی   هدف  یب  طوریهمن  ما.  باشم  داشته  رغبت  تا  بگن  من  یبرا  را

،  جان یه  جادیا   در  معلمان  یا  حرفه  تیصلاح،  آموزاندانش   بیترغ  و  درس  کلاس  سر  معلم  یمدار  اخلاق  که  معتقدند  کنندگانمشارکت 

موجب از جمله دلایل اثرگذاری عامل آموزشی معلم بر هیجان تحصیلی    معلمان  یمشارکت  سی تدر و    آموزاندانش   یجانی ه  یها  پاسخ  کنترل  ییتوانا 

در این رابطه    8آموز شماره . دانش «خوبه   یلیخ  که  باشه به نسبت ما  جانیه اساس بر هم معلم یده نمره اگه »  10است. به اعتقاد دانش آموز 

که تصدیقی بر اثرگذاری اخلاق مداری معلم بر هیجان تحصیلی    «کند  یم  جادیا  یلیتحص  زهیانگ  من   در  معلم  بودن  مهربان».طور اظهار کرد که  این 

 .  «کندیم  جادیا  لی تحص  یبرا  جانیه  رمن  د  باشد  یا  حرفه  و  کندی  م  کار  چه  که  بداند  معلم  اگر.»است. به اعتقاد وی

  از   یآگاه،  مدرسه  در  های همکلاس  نیب  یهمدردی،  میت  یها گروه  لیتشک شوندگان بر این باورند که همکلاسی ها نیز با زیر مقولات    مصاحبه 

  کرد  انیب  طور نیا رابطه نیا در 11 شماره آموز دانشبر هیجان تحصیلی تاثیر دارند.  های همکلاس با فعال تعاملو  های همکلاس  یجان یه هوش

 و  میبزن  حرفه  دوستامون  با  یبراحت  میبتون  و  میباش  داشته  یمیت  یهاگروه   و  زهیانگ  جانیه  یلیخ   رهیبگ  کمك  ما  از  سی تدر  تو  معلممون  اگه  که

  بهم   یلیخ .  دارن  یجان یه  هوش  خودم  مثل  هامی همکلاس   که  بدونم  اگه»  که  کرد  مطرح  طور  نیا   رابطه  نیا   در   3  شماره  آموزدانش .  «میکن  دل  درد

 .  «ده یم  زهیانگ

  ارائه شد.  1مطابق با شکل   آموزاندر ادامه، مدل پارادایمی عوامل موثر بر هیجانات تحصیلی دانش 

 

 متوسطه اول دختر آموزاندانش یلیتحص جاناتیه بر موثر عوامل یمیپارادا مدل. 1شکل
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 یفیمطالعه ک كی متوسطه اول: دختر دوره آموزان عوامل موثر بر هیجان تحصیلی دانش

Factors affecting the academic emotion  of female students of the first secondary school: A qualitative study 

  

 
 

عوامل فردی و    شامل  های تحصیلیموثر در هیجان ، مهمترین شرایط علی  شده  ییشناسا  یانه یزم  هی نظر  بر  و الگوی مبتنی  1مطابق شکل  

ای، عوامل آموزشی همچون  است. در خصوص شرایط زمینه   یفرد  شناخت  و  یآگاه  ،یفرد   یریپذ  کنترل  هدف،  و  ارزش  تناسب  یفرع  میمفاه

  مدرسه   یرونیب  عوامل  مدرسه،  یدرون  عواملعوامل محیطی شامل    گر  مداخله  طی شرا  ی و در ارتباط بادرس   برنامه  و  های همکلاس  معلم،  یها ی ژگیو

توان بهسازی عوامل فردی، آموزشی و محیطی را  مدنظر قرار داد و در این راستا،  ی موثر نشان داده شدند. در تحلیل راهبردها، می اجتماع  عوامل  و

  آموز دانش  و   معلم   نیب  تعامل  ،یمشارکت   یریادگی  و  مطالعه  ،یآموز  مهارت  ر،ییتغ  مهارت  ده،یا  خلق  ،ینوآور  ها،مهارت   کسب  همچون  ییراهبردها

 .  های تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را به همراه خواهد داشتهیجان مدیریت    ی این راهبردهاامدهای پ  تینها   در  و  بکار برد

 

 گیری بحث و نتیجه
 

از پژوهش حاضر، شناسایی عوامل مؤثر بر هیجان تحصیلی دانش  آموزان دختر دوره متوسطه اول منطقه دوم شهر تهران در سال  هدف 

 عوامل   و  یطیمح  عوامل  ،یفرد   عواملمقوله اصلی    3  های این مطالعه نشان داد که عوامل هیجان تحصیلی در  بود. یافته   1400-1401تحصیلی  

آموز در کلاس درس و در رابطه با موضوعات درسی  های تحصیلی مسائلی هستند که دانش شوند. هیجان مقوله فرعی خلاصه می   9و    یآموزش 

توانند بر کیفیت عملکرد فرد تأثیرگذار باشند و موجبات موفقیت یا عدم موفقیت وی را در امور وابسته  های تحصیلی میکند. این هیجان تجربه می 

نقش  .  آموزان داردهای دانش های ناشی از تحصیل نسبت به اثراتی که محیط بر هیجان (. هیجان 2021ورند )وو و همکاران،  به تحصیل فراهم آ

های تحصیلی مستقیماً با یادگیری، آموزش کلاسی و پیشرفت  کنند و این یعنی اینکه هیجان تری در ارزیابی و پیشرفت تحصیلی ایفا می مهم

 ( 2021،  تحصیلی ارتباط دارد )ژون

ها بسیار نزدیك است و ریشه بسیاری از  ها جایگاه بسیار حساس و بنیادی دارد؛ زیرا رابطه آنها با نیازها و انگیزش در روانشناسی، هیجان 

خطر    شود که انسان خود را ازترس، موجب می   ثلاانسان را تضمین کند؛ م  سلامتتواند  ها حتی میهیجان   دهد.روانی را تشکیل می   اختلالات

  کنند. های مختلفی را تجربه میهای تحصیلی، هیجان آموزان در موقعیت دانش شود که به دشمن حمله کند.  محفوظ بدارد و خشم موجب می 

یادگیری و پیشرفت تحصـیلی دانش هیجان  یادگیری، منابع شناختی، خودگردانی  راهبردهای  انگیزش،  با  دارد وها  رابطه    سلامت بـر    آموزان 

های انگیزشی و یا تربیتی  ای در پژوهشها کمتر نقش برجسته (؛ با وجود این، هیجان 2006پکران،  )شناختی و جسمانی آنـان اثرگذار اسـت  روان 

شناسایی عوامل مؤثر  هدف اصلی این تحقیق،  است در نتیجه،    آموزاندانش از آنجا که هر دو مسئله از موضوعات شایع در    دست آورده است.   به

  های بر روشتکیه  و    ساده،تکرار    مانند  انعطاف،  راهبردهای غیرقابلکاربرد    ، منفی  تحصیلیهای هیجان .    .آموزان بودهیجان تحصیلی دانش بر  

 در  و  شودمی شناختی حتی و فیزیولوژیکی شدنغیر فعال باعث هایی مانند شرم و خشم را در پی داشته و هیجان  سازد.آسان می را  الگوریتمی

  های هیجان   رابطه  درباره(  الف2002)  همکاران  و  پکران  مطالعه  .شودمی  منجرطلاعات  ا  سرسری   و  سطحی  پردازش   وتوجه    کاهش   به  نتیجه

  پکران )کرد    تأیید   را   یادگیری خودگردانی  راهبردهای  و  تحصیلی   هایهیجان   بینمعنادار  رابطه  وجود    خودگردانی،  راهبردهای یادگیری   و  تحصیلی 

( همسو و همخوان است. کما اینکه در مطالعه رستمی و  2021و همکاران )   1های التواریقی ها با یافته نتایج این یافته ف(  ال  6006همکاران،  و  

داد که عوامل فردی شامل وضعیت اقتصادی و معدل دیپلم  ( که عوامل مؤثر بر هیجان تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت نشان  1396)  همکاران  

انگیزش ارتباط   با  دانشجویان  با پژوهش معنادار  تحصیلی  آمده  نتایج به دست  آرنولد 1396های صمدیه و همکاران )ی دارد. همچنین  و   2( و 

با انگیزه تحصیلی دانشجویان ارتباط معناداری    ای نشان دادند میان عوامل فردیهای جداگانه ها در پژوهش ( ناهمسو است. آن 2012همکاران )

 وجود ندارد. 

باشد که با  پذیری و شناخت می ، کنترل هدف  و  ارزش  تناسبزیر مقوله فرعی    3عوامل فردی موثر در هیجان تحصیلی شامل  مطابق نتایج،  

  توجه   موجب  و  است  یلیتحص  جانیه  بر  مؤثر  عوامل  از  یکتناسب ارزش و هدف، ی  در تضاد است.(  1396)  رستمی و همکاران  های تحقیق   یافته 

از دیگر عوامل فردی در این   رد.آویم  وجود  به  هنجارها  به  نسبت  یفرد   تعهد  و  شودی م  یفرد  اهداف  به   نسبت  یآگاه  و  یفرد  یهاارزش   به

خودکارآمدی تحصیلی به این معنی است که  پذیری محسوب شد.  پذیری بود که انتظارات خودکارآمدی از عوامل مربوط به کنترلپژوهش، کنترل 

انجام موفقیت در  توانایی خود  به  لنتشخص  و  )براون  دارد  اطمینان  تحصیلی  اهداف  به  برای رسیدن  فعالیت    (.  2005،  3آمیز وظایفش  اگر 

ل متفاوتی دارد؛ برای مثال، شعفِ  های پیشرفت اشَکاشود. لذت از فعالیت پذیر و به لحاظِ ارزشی مثبت تلقی شود، هیجان لذت تجربه میکنترل

شود. اگر  بخش تجربه می ی لذتهای روزمرهتری که در زمان انجام دادن فعالیت انگیز، یا حالات آرامناشی از سروکار داشتن با تکالیف چالش
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ای  ارزشمند باشد، ولی هیچ کنترل قابل ملاحظهشود. در مقابل، اگر فعالیت  پذیر امّا به لحاظ ارزشی منفی باشد، خشم تجربه میفعالیت کنترل

آموز بر  افتد. بعلاوه، شناخت فردی دانش ی فعالیت را برداشت، ناکامی اتفاق میروشی پآمیزی نتوان موانع  طور موفقیتبر آن صورت نگیرد و به

.  دارند   آینده  زمان  در  عملکردشان  عواقب  و  دهآین   به  کمی  توجهآموزی که شناخت و  هیجان تحصیلی او موثر است. به عنوان مثال، اگر دانش 

  و   ندارند  آتی  هایموفقیت   کسب  برای  کوشیسخت   به  تمایلی  نند،کنمی   فدا  فردا  پاداش  به  رسیدن  برای  را  امروزشان  هایخوشی   افراد  اینگونه

  گیرانه سهل   بسیار  نحو  به  نیز  و  کاذب  نفساعتمادبه   و  بیشتر  امیدواری  با  تحصیلی  تکالیف  انجام  در  باشند؛می  هاموقعیت   از  بردنلذت   در  غرق  صرفاً

 . کنندمی   تجربه  خود  تحصیلی  امور  و  تکالیف  به  نسبت  مثبتی  هایهیجان ،  افرادی  چنین  رواین   از  کنند،می   برخورد  کمتر  حساسیت  با  و

درون مدرسه، عوامل بیرونی و عوامل اجتماعی تاثیر  همچنین، تحلیل یافته بیانگر این مطلب است که عواملی محیطی برگرفته از عوامل  

در مدرسه، قوانین و محیط  .  همسو است(  1401شهروی و همکاران )های مطالعه  آموز دارند. این نتایج، با یافته بسزایی در هیجان تحصیلی دانش 

  ی نهادها می باشند.    آموزدانش  یمنف  و  مثبت  یها  جانیه  ایجادآنها از مهمترین عوامل موثر در    مدرسه و در خانه نیز آگاهی والدین و توامندسازی 

ساز هیجانات مثبت همچون امید و غرور و هیجانات منفی همچون اضطراب و خشم  تواند زمینه آموزان نیز میزایی برای دانش و اشتغال   یاجتماع

 موزان گردد. آدر دانش 

  های آموزان اشاره دارد که با یافته در هیجان تحصیلی دانش   های همکلاس  و  علمم  ،یدرس   برنامه  یآموزش  عواملیافته دیگر پژوهش به نقش  

  جاد یا  در  معلمان  یا  حرفه  ت ی صلاح  آموزان،دانش   بیترغ  و  درس  کلاس  سر  معلم  یمدار  اخلاقهم راستا است.  (  1401شهروی و همکاران )

آموزان خواهد  ای در ایجاد هیجانات مثبت دانشنقش ویژه   معلمان  یمشارکت  سی تدر  و  آموزاندانش   یجانیه  یها  پاسخ  کنترل  ییتوانا   جان،یه

ها نیز بر هیجان تحصیلی  آموزان را به همراه دارد. از سوی دیگر، همکلاسیدرسی نیز هیجانات مثبت و منفی دانش   داشت. هدف و محتوای برنامه

ها و تعامل فعال با آنها، هیجانات منفی مانند اضطراب و خشم را در  کلاسی کند. به عنوان مثال، همدردی با همآموز نقش مهمی ایفا می دانش 

 انگیزاند.داده و هیجانات مثبتی مانند غرورف امید و شادی را در وی برمی  آموز کاهش دانش 

و عدم در  کرونا یریگهمه  طی شرا به توجه با کنندگانشرکت  اغلب با یرحضوریغ مصاحبهاز جمله محدودیت های موجود در این پژوهش، 

  منتج   یهامقوله   ،یآت   یها پژوهشدر    گرددشده پیشنهاد می با توجه به نتایج ارائه   .باشد.  ی می لیتحص  جاناتی ه  یبررسنظر گرفتن نقش والدین در  

  جانات یه  بر   مؤثر  عوامل  ن،یهمچن.  ردیگ  قرار  دی تائ  مورد  یفیک  پژوهش  نیا  جینتا  تا  رندیگ  قرار  مطالعه  مورد  یکم  وهیش  به  حاضر،  پژوهش  از

شود به  بعلاوه، پیشنهاد می   .رندیگ  قرار  یبررس   مورد  یفیک  و  یکم  روش  به  زین  یلیتحص  مقاطع  ری سا  پسر  و  دختر  آموزاندانش   یبرا  یل یتحص

 آموزان در مقاطع مختلف، معلمان و والدین پرداخته شود. پدیدارشناسی هیجانات تحصیلی دانش 
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