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 چکیده 
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش گروهی فراشناخت ولز بر  

دانش بین  در  شناختی  خلاقیت  و  غیرمنطقی  ناتوانی  باورهای  با  آموزان 

نیمه به روش  با  درماندگی آموخته شده انجام شد. این پژوهش  آزمایشی 

آزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری شامل  پس  -آزمونطرح پیش

- 1401آموزان دختر پایه یازدهم شهر رشت در سال تحصیلی  تمامی دانش

بود که تعداد    581به تعداد    1400 به    40نفر  نفر داوطلب واجد شرایط 

نمونه در  روش  و  انتخاب  هدفمند  وارد    2گیری  گواه(  و  )آزمایش  گروه 

پرسشنامه گروه  دو  هر  شدند.  )  هایمطالعه  غیرمنطقی  ( IBQباورهای 

)(  CCQ( و خلاقیت شناختی ) 1968جونز ) تکمیل  (  1372عابدی  را 

دقیقه( تحت آموزش    60جلسه )هر جلسه    8کردند. گروه آزمایش به مدت  

استفاده از    ها باداده( قرار گرفت.  2002( ولز )MTPگروهی فراشناخت )

تحلیل   موردروش  چندمتغیری  قرار   کوواریانس  تحلیل  و  .  گرفت  تجزیه 

پیش اثر  کنترل  با  که  داد  نشان  سطح  نتایج  در  معناداری  تفاوت  آزمون 

(05/0 >P  )آزمون گروه آزمایش و گواه در باورهای غیرمنطقی و  بین پس

آموزان با درماندگی آموخته شده وجود داشت. با  خلاقیت شناختی دانش

به   مییافتهتوجه  پژوهش  گروهی  های  آموزش  که  گرفت  نتیجه  توان 

فراشناخت ولز در کاهش باورهای غیرمنطقی و افزایش خلاقیت شناختی  

 آموزان مؤثر بوده است.  دانش

 

کلیدی:واژه درماندگی    های  شناختی،  خلاقیت  غیرمنطقی،  باورهای 
 . آموزان، دانشآموخته شده، فراشناخت

 Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of 

Wells's metacognitive group training on irrational 

beliefs and cognitive creativity among students 

with learned helplessness. This research was 

conducted as a semi-experimental method with a 

pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population included all 11th-grade 

female students in Rasht City in the academic year 

of 2021-2022, numbering 581, of which 40 

qualified volunteers were selected by purposeful 

sampling and entered into the study in 2 groups 

(experimental and control). Both groups completed 

the Irrational Beliefs Questionnaire (IBQ) by Jones 

(1968) and the Cognitive Creativity Questionnaire 

(CCQ) by Abedi (1993). The experimental group 

underwent metacognitive group training (MTP) of 

Wells (2002) for 8 sessions (60 minutes each 

session). The data was analyzed using multivariate 

covariance analysis. The results showed that by 

controlling the effect of the pre-test, there was a 

significant difference (P<0.05) between the post-

test of the experimental group and the control group 

in irrational beliefs and cognitive creativity of 

students with learned helplessness. According to 

the findings of the research, it can be concluded that 

group metacognition training in Wales has been 

effective in reducing irrational beliefs and 

increasing the cognitive creativity of students. 
Keywords: Irrational Beliefs, Cognitive Creativity, 

Learned Helplessness, Metacognition, Students . 
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 مقدمه 
 

ای دارند.  آموزان تأکید ویژهمتخصصان حوزه آموزشی و روانشناسان بر اهمیت توجه به ارتقاء کیفیت تحصیلی و موفقیت دانش امروزه 

درماندگی آموخته شده در   است.   1شده  دارد، درماندگی آموخته ای  آموزان سهم عمدهیکی از متغیرهایی که در عدم موفقیت تحصیلی دانش

( هنگامی که فرد  1975)  2(. مطابق نظریه سیلیگمن1398رویدادها اشاره دارد )خوانساری و همکاران،   ناپذیر بودنبه درک کنترل نگاه کلی

شرایط محیط ناتوان بوده و تلاش   کند که در کنترلگیرد، احساس میقرار می های گوناگون آموزشی، اجتماعی و فرهنگیشرایط ناکامی در

رغم وجود امکان موفقیت،  نیز علی هادر سایر موقعیت شده و  تزلزل  ثباتی واثر خواهد بود. بر همین اساس دچار نوعی بیهای او بی و پاسخ

شود  می ایجاد ناپذیروسیله حوادث کنترلبه که آموخته شده (. درماندگی2018و همکاران،    3کشد )لندری پیشاپیش شکست را انتظار می

داشته و  عملش تأثیر کمی بر محیط که فرد ببیند است. وقتی های شخصاز تلاش خارج  و شکست  موفقیت که شود می  باور به این منجر

شرایط تحت   داشته باشد و نیز ادامه بعد دفعات در شود. وقتی این درماندگیمی به درماندگی مبتلا دارد ادامه مداوم طوربه این وضعیت

تلاش و کوشش   آن دست از موجبو به   است کردن رویدادها مهار فرد در ناتوانی از احساس شود. این انفعال ناشیمی او نباشد، منفعل کنترل

انتظار  انداختن فعالیتالگوی درماندگی به تمایل بیشتر در به تعویق  (.  2020و همکاران،    4دارد )ترینداد بر می حل مسائل برای ها و با 

 (. 2022و همکاران،    5شکست مرتبط است )ابراهیم

خلاقیت از  در آنان اشاره کرد.    6خلاقیت شناختیتوان به پایین بودن  آموزان با درماندگی آموخته شده میهای بارز دانش از ویژگی

ها  و تکامل زندگی انسان بهبود حیاتی در نقش (. خلاقیت1398همکاران،  هاست )امرایی و  تمام زمینه در پیشرفت و ترین عوامل رشدمهم

 که امروزه مشکلات است؛ به طوری از مسائل و مملو کنونی و در محیط پر رقابت جوامع بقای در مهمی عامل خلاقیت دلیل دارد. به همین

 (. خلاقیت،2017و همکاران،   7رسد )پنگ نظر می به ضروری و  مهم در فراگیران امری مثبت و دگرگونی تغییر ایجاد نوآوری و خلاقیت،

که   ساخت چیزی (. خلاقیت فرایند2017و همکاران،    8شده است )ینلو تعریف فکری بدیع برای ایجاد ایده ذهنی هایبه کارگیری توانایی

 توانشود. به طور خلاصه میاست، تعریف میو ابتکاری بودن   و پرمعنا بودن  دارای خصایص اصالت یا  است  ارزشمند هم اصیل بوده و  هم

و علمی   است که کاربرد اجتماعی، اقتصادی اثربخشی جدید و اعمال  و هاتولید تفکرات، بینش عنوان توانایی فرد برای خلاقیت به گفت

های تنظیم هیجان  تنظیم هیجان و خلاقیت شناختی با هم مرتبط هستند. استراتژی (.  1399باشد )سجادی و همکاران،   بالایی داشته

می متفاوتی  شناختی  فرآیندهای  شامل  زیرا  دارند،  شناختی  خلاقیت  بر  متفاوتی  در  اثرات  شناختی  های  تفاوت  دیگر  سوی  از  شوند. 

 (.2023و همکاران،    9های تنظیم هیجان بر خلاقیت تأثیرگذار است )ژا استراتژی

مفهوم   تعریف خلاقیت شناختی پنج در نظر پژوهشگران  اساس شود. برمی  ارزشمند و ابتکاری  باعث نتایج  که است فعالیتی خلاقیت

کدام   و ارزشمند بودن است که هر ابتکاری بودن هدفمندانه، تعقیب  روش، داشتن بودن، شامل؛ تخیلی که است شده اساسی مشخص

گشایی به صورت فرآیند حس کردن کاستی های موجود  (. خلاقیت نوعی مسأله  2019،  10شود )والیا می محسوب جریان خلاقیت از بخشی

ها و سرانجام انتقال نتایح ها، بازنگری و بازآزمایی آنها، ارزیابی و آزمودن فرضیهسازی دوباره، حل مسأله و رفع کاستیدر اطلاعات، فرضیه

بر   و معناداری مستقیم اثر  تحصیلی ( در پژوهشی نتیجه گرفتند سرزندگی1401)  و همکاران  (. یکانی2018،  11به دیگران است )گلاونو 

تحصیلی اثر غیرمستقیم و معناداری   واسطه خودکارآمدی  به تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی و خلاقیت شناختی دارد. همچنین سرزندگی

خلاقیت   باور/ جهت انگیزشی و ( در پژوهشی دریافتند که تمامی ضرایب1400دارد. از طرفی مردعلی و همکاران ) خلاقیت شناختی بر

 پیشرفت تحصیلی معنادار است.  شناختی/ شخصیتی بر
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این    باشد.آموزان با درماندگی آموخته شده بسیار تعیین کننده میدانشدر    1باورهای غیرمنطقی علاوه بر مطالب گفته شده، نقش  

گرایی وجود دارد و موجب بروز اختلالات  وظیفه و مطلقها و عقایدی هستند که در آن اجبار، الزام،  ای از افکار، اندیشهباورها مجموعه 

در   2(. الیس 1401آبادی،  سازد )شفیع گردد و این اختلالات زمینه بروز افکار و باورهای غیرمنطقی را در فرد فراهم میعاطفی و رفتاری می

ها  کند. او معتقد است ریشه بسیاری از ناراحتینظریه شناختی، انواع باورهای غیرمنطقی را به عنوان عامل اصلی مشکلات انسان معرفی می

(.  2011باشد )الیس،  و اختلالات رفتاری و روانی انسان در انواع عقاید و باورهای غیرمنطقی که در مورد جهان پیرامون خود دارد، می

،  3لیم اند )سازی، تحمل اندک برای ناکامی و باورهای مربوط به ارزش خود تجمیع شده باورهای غیرمنطقی در چهار طبقه کلی؛ الزام، فاجعه

پذیر،  کنند. به طوری که باورهای منطقی )یعنی انعطافای در بهزیستی روانشناختی ایفا میها نقش تعیین کنندهباورها و نگرش(.  2019

ساز  شدید( زمینه  که باورهای غیرمنطقی )یعنی غیرقابل انعطاف، غیرمنطقی،منطقی و غیرافراطی( زیربنای رفاه روانی هستند، در حالی

 (.2022،  4بیماری روانی است )مانسل و ترنر 

طور مکرر و  افراد دارای باورهای غیرمنطقی پس از تدوین استانداردهای بسیار بالا، عملکرد خود را در راه رسیدن به آن استانداردها به

دهند )شریعتمداری،  عملکرد، نحوه پیگیری استانداردها را نیز مورد ارزیابی قرار میدهند. علاوه بر ارزیابی  سختگیرانه مورد ارزیابی قرار می

هایی شامل  کنند. چنین سوگیری(. این افراد دارای باورهای غیرمنطقی، استانداردها و عملکرد خود را به روش سوگیرانه ارزیابی می1398

تا   است  واقعی  یا  اشتباهات فرضی  به  بذل توجه  بیشتر مستلزم  امر  این  موفقیت است.  نیاوردن  به حساب  و  به شکست  انتخابی  توجه 

بین باورهای  ( نشان داد  1397(. نتایج پژوهش باقری )1398نیا،  هایی از عملکرد که به خوبی و با موفقیت انجام شده است )افضلبخش

. همچنین عسکریان و کامیابی  مقطع متوسطه اول رابطه معناداری وجود دارد  آموزان دختردانشباورهای غیرمنطقی در بین  با  فراشناختی  

 .رابطه مثبت و افزایشی دارد باورهای غیرمنطقینتایج نشان داد که باورهای فراشناخت با  ( در پژوهشی دریافتند  1395)

آموزش  توان  برای گسترش خلاقیت شناختی و اصلاح باورهای غیرمنطقی راهکارهایی مختلفی وجود دارد. از جمله این راهکارها می

کند  را نام برد. فراشناخت به دانش فرد درباره فرایندهای شناختی خویش و مهارت در کنترل این فرایندها اشاره می  5گروهی فراشناخت ولز 

بر  (. همچنین  2020و همکاران،    6)کالسن  از هرگونه دانش یا فعالیت شناختی که یك موضوع شناختی را در  فراشناخت عبارت است 

به عنوان یك نظام شناختی و نیز دانش  افراد  ، در مورد ماهیت  مردمفراشناخت به دانش    .دهدگیرد و یا یك فعالیت شناختی را نظم میمی

تأمل به عنوان هرگونه دانش و فعالیت شناختی که موضوع  . این اصطلاح با کمی شود مربوط می در مورد ماهیت تکالیف شناختی متفاوت

 .  (1400)هاشمی گرجی،    ای از اقدامات شناختی و تنظیم آن است، تعریف شده استآن هر جنبه

  آن   آموزش  است که بر پایه پردازش اطلاعات ایجاد شده است. اولین هدف این "گفتگو"در آموزش فراشناخت ولز، آموزش از طریق  

،  و همکاران  7لاو کند، دست پیدا کند )ها چگونه کار می که ذهن آنآموز در مورد افکار خود باور دارد و ایناست که به آنچه که دانش 

این افکار منجر شده و سبب طولانی    این باورها به پاسخ غیرمفید به آموز نشان دهد، چگونه  (. هدف بعدی این است که به دانش2017

ای که سبب کاهش علائم شود، منتهی شود. در این  این افکار به گونهشود و در نهایت به پاسخ دادن به  شدن و یا بدتر شدن علائم می

،  8تارنر و گیلمن شود )روش بر سه فرایند اصلی دلواپسی، نشخوار فکری، نظارت بر تهدیدها و رفتارهای کنار آمدن پس از شکست تأکید می

 (.  1400خانی و همکاران،  )حسین  رودبینی کننده در انجام تکالیف پیچیده به شمار میهای پیشفراشناخت یکی از مؤثرترین مؤلفه  (.2019

های متنوعی  آموزان در هنگام انجام وظایفی که نیازمند تواناییدهد که دانش فراشناختی خوب این احتمال را افزایش می   هایمهارت 

علیرغم شناخت گسترده فراشناخت  (.  2023،  9های مناسب را اجرا کنند )گارتن و لئونارد مانند به خاطر سپردن یك عمل هستند، استراتژی 

آموزان، نحوه ارائه آموزش فراشناختی برای معلمان در سطوح مختلف آموزشی یك وظیفه چالش برانگیز  در ترویج محتوا و یادگیری دانش
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https://frooyesh.ir/article-1-4345-en.html
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ای محدود خود،  (. تعدادی از معلمان همیشه به دلیل برنامه درسی تجویز شده سفت و سخت و دانش حرفه2020و همکاران،    1است )مای 

 (.  2022،  2کنند )لی و یانهای فراشناختی را با مشکل مواجه میطراحی و اجرای فعالیت

( در تحقیقی نتیجه 2022)  3تواند افق جدیدی را در این خصوص ارائه دهد به طور نمونه؛ آیدین و دینسربررسی مطالعات پیشین می

مهارت  فراشناختی آن گرفتند  بیان دانش  ریاضی کودکان در  تفکر  منعکس میهای  با همسالان  تعامل  پژوهش  ها در طول  نتایج  شود. 

ای در رابطه بین باورهای فراشناختی و اختلال در تنظیم هیجان ( نشان داد تفکر منفی تکراری نقش واسطه 2022و همکاران )  4مانسوتو 

( در پژوهشی نتیجه گرفتند آموزش گروهی راهبردهای آموزش  1400خامدی و همکاران )های بالینی دارد.  در جمعیت عمومی و نمونه

 فراشناخت  بین ای دریافتند  ( در مطالعه1398شود. بهادری و برقی )فراشناخت موجب افزایش نمره خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان می

( در پژوهشی نشان  1398. قاسمی و همکاران )دارد وجود داریمعنی مثبت رابطة دبستانی  پیش  کودکان  ریاضی  عملکرد با کلامی  توانایی و

 بینی نماید.  را پیش  دانشجویان پیشرفت  انگیزه  میزان در تغییرات درصد 77دادند آموزش فراشناخت توانست  

آموزان در شرایط  اشاره کرد که برابر آمارهای موجود، تعداد کثیری از دانش توان به این نکته  های انجام این پژوهش میاز ضرورت

. از  دانندآموزان بخاطر داشتن باورهای غیرمنطقی رویدادها را غیرقابل کنترل میدرماندگی آموخته شده قرار دارند. بسیاری از این دانش 

سوی دیگر از آنجایی که این افراد به وضعیت موجود قانع هستند تمایلی به تغییر محیط خود و خلاقیت شناختی ندارند. در این پژوهش  

تواند برای تغییر باورهای غیرمنطقی و نیز توسعه خلاقیت شناختی در آنان مؤثر واقع گردد.  اعتقاد بر این است که آمورش فراشناختی می

صورت  که تاکنون بهه وجود دارد اشاره نمود. به طوریخلاء پژوهشی که در این زمیناز ضرورتهای دیگر انجام چنین پژوهشی می توان به 

اثربخشی آموزش گروهی  تعیین رو با هدف  پژوهش پیشنابراین  همزمان تمامی متغیرهای پژوهش حاضر مورد مطالعه قرار نگرفته است. ب

 آموزان با ناتوانی درماندگی آموخته شده انجام شد. فراشناخت ولز بر باورهای غیرمنطقی و خلاقیت شناختی در دانش

 

 روش

 

آموزان دختر  آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشپس  -آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر نیمه

نفر   581به تعداد    1400-1401شهر رشت در سال تحصیلی    1پایه یازدهم رشته علوم انسانی مدارس مستقر در آموزش و پرورش ناحیه  

نفر از آنان دارای ناتوانی درماندگی آموخته    62( تعداد  1988)  5که پس از اجرای پرسشنامه درماندگی آموخته شده کوینلس و نلسونبود  

( در پرسشنامه باورهای غیرمنطقی  120نفر داوطلب واجد شرایط که نمره بیشتر از نقطه برش ) 40شده تشخیص داده شد. سپس تعداد  

گیری  کسب کرده بودند به روش نمونه(  1372قیت شناختی عابدی )( در پرسشنامه خلا60نمره کمتر از نقطه برش )( و  1968)  6جونز 

های  نفر در گروه گواه( وارد مطالعه شدند. براساس نظر دلاور در پژوهش  20نفر در گروه آزمایش و    20گروه )  2هدفمند انتخاب و در  

صورت  مذکور را به  هایکنندگان هر دو گروه پرسشنامه(. شرکت1401کند )دلاور،  نفر نمونه کفایت می  20آزمایشی برای هر گروه  نیمه

جلسه تحت مداخله آموزشی راهبردهای فراشناختی    8تکمیل کردند. گروه آزمایش به مدت    آزمونپس آزمون و  یش پانفرادی در مرحله  

در این پژوهش معیارهای ورود  ی را دریافت نکرد.  ا مداخلهگونه  یچه  گواهکه در طول این مدت گروه  ی حال  در( قرار گرفت  2002)  7ولز 

آموزش و پرورش  ، تحصیل در رشته علوم انسانی، تحصیل در مدارس  دختر پایه یازدهمآموزان  کنندگان به مطالعه شامل؛ دانششرکت

)بر اساس اطلاعات موجود در پرونده تحصیلی  مند به همکاری در پژوهش، فاقد هرگونه بیماری جسمی و روانی  ، علاقهشهر رشت  1ناحیه  

در پرسشنامه خلاقیت شناختی و    60در پرسشنامه درماندگی آموخته شده، کسب نمره کمتر از    50آموزان(، کسب نمره کمتر از  دانش 

در پرسشنامه باورهای غیرمنطقی بود. همچنین معیارهای خروج شامل؛ عدم همکاری در پژوهش، وقوع حوادث    120کسب نمره بیشتر از  

در این  یك نوبت در جلسات آموزشی و شرکت همزمان در جلسات مشاوره و رواندرمانی دیگر بود.    غیرمترقبه در زندگی، غیبت بیش از

(  2پیش از شروع مطالعه، شرکت کنندگان از موضوع و روش اجرا مطالعه مطلع شدند.  (  1پژوهش ملاحظات اخلاقی شرح ذیل رعایت شد:  
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( پژوهشگر متعهد شد نتایج پژوهش را )در صورت  3کنندگان محافظت نماید.  پژوهشگر متعهد شد تا از اطلاعات خصوصی و شخصی شرکت

(  5کنندگان ارائه شد.  های لازم به شرکت( در صورت مشاهده هرگونه ابهام، راهنمایی4ها تفسیر نماید.  کنندگان( برای آنتمایل شرکت

این پژوهش با موازین فرهنگی آزمودنی و جامعه  (  6مشارکت در تحقیق موجب هیچگونه بار مالی برای شرکت کنندگان بدنبال نداشت و 

مورد    24SPSSافزار  های پژوهش با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری و با کمك نرم شت. در نهایت دادهگونه مغایرتی نداهیچ

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 سنجش  ابزار

  4گویه   20و دارای   شده ساخته (1988)  کوینلس و نلسون  توسط پرسشنامه این  (:1LHQدرماندگی آموخته شده )  پرسشنامه

بنابراین حداقل و حداکثر نمره  است.    4و کاملاً موافق   1گذاری آن برای طیف کاملاً مخالف،  ای بر مبنای طیف لیکرت است و نمرهگزینه

ها  باشد. کسب نمره بالا به معنای وجود درماندگی آموخته شده بیشتر در بین آزمودنیمی  50و نقطه برش آن نیز    80و    20پرسشنامه  

صدم و پایایی آن را با استفاده   62( میزان روایی سازه این پرسشنامه با مقیاس عزت نفس کوپراسمیت را 1988) کوینلس و نلسوناست. 

صدم و پایایی آن    85( روایی تحلیل عاملی این پرسشنامه را  1396گزارش کردند. حیدری و درجزی نیز )  85/0از ضریب آلفای کرونباخ  

در پژوهش حاضر پایایی ابزار مذکور با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    اند.صدم محاسبه کرده  93را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 صدم محاسبه شد.   72

زیرمقیاس    10و    گویه  40( ساخته شده و دارای  1968این پرسشنامه توسط جونز )  :(2IBQ)   پرسشنامه باورهای غیرمنطقی

  120و نقطه برش آن نیز    200و    40گیرند. بنابراین حداقل و حداکثر نمره پرسشنامه  می  5تا    1ها در هر ماده نمره  آزمودنی  .باشدمی

( روایی همزمان این پرسشنامه را  1968ها است. جونز )باشد. کسب نمره بالا به معنای داشتن باورهای غیرمنطقی بالا در بین آزمودنیمی

(  1400)  و همکاران  است. پروانهصدم گزارش کرده    86صدم و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    59با آزمون وضعیت خشم  

نیز روایی صوری این پرسشنامه را با استفاده از نظرهای چند نفر متخصص، مناسب گزارش کرده و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای  

 محاسبه شد.   0.77در پژوهش حاضر پایایی ابزار مذکور با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  اند.  ردهصدم گزارش ک  81کرونباخ  

ای است. این  گزینه  3گویه   60و دارای   شده ساخته (1372عابدی )   توسط پرسشنامه این  (:3CCQپرسشنامه خلاقیت شناختی )

به  دارد که گزینه قرار گویه سه هر مقابل درپذیری است.  های سیالی، بسط، ابتکار و انعطافخرده مؤلفه شامل؛ آزمون  4آزمون دارای  

باشد.  می  60و نقطه برش آن نیز    120بنابراین حداقل و حداکثر نمره پرسشنامه صفر و  گیرد.  ها تعلق میبه آن  2ای از صفر تا  نمره  ترتیب

شیوه تحلیل  با را پرسشنامه ( روایی این1372عابدی )  ها است.کسب نمره بالا به معنای داشتن خلاقیت شناختی بالا در بین آزمودنی

به دست    46/0معادل   آزمون نمره کل و کل آزمون تورنس  تورنس محاسبه کرد که ضریب همبستگی بین نمره  آزمون همبستگی با و عامل

انعطاف سیالی، هایپایایی بخش آمد. ضریب در  به دست آمد.    80/0،  82/0،  85/0ترتیب   بازآزمایی به از طریق و بسط پذیریابتکار، 

 محاسبه شد.   0.83پژوهش حاضر پایایی ابزار مذکور با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 ای یك هفته،  ایدقیقه  60جلسه    8ساخته شده و در طی  (  2002)  ولزاین پروتکل توسط    :(4MTP)پروتکل آموزشی فراشناخت  

نفر از متخصصان رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد    5روایی محتوایی آن از سوی تعداد    شود.اجرا می گروهی  صورت به و  جلسه

 باشد: می  1رشت مورد تأیید قرار گرفت. خلاصه محتوای این پروتکل به شرح جدول  
 

 ( 2002)  ولز یفراشناخت آموزشیپروتکل خلاصه محتوای  -1جدول 

 فعالیت انجام شده  عنوان جلسه  جلسات 

 آموزش تکنیك ذهن اگاهی گسلیده )استعاره ابر( معرفی برنامه، انتظارات و قوانین، نیمرخ فراشناختی و توضیح منطق درمان اول

 تمرین سرکوب فکر  های زندگی ارتباط افکار با جنبه دوم

 زمایش تمرکز )خوردن کشمش( آ زمایش تمرکز آکنترل تجارب درونی و  سوم 

 زمایش مبارزه با نشخوار فکری آتمرین  باورهای کنترل ناپذیری و نشخوار فکری چالش با  چهارم 

 زمایش به تعویق انداختن نگرانیآتمرین  متوقف کردن افکار و رفتار غیرانطباقی  پنجم 

 
1. Learned Helplessness Questionnaire 

2. Irrational Beliefs Questionnaire 

3. Cognitive Creativity Questionnaire 

4. Metacognitive Training Package 
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 زمایش اسناد مجدد کلامی آتمرین  آموز از کنترل ناپذیری افکارشناخت دانش  ششم

 ATTزمایش تکنیك توجه آانجام تمرین  فرد  هدایت توجه دربازسازی شناختی با  هفتم

 زمونآپس  بررسی جلسات گذشته  هشتم

   

 یافته ها 
 

آموزان با درماندگی آموخته شده دختر پایه یازدهم شهر رشت تشکیل دادند که  نفر از دانش  40کنندگان این پژوهش را تعداد  شرکت

سال بود. همچنین میانگین و انحراف    84/17   ±1/0سال و در گروه گواه    55/17   ±7/0گروه آزمایش  ها در  میانگین و انحراف معیار سن آن

های توصیفی متغیرهای  بود. در ادامه یافته  08/17   ±11/2و در گروه گواه    30/17   ±41/2ها در گروه آزمایش  معیار معدل تحصیلی آن

 ها از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. شود. برای توصیف دادهپژوهش ارائه می
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص  -2  جدول
 

 متغیرها
 

 گروه
 آزمون پس آزمون پیش

 ( میانگین±)انحراف معیار ( میانگین±)انحراف معیار
 

 باورهای غیرمنطقی
 85/116±66/1 56/122±81/1 آموزش فراشناخت 

 90/122±44/1 40/123±56/1 گواه 
 

 شناختی خلاقیت 
 60/62±09/1 20/57±54/1 آموزش فراشناخت 

 65/56±59/1 50/56±57/1 گواه 
 

آزمون بهبود یافته است. این بهبود در  آزمون تا پسدر متغیرهای پژوهش، میانگین گروه آزمایش از پیش  2بر اساس نتایج جدول  

آزمون به  صورت مثبت بود. بنابراین تفاوت دو گروه در مرحله پس متغیر باورهای غیرمنطقی به صورت منفی و برای خلاقیت شناختی به  

 های آزمایش است. نفع گروه

ها از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. لذا قبل از انجام تحلیل، آزمون مورد بررسی  در این پژوهش برای تحلیل داده

.  ( P>05/0)ویلك مورد بررسی قرار گرفت و نتایج حاکی از برقراری این مفروضه بود    -ها با آزمون شاپیروقرار گرفت. مفروضه نرمال بودن داده

باکس  کوواریانس از آزمون ام  -آزمون برقرار بود. از سویی برای بررسی ماتریس واریانسآزمون و پسهمچنین مفروضه ارتباط خطی در پیش

های  (. علاوه بر آن به منظور بررسی واریانسP  ،002/1=F  ،187/3=M=391/0استفاده شد که نتایج نشان داد این مفروضه برقرار است )

( و برای خلاقیت شناختی   F=991/5(38و    1)و    P=191/0ه شد که این میزان برای متغیر باورهای غیرمنطقی )خطا از آزمون لون استفاد

(341/0=P    931/0(38و   1)و=F  بدست آمد. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری در جدول )آمده است.    3 
 

 نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای متغیرهای پژوهش -3 جدول

 توان آزمون  مجذور اتا معنی داری  خطا Df فرضیه F Df ارزش  اثر

 1 930/0 001/0 35 2 830/230 930/0 پیلاپی

 1 930/0 001/0 35 2 830/230 070/0 لامبدای ویلکز

 1 930/0 001/0 35 2 830/230 190/13 هتلینگ 

 1 930/0 001/0 35 2 830/230 190/13 رویس لارگست 
 

 P  ،830/230=F=001/0نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری حکایت از تفاوت معناداری در نمرات دو گروه داشت )  3در جدول  

همچنین در دو ستون آخر جدول نتایج نشان داده است که چند درصد از واریانس متغیرهای پژوهش به وسیله متغیر (.  اثر پیلاپی=930/0،

بندی تبیین شده است و توان کلی آزمون به چه میزان است. از این رو نتایج حاکی از آن است که بین دو گروه فراشناختی و گواه در  گروه

ارائه   4متغیری در جدول متغیرهای پژوهش تفاوت معناداری وجود دارد. به منظور مشخص شدن این تفاوت نتایج تحلیل کوواریانس تك

 شده است. 
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 متغیری در مورد اثر زمان و اثر تعاملی زمان و گروه برای متغیرهای پژوهشنتایج آزمون تک -4جدول 

 آزمون توان  مجذور اتا F Sig میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات  منبع متغیر
 

 

 

 

 

 

باورهای 

 غیرمنطقی

 915/0 375/0 001/0 340/22 072/24 1 072/24 آزمون پیش

 1 853/0 001/0 546/209 659/364 1 659/364 گروه

 - - - - 740/1 36 648/62 خطا 
 

 

 

 

 

خلاقیت 

 شناختی

 996/0 387/0 001/0 740/22 025/27 1 025/27 آزمون پیش

 1 873/0 001/0 968/247 692/294 1 692/294 گروه

 - - - - 188/1 36 784/42 خطا 
 

بین گروه آزمایش و گواه    (P<05/0)آزمون تفاوت معناداری  دهد که با کنترل اثر پیشنشان می  4متغیری در جدول  نتایج آزمون تك

توان گفت پس از ارائه مداخله آموزشی  های توصیفی میدر متغیرهای باورهای غیرمنطقی و خلاقیت شناختی وجود دارد که با مشاهده یافته

 غیرمنطقی و نمرات بالاتری در خلاقیت شناختی کسب کردند.     تری در باورهایفراشناخت ولز افراد نمونه نمرات پایین
   

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان با  این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش گروهی فراشناخت ولز بر باورهای غیرمنطقی و خلاقیت شناختی در بین دانش

آموزان با  آموزش گروهی فراشناخت ولز در کاهش باورهای غیرمنطقی دانش   نشان داد که  ناتوانی درماندگی آموخته شده انجام شد. نتایج  

هایی که صورت گرفت نتایج پژوهشی که به طور مستقیم با این یافته همسو باشد پیدا  در بررسی  داشت.معنادار    ثردرماندگی آموخته شده ا

در همسو بود.    (1395( و عسکریان و کامیابی )1397، باقری )(2022مانسوتو و همکاران )های  نشد. اما این یافته به نوعی با نتایج پژوهش

است که بر پایه پردازش اطلاعات ایجاد شده است.    "گفتگو"در آموزش فراشناخت ولز، آموزش از طریق    توان گفتمی   یافتهاین  تبیین  

کند، دست پیدا  ها چگونه کار میکه ذهن آنآموز در مورد افکار خود باور دارد و اینآن است که به آنچه که دانش  آموزش  اولین هدف این

این افکار منجر    این باورها به پاسخ غیرمفید به آموز نشان دهد چگونه  (. هدف بعدی این است که به دانش 2220،  و همکاران   1نگی کند )

ای که سبب کاهش علائم شود،  این افکار به گونهشود و در نهایت به پاسخ دادن به  شده و سبب طولانی شدن و یا بدتر شدن علائم می

منتهی شود. در این روش بر سه فرایند اصلی دلواپسی، نشخوار فکری، نظارت بر تهدیدها و رفتارهای کنار آمدن پس از شکست تأکید 

شود تا الگوهای  . از سوی دیگر در فرایند آموزش گروهی فراشناخت راهکارهایی به مراجعان ارائه می(2220،  2باسو و دیگزیت شود )می

ها را با الگوهای فکری منطقی و کارآمد جایگزین  شود را تشخیص داده و آنکفایتی منجر میفکری ناکارآمد و غیرمنطقی که به احساس بی

  سازند. بنابراین تغییر باورهای غیرمنطقی و تبدیل آن به باورهای منطقی منجر به پیامدهای عاطفی و رفتار منطقی در فرد و افزایش تنظیم 

گونه است که در آموزش فراشناخت به  توان برای این یافته نوشت بدین(. تبیین دیگری که می1400)پروانه و همکاران،    شودهیجانات می

شود.   اعمال  خودشان از درون باید  هاتمام کنترل و  بیرونی رهایی یابند نیروهای توسط  شدن  کنترل ازشود تا  آموزان آموزش داده میدانش 

 را خود نامعقول  های غیرمنطقی وارزیابی شناخت  توانند چگونگی می افراد  شود و مناسب  تفکری  طرز ایجاد موجب تواند می درمان  این

 حرکت زندگی جریان با و فائق آیند هابر سختی باشند، سالم داشته ایمقابله روپیش مشکلات  تا با دهد می قدرت افراد به بیاموزند. طبعاً

 باشد. آموزش فرشناخت باعث و باورها هاتغییر در نگرش از جمله تغییرات، منشأ تواندمی (. این آموزش2023و همکاران،    3شوستر کنند )

 و کردن کار روابط اجتماعی،  از  کنند و اقدام هااصلاح آن و برای شناسایی را  نامعقول خود  و غیرمنطقی هایارزیابی افراد  که شود می

   (. 2220و همکاران،    4شود )لی غیرمنطقی در آنان می باورهای کاهش باعث  امر  این و لذت ببرند خویش تفریحات

آموزان با  بخش دیگری از نتایج این پژوهش حاکی از این بود که آموزش گروهی فراشناخت ولز در افزایش خلاقیت شناختی دانش

هایی که صورت گرفت نتایج پژوهشی که به طور مستقیم با این یافته همسو در بررسی  داشت.معنادار    ثرناتوانی درماندگی آموخته شده ا

همسو  (  2019والیا )( و  1400(، مردعلی و همکاران )1401یکانی و همکاران )های  باشد پیدا نشد. اما این یافته به نوعی با نتایج پژوهش
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The Effectiveness of Welsh Metacognition Group Training on Irrational Beliefs and Cognitive Creativity in Students with … 

  

 
 

و همکاران،    1دارد )والی توان نوشت که از طریق آموزش فراشناختی امکان رشد و پرورش خلاقیت در افراد وجود  تبیین این یافته می در  بود.  

جا که ابعادی از عملکرد تحصیلی و خلاقیت  سازد و از آنو ذهنی را پویا می  عقلانی ، فرایندهای فراشناختراهبردهای    موزشآ(.  2019

و   2های فراشناخت بر خلاقیت شناخی دور از انتظار نیست )آمپونسا مستقیماً متأثر از فرایندهای عقلانی است، بنابراین تأیید تأثیر آموزش

باشد. در حقیقت  های ذهنی برای ایجاد یك فکر یا مفهوم جدید میطور کلی خلاقیت به معنای به کارگیری توانایی(. به2019همکاران،  

دارد تا به مسأله و تکلیف بیندیشد، فرد خلاق کسی است که از ذهنی جستجوگر و آفریننده برخوردار است. بنابراین هر آنچه فرد را وا می

(.  2022،  3ترومپ و بائر شود )شود و هر چیزی که توجه فرد را از مسأله دور کند، از خلاقیتش کاسته میمنجر به افزایش خلاقیت وی می

آموزان را به سمت خلاقیت هدایت کند. وقتی مطالب با  برنامه آموزش فراشناخت نیز با در نظر گرفتن چنین اصلی توانسته است دانش

آموزان بتوانند از مفهوم موردنظر دیدی روشن داشته باشند  شود و دانشآموزان توضیح داده استفاده از راهبردهای فراشناختی برای دانش 

(.  2022و همکاران،    4چانگآید که برنامه حاضر توانسته است چنین اصلی را در نظر بگیرد )ها به وجود میامکان بروز خلاقیت در آن

تواند  آموزان، میها و موانع فکری به دانشای برای حل مسأله و رهایی از محدودیتهای کلیشههمچنین این برنامه با آموزش دوری از راه

باعث افزایش خلاقیت شود. با توجه به این که خلاقیت فرایندی است که پذیرای تفکرات نو و بدیع است، آموزش فراشناختی با ایجاد کردن  

ها را به سمتی  آموزان را به چالش بکشد و آنها و تفکرات گذشته دانشفضای باز با قابلیت دسترسی به اطلاعات زیاد و متنوع توانسته ایده

 (.  1401های تازه داشته باشند )قاضی و همکاران،  های بدیع، حرفسوق دهد که برای ارائه ایده

آموزش گروهی فراشناخت  در معرض  با درماندگی آموخته شده  آموزان  چنانچه دانشتوان نتیجه گرفت  های پژوهش میبا توجه به یافته

توانند در جریان تدریس به  معلمان میرو  از اینیابد.  باورهای غیرمنطقی آنان کاهش و خلاقیت شناختی در آنان افزایش می  قرار گیرند  ولز

کنندگان  گیری شرکتاین پژوهش بدین شرح بودند: برای نمونه  های محدودیت  استفاده کنند.  آموزان، از آموزش گروهی فراشناخت ولزدانش 

ها را منعکس  تحقیق پرسشنامه بود و افراد ممکن است به دلایل مختلف، واقعیت  کار رفته در اینهابزار ب از روش هدفمند استفاده شد.  

استفاده  صورت گرفت.  آموزان دختر پایه یازدهم رشته علوم انسانی آموزش و پرورش ناحیه یك شهر رشت  دانش بین    دراین تحقیق  نکنند.  

ها شد. عدم کنترل همه متغیرهای  و برنامه آموزشی باعث طولانی شدن مدت پاسخگویی و خستگی آن  پرسشنامه  دو نوعزمان از  هم

؛ در  شدبا میبدین شرح  پژوهش حاضر  ها بود. پیشنهادهای  های شخصیتی و روانشناختی از دیگر محدودیتگر مثل سن، ویژگیمداخله

گیری از  مورد مطالعه و کنترل واقع شود. برای نمونه  شخصیتی  هایگر مانند هوش، هیجان و ویژگیهای بعدی، متغیرهای مداخله پژوهش

های تحصیلی گوناگون، در جنسیت پسران و دیگر  های جامعه مانند پایهروش تصادفی استفاده شود. نظیر این پژوهش در سایر بخش

های مورد نیاز، علاوه بر پرسشنامه  آوری دادهتری در این رابطه ارائه شود. برای جمعهای دقیقشهرهای استان گیلان نیز انجام شود تا یافته

های تخصصی داده شود  های آموزش فراشناخت به معلمان آموزشاز ابزارهای دیگری همچون مصاحبه استفاده گردد. در مورد آخرین یافته

ها به نحو مطلوب در کلاس درس استفاده نمایند. به معلمان و مشاوران مدارس توصیه گردد تا در اولین فرصت  تا بتوانند از این آموزش

ه تحصیلی و سایر مراکز  آموزان با درماندگی آموخته شده اقدام نموده و نسبت به معرفی آنان به مراکز مشاورنسبت به شناسایی دانش 

 مرتبط اقدام نمایند. 
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 https://www.sid.ir/paper/398527/fa. 69-76(، 1)15، مجله پژوهش پرستاری ایران

(. مقایسه اثربخشی آموزش گروهی شفقت و تئوری انتخاب بر احساس  1398زاده، م. )پور، م.، حاتمی، م. و حسین خوانساری، م.، تاجری، ب.، سرداری
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