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 چکیده 
حاضر   پژوهش  از    و  یشناختروان  یهایآشفتگ  نقش بررسی  هدف 

  در   نوجوانان  یشناختروان  یستیبهز   ینیب شیپ  در   یشناخت  یریپذ انعطاف

  جامعه.  بود  یهمبستگ  نوع  از  یفی توص  پژوهش  نی ا  روشبود.    کرونا  دوران

  6  منطقه  دوم  متوسطه  مقطع  آموزاندانش  یتمام  را  پژوهش  نی ا  یآمار

  از که داد لیتشک 1400-1401 ی لیتحص سال اول مسالین   در تهران شهر

  عنوانبه نفر  295  تعداد  دردسترس  یریگنمونه روش  از   استفاده  با نیب   ن یا

  یشناختروان  یستیبهز  اسیمق  از   استفاده  با  ها داده.  شدند  انتخاب  نمونه 

(PWB)  ی شناخت  پذیری انعطاف  پرسشنامه   ، (1989) فی ر  (CFI)  و   دنیس  

  (DASS)  استرس  و  اضطراب  ، یافسردگ  اسی مق  و(  2010)  وندروال

  بی ضر از  استفاده  با  هاداده. دیگرد ی آورجمع( 1995) بوند یلاو و  بوند یلاو

  هاافتهی   .دی گرد  لیتحل  چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  و  رسونیپ  یهمبستگ

  و  ی افسردگ  اضطراب،   یعنی  ،یشناخت روان  یهایآشفتگ  که   داد  نشان

  یمنف  رابطه  کرونا  دوران  در  نوجوانان  یشناختروان  یستیبهز   با  استرس

  یستیبهز  و  یشناخت  یری پذانعطاف  نیب   که  ی درحال  ،(>p  0/ 01)  دارند 

  انسیوار   کل  از   % 46.  (>p  0/ 01)   داشت   وجود  مثبت  رابطه   یشناختروان

  ی هایآشفتگ  توسط  کرونا  دوران  در  نوجوانان   یشناختروان  یستیبهز 

  اساس بر .(>p 0/ 01) دیگرد نییتب یشناخت یریپذ انعطاف و یشناختروان

  دوران   در  نوجوانان   ی شناختروان  یستیبهز   که   گرفت  جه ینت  توان یم  ها افتهی

  ی هایآشفتگ  و  آنان   یشناخت  ی ریپذانعطاف  سطح   ریتأث  تحت   کرونا 

 .کنندیم تجربه دوران نی ا در  که است یشناختروان

کلیدیواژه   ،یشناختروان  یآشفتگ  ،یشناخت  ی ریپذ انعطاف:  های 
 . کرونا نوجوانان،   ،یشناختروان یستیبهز 

 Abstract 
The aim of this research was to investigate the role of 

psychological disturbances and cognitive flexibility in 

predicting the psychological well-being of adolescents 

in the era of Corona. The method of this research was 

descriptive-correlational. The study community 

included all high school students in the 6th district of 

Tehran in 2019-2020, among them 295 students were 

selected as samples by available sampling. The data 

were collected using Ryff Scales (1989) for 

Psychological well-being (PWB), Dennis and 

Vanderwaal's (2010) cognitive flexibility 

questionnaire (CFI), and Lovibond and Lovibond's 

(1995) Depression-Anxiety-Stress Scales (DASS). 

Data were analyzed using Pearson's correlation 

coefficient and multiple regression analysis. Findings 

showed that psychological disturbances, that is, 

anxiety, depression, and stress have a negative 

relationship with the psychological well-being of 

adolescents during the Corona era (p<0/01), while 

there was a positive relationship between cognitive 

flexibility and psychological well-being (p<0/01). 

46% of the total variance in the psychological well-

being of adolescents during the Corona era was 

explained by psychological disturbances and cognitive 

flexibility (p<0/01). Based on the findings, it can be 

concluded that the psychological well-being of 

adolescents during the Corona era is influenced by 

their cognitive flexibility level and the psychological 

disturbances they experience during this period.  
Keywords: Cognitive Flexibility, Psychological 

Distress, Psychological Well-Being, Adolescents, 

Corona. 
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 مقدمه 
 

مـواردی از شیوع ویروسی با علل ناشناخته خبر داد، کـه بـه عنـوان ویروس کرونا    2چین  1، شهر ووهان 2019در اواخر دسامبر سال  

بهداشـت   3( 19)کووید   تأییـد سـازمان جهـانی  مورد  و  )  4شناخته شد  التهاوس قـرار گرفـت  و  اسـاس گزارش 2020،  5ریو  بـر  هـای  (. 

ه بر چین دیگر کشورهای جهـان را نیز درگیر کرد و موجب مرگ  ماننـد طوفانی به سرعت علاو   19سـازمان جهـانی بهداشـت، کوویـد  

مرگ و    ای کهگونهبه است،    بالا  اری بس  19  دیکوو  روسی از ابتلا به و  یناش  ر ی(. نرخ مرگ و م2020،  6القحطانی )  بسیاری از مردم دنیا شـد

  ی ابوده، به گونه  داریپاها  تا مدتقرمز    ت یوضع  زیکشور ما ننفر و در    1،139،979،  2023  فوریه   2تا    کا،یدر آمر  یماریب  نیاز ا  یناش  ریم

مرگ و    زانیم  2023 فوریه  2 خیتا تار  زی بود. در کل جهان ن دهی نفر رس 144,779به  یمار یب نیباختگان ا، تعداد جان همین تاریخکه تا 

کرونا    یمار یاست که ب  یدر حال   نیا(،  2023،  7ها جسن)پایگاه اینترنتی جهان   نفر گزارش شده است  126,781,6  یمار یب  نیاز ا  یناش  ریم

از آن، منجر به    یناش  ریو مرگ و م  یماریب  نیسرعت انتقال ا  .پابرجاستاز آن همچنان    یناش  ریهنوز مهار نشده است و آمار مرگ و م

از ابتلا به ویروس کرونا    یناش  11و استرس   10افسردگی،  9(. اضطراب 2021،  و همکاران   8شده است )وانگ   یمار یب  نیمردم از ابتلا به ا  اسهر

  ژه یبه و  ،یسن  یهاهمه گروه   13یشناختروان  یستیو کاهش بهز  12منجر اختلال در سلامت روان تواند  میآن    یاجتماع-یو اثرات مخرب روان

هر چند کودکان و نوجوانان کمتر  که  دهد ینشان م نیاز چ ه یاول یهاگزارش چرا که (.2020و همکاران،   14لی کودکان و نوجوانان شود )

 دهند ی را نشان م  یاند و مشکلات رفتارقرار گرفته  ریتحت تأث  یاز نظر روان  ولی آنانهستند،    ریپذب ی آس  روسیاز بزرگسالان در برابر و

های مهم  فردی در موقعیتبهزیستی روانی، حالت روانی است که از احساس رضایت از روابط نزدیک بین   (.2020  ،و همکاران  15ائو یش)

و شامل احساس عمومی سلامت هیجانی مانند عزت نفس، روابط مثبت با دیگران و پایین     گرددشغلی، تحصیلی و اجتماعی حاصل می

 وع یش  ریتحت تأث  یاجتماع  ماتها و مکالکه رسانه  ییاز آنجا  (.1995،  16ف و کیزباشد )ریبودن اضطراب، افسردگی و رفتارهای اجتنابی می 

و    17کیلگور ) کنندیاضطراب و ترس را تجربه م ،یاطلاعات هستند و نگران یادیز ریقرار دارند، کودکان و نوجوانان در معرض مقاد یماریب

اثرات مضر بر سلامت    تواندیم نیز  یگخان قرنطینهاز  یناش یاجتماع-یو استرس روان یسبک زندگ راتییتغ نی. تعامل ب(2020، همکاران

هـا سـلامت عمومی به  گیـری در همـهبه همین دلیل    (.2020،  و همکاران  18دالتون کند )  دیکودکان و نوجوانان را تشد  یو روان  یجسم

توانـد زمینـه  مـیشود که  میدر میان افراد    یشناختروان  یستیکاهش بهزو  شناختی  هـای منفـی روان واکـنش  و منجر به  افتـدخطـر مـی 

 اند.  را بـرای مبـتلا شدن افراد به بیماری افزایش دهد؛ به ویـژه در افـرادی کـه مستعد اختلالات روانی 

اند. بسیاری دیگر ترس از عفونت،  و پیامـدهای انـزوای فیزیکـی پریشان بسیاری از افراد به دلیل تـأثیرات فوری ویـروس بـر سـلامتی  

شان  از نظـر فیزیکـی از عزیزان و همسالان ن آنان  فاصله گرفت  منجر به  نهیقرنط  مـردن و از دسـت دادن اعضای خـانواده دارنـد، همچنـین

اقتصادی و یا معیشت. میلیون شده است از دست دادن درآمد  بـا  انسان  بنـابراین    ها  اقتصادی قرار دارنـد.  نابسامان  خـود در معـرض 

  ی ستیسلامت، بهزکه    ای وجود دارددر جمعیت به طور گسترده  ،افسردگی و استرس،  اضطراب، از قبیل  19شناختیروان   هایآشـفتگی 

 
1 Wuhan 

2 China 

3 coronavirus (COVID-19) 

4 World Health Organization (WHO) 

5 Riou & Althaus 

6 Al-Qahtani 

7 worldometers 

8 Wang 

9 anxiety 

10 depression 

11 stress 

12 mental health 

13 psychological well-being 

14 Li 

15 Xiao 

16 Ryff & Keyes 

17 Killgore 

18 Dalton 

19 psychological distress 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.6

.1
7.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
16

 ]
 

                             2 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.6.17.1
https://frooyesh.ir/article-1-4354-fa.html


175 
 1402شهریور  ،87شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(6), 2023 

 

 

  ی طولان  نهیاغلب، تحمل قرنطچرا که    (.1399)زنوز و همکاران،    الشعاع قرار داده است را تحت  یسن  یهاهمه گروه   یو سازگار   یشناختروان 

  جاد یآنان ا  یرا در روند زندگ  یراتییزا است و تغو استرس   ندیتجربه ناخوشا  کیکودکان و نوجوانان،    ژهیافراد مختلف، به و  یمدت، برا 

  ی سن  یهاکودکان و نوجوانان را مانند گروه   ر،یگهمه  یاهی ماریاز احتمال ابتلا به ب  یناش  اضطرابآثار مخرب    نه،ی. علاوه بر قرنطکندیم

  و فرد زادهیعل) کرونا بیماری اضطراب که اندداده  نشان هاپژوهش نتایج  که ایگونه به(. 2021و همکاران،   1کیلینسل ) کندیم ریدرگ گرید

  تواند ی مکودکان و نوجوانان    یو روان  یسلامت جسم  اختلال در  با ایجاد  (2020،  2مختار )   آن  از  ناشی  روانشناختی  علائم  و(  1399  ا،ینی صفار

  سازگاری   با  کرونا  ویروس  اضطراب  دادند  نشان  نیز  (2021و همکاران )  3ارسلان   همراه داشته باشد.ی آنان را بهشناختروان   یستیبهز  کاهش

  از   پس  استرس  نگرانی،  قبیل  از  مشکلاتی  که  شد  مشخص  (2020و همکاران )  وی ل  پژوهش  در  همچنین،.  دارد  منفی  رابطه  شناختیروان 

 .  گذارند می  منفی  تأثیر  کودکان  روان  سلامت  بر  که  باشدمی  قرنطینه  زمان  در  رایج  مشکلات  از  خوابیبی  و  ترس  آسیب،

در دوران کرونا، مطالعه  آموزان  دانش   یشناختروان   یستیبهزو  سلامت روان    شناختی برروان   هایآشـفتگیعلاوه بر شناسایی تأثیر  

)رابین و    مورد توجه متخصصان قرار گرفته است  ریانکارناپذ  یبه عنوان ضرورتآنان نیز    یشناختروان  ی ستیبهزکنندۀ  گرهای تعدیلمیانجی 

  ی هابا محرك   یبه منظور سازگار   یشناخت یهاهیآما  رییتغ  ییتوانابه عنوان    ،5ی شناختی ر یپذانعطاف رسد که  به نظر می   .(2020،  4وسلی 

  ی شناخت روان   یستیبهز  بر  یشناختروان  یآشفتگای در تأثیر  کننده تواند نقش تعدیل ، می(2010،  6و وندروال   سیدن)  یطیمح  رییدر حال تغ

توانایی انطباق مؤثر با تکالیف    شود کهاجرایی تلقی میجنبه مهمی از عملکرد    پذیری شناختیانعطاف   داشته باشد. چرا که  در دوران کرونا

  عنوان عاملی پذیری شناختی بهاهداف، انعطاف   (. با توجه به تغییر دائمی محیط، نیازها و2010و وندروال،    سیگردد )دنمتغیر تعریف می

  10( و کاتو2019)  9ملکوك و کسن (،  2020)  8در همین راستا، دمیتراس   (.2018و همکاران،    7شود )داربیبسیار مهم در بقا شناخته می

استرس  اضطراب و    شناختی، کاهش افسردگی،پذیری شناختی و بهزیستی روان طی مطالعات جداگانه نشان دادند که بین انعطاف (  2012)

دارد  وجود  پژوهش  یا گونهبه  .ارتباط  ،  و همکاران   13ران یم؛  2010و همکاران    12بروکس ؛  2009  ،و همکاران   11س ی)پر  یار یبس  یهاکه 

(  2007)  همکاران  و  14نیکشتید قرار دادند. از جمله    دییرا مورد تأ   یشناخت  یر یپذو انعطاف   یروان  یهایآشفتگ  ن یب  یمنف  ی ستگ( همب2011

شناختی در توجه، رابطه مثبت    صیو نقا  یافسردگ  نیمعنادار و ب  یشناختی رابطه منف  یر یپذشدت افسردگی و انعطاف   ن یکه ب  افتندیدر

  نشان   نیز(  1396)  همکاران  و  یمانیا  و  (1398)  همکاران  و  یرچی دم  یصدر   ،(1398)  همکاران  و  یوسفی  زمینه  این  دروجود دارد.    یمعنادار 

بروز    انیم  زی( ن2018  ،همکاران  و  15شارپ ها )پژوهش   گرید  ر. از منظدارند  مثبتی  رابطه  هم  با  روان  سلامت  و  شناختی  پذیریانعطاف   دادند

 طبق  زمینه   این  در  برقرار است.  یفرد، رابطه معنادار  یروان  یستی با کاهش سطح بهز  یخلق  یهااختلال   ژهیطور وو به  یروان  یهااختلال 

  شناختی روان   بهزیستی  بر   کرونا  ویروس  استرس  تأثیر  تعدیل  در  مؤثر   عامل  یک  شناختیروان   پذیریانعطاف (  2021)  16ارسلان و آلن   گزارش

 .  است

کودکان و    ژهی و به و  دهی دب یاجتماع آس،  هاکرونا بر افراد، خانواده   یماریاز تجربه ب یناش  یروان  یو فشارها   هاب ی اثرات آسدر مجموع،  

باق روانشناخت  ماندیم  ینوجوانان  ابعاد  زندگ  یمتعدد  یو    ی ستیبهز  وسلامت    ،یزندگ  تیفیک  ،یامقابله   یراهبردها  ،یاز جمله سبک 

اضطراب، اختلال در خواب و اختلال استرس    ،یمعرض ابتلا به افسردگ  در  در این دروانافراد    .قرار دهد  ریرا تحت تأث  آنان  یشناختروان 

از   م  سانحهپس  دارند که  بهز  تواندی قرار  تأثآن   یشناختروان   یستیبر  ا  یمخرب  ریها  باشد،  م  یدر حال   نیداشته  بنظر  که    رسد ی است 

 
1 Kılınçel 

2 Mukhtar 

3 Arslan 

4 Rubin & Wessely 

5 cognitive flexibility 

6 Dennis & Vander Wal 

7 Darby 

8 Demirtaş 

9 Malkoç & Kesen Mutlu 

10 Kato 

11 Preiss 

12 Brooks 

13 Meiran 

14 Dickstein 

15 Sharpe 

16 Arslan & Allen 
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The role of psychological disturbances and cognitive flexibility in predicting the psychological well-being of adolescents ... 

  

 
 

ا   تواندیم  یشناخت  یریپذانعطاف  این حال،  کند..  فای ا  یاکنندهنقش محافظت   نهیزم  نیدر  از  با  دوران کرونا    یابعاد روانشناخت  بسیاری 

وتاه عمدتاً  مدت ک  نیانجام شده در ا  یهاپژوهش   گریها وجود دارد. از طرف ددرباره آن  یاندک یو پژوهش  یناشناخته بوده و اطلاعات علم

شناخت    ن،ییبوده و تب  ینی افراد عمدتاً جامعه چ  ریو سا  ،یکادر درمان  ،ییکرونا  مارانیب  یاضطراب و افسردگ  زانیو برآورد م  یشیمایاز نوع پ

نقش    یپژوهش بررس  نیدر الذا،  اند.  نداشته   یماریب  نیدر ا  ریدرگ  نوجوانان  یستیکننده و خطرساز مرتبط با بهزاز عوامل محافظت   یایعلم

 در دوران کرونا پرداخته شد.    یشناختروان   یستیبهز  بینیپیشدر    یشناخت  یر یپذانعطاف   ی وشناختروان   یآشفتگ

 

 روش

 

شهر تهران    6آموزان پسر و دختر سال دومِ مقطع متوسطه دوم منطقه  آماری دانش   همبستگی بود. جامعه_این پژوهش  توصیفیروش  

آموز  دانش   295تعداد    گیری در دسترسنمونه از میان جامعه آماری فوق به روش    بودند.  1400-1401سال تحصیلی  در نیمسال اول  

  ی شنهاد یبه منظور برآورد حجم نمونه از فرمول پ  انتخاب شدند.شهر تهران    6مقطع متوسطه دوم منطقه  های  داوطلب با مراجعه به دبیرستان

  M50+8≥  Nاز فرمول    یحداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگ،  فرمول  این  ه شد. بر اساس( استفاد 2007)  و همکاران1تاباچنیک 

  مستقل   یرها یکه در پژوهش حاضر تعداد متغ  باشدی م  مستقل  رها یتعداد متغ  Mحداقل حجم نمونه و    Nفرمول    نی. در اشودی محاسبه م

با محاسبه حجم نمونه    .(M  =  4)  باشدی( ماسترس  ی وافسردگ  اضطراب،  شامل  ،یشناختروان  یآشفتگ  ی وشناخت  یریپذانعطاف )  ریمتغ  4

  و اینکه   یعدم همکار   به  احتمال   و  آماری  توان  افزایش برای  انمحقق  البته.  دیآیبدست م  82  ،  (N  ≤50+8(4))  با استفاده از فرمول فوق

باشند  لیتکم  ناقص  یا  مخدوش  است  ممکن  هاپرسشنامه   از  بعضی افزا  300به  را  تعداد    نیا  ،شده  نها  داد  شی نفر  در  تعداد    تیکه 

با توجه    است که  ذکر  به  لازمرعایت شود.  نمونه انتخابی  آموزان دختر به پسر در  دانش  نسبتسعی شد    مورد بود.  295کامل    یهاپرسشنامه 

پرسشنامه به صورت    249، حدود  1400در زمستان    (193-کوید)  2کرونا   ویروس  شیوع  دلیل  ها بهبه عدم برگذاری حضوری اکثریت کلاس 

  لینک   آنان،  مجازی  اجتماعی  هایشبکه   4کاربری   نام  و  تماس  شماره  دریافت  و  نمونه  افراد  با  هماهنگی  از  پس  صورت  این  به  آنلاین اجرا شد.

  یهاملاك   .نمودند  هاپرسشنامه  تکمیل  به  اقدام  کنندگانشرکت   و  شد  گذاشته  آنان  اختیار  در  6و تلگرام   5از طریق واتساپ   هاپرسشنامه   آنلاین

  کنار )  خروج  ملاك  و  بود  پژوهش  یابزارها   لیتکم  به  تیرضا  و  لیتحص  به  اشتغال  سال،  18  تا  15  نی ب  سن  شامل  حاضر  پژوهش  به  ورود

  ی امضا پس از    .بود  پژوهش  در   شرکت  به  لیتما  عدم  و  پژوهش  یابزارها   سؤالات  درصدِ  5  بیش از  گذاشتن  پاسخی ب  زین(  پرسشنامه   گذاشتن

پژوهش  تیرضا  فرم در  از    و  شرکت  یافتن    و   نام  ذکر  از  تا  شد  درخواستآنان    از،  پژوهش  ندیفرا  از  کنندگانشرکتی  آگاهاطمینان 

های به دست آمده با استفاده از  در نهایت، داده  .ندهند  پاسخ  ابزارها  به  توانستندیم  تیرضاعدم   صورت  در  و  کنند  یخوددار   یخانوادگنام 

 و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان تجزیه و تحلیل شدند.  پیرسونگیری ضریب همبستگی  و بهره   24نسخه    SPSSافزار  نرم 

 سنجش  ابزار

ریف  توسط  (  SF-RSPWB)  8کوتاه   فرم  - مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف  (:PWB) 7شناختی ریف مقیاس بهزیستی روان 

هدف آن ارزیابی و بررسی    و  داشته  ماده  18ه  است. این نسخ  ماده  120. فرم کوتاه این مقیاس برگرفته از فرم اصلی با  شدراحی  ط(  1989)

عامل است استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، عامل ارتباط مثبت   6حاضر   مقیاساست که برای این منظور  شناختی بهزیستی روان 

نوعی ابزار  مقیاس  ای استفاده شد. این  ماده   18در این پژوهش از فرم    کند.گیری می، اندازه دیگران، هدفمندی در زندگی، و پذیرش خود با  

شود که نمره بالاتر، نشان دهنده بهزیستی  ای لیکرت از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف پاسخ داده می درجه   6خودسنجی است که در یک طیف  

برای بررسی روایی   باشد.می 108و حداکثر نمرۀ آن  18کند ای که فرد از این مقیاس کسب میباشد. حداقل نمره ختی بالاتر می شناروان 

 
1 Tabachnick 

2 Coronavirus 

3 Covid-19 

4 Username 

5 WhatsApp 

6 Telegram 

7 Psychological Wellbeing (PWB) 

8 Ryff Scales for Psychological Wellbeing-Short Form  (RSPWB-SF) 
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با سنجهابزار و سنجش رابطه  نیز بهکه صفات شخصیتی را می  هاییی آن  شمار    سنجیدند و در ضمن شاخص بهزیستی روانشناختی 

استفاده شد. نتایج همبستگی آزمون    5روزنبرگ 4و حرمت خود   3، رضایت زندگی نیوگارتن2برادبورن  1طفی رفتند، مانند مقیاس تعادل عامی

ریف،  ای روا محسوب شد )به دست آمد. بنابراین ابزار فوق از نظر سازه  46/0و    58/0،  47/0های فوق به ترتیب  ریف با هر یک از مقیاس

(، خودمختاری  91/0(، ارتباط مؤثر با دیگران )93/0برای پذیرش خود )  (1989) ریفلعه  (. آلفای کرونباخ به دست آمده در مطا1989

خانجانی و همکاران  ( گزارش شده است. در ایران  87/0( و رشد شخصی )90/0(، هدفمندی در زندگی )90/0(، تسلط بر محیط )86/0)

  در دانشجویان دختر و پسر   الگوی شش عاملی مقیاس بهزیستی روانشناختینشان دادند که    تأییدی  عاملی   تحلیل  جینتابا اجرای    (1393)

به    71/0و برای کل مقیاس    76/0تا    51/0بین    آنعامل    6  برایبا استفاده از آلفای کرونباخ    آن نیز  و پایاییاز برازش خوبی برخوردار است  

  89/0 مقیاسبرای کل با استفاده از روش آلفای کرونباخ  پرسشنامهایی این در پژوهش حاضر پای .(1393خانجانی و دیگران، )  دست آمد

 به دست آمد. 

  ساخته( 2010) وندروال و  دنیس( توسط CFI) شناختی پذیری انعطاف پرسشنامه (:CFI) 6شناختی  پذیریانعطاف   پرسشنامه

  چالش   برای  فرد موفقیت  در  که  شناختی  پذیریانعطاف   از  نوعی  سنجش  برای  که  است  سوالی  20  کوتاه  خودگزارشی ابزار  یک  است و  شده

شود  می  گذارینمره   لیکرت  ایدرجه   7  مقیاس  این پرسشنامه براساس  .رودمی   کار  به  است،  لازم  کارآمدتر  افکار  با  ناکارآمد  افکار  جایگزینی  و

 هایموقعیت درك  به میل (الف:  سنجدمی  را شناختی پذیریانعطاف از جنبه سه  پرسشنامه  این.  (7  موافقم   کاملاً  7تا    مخالفم  کاملا  1  )از
 توانایی (ج ها؛انسان  رفتار و  زندگی رویدادهای برای جایگزین توجیه چندین درك  توانایی ( ب کنترل؛ قابل هایموقعیت  عنوان به سخت
  روایی  و   -39/0  با  برابر  (II-BDI)  7بک  افسردگی  با  پرسشنامه  این   همزمان  روایی  .سخت هایموقعیت برای جایگزین حلراه  چندین  ایجاد

در  پایایی این پرسشنامه  (.  2010،  وندروال   و  دنیس)  بود  75/0  (1995)  8رابین   و  مارتینشناختی    پذیری انعطاف   مقیاس  با  آن  همگرایی

  ایران   درگزارش شده است.    81/0ماه    6و با روش بازآزمایی به فاصله    91/0آلفای کرونباخ  به روش    (2010)  وندروال  و  دنیسمطالعه  

  یی روا.  اند گزارش نموده   90/0و ضرایب آلفای کرونباخ کل را    0/ 71  ماه  4به فاصله    ضریب بازآزمایی کل را  (1392)  همکاران  و  یسلطان

  افسردگی   پرسشنامه با آن همزمان ییروا و  67/0 با برابر( CD_RSC)  9دسون یوی د و کانر یآور تاب  پرسشنامه  با این پرسشنامه یهمگرا 

با استفاده از روش آلفای کرونباخ    پرسشنامهدر پژوهش حاضر پایایی این    .(1392)سلطانی و همکاران،    بود  -50/0  با  برابر  (BDI-II)  بک

 به دست آمد.   87/0  پرسشنامهبرای کل  

تهیه شد و دارای دو فرم کوتاه  (  1995)   بوندیلاو  و  بوندیلاواین مقیاس توسط    :(DASS) 10استرسمقیاس افسردگی، اضطراب و 

در این پرسشنامه مفاهیم استرس ذهنی و باشد که در این پژوهش از فرم کوتاه آن استفاده شد.  سوالی می  42سوال و فرم بلند    21با  

روز گذشته مورد    7گرفته شده است. این وسیله غربالگری وضعیت فرد را در طی  اضطراب بدنی به عنوان دو پدیده جدا از هم در نظر  

کند(  )کاملا در مورد من صدق می  3کند( تا  درجه ی از صفر )اصلا در مورد من صدق نمی  4هر سوال در یک مقیاس    سنجش قرار می دهد.

  ، ی اعظم باشد )میافسردگی، اضطراب و استرس  سطح بالاتری از    ها نشان دهندهشود. نمره بالاتر در هر یک از خرده مقیاس نمره گذاری می 

، و استرس  90/0 ، اضطراب95/0پایایی این ابزار را با آلفای کرونباخ برای افسردگی ( 2003)  11ی هنر و کرافورد .(1396، صدر و یخانجان

نشان داد که    نیز  (  2003)  یهنر  و  کرافوردگزارش شده توسط    تأییدی  عاملی  تحلیل   جینتاگزارش نمودند.    97/0و برای کل نمرات    93/0

  ( 1396)  صدر  و  یخانجان  ،یاعظم بررسی    ج ینتا  (.CFI=93/0)  از برازش خوبی برخوردار است  در جمعیت عمومی  DASSعاملی    3الگوی  

  ی ها شاخص   واست    دییتا  مورد   یدییتا  یعامل  ل یتحل  توسط  انی دانشجو  یبرا (  استرس  ،اضطراب  ی،افسردگ)  یعامل  3  مدل  که  داد  نشان

  ن یاعوامل    یهمبستگ.  (RMSEA=045/0  و  CFI  ،94/0=GFI=93/0)  بود  یعامل  3  مدل  با  هاداده  خوب  برازش  یدهندهنشان   برازش

 
1 Affect Balance Scale 

2 Bradburn, N. M. 

3 Neugarten, B. L. 

4 Self-esteem 

5 Rosenberg, M. 

6 Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 

7 Beck depression inventory II (BDI-II) 

8 Martin & Rubin 

9 Connor_Davidson Resilience Scale (CD_RSC) 

10 Depression Anxiety and Stress Scales (DASS-21) 

11 Crawford & Henry 
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The role of psychological disturbances and cognitive flexibility in predicting the psychological well-being of adolescents ... 

  

 
 

  کننده دییتأ ( بود که  >p  01/0دار )معنی( و  -20/0منفی )بزرگتر از    زین  فیر  یشناختروان   یستیبهز  اس یمق  کوتاه  فرم  هایمؤلفه   با  اسیمق

، و  88/0  ، اضطراب93/0برای افسردگی  در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ    .باشدیم  اسیمق  نیا  ییروا

   به دست آمد.  0/ 94و برای کل نمرات    90/0استرس  
 

 یافته ها 
 

(  72/1  و)  61/15  یسن(  ار یمع  انحراف  و)  نیانگیم  با  سال  18  تا  15  یسن  دامنه  که  پژوهش  در  کنندۀشرکت   آموزِدانش   295  مجموع  از

(  % 7/21)  نفر  64  ،یتجرب  علوم   رشتة  در(  %3/40)  آنان  از  نفر  119.  بودند  دختر(  %2/51)  نفر  151  و پسر(  %8/48)   نفر  144  داشتند،  قرار

  و   یفن در( %1/5) نفر 15 ،ی اسلام معارف و  علوم رشتة در( %3/ 7) نفر 11 ،یانسان  علوم رشتة در( 4/24) نفر 72 ک،یزیف یاضیر رشتة در

   .بودند  لیتحص  به  مشغول  دانش  و  کار  در(  %7/4)  نفر  14  و  یاحرفه 

  ی ر یپذانعطاف   ،یشناختروان   یهای آشفتگ)  مربوط به متغیرهای پژوهش  یهمبستگ  سیماتراطلاعات توصیفی و    1  شماره  در جدول

 . ارائه شده استی(  شناختروان   یستیبهز  و  یشناخت

 
 یشناختروان  یستیبهز  و  یشناخت  یریپذانعطاف  ، یشناخت روان  یهایآشفتگ: آمار توصیفی و ماتریس همبستگی بین  2جدول  

 1 2 3 4 5 

     1 . اضطراب 1

    1 0.41** . افسردگی 2

   1 0.47** 0.56** . استرس 3

  1 - 0.38** - 0.31** - 0.42** شناختی   پذیریانعطاف. 4

 1 0.48** - 0.29** - 0.24** - 0.34** شناختی روان بهزیستی. 5

 54/61 38/78 83/11 09/10 76/12 میانگین 

 15/13 73/18 13/3 79/3 43/4 انحراف معیار 

 - 026/1 281/0 - 421/0 312/0 - 215/0 کجی 

 036/0 - 034/1 420/0 - 121/0 143/0 کشیدگی
p< 0/05* , p< 0/01** 

 

دار  معنی  >p  01/0دهد، کلیه ضرایب همبستگی به دست آمده بین متغیرهای پژوهش در سطح  نشان می  1جدول  نتایج  همانطور که  

نوجوانان رابطه منفی    شناختیروان   بهزیستیبا  استرس    و  افسردگی  اضطراب،  شناختی، یعنیروان   هایآشفتگی بدین صورت که  است.  

  01/0)  دار داشتنوجوانان رابطه مثبت معنی  شناختیروان  بهزیستیبا    شناختی  پذیریانعطاف در حالی که  ،  (>p  01/0دار دارند )معنی

p<.)است  هاداده   بودن  نرمال  دهندهنشان  که  داشت  قرار  2  تا  -2   نیب  زین  رهایمتغ  یتمام  یدگیکش  و  یکج . 
  حول   یپراکندگ  یکسانی  رابطه،  بودن  یخط  بودن،  نرمال  یعنی  یهامفروضه   همزمان،  روش  به  چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  یاجرا  از  شیپ

  از   یحاک  رهایمتغ  یدگیکش  و   یکج  یبرا  آمدهدست به   ریمقاد.  گرفت  قرار  یابیارز  مورد  یخطهم  عدم  و  خطاها  استقلال  ون،یرگرس  خط

  پراکنش   نمودار  از  ونیرگرس  خط  حول  یپراکندگ  یکسانی  و  بودن  یخط  مفروضه  نییتع  یبرا(.  1  جدول)  بود  بودن  نرمال  مفروضه  یبرقرار 

  آزمون  از  استفاده با خطاها نیب یهمبستگعدم   ای خطاها  استقلال فرض. بود هامفروضه  نیا  یبرقرار  از  یحاک  نمودارها نیا که شد استفاده

.  شد   حاصل  نانیاطم  زین  مفروضه   نیا  یبرقرار   به  نسبت  بود  5/2  تا  5/1   نیب(  98/1)  آن  مقدار  چون   که  شد  یبررس  واتسون-نیدورب

  ها آن  جینتا  که  شد  استفاده  مستقل  یرها یمتغ  یخطهم  یبررس  منظور  به  2تحمل  و(  VIF)  1انس یوار  تورم  عامل  یهاشاخص   از  نیهمچن

 ن یبش ی پ  یرها یمتغ  نیب  دهدیم  نشان  جینتا  نیا  که  بود  تحمل  ی برا   91/0   تا  42/0   نیب  و  VIF   یبرا   92/1   تا  09/1   نیب  هالیتحل  یبرا 

  شناختی روان  بهزیستیبینی  به روش همزمان جهت بررسی توان پیش گانه  چند  رگرسیوننتایج تحلیل    3در جدول    دارد  وجود  یخطهمعدم 

 ی ارائه شده است. شناخت  یر یپذانعطاف   ی وشناختروان   یهایآشفتگتوسط    نوجوانان در دوران کرونا
 

1 variance inflation factor 

2 tolerance 
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 شناختی  پذیریانعطاف و  شناختیروان هایآشفتگی توسط شناختیروان بهزیستیبینی پیش (همزمانگانة )چند رگرسیونتحلیل : 3جدول 

 B متغیرها
خطای  

 استاندارد 
Beta T p 

 خلاصه مدل 

R 2R F p 
 001/0 - 70/3 - 22/0 09/0 - 44/0 اضطراب 

69/0 48/0 29/11 001/0 
 019/0 - 75/2 - 14/0 11/0 - 31/0 افسردگی 

 008/0 - 05/3 - 17/0 15/0 - 34/0 استرس 

   001/0 62/4 28/0 06/0 54/0 شناختی   پذیریانعطاف

 
جدول   که  می   3همانطور  چندگانه  نشان  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  نتایج  طبق  پیش روش  به دهد،  متغیرهای  بین  بین  همزمان 

  0/ 001وجود دارد )  69/0همبستگی چندگانه    نوجوانانشناختی  بهزیستی روان ( با  پذیری شناختیانعطاف شناختی و  های روان آشفتگی )

p<  ،69/0  =R)نشان می نتایج  روان دهند که  . همچنین  انعطاف آشفتگی  و  واریانس    %48در مجموع    پذیری شناختیشناختی  از کل 

جهت نشان دادن نقش اصلی هر متغیر نشان    Betaضرایب    (.p  ،48/0  =2R>  001/0)کنند  نوجوانان را تبیین میشناختی  بهزیستی روان 

  نوجوانان شناختی  بهزیستی روانبینی  توانایی پیش شیوه مثبت  به  (p<  ،28/0  =Beta  01/0)  پذیری شناختیانعطاف در درجه اول    داد که

  05/0)و افسردگی    (p<  ،14/0-  =Beta  01/0)، استرس  ( p<  ،22/0-   =Beta  01/0)اضطراب  ترتیب  بعد از آن به،  در دوران کرونا را دارد

p<  ،17/0-  =Beta)   در دوران کرونا را داشتند.   نوجوانان  شناختیبهزیستی روانبینی  توانایی پیش شیوه منفی  به 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  شــناختیروان  بهزیســتی  بینیپیشدر   در  شــناختی  پذیریانعطاف  شــناختی وروان  هایآشــفتگی  هدف از این پژوهش بررســی نقش

  یشـناخت روان  یسـتیبهز  ، افسـردگی و اسـترس بااضـطراب ی، یعنیشـناختروان  هاییآشـفتگنتایج نشـان داد که   بود.  کرونا  دوران نوجوانان در

ــتنـدبینیمنفی دارنـد و پیش رابطـة  دوران کرونـادر نوجوانـان     و  فرد  زادهیعلهـای  طور کلی بـا نتـایج پژوهشاین یـافتـه بـه  .کننـدۀ آن نیز هسـ

   همسو است.  (2020)  همکاران  و  ویلو  (  2021)  همکاران  و  ارسلان،  (2020)  مختار،  (1399)  اینیصفار

کند و با  می  بروز  فردی، افسردگی و اضطراب به احتمال زیادنبود ارتباط بین  کند و در صورتقرنطینه به تدریج افراد را از هم دور می  

هایی را  ویروس کرونا، چالش  گذاری برای مبارزه با گسـترشبنابراین اقدامات فاصـله(.  1399شـهیاد و محمدی،  )  شـودگذر زمان بدتر می

ــلامت ــتی  برای س ــت  ایجاد کرده  نوجوانان  و بهزیس ــگرگر  اس کرونا  علت نگرانی از بیماری   به  آنان چرا که  (.2020و همکاران،    1)گروپنس

تأثیر منفی بر  کرونا  بیماری    ازناشـی    یشـناختروان  یآشـفتگدهد  که این موضـوع نیز نشـان می  خواهند داشـترا    احسـاس خوشـحالی کمتری

ده افراد روابط.  بهزیسـتی هیجانی افراد دارد له اجتماعی نیز باع  شـ تانه و توام با اعتماد  اعمال کردن قرنطینه و فاصـ را که قبلا تجربه    دوسـ

شـناختی افراد ایجاد کند و  روان  بهزیسـتیبر    تواند تأثیر منفیمینیز  کنند، نبود ارتباط بین افراد و روابط دوسـتانه    کردند، کمتر گزارشمی

افراد  شــود  میباع   در دوران کرونا    یشــناختروان یآشــفتگ  به علاوه،شــده و نتواند روابط دوســتانه برقرار کند.    به تدریج فرد دچار انزوا

ایت از زندگی کمترعلاقه اس رضـ ند و    یمندی و احسـ ته باشـ وولیت زندگی روزمره خود را به خوبیداشـ ه  نتوانند مسـ ها و  بگذیرند و اندیشـ

کمتر به    افراد ود کهش ـمیهمچنین باع   کرونا  از بیماری  ناشـی    یشـناختروان  یآشـفتگکنند.   نظرات خود را با اعتماد به نفس بیاننقطه

افسـردگی و  ،  اضـطراببنابراین  .  نداردو زندگی برای افراد جهت و معنای خاصـی    دهد توجه نشـان دهندموضـوعاتی که در جامعه رخ می

ــترس ناشـ ـ ــلامت روان و کاهش بهزتواند  میآن    یاجتماع-یاز ابتلا به ویروس کرونا و اثرات مخرب روان  یاس ــتیمنجر اختلال در س   ی س

هر چند    که  دهدینشـان م  هاگزارش  چرا که  (.2020لی و دیگران،  کودکان و نوجوانان شـود )  ژهیبه و  ،یسـن  یهاهمه گروه  یشـناختروان

اند و مشــکلات  قرار گرفته ریتحت تأث  یاز نظر روان  ولی آنانهســتند،   ریپذبیآس ــ  روسیکودکان و نوجوانان کمتر از بزرگســالان در برابر و

 (.2020  ،و همکاران  ائویش)  دهندیان مرا نش  یرفتار

نوجوانان در دوران کرونا  ی  شـناختروان یسـتیبهز  با  یشـناخت  ی ریپذانعطاف بعدی به دسـت آمده از این پژوهش نشـان داد که یافته

ــفهای یطور کلی با نتـایج پژوهشاین یافتـه به  .کننـدۀ آن بودبینیرابطـة مثبـت دارد و پیش ــدر  ،(1398)  همکـاران  و  یوسـ   و   یرچیدمیصـ

 
1 Graupensperger 
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 کرونا  دوران در نوجوانان یشناختروان یستیبهز  ینیب شیپ در  یشناخت ی ریپذانعطاف و یشناختروان  هاییآشفتگ نقش 

The role of psychological disturbances and cognitive flexibility in predicting the psychological well-being of adolescents ... 

  

 
 

بیان داشـت که   توانمی یافتهدر تبیین این    همسـو اسـت.  (2007)  همکاران  و  نیکشـتیدو    (1396)  همکاران  و  یمانیا،  (1398)  همکاران

شان  بالندگیآمیز را به عنوان فرصتی برای رشد و  شرایط استرس  کنند، در عوضشان اجتناب نمیوجود استرس در زندگی  افراد منعطف از

در نظر بگیرد و در    به عنوان موقعیت قابل کنترل  های سـخت رامیتواند موقعیت  پذیری فرد بیشـتر باشـدگیرند. هر چه انعطافدر نظر می

جایگزین  های  حلسـخت بتواند به راه  هایتوانایی چندین جایگزین را داشـته باشـد و در موقعیت  مواجهه با رویدادهای زندگی و رفتار افراد،

و دیگران،    1اوزکان-)اریســی  های زندگی بالاتر اســتدشــواری  ه، ســازگاری و بهبودی از اســترس ولظرفیت او درمقاب فکر کند و درنتیجه

ــناختی با کاهش در نمرات ترسمیزان انعطـاف  در  یشابه عبـارتی افز(.  2019 ــتیبهز  و افزایشاز کرونا    پذیری روانشـ ــناخت روان  یسـ ی  شـ

ــتهمرا  نوجوانان ــناختیپذیری  در واقع انعطاف.  ه اس ــایر    های وتواند به عنوان یک عامل حمایتی در مقابل تنیدگیبالا در افراد می  ش س

ــواری کووید ــود  عمل کند و باع  کاهش ترس از  19-دش ــناخت  یهاهیآما رییتغ  ییتوانا  . چراکهاین بیماری ش ــازگار  یش با    یبه منظور س

با توجه به تغییر دائمی محیط،    و  (2010و وندروال،    سیاسـت )دن  یشـناخت  ی ریپذانعطاف  یعنصـر اصـل  ،یطیمح رییدر حال تغ  یهامحرك

ــناختی  اهداف، انعطاف  نیازها و ــخ به تغمیپذیری ش ــرا  راتییتواند فکر و رفتار فرد را در پاس ــازگار کند )  طییمح  طیش ــتیدس   و   نیکش

 (.2020،  همکاران

  مداوم در معرضبصــورت    در دروان قرنطیه و مواجهه با ویروس کرونا  نوجوانانگرفت که  نتیجه  توانمی  پژوهش  هاییافته  براســاس

برای مثال ممکن اسـت لازم باشـد    ،که هریک از آنها ممکن اسـت به پاسـخ متفاوتی نیاز داشـته باشـد  هسـتندعوامل و اطلاعات مختلفی  

باشـند که همة   یاطلاعات تشـخیصـی و درمانی در مورد بیمار  در جسـتجوی  خودعلاوه بر توجه به حالات عاطفی، رفتاری و فیزیولوژیک  

فتگاین عوامل   ناختروان  هاییآشـ تشـ رات ناگهانی  با تغیینیز  ها  آن  تحصـیلی و خانوادگی. محیط  ی در این دوران را به همراه خواهد داشـ

  شامل  که  شناختیپذیری  رو انعطافکه نیازمند گوش بزنگی مداوم و توانایی تغییر توجه از یک کار به وظیفه دیگر است. از این  شدههمراه  

ازگاری با محركآمایه  تغییر  توانایی ناختی به منظور سـ د  کنکمک می  نوجوانان در دوران کروناهای در حال تغییر محیطی اسـت به  های شـ

ترسبه  که  ب دهندتغییر  در حال  دائماًو  زا  محیط اسـ خ مناسـ تیو بهز  پاسـ ناختروان  یسـ هر  حفظ کنند. چرا که   در دوران کروناخود را    یشـ

های قابل کنترل در نظر بگیرد و  های سـخت و رویدادهای زندگی را به عنوان موقعیتتواند موقعیتچه انعطاف پذیری فرد بیشـتر باشـد می

ــازگـاری و رهـایی از  حـلراهبـه  ــرایطی ظرفیـت فرد برای مقـابلـه، سـ ــفتگهـای جـایگزین فکر کنـد. در چنین شـ ــنـاختروان  هـاییآشـ و  ی  شـ

 یابد.افزایش می  مانند دروان قرنطیه و مواجهه با ویروس کرونا  های زندگیدشواری

شــهر    6ســال دومِ مقطع متوســطه دوم منطقه    آموزانهای پژوهش حاضــر این بود که این پژوهش بر روی دانشاز جمله محدودیت

اجتماعی و اقتصـادی و  -گیری در دسـترس انتخاب شـده بودند، انجام گرفت که ممکن اسـت از نظر شـرایط فرهنگیتهران که به روش نمونه

 بهیاط صــورت گیرد.  هایی داشــته باشــند، در نتیجه تعمیم نتایج باید با احتشــناختی با ســایر نوجوانان تفاوتهای جمعیتســایر ویژگی

نهاد میافزایش میزان تعمیم منظور   تفاده از روشپذیری نتایج پیشـ ود علاوه بر اسـ ادفی، پژوهشهای نمونهشـ ابهی در هایگیری تصـ  مشـ

 شود. اجراتر و همچنین در مورد سایر مقاطع تحصیلی  های گستردهنمونه

نهاد  با توجه به نتایج پژوهشدر پایان   ودمی پیشـ عیت بهبود برای شـ تیبهز وضـ ناختروان  یسـ  هایدوره در دوران کرونا،نوجوانان    یشـ

 بر علاوه تا تشـکیل شـود  شـناختی  پذیری مبتنی بر انعطافی  شـناختروان  هاییآشـفتگو درمان کاهش    کاهش آشـفتگی بر مبتنی آموزشـی

جهت    شـانپذیریانعطاف،  ی آنان کاهششـناختروان  هاییآشـفتگبهبود یابد میزان    در دوران کرونانوجوانان    یشـناختروان  یسـتیبهز اینکه

شـان در  کارآمدیبهتر در این دوران،  کیفیت زندگی  یابد تا ضـمن تجربة   افزایش نیز  های زندگیدشـواریزا و  های اسـترسمقابله با موقعیت

 تحصیل و جامعه بهبود یابد.
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