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 چکیده 
هدف   با  حاضر  پیش پژوهش  نقش  و  تعیین  خانواده  تعاملی  الگوهای  بین 

پژوهش  انجام شد.    نوجوانان در  های اجتماعی  خودکنترلی با وابستگی به شبکه 

لحاظ   از  بود. جامعه آماری شامل    - روش توصیفی حاضر    تمامی همبستگی 

دختر  دانش  دولتی  15- 17آموزان  مدارس  در  تحصیل  به  مشغول  دوره  سال 

  258که   بود؛   1400- 1401در سال تحصیلی شهرستان آبیک متوسطه دوم   

انتخاب و از طریق    گیری غیرتصادفی به صورت در دسترس روش نمونه نفر با  

پرسشنامه شبکه  از  استفاده  با  به    های های مجازی    ( IAT)   اینترنت وابستگی 
(  RFCPمقیاس تجدید نظر شده الگوهای ارتباطی خانواده )   ( 1998یانگ،  ) 

ارزیابی شدند.  (  2004،  و همکاران   )تانجی (  SCSخودکنترلی ) (،  1972،  )ریچی 

استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون  تجزیه و تحلیل داده  با  ها 

های به دست آمده از آزمون همبستگی پیرسون  چندمتغیری انجام شد. یافته 

(  >01/0P)  الگوی تعاملی گفت و شنودبین  نشان داد رابطه مثبت معناداری  

با وابستگی  (  >05/0P)  بین الگوی تعاملی همنواییرابطه منفی معناداری    و

شبکه اجتماعی  به  دارد.های  به  بین  اما    وجود  وابستگی  با  خودکنترلی 

اجتماعی  شبکه  واقع  های  در  ندارد.  وجود  معنادار  واریانس  19رابطه  درصد 

)گفت و  الگوهای تعاملی خانواده  براساس    های اجتماعیوابستگی به شبکه

همنوایی(، خودکنترلی   پیشنوجوانان  شنود،  با توجه به    .استبینی  قابل 

وابستگی به  توان به منظور کاهش یا پیشگیری از  های به دست آمد می یافته 

برنامه شبکه  نوجوانان  در  اجتماعی  الگوهای  های  بهبود  منظور  به  ویژه  های 

   تعاملی خانواده تدوین نمود. 

،  های اجتماعی وابستگی به شبکه الگوهای تعاملی خانواده،  :  کلیدیهای  واژه
 . نوجوانان   خودکنترلی، 

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

determining the predictive role of family 

communication patterns and self-control with 

dependence on social networks in adolescents. The 

method of this study was descriptive-

correlational.  The statistical population of the study 

included all female students aged 15-17 years studying 

in second-grade public high schools in Abyek City in 

the academic year 2021-20211. Using a non-random 

sampling method, 258 people were selected and they 

were evaluated via virtual networks using the Internet 

addiction test (IAT) (Yang,1998), the revised family 

communication pattern (RFCP) (Ritchie, 1972), and 

the self-control scale (SCS) (Tangney et al., 2004). 

The results of the Pearson correlation test revealed a 

significant positive relationship (P<0.01) between the 

communication pattern of conversation and 

dependence on social networks, and a significant 

negative relationship (P<0.05) between the 

communication pattern of conformity and dependence 

on social networks. But there is no significant 

relationship between self-control and dependence on 

social networks. In fact, 19% of the variance of 

dependence on social networks can be predicted based 

on family interaction patterns (dialogue, conformity), 

and the self-control of teenagers. Paying attention to 

the findings, in order to reduce or prevent dependence 

on social networks in teenagers, special programs can 

be developed to improve family interaction patterns. 
Keywords: family communication patterns, 

dependence on social networks, self-control, 

adolescents. 
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 مقدمه 
 

ای که کره زمین را به دهکده  کارها و گسترش ارتباط شده، به گونه های نوین در عرصه الکترونیک و رایانه باعث سرعت و دقت در  گسترش فناوری 

های اجتماعی هستند که در مدت زمانی  های اینترنتی شبکه ترین برنامه ترین و موفق (. یکی از مهم 2022،  1جهانی تبدیل کرده است )مادوکو و ابوشنب 

( استفاده  2019و همکاران )   3(. نی 2020و همکاران،    2اند )دی توماسو تری یافته محبوبیت بیش اند و روز به روز میان افراد  کوتاه به سرعت رشد کرده 

های مشکلات هیجانی، مشکلات  دانند که معمولًا چهار نوع پیامد منفی در زمینه های اجتماعی را موجب اعتیاد و وابستگی به آن می نامناسب از شبکه 

های آسیب شناختی استفاده از  پزشکان جنبه متی به دنبال دارد. بسیاری از پژوهشگران، پزشکان و روان ارتباطی، مشکلات عملکردی و مشکلات سلا 

دانند که به صورت جهانی مطرح است. اشتغال ذهنی به  های اجتماعی مجازی را به عنوان پریشانی روانی و اختلال در عملکرد می اینترنت و شبکه 

از دست دادن عملکرد سودمند، انزوای اجتماعی، تحمل و از دست دادن کنترل از عواقب منفی استفاده وابستگی به  اینترنت، ولع برای استفاده از آن،  

های  درصد از افراد، کاربر مداوم شبکه   45دهد که بیش از  های جهانی نشان می گزارش (.  2021و همکاران،    4های اجتماعی است )برند اینترنت و شبکه 

کنند  پ چت استفاده می ن بوک، اینستاگرام یا اس آموزان دست کم از یک شبکه اجتماعی شامل یوتیوب، فیس درصد دانش  97اجتماعی هستند و  

  15ها ممکن است در روز به  . در ایران نیز طبق گزارش سازمان ملی جوانان تعداد کاربران اینترنت در مدارس و دانشگاه ( 2018و همکاران،    5)نورکوویچ 

( نیز  1399(. نتایج پژوهش موسوی ) 1398های اجتماعی در این افراد بسیار بالاست )مرادی و همکاران،  و شیوع وابستگی به شبکه میلیون نفر برسد  

و در    9/ 2درصد و برحسب جنسیت در پسران    4/ 2های اجتماعی را در میان نوجوانان و جوانان ایرانی  شیوع کلی وابستگی به اینترنت و وضعیت شبکه 

پذیر  درصد گزارش نموده است. بنابراین نوجوانان از جمله اقشار آسیب   3/ 2و در جوانان    5/ 2های سنی در نوجوانان  صد و برحسب گروه در   2دختران  

تواند تا مرحله اعتیاد به آن پیشروی داشته باشد، که امروزه با  حضور در دنیای مجازی می جامعه در مقابل دنیای اینترنت و فضای مجازی هستند. 

لت بر این دارد که بریدن از دنیای واقعی و استفاده  بررسی مطالعات پیشین دلا (.  2019و همکاران،    6)رامف شود فتاری از آن یاد می ر   ن اعتیاد عنوا 

مکاران،  و ه   8؛ جین 2021،  7)آگباریا   ت خلقی، پرخاشگری و تکانشگری همراه است های اجتماعی مجازی با اختلا زا از اینترنت و حضور در شبکه ب ی آس 

 . ی برای خطرجویی در نوجوانان باشد ب تواند بستر مناس که این تغییرات خلقی و رفتاری می   ( 2017،  9؛ و هدلینگتون 2020

محیطی،    - های اجتماعی به سه دسته عوامل فردی، اجتماعی براساس مطالعات انجام شده عوامل تأثیرگذار بر گرایش نوجوانان به اینترنت و شبکه 

داشته  رسد رابطه قوی با توانایی مدیریت استفاده از اینترنت  نظر می   که به   فردی   از عوامل روانشناختی شوند.  مربوط به اینترنت تقسیم می و عوامل  

ها و  ها، تغییر افکار، احساسات و رفتارهای خود یا برای نادیده گرفتن تکانه توانایی مقاومت در برابر وسوسه باشد، خودکنترلی است؛ که  

  براساس   (.  2018،  10دهد فرد، خود را برای برآورده کردن انتظارات، پایش و تنظیم کند )گیلبارتات تعریف شده است که اجازه میعاد

کنترل ضعیف  ؛ چراکه  اند قگی مواجه علا بی و    ها، نوجوانانی که دارای خودکنترلی کمتری هستند، با احساس ناامیدی، افسردگی های پژوهش یافته 

  و همکاران، 11تامیو - روبیو ) تر آنان خواهد شد  عدم سازگاری و انطباق ضعیف   ب وشایند در افرادی که از خودکنترلی پایینی برخوردارند، موج هیجانات ناخ 

نشان  صورت شدیدتری واکنش    کنند، نسبت به افراد دیگر به صورت عمیق تجربه می   شدت و به   افراد با خودکنترلی پایین، هیجاناتشان را به .  ( 2020

های  (؛ زیرا این افراد به علت اجتناب از سبک 2021و همکاران،   12نن دالنگ مویلا ) دارند  دهند و این حالت خلقی خود را به مدت بیشتری نگه می می 

به  ) زمانی  های  رخدادهای رفتاری با درنگ   ه دهند   توانند دچار ناسازگاری اجتماعی شوند. خودکنترلی بین عناصر تشکیل مواجهه و کنار آمدن می 

ای  فاصله  دهد انجام می  که بین رخدادهای محیطی و رفتاری که فرد  درصورتی  (. 2021و همکاران،   13پالم ) کند پلی برقرار می (  تعویق انداختن کار 
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های  ی از ویژگی دهی در عرض زمان یک (؛ بنابراین سازمان 2019و همکاران، 1جیا ) نباشد یا فاصله کمی باشد، احتیاجی به خودکنترلی نخواهد بود 

مصطفائی  (،  1400آذرپور و همکاران )     (،  2021(، آگباریا ) 2021و همکاران )   3سینها   (. براساس نتایج پژوهش 2019،  2ی را ) مهم، خودکنترلی است  

 ای رابطه منفی معناداری وجود دارد.   های رایانه زا از اینترنت و بازی ( بین خودکنترلی با استفاده آسیب 1398منصوری و فرهادی ) ( و  1400) 

و    5است. از نظر متیو   4های اجتماعی نقش دارد،  الگوهای تعاملی خانواده رسد بر وابستگی به شبکه محیطی که به نظر می - از عوامل اجتماعی 

های ضعیف  عوامل مختلفی نظیر مهارت   ( رفتارهای وابستگی در اشکال مختلف در بین خانواده ها شیوع بیشتری دارد و ممکن است 2018همکاران ) 

گیری وابستگی فرزندان دخیل باشند. الگوهای تعاملی  والدین، مسائل ساختاری و روابط خانواده و فرهنگ اجتماعی و اقتصادی خانواده در شکل 

عبارت دیگر، محیط تعاملی درون خانواده بر  دهد. به  ها و رفتارهای ارتباطی فرزندان را شکل می دهد که مهارت خانواده مدلی از رفتار را ارائه می 

(  1990)   7(. ریچی و فیتزپاتریک 2021،  6گذارد )نوکولو و اوسموگی رفتارهای ارتباطی اعضای خانواده و همچنین ادراک آنها از واحد خانواده تأثیر می 

وشنود    هایی که گفت . در خانواده کنند معرفی می   9گیری همنوایی و جهت   8گیری گفت و شنود جهت را  دو بعد زیربنایی در الگوی ارتباطات خانوادگی  

مل، بحث و  آورند که در آن، همۀ اعضای خانواده تشویق به شرکت آزادانه و راحت در تعا ای را فراهم می وجود دارد، اعضای خانواده شرایط صمیمانه 

ن احترام  م گیرد و فرزندان ض ها عقاید متنوع و متفاوت مورد پذیرش قرار می در اینگونه خانواده   شوند. نظر درباره طیف وسیعی از موضوعات می   تبادل 

ها، عقاید و  ازخوردها، ارزش گیری همنوایی به این معناست که روابط خانواده بر همسان بودن ب جهت .  توانند به مخالفت با آنان بپردازند به والدین می 

؛  2020و همکاران،    12بندر ؛  2020و همکاران،  11ریرا )ف  ها (. نتایج پژوهش 2018و همکاران،    10)به نقل از هورستمن کند  اجتناب از تعارض تأکید می 

(  1398؛ کرامتی و همکاران،  1398همکاران،  ؛ خانجانی و  1399صدری دمیرچی و همکاران،  ؛  1399نژاد و همکاران،  ولی ؛  2018و همکاران،    13زین 

آوری ادراک شده خانواده، سبکهای  نقش روابط خانوادگی نامناسب، جو عاطفی خانواده، پایگاه فرهنگی و اقتصادی خانواده، عملکرد خانواده، تاب 

 و تأیید کردند.   های آنلاین، گرایش به فضای مجازی  بررسی  فرزندپروری والدین را بر اعتیاد به اینترنت، بازی 

اجتماعی  - های اجتماعی به یک معضل روانشناختی با توجه به مطالب فوق و از آنجا که از نظر بسیاری از محققان وابستگی به اینترنت و شبکه 

تواند  و می های نوظهور شده  ( که منجر به بروز آسیب 2018،  16؛ دونیون و  همکاران 2018،  15؛ گریفیتس 2018،  14تبدیل شده است )ویدرهولد 

های نوظهور لازم و ضروری است؛ و  ریزی برای شناسایی، پیشگیری و کاهش آسیب های اجتماعی روانی باشد، برنامه ساز نوع جدیدی از آسیب زمینه 

یابی به این مهم نیازمند شناسایی عوامل فردی و محیطی مؤثر بر گرایش و وابستگی به آن است. براین اساس و از سویی نظر به اهمیت دوره  دست 

تعیین نقش  های فردی این دوره، پژوهش حاضر با هدف  و نقش و اهمیت خانواده و ویژگی   ل طلبی نوجوان یابی واستقلا دوران هویت نوجوانی بعنوان  

 انجام شد.    نوجوانان   های اجتماعی ش بین الگوهای تعاملی خانواده و خودکنترلی در وابستگی به شبکه پی 

 

 وشر

 

سال مشغول به تحصیل   15-17آموزان دختر  دانش   تمامی  همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل-روش پژوهش حاضر توصیفی

  SPSS Sample Powerافزار  ؛ با استفاده از نرم 1401-1400در سال تحصیلی  شهرستان آبیک  دوره متوسطه دوم  در مدارس دولتی  

پس از  صورت که    وارد مطالعه شدند. به این  غیرتصادفی به صورت در دسترس  گیریروش نمونه نفر با    258حجم نمونه تعیین شد. سپس  
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کسب مجوز از اداره آموزش و پرورش شهرستان آبیک، و مراجعه به مدارس و ارائه توضیحاتی در زمینه اهداف و اصول اخلاقی پژوهش و  

ها توسط مسئولین مدارس، دو مدرسه )شهید بنیانیان و حضرت مریم( که موافقت خود را جهت همکاری در  همچنین بررسی پرسشنامه 

های ورود به  آموزان ارسال شد. ملاک ها از طریق فضای مجازی واتساپ و تلگرام برای دانش اعلام کردند انتخاب و لینک پرسشنامه پژوهش  

های خروج از پژوهش شامل عدم تمایل به شرکت و ادامه  سال، رضایت آگاهانه؛ همچنین ملاک   16-18پژوهش عبارت بود از: دامنه سنی  

های  های به صورت آنلاین از طریق شبکه پس از انتخاب گروه نمونه، پرسشنامه   ها بود.ر تکمیل پرسشنامه همکاری در پژوهش، نقص د

آموزان مدارس قرار گرفت. ابتدا توضیحاتی درباره هدف  ماه در اختیار دانش   2اجتماعی واتساپ و تلگرام بواسطه معاونین مدارس طی مدت  

محرمانه بودن اطلاعات و    تأکید برها ارائه شد. از ملاک ها و نکات اخلاقی پژوهش  سؤال   و اصول اخلاقی پژوهش ، نحوه پاسخ دهی به 

،  ها و ابهامات موجود ایجاد اطمینان در پاسخگویی به سؤال ،  هاپرسشنامه  یدر بالا  ینام خانوادگنام و  حفظ رازداری، عدم نیاز به نوشتن  

ماه( تعداد    2در مدت زمان در نظر گرفته شده )مکاری در هر مقطعی از پژوهش بود.  تأکید بر امکان انصراف از رضایت خود و عدم تداوم ه

های ناقص در نهایت حجم نمونه نهایی به  ها با احتساب پرسشنامه ها پاسخ گفتند. پس از بررسی پرسشنامه آموز به پرسشنامه دانش   271

  23نسخه      SPSSهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیری بوسیله نرم افزار    آزمون   تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نفر کاهش یافت.    258

 انجام شد. 

 سنجش  ابزار   

  20ساخته شده است. این پرسشنامه در    1998توسط یانگ در سال    ای خودگزارشی کهپرسشنامه   :1( IAT) وابستگی به اینترنت

 5تا همیشه=  1های آن از هرگز=  شود که گزینهگذاری میای نمرهپنج گزینهای طراحی شده و به روش طیف لیکرت  آیتم پنج گزینه

ی فرد بیشتر باشد وابستگی و اعتیاد او به اینترنت بیشتر خواهد بود. نمرات پرسشنامه به چهار طبقه کاربر  طراحی شده است. هر چه نمره

( روایی  1998یانگ )  بندی شد.ربر دارای اعتیاد شدید به اینترنت تقسیممعمولی، کاربر دارای اعتیاد خفیف، کاربر دارای اعتیاد متوسط و کا

و    CVRو روایی محتوایی با شاخص    5/1ها شاخص دارای اهمیت بالاتر از  ها سنجیده و برای همه گویهصوری با شخص اهمیت آیتم

CVI  اخص روایی محتوایی  به دست آمده است. همچنین میانگین ش  80/0ها بالاتر از  بررسی و برای همه آیتمS-CVI/Ave    وCVR 

و    3( . کیم 2006،  2گزارش نموده است )مان سالی  92/0پایایی درونی پرسشنامه را بالای    گزارش شده است.  92/0و    89/0به ترتیب  

ایران توسط علوی و    90/0(  آلفای کرونباخ  2010همکاران ) را برای این پرسشنامه گزارش نموده است. روایی و پایایی پرسشنامه در 

پزشک  روان  5نفر متخصص )  10( مورد تأیید قرار گرفته و نتایج زیر به دست آمده است: روایی محتوایی آزمون با ارایه به  1389همکاران )

های اصلی با  اس( مورد تأیید قرار گرفت. روش تحلیل عاملی به منظور بررسی روایی سازه پرسشنامه به شیوه تحلیل مؤلفه شنروان   5و  

  47/0( تأثیر بر عملکرد )بارهای عاملی  2(،  76/0تا    40/0( مشکلات اجتماعی )بارهای عاملی  1عامل    5چرخش واریماکس برای پرسشنامه  

(  بی توجهی  5( و  89/0تا    63/0( استفاده مرضی از چت روم )بارهای عاملی  4(،  73/0تا    40/0ارهای عاملی  ( فقدان کنترل )ب 3(،  76/0تا  

عامل به دست آمده به ترتیب عبارت از    5( را استخراج کرد. ضریب آلفا برای  80/0تا    50/0به وظایف شغلی و تحصیلی )بارهای عاملی  

و روایی    به دست آمده است.  ɑ=62/0و عامل پنجم  ،    ɑ=74/0عامل چهارم  ،    ɑ=75/0سومعامل  ،    ɑ=73/0، عامل دوم    ɑ=81/0عامل اول  

همگرا با پرسشنامه تشخیصی شناس( مورد تأیید قرار گرفت. روایی  روان   5پزشک و  روان   5نفر متخصص )  10محتوایی آزمون با ارائه به  

به دست آمده است. تعیین اعتبار درونی پرسشنامه با روش تنصیف با استفاده از    r=50/0محاسبه و ضریب همبستگی آن    4(YDQیانگ )

پایایی از روش باز آزمایی با فاصله زمانی   گزارش شده است. به منظور تعیین  72/0نمرات، زوج و فرد کردن و همچنین ضریب همبستگی  

 به دست آمد.   76/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر   ه است.  گزارش شد  82/0دوهفته تا یک ماه استفاده و ضریب همبستگی دوبار اجرا  

( تهیه  1990)   6یک مقیاس خودسنجی که توسط ریچی و فیتزپاتریک   : 5( RFCPمقیاس تجدیدنظر شده الگوهای ارتباطی خانواده )

(  2( گفت و شنود و  1گویه و دو بعد الگوی ارتباطی    26دارای    مورد تجدید نظر قرار گرفت. و فیتزپاتریک    7( توسط کوئرنر 2002شد و در سال ) 

 
1 internet addiction test 

2 Man Sally 

3 Kim 

4 Young's diagnostic questionnaire (YDQ) 

5 revised family communication pattern (RFCP) 

6 Retchie & Fitzpatrick 

7 Koerner 
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گویه اول مربوط به بعد  11( تنظیم شده است.  1تا کاملًا مخالفم=   5ها به صورت پنج درجه ای لیکرت )کاملًا موافقم= پاسخ به گویه   همنوایی است. 

باشد. ریچی و فیتزپاتریک  می   75نمره و حداکثر    15و شنود با حداقل    گویه بعد مربوط به بعد گفت   15، و  55نمره و حداکثر    11همنوایی با حداقل  

تا    84گیری گفت و شنود را در دامنه  و مقدار آلفای کرونباخ جهت   0/ 89گیری همنوایی را  ای مقدار آلفای کرونباخ زیرمؤلفه جهت ( در مطالعه 1990) 

(،  CVR= 49و    CVI= 79( روایی محتوایی که از طریق شاخص روایی محتوا ) 2002(. کوئرنر و فیتزپاتریک ) 2004گزارش کردند )فیتزپاتریک،    0/ 92

در ایران نیز  گزارش کردند.    - 0/ 26( از طریق همبستگی پیرسون  1976)   1( و روایی افتراقی با پرسشنامه سازگاری متقابل اسپانیر r= 0/ 59ملاکی ) 

و ضریب آزمون کرویت بارتلت    0/ 85اند. اندازه کفایت نمونه را  اصلی استفاده کرده های  ( از تحلیل عاملی به روش مؤلفه 1386کوروش نیا و لطیفیان ) 

گزارش شده    0/ 44و    0/ 75معنادار بوده است. همچنین همبستگی ابعاد با نمره کل به ترتیب    >P  0/ 005اند که در سطح  بدست آورده   49/ 2319را  

همبستگی    0/ 49گیری همنوایی با مقیاس حمایت بیش از حد یا کنترل  و جهت   0/ 74گیری گفت و شنود با مقیاس توجه  است علاوه بر این جهت 

 به دست آمد.    0/ 89گیری همنوایی  و جهت   0/ 81گیری گفت و شنود  معنادار دارد. در پژوهش حاضر نیز پایایی با روش آلفای کرونباخ در مورد جهت 

( با هدف سنجش میزان کنترل افراد بر خودشان  2004)  و همکاران  3این پرسشنامه توسط تانجنی  :2( SCSخودکنترلی )  پرسشنامه

( تنظیم شده  5تا بسیار زیاد=  1ای )هرگز=ها از نوع لیکرت به صورت پنج گزینهماده است. پاسخگویی به سؤال   36ساخته شده و دارای  

بطور معکوس    34، و  33،  32،  31،  30،  28،  27،  24،  22،  20،  19،  18،  16،  15،  13،  11،  10،  9،  8،  7،  5،  3،  2،  1است. عبارات  

است و نمره بالاتر بیانگر خودکنترلی بیشتر در فرد است. در پژوهش    36و حداقل    180شوند. حداکثر نمره در این پرسشنامه  گذاری می نمره 

  54/0آزمون مطلوبیت اجتماعی    و همبستگی این آزمون با  89/0( پایایی بازآزمایی پرسشنامه را با فاصله دو هفته  2004تانجی و همکاران )

( ضریب پایایی پرسشنامه را با  1394موسوی مقدم و همکاران )گزارش کردند. در ایران    89/0  با روش آلفای کرونباخ   و پایایی آن  60/0تا  

   به دست آمد.  75/0گزارش کرده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه    82/0روش آلفای کرونباخ  
 

 هایافته
   

ماتریس همبستگی ، میانگین ، انحراف  معیار ،    1در این مطالعه شرکت نمودند. جدول    2/16  ±  92/1نوجوان با میانگین و انحراف معیار سنی    258

 . دهد را نشان می   های اجتماعیالگوهای تعاملی خانواده )گفت و شنود، همنوایی(، خودکنترلی، وابستگی به شبکه   کجی و کشیدگی متغیرهای 

 
 . ماتریس  همبستگی متغیرهای پژوهش  1جدول  

 4 3 2 1 متغیر 

    1 گفت و شنود

   1 0/ 25**  همنوایی 

  1 0/ 22**  0/ 13*  خودکنترلی

 1 - 0/ 10 0/ 14*  - 0/ 43**  ی های اجتماعوابستگی به شبکه

 39/ 19 106/ 93 39/ 61 24/ 46 میانگین 

 13/ 48 7/ 20 11/ 05 11/ 60 انحراف معیار 

 0/ 724 0/ 220 0/ 241 0/ 522 کجی  

 - 0/ 131 0/ 072 - 0/ 115 - 0/ 608 کشیدگی

                                                                                          05/0P<*     01/0P< ** 
 

های اجتماعی  الگوی تعاملی گفت و شنود با وابستگی به شبکهبین    نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد،  1در جدول  

همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد.  های اجتماعی  تعاملی همنوایی با وابستگی به شبکهالگوی  منفی و معنادار، و بین همبستگی  

 همبستگی معناداری وجود ندارد.  های اجتماعی  خودکنترلی با وابستگی به شبکه بین  اما  

 
1 Spinner 

2 Self- Control Scale 

3 Tangney 
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The role of family communication patterns and self-control on dependence on social networks in adolescents 

  

 
 

برای هیچ   ± 2پیش از انجام رگرسیون چندمتغیری پیش فرض نرمال بودن به دلیل قرار داشتن مقدار کجی و کشیدگی در دامنه  

نشان از استقلال نسبی متغیرهای مستقل و به عبارت دیگر عدم    918/1مقدار دوربین واتسون  یک از متغیرها رد نشد. همچنین،  

  های اجتماعی بینی وابستگی به شبکههای خطای متغیرهای مستقل با یکدیگر است و مقدار تورم واریانس برای پیش ارتباط نمره 

در جدول   ( رعایت شده است.10)همه کمتر از    بزرگتر(  1/0)از  )گفت و شنود، همنوایی(، خودکنترلی  الگوهای تعاملی خانواده  براساس  

های  الگوهای تعاملی خانواده )گفت و شنود، همنوایی(، خودکنترلی در پیش بینی وابستگی به شبکه خلاصه مدل رگرسیونی چندگانه    2

    ارائه شده است.  اجتماعی

 
 های اجتماعی نوجوانان وابستگی به شبکه بینیداری مدل رگرسیون برای پیش. خلاصه نتایج  معنی2دول ج

 سطح معناداری  F دوربین واتسون  R 2R درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات

 0001/0 665/20 918/1 196/0 443/0 3 280/9162 رگرسیون 

      254 639/37538 باقیمانده 

      257 919/46700 جمع 
 

براساس    های اجتماعیوابستگی به شبکهدرصد واریانس  19است به بیان دیگر    196/0برابر  محاسبه شده      2R  ،2جدول  با توجه به  

محاسبه      F  ،0001/0=P=665/20نسبت    .استبینی  قابل پیش نوجوانان  )گفت و شنود، همنوایی(، خودکنترلی  الگوهای تعاملی خانواده  

. به منظور مشخص نمودن سهم متغیرهای پیش بین ضرایب رگرسیون محاسبه شد که نتایج آن  معنادار است  01/0شده در سطح کمتر از  

 ارائه شده است.    3در جدول  
 

 های اجتماعی نوجوانان وابستگی به شبکهبینی . خلاصه جدول ضرایب رگرسیون برای پیش3جدول 

 عامل تورم واریانس  تحمل سطح معناداری  tآماره  Beta استانداردخطای  B الگو 

 087/1 920/0 0001/0 - 227/7 - 424/0 068/0 - 492/0 گفت و شنود

 070/1 935/0 538/0 617/0 036/0 078/0 048/0 همنوایی 

 017/1 983/0 408/0 - 828/0 - 047/0 106/0 - 088/0 خودکنترلی
 

  است. های اجتماعی  وابستگی به شبکهبینی  قادر به پیش الگوی تعاملی گفت و شنود    ،بینمتغیرهای پیش از بین  دهد  نتایج نشان می

( با بتای بیان شده  -424/0)الگوی تعاملی گفت و شنود    معنادار است.  01/0برای ضرایب رگرسیون در سطح کمتر از    tآزمون معناداری  

، وقتی واریانس تبیین شده به وسیله همه متغیرهای دیگر  در نوجوانانهای اجتماعی  شبکه وابستگی به  ای در تبیین متغیر  سهم یگانه 

های  وابستگی به شبکهبینی قادر به پیشالگوی تعاملی همنوایی و خودکنترلی لازم به ذکر است که در این مدل دارند.  کنترل شده باشد

 در نوجوانان نیست.   اجتماعی

 

 گیریبحث و نتیجه

 

انجام  های اجتماعی نوجوانان  تعیین نقش پیش بین الگوهای تعاملی خانواده و خودکنترلی در وابستگی به شبکه حاضر با هدف    پژوهش

و بین الگوی  رابطه مثبت معنادار  های اجتماعی  الگوی تعاملی گفت و شنود با وابستگی به شبکهبین  یافته به دست آمده نشان داد  شد.  

های اجتماعی  خودکنترلی با وابستگی به شبکه بین  اما   رابطه منفی معناداری وجود دارد.های اجتماعی گی به شبکهتعاملی همنوایی با وابست

بینی  را پیش های اجتماعی وابستگی به شبکه الگوی تعاملی گفت و شنود، رابطه معنادار وجود ندارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد 

 در نوجوانان نیست.   های اجتماعی وابستگی به شبکه بینی  قادر به پیش الگوی تعاملی همنوایی و خودکنترلی  کند. اما  می 

و بین الگوی  معنادار    منفیرابطه  های اجتماعی  الگوی تعاملی گفت و شنود با وابستگی به شبکهنشان داد بین    پژوهش  نخست  یافته

(  1399نژاد و همکاران ) نتایج پژوهش ولی این یافته با    معناداری وجود دارد.  مثبترابطه  ی  های اجتماعتعاملی همنوایی با وابستگی به شبکه 

صدری  (،  1399نژاد و همکاران ) ولی (،  2018و همکاران )  (، زین 2020(، بندر و همکاران ) 2020و همکاران )  فریرا های  همسو و با نتایج پژوهش 
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در پاسخ به چرایی یافته به دست آمده  .  ( همسو بود 1398( و کرامتی و همکاران ) 1398همکاران ) (، خانجانی و  1399دمیرچی و همکاران ) 

ی اطاعت  کننده ها اشاره دارد و منعکس ها، عقاید و نگرش کید خانواده بر همسانی ارزش أگیری همنوایی به میزان تجهت توان گفت:  می

 های سنتی که دارای سلسلهبا ساختار خانواده   همنوایی بالا (.  2022و همکاران،    1وهلر )ب  فرزندان از والدین و وابستگی اعضا به یکدیگر است

ها روابط درون خانواده اهمیت بیشتری نسبت به روابط بیرون خانواده دارد و فرزندان مطابق میل  مراتب هستند ارتباط دارد. در این خانواده 

هایی با همنوایی زیاد که فضایی آزاد برای ابراز عقاید افراد وجود ندارد  در خانواده ؛  کنندوالدین میئق  ئق خود را فدای علا والدین رفتار و علا

شوند  ت هیجانی میتوانند هیجانات خود را به راحتی بروز دهند و در مورد آنها صحبت کنند؛ فرزندان گرفتار مشکلاو اعضای خانواده نمی

ند و توانایی ابراز  رتوانند با تجارب هیجانی خود کنار بیایند، درک کمتری از هیجانات خود دانمی  افرادی که(.  2220،  و همکاران  2)جیائو 

توانند بر هیجانات منفی خود غلبه کنند و برای تسکین و کاهش این احساسات منفی به سمت مناسب هیجاناتشان را ندارند؛ کمتر می

از   ی افراطیزا برای کاهش هیجانات منفی خود دچار استفاده واجهه با شرایط استرس ممکن است در م یابند و یامی گرایش ناسازگاررفتار 

وابستگی  (. در مورد رابطه منفی معنادار بین الگوی تعاملی گفت و شنود با 2022)بوهلر و همکاران، شوند  های اجتماعیشبکهاینترنت و 

تواند فضایی گرم و پذیرا برای اعضای  شود که خانواده تا چه اندازه می ره می توان گفت در این الگو به وضعیتی اشامی   های اجتماعیبه شبکه 

ای که الگوی تعاملی  خود ایجاد سازد که اعضا برای شرکت در بحث و تبادل نظر آزادانه درباره موضوعات گوناگون مشتاق شوند. در خانواده 

گذارند و تصمیمات  افکار و احساسات شخصی خود را با یکدیگر به اشتراک می گفت و شنود بالاست اعضا به راحتی با یکدیگر تعامل دارند و  

می گرفته  اعضا  تمام  فکری  با هم  خانواده 2018)هورستمن و همکاران،  شود  خانوادگی  این  در  با  (.  را  احساسات خود  و  افکار  والدین  ها 

ای بین اعضای  کنند و ارتباطات خودانگیخته و آزادانه سایرین جلب می ها و احساسات  را به انگیزه ها  گذارند، توجه آنفرزندانشان در میان می 

و همکاران،  3آموزند که هیجانات خود و دیگران را درک کنند و توانایی ابراز هیجاناتشان را داشته باشند )ژو خانواده جریان دارد. فرزندان می 

کنند، روابط عاطفی مناسبی با یکدیگر و تقسیم یاری یکدیگر حل میهای سالم که افراد مشکلاتشان را با  (. از طرفی در خانواده 2022

کنند و والدین نسبت به فرزندانشان کنترلی در حد معقول  های یکدیگر از هم مراقبت میای دارند، بدون محدود کردن آزادی نقشی منصفانه 

و    هورستمن م خانواده پرورش دهنده شخصیت سالم است )یابد؛ چراکه کارکرد سالکاهش می   های اجتماعیوابستگی به شبکه دارند، میزان  

 (. 2018همکاران،  
این یافته مغایر و ناهمسو    رابطه معناداری وجود ندارد.های اجتماعی  خودکنترلی با وابستگی به شبکه بین  یافته دیگر پژوهش نشان داد  

خودکنترلی انتخاب طبیعی رفتاری پسندیده در مقابل  بود.    ( 2021آگباریا ) (،  1400مصطفائی ) (،  1400با نتایج پژوهش آذرپور و همکاران ) 

نطباق با استانداردهای  منظور ا کننده به و نیز توانایی کنترل احساسات، رفتار و افکار تحریک (2018، 4آگباریا و نیچر ) استرفتار ناپسند 

دارد   مثبتی  نقش  نوجوانان  مثبت  رشد  در  که  بلندمدت  اهداف  و کسب  همکاران،    5پرویژن )وناجتماعی  جنبه (.  2018و    های بررسی 

 6لی)هنجاری، افزایش رفتارهای خطرپذیر و پریشانی عاطفی است  -های بیولوژیکی و اجتماعیخودکنترلی، موجب گذر نوجوانان از چالش 

اند: خودکنترلی از جنبه شناختی  دو جنبه را برای خودکنترلی از یکدیگر متمایز کرده (  2018)و دیگران   (. ون پرویژن2019،  و همکاران

افرادی که   شود.با مهار رفتار نامطلوب مشخص می شود. خودکنترلی از جنبه رفتاری کهکه با توانایی تغییر و تمرکز بر توجه مشخص می

ها به سادگی احساسات خود را تجزیه و یی برای مواجهه با رخدادهای محیطی دارند، آنیی دارند آمادگی و حساسیت بالابالا کنترلیخود

ت  های جدیدی برای مقابله با مشکلا راه کنند رفتار متناسب با اهداف و شرایط خود بروز دهند. این افراد به سادگی  تحلیل کرده و سعی می

های حاصل از روابط اجتماعی خود را به عنوان بازخوردی از رفتار خود در  نه تنها قادر هستند پاسخ   بالا  کنترلیآموزند. افراد دارای خودمی

ا محیط دارند. در مقابل افراد دارای  یی برای ایجاد تغییر به منظور سازگاری بیشتر بلااجتماع در نظر بگیرند، بلکه ظرفیت و توانایی با

زا طیف وسیعی  افراد برای کنترل افکار ناخواسته یا اضطراب .پایین، ظرفیت پایینی برای سازگار کردن رفتار خود با محیط دارند  کنترلیخود

ناخواسته و ناخوشایندی شکل دهند،    ها، تصورات و افکارتوانند تکانه مزاحم که می  هکنند. افکار پریشان کننداستفاده می   را  از راهبردها

های اجتماعی و ناهمسویی آن با  در خصوص عدم رابطه معنادار بین خودکنترلی با اعتیاد به شبکه   گیر و معمول هستند.تجربیاتی همه

 
1 Buehler 

2 Jiao 

3 Zhou 

4 Agbaria, & Natur 

5 Van Prooijen 

6 Li 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.2

.1
0.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
13

 ]
 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.2.10.6
https://frooyesh.ir/article-1-4367-fa.html


114        
 های اجتماعی در نوجوانان بینی وابستگی به شبکهنقش الگوهای تعاملی خانواده و خودکنترلی در پیش

The role of family communication patterns and self-control on dependence on social networks in adolescents 

  

 
 

  آمده   دست  به  نتایج  و  باشد  قبلی  تحقیقات  با  تواند تفاوت در جمعیت مورد مطالعهاختلاف می   این  دلیلرسد  های پیشین به نظر می پژوهش 

  باشد   این  است  ممکن  اختلاف  این  دیگر  دلیل.  نباشد   معنادار  دیگر  جاهای  در  و  باشد  معنادار  زمانی  بازه   یک  در  آماری  نظر  از است ممکن

  معنادار ،  شودمی   گیریاندازه  یکدیگر  بر  آنها  تأثیر  و  متغیرها  از  ترکیبی   و  گیرندمی  قرار  کنار هم  در  متغیرها  این  وقتی  اوقات  گاهی   که

 . شد  نخواهد

توان بیان کرد که وابستگی به اینترنت صرفاً یک مشکل فردی نیست، بلکه مشکلی است  های پژوهش میبه طور کلی با توجه به یافته 

وهای تعاملی خانواده نقش  تواند ایجاد شود؛ و عوامل و الگ که خانواده مسئول آن است و این مشکل به واسطه الگوهای تعاملی خانواده می

واقع خانواده بسزایی در پیش اینترنت در نوجوانان دارد. در  به  وابستگی  الگوهای تعاملی منفی و عملکرد مختل و  بینی  هایی که دچار 

 دهند.  های گوناگون نوجوان خود را به استفاده افراطی از اینترنت سوق می نامطلوب هستند، به شیوه 

سال،    15-17آموزان نوجوان دختر در دامنه سنی  ای از دانش در این مطالعه تنها نمونه هایی روبرو بوده است.  محدودیتاین پژوهش با  

ها به دیگر نوجوان با دامنه سنی دیگر، و نوجوانان پسر و سایر شهرها با محدودیت  و در یک شهرستان بررسی شدند، بنابراین تعمیم یافته

های اجتماعی به دلیل شرایط  گیری در دسترس و بصورت اینترنتی با استفاده از شبکهاجرای پژوهش با روش نمونه مواجه است. همچنین  

ناشی از کرونا ویروس و در نتیجه امکان نظارت کم پژوهشگر بر نحوه اجرا محدودیت دیگری در پژوهش حاضر بود. بنابراین پیشنهاد  

تر دست ط عادی بر روی نوجوانان دختر و پسر انجام شود تا بتوان به یک نتیجه قطعیپژوهشی مشابه پژوهش حاضر در شرایشود  می

کاغذی انجام شود  -گیری تصادفی استفاده شود، و اجرای پژوهش به صورت حضوری و مدادهای نمونه از روش   های بعدیدر پژوهشیافت؛  

  ن ی متعدد در رابطه ب  یپژوهش  هایروش های آتی  ود در پژوهش شتا امکان کنترل و نظارت پژوهشگر میسّر گردد. همچنین پیشنهاد می 

در دو گروه    خودکنترلی  سهی. به عنوان مثال مقاکرد  بیرا ترک  های اجتماعی الگوهای تعاملی خانواده و خودکنترلی با وابستگی به شبکه 

در رابطه  شود  بویژه مدیران مدارس پیشنهاد می به دست اندرکاران آموزش و پرورش    های اجتماعی.نوجوانان وابسته و غیروابسته به شبکه

آموزان برگزار نمایند تا ضمن شناسایی  شناسان و والدین دانش ای با حضور روان جلسات مشاوره خانواده  تعاملی با نقش و اهمیت الگوهای

شان بر نوع، زمان و چگونگی استفاده از اینترنت فرزندانشان  را در مورد نحوه دخالت و کنترل   های لازمنوع الگوی ارتباطی آنها، راهنمایی 

 به والدین ارائه نمایند.  
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