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 چکیده 
اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی پژوهش حاضر با هدف تعیین  

بر کنترل نشخوار فکری و دشواری در تنظیم هیجان نوجوانان مبتلا به اختلال  

  پیش  طرح  با  آزمایشی  نیمه  پژوهش  انجام شد. روش   وسواس فکری و عملی 

جامعه آماری   .بود  ماهه  یک   دوره پیگیری   و   کنترل  گروه  با  آزمون  پس  _آزمون  

پژوهش   تمامی  این    و   یفکر  وسواس  اختلال  به  مبتلادختر    نوجوانانشامل 

 بودند که به صورت 1401ی مرکز مشاوره حال خوب شهر طبس در سال عمل

  2تصادفی در نفر انتخاب و به صورت  30گیری در دسترس از میان آنها نمونه

گو  15گروه   و  آزمایش  شدند.  نفره  جایگزین    درمان  تحت  ش یآزما  روهگاه 

(  جلسه  2  ای هفته)  ساعته   2  جلسه  8  مدت  به   یگاهآ  ذهن  گروهی مبتنی بر

 هوکسما   -نولنمقیاس نشخوار فکری    پژوهش   در  گیریاندازه   بزارا  .گرفتند  قرار

پرسشنامه  RRS  ،1991)  مارو   و و    روئمر   و   گرتز  جانیه   م یتنظ  یدشوار( 

(DERS  ،2004)  تحلیل  روش  از  استفاده  با  آماری  هایداده  تحلیل  .بود  

گروهی    درمانها نشان داد که  افتهی  .گرفت  صورت  گیری مکرراندازه  واریانس 

دشواری در تنظیم هیجان    کنترل نشخوار فکری و  بر  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی

(01/0p=)  عملی و  فکری  اختلال وسواس  به  مبتلا  بود  نوجوانان  و    معنادار 

( بود  پیگیری  دوره  در  درمان  ماندگاری  از  حاکی  بر=01/0pنتایج   اساس  (. 

روش  می  پژوهش  نتایج آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  گروهی  درمان  گفت  توان 

کنترل نشخوار فکری و دشواری در تنظیم هیجان    ای مناسبی بر بهبودمداخله

 . بوده است نوجوانان مبتلا به اختلال وسواس فکری و عملی 

نشخوار   ، سواس فکری و عملی، و  ، دشواری تنظیم هیجان   :ی کلیدیهاواژه
 ذهن آگاهی. ، فکری

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of group therapy based on 

mindfulness on rumination control and difficulty in 

regulating emotions in adolescents with obsessive-

compulsive disorder. The research method was semi-

experimental with a pre-test, and post-test design with a 

control group and a one-month follow-up period. The 

statistical population of this research included all teenage 

girls suffering from obsessive-compulsive disorder in 

Tabas city in 1401, who were selected through available 

sampling among 30 eligible people and randomly 

assigned to 2 groups of 15 people. The test and evidence 

were replaced. The experimental group underwent 

mindfulness-based group therapy for 8 2-hour sessions (2 

sessions per week. The measurement tool in this research 

was the Nolen-Hoeksma and Maro Rumination Scale 

(RRS) (1991) and the Gertz and Roemer Emotion 

Regulation Difficulty Questionnaire (DERS) (2004). 

Statistical data analysis was done using the repeated 

measurement variance analysis method. The findings 

showed that mindfulness-based group therapy on 

rumination control and difficulty in emotion regulation 

(p=0.01) in adolescents with obsessive-compulsive and 

practical disorders is significant. and the results indicated 

the durability of the treatment in the follow-up period 

(p=0.01). Based on the results of the research, it can be 

said that group therapy based on mindfulness is a suitable 

intervention method for improving the control of 

rumination and difficulty in regulating the emotions of 

adolescents with obsessive-compulsive disorder. 

Keywords: emotion regulation difficulty, practical 

obsession, rumination, Mindfulness. 
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 مقدمه 
 

آید؛ چرا که در این سن غالب بودن هیجان و عدم پختگی ها به شمار میترین دورهرشد هر انسان، دوره نوجوانی از حساس در طول  

(. در واقع دوره نوجوانی، دوره انتقال از کودکی به  1398ها را در پی دارد )شفیعی و همکاران،  های شناختی آمار بالای آسیبدر فرایند

(. در این میان یکی از 2021  ،1شود که با تغییرات چشمگیری همراه است )برک ن دوره با بلوغ مشخص میبزرگسالی است و شروع ای

است. وسواس فکری و عملی در گروه سنی    2اختلالاتی که ممکن است این گروه سنی را دچار چالش کند، اختلال وسواس فکری و عملی

به شمار می  و مزمن  اختلال جدی  نوجوان یک  و  پژوهشگران میکودکان  و  بالینی  )استروچ آید که مستلزم توجه متخصصان  و    3باشد 

شود و این وسواس یا  های اجباری و تکراری مشخص می(. این اختلال با افکار، تصاویر یا عقاید مزاحم و همچنین رفتار2019همکاران،  

(. دختران و  1401ی تداخل ایجاد کند )طباطبایی و نجفی،  تواند در عملکرد شغلی، فردی، اجتماعی و یا روابط میان فرداجبار مکرر می 

گیرند و شاید بتوان دلیل اصلی آن را در زنان در دوران بزرگسالی نسبت به جنس مخالف خود کمی بیشتر در معرض این اختلال قرار می

ترین وسواس فکری و  تکلیفی جزء رایج(. در این میان شک و بلا2020ها جستجو کرد )پژوهی نیا و همکاران،  فیزیولوژی و مسئولیت آن 

شوند. ترس از کثیفی و آلودگی و افکار وسواسی درباره کثیف بودن خود و  ترین وسواس عملی محسوب میهمچنین شستن جزء رایج

 ، 4دارد )اونارال های نظم و ترتیب در مردان فراوانی بیشتری  وسواس شستن بیشتر در زنان متداول است. در حالی که افکار مربوط به وسواس 

های غیرمتعارفی نسبت به افراد سالم دارند  دهد که افراد مبتلا به اختلال وسواس اغلب در مسائل اخلاقی قضاوت (. شواهد نشان می 2021

رسد  (. بر همین اساس بنظر می 2020و همکاران،    5کنند )کاکسو اغلب به جای دستیابی به بهترین نتایج بر انجام عمل صحیح تمرکز می

؛  1398با مشکل مواجه شوند )خیری و همکاران،    جانیه  میتنظ  در  یدشوار   و  یفکر   نشخوار  کنترلنوجوانان مبتلا به این اختلال در  

 (.  1401حسینی و همکاران،  

(.  1394شاملی،  ها کاسته شود ) دهند تا شاید از ناراحتی آن بیماران مبتلا به اختلال وسواس به نشخوار افکار و تکرار اعمال ادامه می 

شناختی از قبیل افکار اتوماتیک منفی، توجه متمرکز بر خود، خودآگاهی شخصی و نگرانی است،   هایها و فرآورده نشخوار فکری از فرایند 

به عنوان اشتغال دائمی به یک    و  شوداضطراب و افسردگی در افراد دیده می   هایکه به عنوان پاسخی به جلوگیری از شدت یافتن نشانه 

برد و باعث  شناسی روانی را بالا می ( و احتمال شروع علائم آسیب 1399زاده،  ی )عالشود  اندیشه یا موضوع و تفکر درباره آن شناخته می 

بیانگر    7نشخوار فکری (. در واقع  2020و همکاران،    6شود )ماسس ها میایجاد اختلال خلقی من جمله اضطراب و افسردگی یا تشدید آن

  های یک موضوع متمرکز هستند و حتی در صورت نبود محرک   پیرامون داشته و  ذهنی افکار  تمایل به تکرار    که افراد درگیر آنافکاری است  

همچنین نشخوار فکری عاملی خطرساز برای اختلالات هیجانی محسوب و مانع    .شوندمحیطی فوری و ضروری این افکار باز هم پدیدار می

  11؛ جساب 2017  ،10؛ مارتین و تسر2021کاران،  و هم  9کواکس ؛  2022و همکاران،    8ساسگبون شود )از حل مسأله سازگارانه توسط افراد می

(. افراد مبتلا به نشخوار فکری اعتقاد دارند که باید تلاش کنند تا بر درون خود متمرکز  1399؛ کاظمی و همکاران،  2019و همکاران،  

مشکلات خود ارائه دهند اما بالعکس    کنند تا راه حل برای مسائل وها بینش پیدا می کنند که با تسلط یافتن بر درون آنشوند؛ چون فکر می 

( در پژوهشی نشان دادند  1401(. خدری و همکاران )2018و همکاران،    12با این رویه دچار نشخوار فکری بیشتری خواهند شد )هولداوی 

این تأثیر در شده دختران نوجوان را کاهش دهد و استرس ادراک فکری و  آگاهی متمرکز بر شفقت توانسته است نشخوارآموزش ذهنکه 

شناخت درمانی مبتنی ی خود به این نتیجه رسیدند که  ( در مطالعه1400همچنین جودکی و همکاران )  . مرحله پیگیری پایدار مانده است
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عنوان روش درمانی مکمل در  توان از آن به بر ذهن آگاهی بر کاهش نشخوار فکری و خستگی بیماران مبتلابه سرطان رحم مؤثر بود و می 

   .منظور درمان سرطان استفاده کردهای پزشکی به روش   کنار

دهد که دشواری تنظیم هیجان از عوامل روانشناختی است که به نحوی اختلال وسواس  همچنین شواهد موجود پژوهشی نشان می

ی  کنندهبینییجان پیشهای اثربخش تنطیم ههای منفی، دستیابی محدود به راهبرد کند. عدم پذیرش هیجان بینی میفکری عملی را پیش 

  و   درک  ،یآگاه  در  یمشکلات  بروز  قیطر  از  1جانیه  میتنظ  یدشوار(.  1393های وسواس فکری عملی هستند )بشارت و همکاران،  نشانه 

  مواجهه   هنگام  به  رفتار  کنترل  در  یناتوان  ای  و  مختلفهای جانیه  با  مواجهه  در  یانطباق هایراهبرد  به   یدسترس  فقدان  ،هاجانیه  رشیپذ

های منفی عادت دارند  فرادی که به استفاده از هیجان(. ا1401زاده و همکاران،  )بختیاری   شودمی   فی تعر  یجانیه  دیشدهای ی ختگیانگ  با

جان  ( و کسانی که از هرگونه هی2017 ،2های لازم برای مدیریت و تنظیم تجارب هیجانی خود هستند )تایمر و میلگرام معمولاً فاقد مهارت 

ها شدید هستند معمولاً در  کنند حتی زمانی که برانگیزاننده های خود را بصورت مؤثر کنترل میکنند و هیجانمنفی یا ناخواسته دوری می 

سینی و همکاران  (. ح2018و همکاران،    3برخورد با مسائل سازگاری بیشتری نشان داده و کمتر این افراد دچار آسیب خواهند شد )تروملو 

شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر دشواری تنظیم هیجان در بیماران مبتلا به وسواس  ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  1400)

کند تا بتوانند به شکل  عملی کمک می  شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی به مراجعین مبتلا به وسواس فکریمؤثر بود و    فکری و عملی

 تنظیم و مدیریت کنند.  مؤثری هیجانات خود را  

در همین راستا اختلال وسواس فکری و عملی به عنوان چهارمین اختلال روانپزشکی از نظر شیوع همچنان به عنوان یک چالش در  

  های های روانشناختی متعددی نیز در سال های داروی، درمان های بالینی مطرح است. برای درمان این اختلال علاوه بر درمانحوزه پژوهش 

(. اما بر اساس مطالعات صورت گرفته 1399به نقل از صفری و همکاران،    2017و همکاران،    4متوالی مورد بررسی قرار گرفته است )یامامورو 

 5( و دشواری تنطیم هیجان )برمن 1398درمان ذهن آگاهی و آموزش آن اثر معناداری بر بهبود نشخوار فکری )سلطانی و محمدی فرود، 

های مختلف، یوگای کشیدگی،  های ذهن آگاهی شامل مراقبه است. تکنیک( در افراد مبتلا به وسواس فکری عملی داشته  2018و همکاران،  

آموزش مقدماتی در ارتباط با افسردگی، تمرین مرور بدن و چندین تمرین مربوط به شناخت درمانگری است که ارتباط بین خلق، افکار،  

  است   ی معن  نیا  به  ،در درمان مبتنی بر ذهن آگاهی  ذهن  ضورح(.  2019و همکاران،    6دهد )ویلگودز های بدنی را نشان میاحساس و حس 

  تمام   با  را  تیباشد، واقع  داشته  حضور  حاضر  حال  فرد، در  که  یزمان   .کند  معطوف  حاضر  حال  به  ندهیآ  و  گذشته  از  را  خود  یآگاه  شخص  که

  نشخوار   حال  در  دهد، دائماًمی  انجام  که  یی هاریتفس  و  ریتعب  و  قضاوت  ل یدل  ذهن، به  که   ابدیمی  در  و  ندیبمی   شای رونیب  و  یدرونهای  جنبه

 (.  2003 ،7ن یز-کاپات)  است  یدرون  گفتگوی  و

بر اساس موارد مطرح شده در بالا، با توجه به گستردگی و جدی بودن اختلال وسواس فکری عملی و همچنین از آنجا که مسائل و  

دهد و تبعات و  تواند سلامت روانی و اجتماعی این افراد در دوران بزرگسالی را نیز تحت تأثیر خود قرار می مشکلات مربوط به نوجوانان می 

های مداخلاتی اثربخش برای نوجوانان  برای خود و هم برای خانواده به همراه داشته باشد بنابراین ایجاد و گسترش برنامه  هایی را همپیامد 

  مبتلا   نوجوانان  جانیه  میتنظ  در  یدشوار   و یفکر  نشخوار  کنترلی  هایی که در زمینهرسد. همچنین با وجود ضرورت ضروری به نظر می

شود؛ خلاء پژوهشی اساسی در این زمینه وجود دارد که بتوان با انجام مداخلات روانشناختی  ی احساس می عمل  و  یفکر   وسواس  اختلال  به

 ی آگاه  ذهن   بر  یمبتن  درمان  یاثربخش  تعیین  به  کشور  داخل  در  ایمطالعه   ها گام برداشت. تاکنونها در جهت بهبود آنبر روی این متغیر 

  پژوهش   این  انجام  لذا  .است  ی نپرداختهعمل  و  یفکر  وسواس  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  جانیه  میتنظ  در   یدشوار  و  یفکر  نشخوار  کنترل  بر

هدف از   نهایت  در  .باشد  داشته  دنبال  به   نظام روانشناسی کشور، مراکز مشاوره و توانبخشی  برای  مهمی  تلویحی   هایآورد   دست  تواندمی

  به   مبتلا  نوجوانان  جان یه  م یتنظ  در  یدشوار   و  یفکر   نشخوار  کنترل  بر  ی آگاه  ذهن  بر  یمبتن  درمان یاثربخشتعیین    حاضر  انجام پژوهش

 ی بود.  عمل  و  یفکر  وسواس  اختلال

 

 
1. Difficulties in emotion regulation 

2. Tamir & Millgram 

3. Trumello 

4. Yamamuro 

5. Berman 

6. Wielgosz 

7. Kabat-Zinn 
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 وشر

 

و دوره پیگیری یک ماهه بود. جامعه آماری این    کنترل   پس آزمون با گروه  _با طرح پیش آزمون  نیمه آزمایشی  پژوهش حاضرروش  

بودند که   1401ی مرکز مشاوره حال خوب شهر طبس در سال  عمل  و  یفکر   وسواس  اختلال  به  مبتلادختر    نوجوانانشامل تمامی  پژوهش  

نفره آزمایش    15گروه    2گمارش تصادفی در  نفر انتخاب شده و به صورت    30گیری در دسترس از میان افراد واجد شرایط  نمونه  به صورت

  ای هفته)  ساعته  2  جلسه  8  مدت  به(  2003)  سگال  و  لئامزیو  یاگاه  ذهنگروهی مبتنی    درمان  تحت  شی آزما  روهگو گواه جایگزین شدند.  

کنندگان به پژوهش نوجوانان مبتلا به اختلال وسواس  لاک ورود شرکتم  .نکرد  افتیدر  یامداخله   چیه  گواه  گروه  و   گرفتند  قرار(  جلسه  2

ها توسط روانپزشک تأیید و جهت دریافت خدمات مشاوره به مرکز مشاوره حال خوب شهر طبس مراجعه  فکری و عملی که اختلال آن 

رکت در جلسات  ش  ،هاداقل سواد خواندن و نوشتن جهت تکمیل پرسشنامه حال،  س  18تا    12کرده بودند، جنسیت مؤنث، دامنه سنی  

عدم شرکت همزمان  ی،  های مزمن جسمانی ماریو ب  یبه اختلالات روانشناخت  ابتلا  دمعکنندگان و رضایت کتبی،  آموزشی، تمایل شرکت

شناختی    یدرمان  پروتکل  جلسات  در  جلسه  دو  از  شیب  بتیغ  پژوهش  از  خروج  ملاکبود و همچنین  ی  ای و درمانهای مشاوره گروه   ریدر سا

  ف ی تکال  انجام  عدم  ،هاپرسشنامه   لیتکم  عدم  ،یهمکار   ادامه  به  نداشتن  لیگروه، تما  به  نسبت   یکاف  اعتماد  نداشتن  ،یآگاه  ذهنمبتنی بر  

با رعایت ملاحظات  در نهایت    .بود  گروه  از  فرد  شدن  متضرر  به  نسبت  درمانگر  صیتشخ   و  یآگاه  ذهن  یدرمان  پروتکل  در  شده  گنجانده

این  ها جهت شرکت در پژوهش اخذ گردید و  کننده در پژوهش، رضایت آنشرکت   افراداخلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسب اجازه از  

یم خصوصی،  منظور رعایت حر  عات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شد؛ بهلااط  یاطمینان به افراد داده شد که تمام

افزار  نرم   کمک  به  و  مکررگیری  اندازه   انسیوار  لیتحل  روشاستفاده از    با  هاداده   نهایت  در  .ثبت نشد  کنندگاننام و نام خانوادگی شرکت 

SPSS  گرفت  قرار  لی تحل  و  هیتجز  مورد  23  نسخه.   

 ابزار سنجش 

  سؤال است که   22طراحی شد و دارای    1991هوکسما و مارو در سال    -توسط نولن  ین مقیاسا:  1  (RRSمقیاس نشخوار فکری )

آید.  ها بدست می نمره کل آن از طریق مجموع نمره گویه شود.  گذاری می ای لیکرت از یک تا چهار نمره با استفاده از مقیاس چهار گزینه

دهد. روایی سازه  توسط فرد نشخوار فکری بیشتر را نشان می  ی کسب شده بالامتغیر است بصورتی که نمره  88تا    22دامنه نمرات از  

(.  1991هوکسما و مارو،    -بدست آمد )نولن  91/0و پایایی آن از طریق روش آلفای کرونباخ    82/0پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی  

بدست آمده    88/0با روش آلفای کرونباخ    آن  پایاییکه  ( هنجاریابی شده است  1389مقیاس در ایران توسط باقری نژاد و همکاران )ین  ا

ر پژوهش حاضر میزان پایایی  گزارش گردید. د  79/0( برابر با  1998است و همچنین روایی همزمان ابزار با سیاهه افسردگی بک و کلارک )

 بدست آمد.    79/0مقیاس از طریق روش آلفای کرونباخ  

  . شد   نیتدو  2004در سال    روئمر  و  گوتز  توسط  جانیه  میتنظ  در  یدشوار   اسیمق: 2(DERS) جانیه می تنظ یدشوارپرسشنامه 

  ی آگاه   تکانه، فقدان  کنترل  در  یهدفمند، دشوار   رفتار  انجام  در  ی دشوار   ،یجانیههای  پاسخ   رشیپذ  ی عدممؤلفه   6  یدارا  و  هیگو  41  شامل

  .ردیگمی  قرار  5  تا  1  کرتیل  اسیمق  درها  پاسخ   گستره  .است  یجان یه  وضوح  عدم  ،یجانیه  میتنظ  هایراهبرد   به  محدود  یدسترس  ،یجانیه

  72تا    36نمرات بین    .خواهد 180  حداکثر  و 36  ممکن  ازیامت  حداقل   .باشندمی  یجانیه  میتنظ  در  شتر یب  یدشوار   یمعنا   به  بالاتر  نمرات

بیانگر دشواری    108هیجان متوسط و نمرات بالاتر از  بیانگر دشواری در تنظیم    108تا    72بیانگر دشواری در تنظیم هیجان پایین، نمرات  

گزارش شده است. ثبات درونی این   26/0  3باشد. همبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه هیجان خواهی زاکرمن در تنظیم هیجان بالا می

( پایایی  1397ر ایران بشارت )(. د2004  بدست آمد )گوتز و روئمر،  88/0و پایایی آن از طریق باز آزمایی    93/0پرسشنامه با آلفای کرونباخ  

به دست آورده است.   87/0تا  71/0هفته برای کل مقیاس از  6تا  4های بازآزمایی مقیاس دشواری تنظیم هیجان را در دو نوبت با فاصله 

های رشد  ، راهبرد 44/0، درماندگی آموخته شده  53/0های منفی با بهزیستی روانشناختی  همچنین ضرایب همبستگی عدم پذیرش هیجان 

  پرسشنامه   ییای پا  بیضر  حاضر  پژوهش  ردبدست آمد.    46/0و عاطفه منفی    -45/0، عاطفه مثبت  51/0های رشد نیافته  ، راهبرد-47/0یافته  

   .است  شده  محاسبه  0/ 73  کرونباخ  یآلفا   روش  از  استفاده  با

 
1. Rumination scale 

2. Difficulties in emotion regulation questionnaire 

3. Zuckerman Excitement Questionnaire 
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شد که در آن   استفاده(  2003)  وسگال  ویلئامز  درمانی  طرح  از  آگاهی   ذهن  بر  گروهی مبتنی   درمان  مداخله  جهت  حاضر  پژوهش  در

جلسه( تحت درمان قرار گرفتند و برای گروه گواه آموزشی ارائه نشد.    2ای  ساعته )هفته  2جلسه    8کنندگان گروه آزمایش به مدت  شرکت 

افراد گروه  شد و آنگاه  درمانگر ارائه می  به صورت مشارکتی بود. رئوس و محتوای اصلی هر جلسه توسطدر این برنامه  یوه ارائه مطالب  ش

 ارائه شده است.    1های انجام شده در گروه آزمایش در جدول  فعالیت شدند.  وارد بحث می  لانهفعا  آزمایش
 

 خلاصه محتوای طرح درمانی ذهن آگاهی : 1جدول 

 محتوا  جلسه 

 اول
خوش آمدگویی، بحث درباره مکان برگزاری، تعداد جلسات، طول دوره و مدت زمان هر جلسه، مطرح کردن قوانین و مقررات، معرفی و  

 ای از روش درمان و بیان هدف جلسات، انجام پیش آزمون. آشناسازی، ارائه خلاصه

 دوم
بیان خلاصه محتوای جلسه قبل با مراجع، توضیح درباره ماهیت الگوی فراشناختی ذهن آگاهی انفصالی، ارائه نمودار آن، بحث و گفتگو  

 درباره الگو، آموزش فن مهار توجه و تمرین آن، ارائه تکلیف و تأکید بر انجام تکلیف، دریافت پسخوراند.  

 سوم 
دریافت پسخوراند از جلسه قبل، مرور تمرین و تکلیف جلسه قبل، آموزش و تمرین فن هدایت فراشناختی، آموزش و تمرین آزمایش  

 ضد منع بازداری، ارائه تکلیف برای خانه. 

 چهارم 
خانه، دریافت پسخوراند  دریافت پسخوراند از جلسه قبل، بحث پیرامون تکالیف خانگی، آموزش و تمرین فن تداعی آزاد، ارائه تکلیف  

 مجدد.  

 پنجم
دریافت پسخوراند از جلسه قبل، مرور تکلیف خانگی، آموزش و تمرین فن تجویز ذهن سرگردان، آموزش تمرین تکلیف، ارائه تکلیف،  

 دریافت مجدد پسخوراند. 

 ششم
وزش و تمرین فن کودک متمرد، ارائه تکلیف  دریافت پسخوراند از جلسه قبل، مرور تکلیف خانگی، آموزش و تمرین فن حلقه کلامی، آم

 خانگی، دریافت مجددپسخوراند.  

 هفتم
ها، آموزش و تمرین روش تمثیل ایستگاه قطار،  دریافت پسخوراند جلسه قبل، مرور تکلیف خانگی، آموزش و تمرین روش تصویرسازی ابر

 ارائه تکلیف خانگی، دریافت مجدد پسخوراند 

 هشتم 

های  های آموخته شده در جلسهها، تمرین تکنیکها و اشکالهای درمانی، مرور تکالیف و پاسخگویی به سؤالدریافت پسخوراند از جلسه

های بیماری و افزایش بهبود کلی، بحث  قبل با مشارکت اعضا، بیان ضرورت و لزوم به کارگیری فنون آموخته شده جهت کاهش نشانه

 های مطرح شده، تعیین جلسه پیگیری، و انجام پس آزمون.  علی اعضا، پاسخ به سؤادرباره وضعیت روانی ف

 

 هایافته
   

  33/33نفر )  5سال،    14تا    12درصد(    20نفر )  3اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به گروه نمونه نشان داد که در گروه آزمایش  

 33/33نفر )  5سال،    14تا    12درصد(    66/26نفر )  4سال و همچنین در گروه گواه    18تا    16درصد(    66/46نفر )  7سال و    16تا    14درصد(  

و میانگین و   51/16 ± 36/3سال بودند. میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش   18تا  16درصد(  40فر )ن  6سال و   16تا  14درصد( 

بود. همچنین نتایج آزمون تی مستقل نیز نشان داد که از لحاظ سن بین دو گروه آزمایش و   16/16 ±  80/3انحراف معیار سن گروه گواه 

 (.  =280/0pتفاوت معنی داری وجود نداشت )  گواه

 

  های نشخوار فکری و دشواری تنظیم هیجان: میانگین و انحراف استاندارد متغیر2جدول  

 آزمون  متغیر

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 نشخوار فکری 
15/48 آزمایش   58/5  72/39  91/3  21/39  19/4  

46/48 گواه   43/5  79/48  31/5  95/48  80/4  

دشواری تنظیم  

 هیجان 

55/95 آزمایش   77/8  37/87  08/7  54/86  65/7  

71/95 گواه   43/8  75/95  55/8  89/95  53/8  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.2

.2
0.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
31

 ]
 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.2.20.6
https://frooyesh.ir/article-1-4382-fa.html


224        
 کنترل نشخوار فکری و دشواری در تنظیم هیجان نوجوانان مبتلا به اختلال وسواس فکری و عملی اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی بر 

The effectiveness of mindfulness-based group therapy on controlling rumination and difficulty in regulating … 

  

 
 

 
و  آزمون    پس  ،آزمون  در مرحلة پیش   گواه و آزمایشهای  گروه   معیاردهد میانگین و انحراف  نشان می  2همانطور که نتایج جدول  

در پیش آزمون در دو گروه آزمایش و گواه تقریباً   نشخوار فکری و دشواری در تنظیم هیجان میانگینبه تفکیک ارائه شده است. پیگیری 

 ها در پس آزمون و پیگیری در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه کمتر است.  برابر است اما میانگین 

( و پیگیری  P=206/0(، پس آزمون )P=138/0در پیش آزمون )  ها در متغیر نشخوار فکریدادهقبل از تحلیل استنباطی ابتدا نرمالیتی  

(180/0=Pو در متغیر دشواری در تنظیم هیجان )  ( 092/0در پیش آزمون=P( پس آزمون ،)239/0=P( و پیگیری )216/0=P  توسط )

( و  P=331/0استفاده از آزمون کرؤیت ماچلی برای متغیر نشخوار فکری )ها با  آزمون شاپیرو ویلکز تأیید شد. پیش فرض همگنی واریانس 

( مورد تأیید واقع گردید. همچنین در آزمون لوین با توجه به مقدار با توجه به مقدار بدست  P=290/0برای دشواری در تنظیم هیجان )

( همسانی خطای واریانس نیز تأیید شد.  P=092/0) ( و برای متغیر دشواری در تنظیم هیجانP=079/0آمده برای متغیر نشخوار فکری )

 ها( از تحلیل واریانس آمیخته رعایت شده است.  های نرمال بودن و همگونی واریانس به طور کلی مفروضات )پیش فرض 

 
 مکررگیری اندازه انسیوار لیتحل آزمون رهیمتغ چندهای شاخص: نتایج حاصل از 3جدول 

 سطح معنی داری  درجه آزادی  واریانس تحلیل  مقدار  نام آزمون 

230/0 اثر پلایی   739/30  1 01/0  

473/0 لامبدایی ویلکز   739/30  1 01/0  

167/1 اثر هتلینگ  739/30  1 01/0  

167/1 بزرگترین ریشه خطا   739/30  1 01/0  

 

متغیر نشخوار فکری و دشواری    روی  بر  مکررگیری  اندازه   انسیوار  آزمون  رهیمتغ  چندهای  شاخص   از  حاصل  جینتا  3با توجه به جدول  

  در  مکررگیری اندازه  انسیوار   آزمون رهیمتغ چندهای  شاخص  همه دهدنشان می  جدول که طور دهد. همانرا نشان می در تنظیم هیجان

 داشت شروط انجام تحلیل برقرار است.    بیان  توانمی   اساس  این  بر  ، باشندمی   دار  ( معنیp<01/0سطح )

 
 های پژوهشگیری مکرر برای متغیر: نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 متغیر
 زیر مجموعه 

 

مجموع  

 مربعات 

درجه  

 آزادی
 معنی داری  F میانگین مربعات 

توان  

 آزمون 
 اندازه اثر 

183/375 مراحل آموزش )زمان(    1 183/375  290/31  001/0  1 623/0  

531/490 تعامل آزمون* گروه  نشخوار فکری   1 531/490  381/37  001/0  1 680/0  

039/812 خطا    28 001/29      

509/287 مراحل آموزش )زمان(    1 509/287  739/26  001/0  1 577/0  

190/342 تعامل آزمون* گروه  دشواری تنظیم هیجان   1 190/342  084/28  001/0  1 592/0  

308/551 خطا    28 689/19      

 

نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع بین نشخوار فکری و دشواری در تنظیم هیجان در دو گروه    4با توجه به جدول  

وجود دارد. همچنین   (P<0.01)سطح    در مراحل آموزش شامل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تفاوت معنی داری در  گواهآزمایش و  

(  F=381/37بر نشخوار فکری و دشواری در تنظیم هیجان با مقدار ) آگاهی ذهن بر مبتنی بدست آمده درمان 592/0و  680/0اندازه اثر 

 معنی دار است.    ( P<0.01)سطح    ( درF=084/28و )
 

 پس آزمون پیگیری  : نتایج حاصل از آزمون تعقیبی بونفرونی در تعیین تفاوت بین پیش آزمون، 5جدول 

هامتغیر 1مراحل   2مراحل    معنی داری  تفاوت میانگین  

752/6 پس آزمون  پیش آزمون  نشخوار فکری   001/0  
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645/6 پیگیری پیش آزمون   001/0  

021/0 پیگیری پس آزمون   463/0  

 دشواری در تنظیم هیجان 

319/5 پس آزمون  پیش آزمون   001/0  

041/5 پیگیری پیش آزمون   001/0  

031/0 پیگیری پس آزمون   591/0  

 
نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع در متغیر نشخوار فکری و دشواری در تنظیم هیجان بین پیش   5با توجه به جدول 

ها برابر با  ( و همچنین پیش آزمون و پیگیری تفاوت میانگین 319/5( و )752/6ها به ترتیب برابر با )آزمون و پس آزمون تفاوت میانگین 

وجود دارد. اما در متغیر نشخوار فکری و دشواری    (>01/0P)سطح    تفاوت معنی داری در  گواهدر دو گروه آزمایش و  (  041/5( و )645/6)

و    ( =463/0P)( و سطح معنی داری  031/0( و )021/0ها به ترتیب برابر با )در تنظیم هیجان بین پس آزمون و پیگیری با تفاوت میانگین 

(591/0P=)  دهنده ماندگاری درمان ارائه شده است.  تفاوتی مشاهده نشد، که نشان 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 

 جانیه  میتنظ  در  یدشوار   و  یفکر   نشخوار  کنترل  بر  یآگاه  ذهن  بر  یمبتنگروهی    درمان  یاثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین  

تأثیر   ی آگاه  ذهن  بر  یمبتنگروهی    درماننتایج بدست آمده نشان داد که    . ی انجام شدعمل  و  یفکر  وسواس  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان

ی داشت و همچنین نتایج عمل  و  یفکر   وسواس  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  جانیه  م یتنظ  در  یدشوار  و  یفکر  نشخوار  کنترلمعناداری بر  

 در دوره پیگیری نیز ماندگاری داشت.  

  ی فکر   وسواس  اختلال  به  مبتلا  نوجوانانی  فکر   نشخوار  کنترل  بر  یآگاه  ذهن  بر  یمبتنگروهی    درمان  یافته اول پژوهش مبنی بر تأثیر

( و حیدریان  1400(، پیمبری و همکاران )2022(، لابرس و همکاران )2022(، اسچاتر و همکاران )2022با نتایج مائو و همکاران )  یعمل  و

های جدایی  یژگیتوان اظهار کرد که نشخوار فکری و تکرار ذهنی افکار منفی از وهمسو بود. در تبیین این یافته می(  1395و همکاران )

ناپذیر افراد مبتلا به اختلال وسواس فکری عملی است. افراد مبتلا به نشخوار فکری مشکل خود را حل نشدنی و تحمل ناپذیر ارزیابی  

ت  بیند و در حل مشکلا ها آسیب میهای حل مسأله آن کنند و در نتیجه راهبردکنند و از این رو برای یافتن راه حل مناسب تلاش نمیمی

شود تا خود را  (. از سوی دیگر در درمان ذهن آگاهی به افراد آموزش داده می1398شوند )زمستانی و فاضلی نیکو،  با شکست مواجه می

ها  ها و آینده نگری را رفایده و زمان بر در مورد گذشته، توهمات، ترس های بی درگیر زمان حال کرده و به شکلی کاملاً منطقی دلمشغولی 

دهد و فرد را از نشخوار فکری مربوط به وقایع گذشته و نگرانی  واقع ذهن آگاهی به افراد امکان قضاوت در مورد زمان حال را می  کنند. در

ها سازند و  شود که افراد بتوانند خود را از افکار تکرار شونده و منفی رهن آگاهی باعث می (. ذ2010 ،1سازد )ولز ها مینسبت به آینده را ر

و   2دلیل درک و دریافت مجدد، دیگر با این افکار کنترل نشوند و نشخوار فکری خود را کاهش دهند و روی آن تسلط پیدا کنند )راش به 

هایی فرد از افکار  که آموزش ذهن آگاهی به رتوان گفت  (. در تبیین پایداری درمان گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی نیز می2022همکاران،  

کند. فرد چرخه نشخوار فکری را متوقف کرده و از افکار  در جای دیگر سرگردان است به سمت تغییر مطلوب کمک میخودکار و ذهن که  

دهد تا نتایج مورد انتظار  بیند و بر اساس آن عملکرد خود را تغییر میگیرد و همچنین تغییرات را در ذهن خود می منفی خود فاصله می 

 باشد.  (. بنابراین پایداری درمان بر کنترل نشخوار فکری قابل توجیه می 1394حاصل شود )احمدی بجق و همکاران،  

  وسواس   اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  جانیه  میتنظ  در  یدشوار  بر  یآگاه  ذهن  بر  یمبتنگروهی    درمانتأثیر  یافته بعدی پژوهش مبنی بر  

( 1401(، یاقوتی و عارفی )2018(، گاویا و همکاران )2022(، دورانیی و همکاران )2022که این یافته با نتایج هوانگ )بود    یعمل  و  یفکر

توان بیان کرد که افراد مبتلا به وسواس معمولاً نمرات بالاتری در دشواری  در تبیین این یافته می  .بود  همسو(  1400و چراغ پور خنکدار )

با فهم ضعیف هیجانکنتنظیم هیجان کسب می افکار وسواسی و شک و تردید  این  و  ها و فقدان شفافیت هیجانی مرتبط هستند.  ند 

شود که فرد یاد های دشواری در تنظیم هیجان است؛ مانع این می ی طولانی مدت و انعطاف ناپذیر از بازداری هیجانی که از مؤلفهاستفاده 

 
1. Wells 

2. Rash 
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 کنترل نشخوار فکری و دشواری در تنظیم هیجان نوجوانان مبتلا به اختلال وسواس فکری و عملی اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی بر 

The effectiveness of mindfulness-based group therapy on controlling rumination and difficulty in regulating … 

  

 
 

های رفتاری در مورد محرک را افزایش  پاسخ داد. این بازداری، شدت افکار مزاحم و پاسخ   بگیرد محرک منبع تهدید نیست و نباید به آن

 یمنفهای  جانیه  که   کندمی  کمک   نکته  ن یا  درک  به   یآگاه  ذهن(.  1397به نقل از بشارت و همکاران،    2014دهد )فرگاس و باردین،  می

  تأمل   با  هاداد ی رو  به  یرارادی غ  پاسخ  یجا   به  که  دهدمی  را  امکان  نیا  ردف  به  و  ستندین  تیشخص  یدائم  و  ثابت  جز  دهند، اما  رخ  است  ممکن

  ها آن   قضاوت  عدم  و  جاناتیه  با  یهمراه  با  حال  زمان  در  حضور  درک  خودکار، با  یرفتار  هایالگو   یجا   به  صورت  نیا  در  .دهد  پاسخ  تفکر  و

ی  کنندهبینیدر واقع ذهن آگاهی پیش(.  1400خنکدار،    پور  چراغ)  شد  خواهد  تجربه  یکمتر  استرس  و  بوده  موجود  طیشرا  تیریمد  به  قادر

شود توانایی مواجهه  تواند تغییرات مثبتی در فرد ایجاد کند و باعث می هیجانات مثبت است و از طریق سرزندگی و واضح دیدن تجربیات می 

های  کند که واقعیتایجاد شود. این توانایی به فرد کمک می  ها اعم از خوشایند و ناخوشایندای از تفکرات، عواطف و تجربهبا دامنه گسترده 

های انسان ایجاد  درونی و بیرونی را آزادانه و بدون تحریف درک کند و از طریق سرزندگی و واضح دیدن تجربیات تغییرات مثبتی در داوری 

توان گفت آموزش  هی مبتنی بر ذهن آگاهی نیز می(. در تبیین پایداری درمان گرو1401کند و خلق را بهبود ببخشد )موسوی و همکاران،  

کند تا آگاهی و شناخت بهتری را نسبت به عواطف و  ی ارزیابی و مدیریت هیجانی افراد کمک میذهن آگاهی با ایجاد تغییراتی در شیوه 

(. بنابراین پایداری درمان بر  1400ها بکار ببرند )حسینی و همکاران،  های مؤثرتری را برای مدیریت آن هیجانات خود پیدا کرده و شیوه 

 باشد.  بهبود تنطیم هیجان قابل توجیه می

  اثربخش   ایمداخله   و  کارآمد  یکرد ی رو  عنوان  به  درمان گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی  از  استفادهدر مجموع نتایج پژوهش نشان داد که  

  ی کل   طور  به  .باشد  مؤثر  یعمل  و  یفکر   وسواس  اختلال  به  لامبت  نوجوانان  جانیه  میتنظ  در  یدشوار  و  یفکر   نشخوار  کنترل  بر  تواندمی

  گروه   دو  در  یعمل  و  یفکر   وسواس  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  جانیه  میتنظ  در  یدشوار   و  یفکر  نشخوار   نی ب  داد  نشان  پژوهش  جینتا

  ر ی سا  با  بیترک  در  ای  ییتنها  به  آگاهیاستفاده از درمان گروهی مبتنی بر ذهن    نیبنابرا  . داشت  وجود  یمعنادار   تفاوت  گواه  و  ش یآزما

  ی دشوار   و  یفکر  نشخوارموجب بهبود    تواندمی   یعمل  و  یفکر  وسواس  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  به  مربوط  ایمداخله  هایها و برنامه درمان 

   .شود  یعمل  و  یفکر   وسواس  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  جانیه   میتنظ  در

  حال   مشاوره  مرکزی شهر  عمل  و  یفکر  وسواس  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  یرو   بر  تمرکز  :از   بودند  عبارت  حاضر  پژوهشهای  ت یمحدود

  حاضر   پژوهش  که  نکته  نیا   به  تیعنا  با  .کندمی   همراه  تیمحدود  با  های جوامع آماری و شهر بقیه  به  راها  افتهی  میتعم  که  طبس  شهر  خوب

  ذهن   بر   یمبتن  درمان  یاثربخش  در  هار یمتغ از  یبرخ  ارتباط   تنها و است  شده انجام یعمل  و یفکر   وسواس  اختلال  به  مبتلا نوجوانان  یرو

گیری  بهره   و  نییپا  نمونه  حجم   نیهمچن  .داد  میتعم  گرید  افراد به  را  افته ی  نیا  جینتا  تواننمی  جهینت  در  است  داده  قرار  یبررس  مورد  یآگاه

  شود   برطرفها  ت یمحدود  ن یا  یبعد   مطالعات  در  شودمی   شنهادیپ  لذا  .بود  پژوهش  یاصلهای  ت یمحدود  از  در دسترسگیری  نمونه   روش  از

های روانشناختی در نوجوانان مبتلا به اختلال  درمان مبتنی بر ذهن آگاهی بر روی دیگر متغیر   اساس  بر  یمشابه  پژوهش  نیهمچن  و

  ی بررس  یبرا   مشاهده  و  مصاحبه  مانند  یقاتیتحقهای  روش  از  و  صورت گیرد  زین  گرید  یآمار های  جامعه   و  هاشهر   در  وسواس فکری و عملی

  .ردیگ  قرار   پژوهش  نیاهای  افتهی  با  سهیمقا  در   آن  از  حاصل  جینتا  شود تا  استفاده
 

 منابع
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  ندیخودآ  افکار  بر   یآگاه  ذهن  بر  یمبتن  ی درمان   شناخت  یاثربخش(.  1400)   .اد، م، ری بل  و   آ  ،یمراد  ی سومار، ن؛ تار  یفر، م؛ هواس  یم؛ منصوب   ،یمبریپ
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