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 چکیده 
  واقعیت   و  درون  صلح  آموزش  اثربخشی  مقایسه  باهدف  حاضر  پژوهش

(  آزمایشی   شبه)  روش   با  که.  شد  انجام  روانشناختی  سرمایه  بر  درمانی

  آماری   جامعه.  شد  اجرا  دوماهه  پیگیری  دوره  و  آزمون  پس  آزمون،- پیش

  در   تهران  ابوذر  سلامت  خانه   به  کنندهمراجعه   متاهل  زنان  کلیه  شامل

  داوطلبانه،   هدفمند   گیرینمونه  روش   از  استفاده  با  که  بود١۴٠٠زمستان

  ١۵  درون،  صلح  گروه  نفردر  ١۵  تصادفی  صورتبه   و  انتخاب  نفر  ۴۵

.  شدند  جایگذاری  گواه  گروه  نفردر  ١۵  و  درمانی  واقعیت  گروه  نفردر

  لوتانز، )  روانشناختی  سرمایه  پرسشنامه   از  هاداده   آوریجمع   برای

٢٠٠٧، PCQ )درون  صلح مداخلات  آزمایش گروه دو  هر. شد استفاده  

  دریافت   ایدقیقه   ٩٠  جلسه  ١٠  مدت  به  را  گلاسر  درمانی  واقعیت  و

  مورد   مختلط  واریانس  تحلیل  از   استفاده  با  هاداده   نهایتدر .  کردند

  گواه،   گروه  با  مقایسه  در  که  داد  نشان  نتایج.  گرفت  قرار  تحلیلوتجزیه 

  متاهل   زنان  روانشناختی  سرمایه  بر  معناداری  تاثیر  درمانی  روش  دو  هر

  آموزش   که  بود  آن  از  حاکی  هایافته   همچنین(.  p> ٠۵/٠)  است  داشته

  متغیر   بر  بیشتری  تاثیر  درمانی  واقعیت  رویکرد  به  نسبت  درون  صلح

  آموزش   که  داد  نشان  پژوهش  نتایج (.  p>٠۵/٠)  است  داشته  وابسته

  موثر   متاهل  زنان  روانشناختی  سرمایه   بر  درمانی  واقعیت  و  درون  صلح

 . است  بوده

 . درمانی  واقعیت.  درون  صلح  روانشناختی،  سرمایه:  کلیدیواژه های 

 Abstract 
The present research was conducted to compare the 

effectiveness of inner peace training and reality 

therapy on psychological capital in the winter of 1400. 

This research was part of the quasi-experimental 

designs with pre-test, post-test, and control group and 

two-month follow-up. The statistical population 

included: all married women who were referred 

toAbuzar health centers in Tehran, 45 people were 

selected using the voluntary targeted sampling 

method, 15 people were randomly assigned to the 

inner peace group, 15 people to the reality therapy 

group, and 15 people to the control group. A 

psychological capital questionnaire (Luthans, PCQ, 

2007) was used to collect data. Both groups received 

Glasser's inner peace and reality therapy interventions 

for 10 90-minute sessions. First, using central and 

dispersion indices, the descriptive characteristics of 

the research variables were examined separately for 

each hypothesis. Finally, the data were analyzed using 

multivariate mixed analysis of variance and 

Bonferroni's post hoc test for pairwise comparison 

through SPSS-24 software. The results showed that 

compared to the control group, both treatment methods 

had a significant effect on the psychological capital of 

married women (p>0.05). Also, the findings indicated 

that: inner peace training had a greater effect on the 

dependent variable than the reality therapy approach 

(p>0.05). The results of the research suggest evidence 

that teaching inner peace and reality therapy is a 

suitable method for improving and increasing the 

psychological capital of married women. 
Keywords: Psychological capital, Inner peace,  Reality 

therapy. 
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 مقدمه 
 

 زندگی  در   آنان  به  بیشتر  توجه  باعث  که  آمده  وجود  به   زنان  موقعیت  در  اساسی  تغییرات  زندگی   سطح  ارتقای  و  جوامع  پیشرفت  با  امروزه

  و   تامین  در  ایویژه   اهمیت  متأهل  زنان  روان  سلامت  است،  برخوردار  افراد  شخصیت  رشد  در  ارزشمندی  ازجایگاه  خانواده  چون  و  است  شده

 و   کنندهمتمایز   صفات  دارای  روانشناختی  سرمایه  طرفی  از(.  ١۴٠١  قادری،  و  پورشیرازی  شریف)  دارد  جامعه  و  خانواده  سلامت  استمرار

  این   از(.  ٢٠٢٠  همکاران،  و  ١سنتیسی )  شودمی  متأهل  زنان  ویژهبه  فرد  در  مثبت  استعداهای  و  منابع  گسترش  باعث  که  است  هاییویژگی

  همکاران،   و  لقمان)  دانست  نزدیک  نیز  مثبت  اجتماعی  تعاملات  و  اخلاقی  رهبری  خدمتگزاری،  به  را   روانشناختی  سرمایه  توانمی   منظر

  که   خود  در  آن  عوامل  بهبود  در  را  افراد  تواندمی   است،  مثبت  روانشناسی  منابع  برگیرندهدر  که  روانشناختی  سرمایه  این،  بر  علاوه(.  ٢٠٢٣

  فرد   هایتوانایی  به  باور  عنوانبه  امید(.  ٢٠٢٣  وهمکاران،  ٢وانگ )  کند  تقویت  است  پذیریانعطاف   و  بینیخوش   خودکارآمدی،  امید،:  شامل

  اقدام   یک  تولید  در  خود  توانایی  به  فرد  یک  باور  به  کارآمدی  خودکار.  است  شده  تعریف  اهداف  به  رسیدن  در  اجرا  قابل  مسیرهای  تولید  برای

.  شوندمی   مشخص  خوب  نتایج  با  توسعه،  یا  سازگاری  برای  جدی  تهدید  وجود  با  که  هاییپدیده   به  اشاره   با  آوریتاب .  دارد  اشاره  مطلوب

  آن   از  حاکی  پیشین  هایپژوهش   مرور(.  ٢٠٢٠  همکاران،  و  ٣فینچ)  شودمی  تبیین  مطلوب  نتایج  برای  عمومی  انتظار  عنوانبه  بینی  خوش

  پژوهش   جملهاز .  است  بوده  موثر  متأهل  زنان  خاص  بطور  و  افراد  روانشناختی  سرمایه  ارتقاء   در  روانشناسی  رویکردهای  مداخلات  که  است

  زندگی   کیفیت  بعد  دو  بر  روانشناختی   سرمایه  که،  داد  نشان   بود  شده   انجام  ایتالیایی  کارگر  ٨٠٧  برروی  که(  ٢٠٢٠)  همکاران  و  سنتیسی

  سرمایه   که  دهدمی   نشان(  ٢٠٢٣)  ۴آگراوال   و  گوسوامی  هاییافته  همچنین.  است  بوده  بخش  اثر  شکوفایی  و  زندگی  از  رضایت  یعنی

  و   پرستمعصوم   پژوهش  نتایج  مذکور  موارد  بر  علاوه.  دارد  دیگران  با  دانش  گذاشتن  اشتراک  و  افراد  آگاهی  بر  مثبتی  تاثیر  شناختیروان 

  افراد  روانی بهزیستی سطح روانشناختی، سرمایه تقویت راستای  در  صحیح هایریزی برنامه  با توانمی که است آن موید( ١۴٠٠) همکاران

 این  بخشی   اثر  از  حاکی  که  شده  برده  بکار  روانشناختی  سرمایه  روی  بر  متنوعی  مداخلات  منظور  این  به.  داد  ارتقاء   را  متاهل  زنان  بویژه

 . است  بوده  مداخلات

است که ظرفیت داشتن یک ذهن    زنان متاهل اثرگذار باشد، صلح درونتواند بر سلامت روان افراد و  های نوینی که مییکی از روش 

صلح درونی    .(٢٠٢٢و همکاران،    ۵در سلامت و شادی داشته است )وندپیت ومهمی    کند و همواره نقش محوری  یکنواخت را توصیف می 

ها، بلکه از طریق ارتباط مجدد با خود، تبدیل شدن به نسخه کاملتری از خود و  ها و دستاورد دستیابی به شادی و رضایت نه از طریق چیز 

(. همچنین با صلح درون ذهنی، احساس آسایش و نگرش آرام در انسان  ٢٠٢٢  ،6نه با افزودن به آن، بلکه با کشف مجدد آن است )بروان 

  به   نگاه  با  ٢٠٢٠و همکاران،    ٧شود )آتراه شود، بطوریکه با خصوصیات ظاهری و باطنی خوب ظاهر و با ایمان قوی هدایت می نمایان می

  و   دارد   بیشتری  قرابت  افراد  دوستیانسان   روحیه  با  درون  صلح  "احتمالا  که  دریافت  توانمی   پیشین  هایپژوهش   براساس  و  شد  مطرح  آنچه

 به  نسبت زنان که  داد نشان( ٢٠١٩) همکاران و خیر پژوهشی هاییافته راستا این در برخوردارهستند، جوتری صلح شخصیت از نیز زنان

  دهندمی  نشان  مطالعات  سایر  همچنین.  هستند  درونی   صلح  از  بالاتری  سطح  دارای  متاهل  افراد  و  هستند  آمیزصلح  رفتار  بدنبال  بیشتر  مردان

  زنان  است درون  صلح اصلی محور که درونی توازن  بررسی در و. دارند درون صلح آموزشی مفاهیم پذیرش برای بیشتری آمادگی زنان که

 و بین در صلح، یتوسعه راه تنها بلکه و ترینموثر  معتقدند صاحبنظران برخی طرفی از (.١۴٠٢ حسینی) گیرندمی قرار بهتری جایگاه در

  عامل   پنج  دارای  که  است  درون  صلح  آموزشی  و  مداخلاتی  محتوای  گردد،می  تبیین  ادامه  در  آنچه  روازاین .  است  صلح  آموزش  افراد  درون

.  گرایی کمال   و  پذیریمنطق   هیجانات،  کنترل  درونی،  کنترل  گرایی،برون :  از  عبارتند  آن  اصلی  عوامل  باشدمی   عامل  خرده  ١٩  و  اساسی

  بیرون   دنیای  و  مردم  با  ارتباط  گرایانبرون  دلیل  همین  به.  است  بودن  فعال  ورزی،جرات   بودن،  معاشرتی  مانند  هاییویژگی  شامل:  گراییبرون 

  وری بهره   بر:  درونی  کنترل(.  ١۴٠١  همکاران،  و  سوادکوهی)  کنندمی  دریافت  مثبت  بازخورد  و  انرژی  محیط  از  و  داده  قرار  اولویت  در  را

  هیجانات  کنترل(.  ٢٠٢١  ،٨لی   و  شین)  گذاردمی  تاثیر  است  زندگی  از  رضایت  دهنده  نشان  که  افراد  روانی  مشکلات  رفع  در  استقلال  و  ذهنی
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  همکاران،   و  ١بتاگن. )کندمی  کمک  احساس  ابراز  نحوه  در  فرد  به  بلکه  کند،می  تجربه  خاص  زمان  یک  در  شخص  که  احساساتی  بر  تنهانه

  ممکن   سرحد  تا  اطلاعات  بین   منطقی  ایرابطه   یافتن  و  اطلاعات  جستجوی  مسئله،  تشخیص  برای  منظم  است  تلاشی:  پذیریمنطق (.  ٢٠٢٢

  رفاه   و  سلامتی  برای  پذیریانعطاف   یا  خطر  تواندمی   که  است  ویژگی  یک:  گراییکمال (.  ١٣٩٨  حسینی)   اطلاعات  بازآرایی  طریق  از  گسترده،

  وهمکاران،   ٢سیروایس )  است  شده  تشکیل(  PS)  گراکمال   هایتلاش   و(  PC)  گرایانهکمال   هاینگرانی   بالاتر،   درجه  عامل  دو  از  که  کند  ایجاد

  مثبت   عوامل  به  رویکرد  این  بیشتر  تاکید  ونیز  آن  مفاهیم  از  برخی  بودن  انتزاعی  به  توانمی   رویکرد  این  ضعف  نقاط  بررسی  در.  است(.  ٢٠١٩

  نظرات  در بررسی از  که کرد بیان مطالعاتی انجام طی( ١٣٩٨)  حسینی: مثال عنوانبه. کرد اشاره انسان درون منفی ابعاد گرفتن و نادیده

  های ویژگی   از  فراتر  چیزی  درون  صلح  دارای  انسان  هایویژگی  که  دریافت  شودمی   درمانی  و معنا  محوری  مراجع  جملهاز   گراانسان   روانشناسان

  فردی   درون  آرامش  به  رویکرد  این  مفاهیم  قرابت  به  توانمی  درون  صلح  برجسته  نقاط  از  یکی  عنوانبه  دیگر  سوی  از.  است   سالم  انسان

  طبعی، شوخ   حس  خود،  به  شفقت  تعارض،  حل  مانند  متغیرهایی  که  داد  نشان(  ٢٠١٩)  همکاران  و  خیر  پژوهش  نتایج.  د  نمو  اشاره  انسان

  ایرانی   متاهل  زنان  برای  درون  صلح   زمینه  در  آموزشی  برنامه  یک  بکارگیری  "احتمالا  رواین  از.  هستند  مرتبط  فردی  آرامش  و  صلح  با  امید،

 . بخشد  ارتقاء   روانشناختی  سرمایه  جملهاز   شناختی  روان  گوناگون  عوامل  پیرامون   را  آنان  روان  سلامت  تواندمی

  از   یکی  نظریه  این.  است  درمانی  واقعیت  باشد،  ثمربخش  متاهل  زنان  روانشناختی  سلامت  زمینه  در  تواندمی  که  مداخلاتی  دیگر  از

(.  ١۴٠٠  همکاران،  و  مرکزی  دوایی. )کندمی   توصیف  کاربردی  ای شیوه   به  را  انسان  رفتاری  قوانین  که  است  درمانی  هایرویکرد   مهمترین

 صاحبی،  ؛٢٠١٢  ،٣گلاسر )  است  داده  پاسخ  افراد  رفتار  انجام  «چگونگی»  و  «چرایی»  به  رفتاری  علوم  عرصه  در  انتخاب  نوین  تئوری  همچنین

  دهد می  تحویل  را  محصول  که  است  قطاری  درمانی  واقعیت  و  کندمی   ارائه  را  جهت  که  ایستگونه   قطار  مسیر  انتخاب  تئوری  اصل،  در(  ١۴٠١

  هدف   طرفی،  از(  ٢٠٢٠  ،۵بوتوراک )  دارند  همزمان  رابطه  چهار  و  هستند  کلی  هارفتار   همه  رویکرداین   بر  منطبق(.  ٢٠٢١  ،۴وابولدینگ )

  اینکه   به  توجه  بدون  که  دهدمی   را  امکان  این  افراد  به  یعنی.  است  خود  زندگی  بر  ترموثر   کنترل  ایجاد  در  افراد  به  کمک  درمانی  واقعیت

  از   انسان  رفتار  انتخاب  تئوری  طبق  طرفی  از(.  ٢٠٢١  ،6وکایور   کایور)  کند  تمرکز  "اکنون   و  اینجا"  روی  بوده،  کننده  ناراحت  چقدر  گذشته

  ها، آشنایی   افزایش  به  عشق  به  نیاز.  کندمی  فراهم  را  کیفیتبا   زندگی  و  روان  سلامت  بقاء   به  نیاز:  گیردمی   سرچشمه  نیاز  یا  منبع  پنج

  شخصی   توانمندسازی  قدرت  به  نیاز  مثبت  تغییر  برای  موثر  هایرفتار  انتخاب  به  قادر  یعنی  آزادی  به  نیاز.  دارد  اشاره  هاصمیمیت  و  هادوستی 

  شوخی   و  خندیدن  زندگی،  داشتن  دوست  به  نیاز  از  است  عبارت  سرگرمی،  یا  تفریح  به  نیاز.  کندمی  تسهیل  انسان  برای  را  مثبت  تغییر  و

  نادیده   زیادی  حد  تا  را  احساس  که  جاستبدان   تا  رفتار  بر  تاکید  درمانی  واقعیت  مداخلات  ضعف  نقاط  از  یکی  (.٢٠١٩  ،٧روبیو   آزمی)  کردن

 نتیجه  در  کرد  برقرار  او  با   را  تفاهم  و  همدلی  با  توام  ارتباط  توان نمی  فرد،  احساسات  به  دادن  نشان  واکنش  بدون  کهحالی در  گیردمی

  هارتمن )  کندمی  ایجاد(  آموزشی  مداخلات)  درحین  معنوی  پریشانی  عنوانبه  را  نگرانی  از  علائمی  افراد  شده  درک  احساسات  بین  هماهنگینا 

  وتاحد   است  انطباق  قابل  مختلف  هایکشور   در  گوناگون  هایفرهنگ  با  که  است  این  رویکرداین   قوت  نقاط  از  یکی  طرفی  از(.  ٢٠٢٢  ،٨الیس   و

  و   اجتماعی  شرایط  به  ایران  در  درمانی  واقعیت  رویکرد  موفقیّت  که  شودمی  گفته  مثال  عنوانبه.  است  برخوردار  جهانی  شمولیت  از  زیادی

  همکاران،   و  کیقبادی. )هستند  خود  سعادت  کلام  یک   در  و  اهداف  ها،تصمیم  ها،انتخاب   مسئول  افراد  اینکه  مانند.  شودمی  داده  نسبت  فرهنگی

  در  شود متاهل زنان ازجمله افراد در روانشناختی عوامل از بسیاری تقویت موجب تواندمی رویکرداین آموزشی مداخلات رواین از (.٢٠٢٠

  خودکشی   به  تمایل  کاهش  بر  انتخاب  تئوری  آموزش  اجرای  که  داد  نشان(  ٢٠٢١)  همکاران  و  آگاه  پژوهش  نتایج  نکته  براین  تاکید  جهت

.  است   بوده  موثر  ذهنی  بهزیستی  هایمولفه  ارتقاء   در  درمانی  واقعیت  مداخله  که  کردند  گزارش(  ١۴٠١)   همکاران  و  پورقلی.  است  داشته  تاثیر

  ام به   مبتلا  زنان  ناتوانی  شدت  و  زناشویی  تعارضات  کاهش  موجب  معناداری  طور  به  درمانی  واقعیت  که  دریافتند(  ١۴٠١)  همکاران  و  قارونی

   .شودمی   اس

  و   درمانی  شیوه  دو  دراین  مشترک  مفاهیم  وجود  -١.است  زیر   موارد  شامل  رویکرد  دو  این  مقایسه  علل  شدهمطرح   مطالب  به  توجه  با

  کاربردی   مفاهیم  اجرای  بودن  روان  و  ساده  -٢...و  پذیریمسولیت   عاطفی،  ارتباطات  اهمیت  پذیری،وتعلق  عشق  درونی،  کنترل  مانند  آموزشی

 
1 . Betegón 
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88        
 های سلامت شرق تهرانبه خانه کنندهمراجعهمقایسه اثربخشی آموزش صلح درون و واقعیت درمانی بر سرمایه روانشناختی زنان متأهل 

Comparison of the effectiveness of inner peace training and reality therapy on psychological capital of married women … 

  

 
 

  آموزشی  مداخلات اینکه رغمعلی لذا. انسان فطرت با دو رویکرد  هر اساسی مبانی بودن نزدیک - ٣ افراد مره روز  زندگی در رویکرد دو هر

  باهم   توانندمی   حالعین در  باشند  موثر  روانشناختی  سرمایه  جملهاز   روانشناختی  عوامل  از  برخی  رشد  و  بهبود  در  توانندمی  دورویکرد  این

 . باشند  مقایسه  قابل  باهم  توانندمی   دودیدگاه  این  مداخلات  که  رسدمی   نظر  به  لذا.  باشند  داشته  اندک  هرچند  هاییتفاوت 

  افراد   به  مطلوبی  نحو  به  اگر  که  است  هاییویژگی  دارای  درون  صلح   گفت که  اشاره  توانمی  حاضر  پژوهش  ضرورت  و  اهمیّت  بیان  در

  از   و  کرده  اعتماد  خود  آوریتاب  و  خودکارآمدی  به  امیدواری  با  بتوانند   آنها  که  شد  خواهد  موجب  شود  داده  آموزش  متاهل  زنان  بخصوص

  پذیری مسولیت   ضمن  تا  کند  کمک  متاهل  زنان  به  تواندمی  درمانی  واقعیت  آموزش  همچنین.  شوند  برخوردار   بالاتری  روانشناختی  سرمایه

  بنابراین .  نمایند  تقویت  خود  در  را  روانشناختی  سرمایه  و  داده  افزایش  مشکلات  با  مواجهه  در  را  خود  آوریتاب  هایشانرفتار   انتخاب  برابر  در

  واقع  غفلت  مورد  متاهل  زنان  روانشناختی  سرمایه بر  درمانی  واقعیت  و  درون  صلح  بویژه  درمانی  مداخلات از  بسیاری  بخشی  اثر  که  آنجا  از

  را   متاهل  زنان  خاص  طور  به  و  انسان  روانی  سلامت  به  مربوط  مشکلات  تواندمی  که  حلیراه  تریناساسی   و  ترینضروری :  گفت  توانمی   شده

  پژوهش   که  رسیدند  بندیجمع   این  به  مطالعه  این  محققین  رواین   از.  است  درمانی  و  آموزشی  موثر  های روش   از  استفاده  نماید  فصلوحل 

 .دهند  انجام  متاهل  زنان  روانشناختی  سرمایه  بر   درمانی  واقعیت  و  درون  صلح  آموزش  اثربخشی  مقایسه  هدف  با  را  حاضر

 

 روش

 

  پژوهش  آماری جامعه.  بود ماهه دو پیگیری دوره و کنترل گروه  با آزمون پس آزمون، پیش باطرح آزمایشی شبه حاضر پژوهش روش

  گیری نمونه   روش  از  نمونه گروه  تشکیل  برای.  بود  ١۴٠٠  زمستان  در  تهران  ابوذر  سلامت  خانه  به  کننده  مراجعه   متاهل  زنان  تمامی  شامل

 دو در  و انتخاب تصادفی صورتبه نفر ۴۵ پژوهش در شرکت داوطلبان بین از فراخوان انتشار طریق از  که. شد استفاده داوطلبانه هدفمند

  آگاهانه،   رضایت  فرم  تکمیل:  شامل  نمونه  به  افراد  ورود   هایملاک  .  شدند  جایگزین(  نفر  ١۵)  گروه  هر  گواه  گروه  یک  و  آزمایشی  گروه

:  شامل  خروج های ملاک  و  سال ٢۵-۴٠ سنی دامنه در داشتن  قرار و  مشترک، زندگی سابقه سال ۵  داشتن متوسطه، سطح در تحصیلات

  ابتدا   پژوهش  اجرای  برای.  بود  تکالیف  انجام  از  خودداری  و  ورود  های  ملاک  نداشتن  غیرمنتظره،  رخدادهای  وقوع  جلسه،  سه  از  بیش  غیبت

 توضیح   کنندگان  شرکت  برای  بود  اطلاعات  بودن  محرمانه  حفظ  و  رازداری  پژوهش،  اهداف:  شامل  که   اخلاقی   اصول  توجیهی  نشست  یک   در

  بعد   مرحله  در  و  شد  اجرا  گروه  سه  هر  برای  بود(  ٢٠٠٧  PCQ  لوتانز)  روانشناختی  سرمایه  نامهپرسش   که  آزمون  پیش  سپس.  شد  داده

  برگزار (  ٢)  آموزشی  گروه  برای  جلسه  ١٠  تعداد  به  درمانی  واقعیت  آموزش  و(  ١)  آموزشی  گروه  برای   جلسه  ١٠تعداد  به  درون  صلح  آموزش

  پیگیری   مرحله  ماه  دو  از  وپس.  شد  انجام  گروه  سه  هر  برای  آزمون  پس  مرحله  نهایتدر  .  نکرد  دریافت  را  ایمداخله   هیچ  گواه  گروه.  گردید

  افزار  نرم  طریق  از  و  فرنی  بون  تعقیبی   آزمون  و  مختلط  واریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  پژوهش  هایداده   درآخرین مرحله.  شد  اجرا

SPSS  گرفت  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  ٢۴  نسخه. 

 سنجش   ابزار

  خرده   چهار  و  سوال  ٢۴  قالب  در  ٢٠٠٧  سال  در  آویلو  و  لوتانز  توسط  سنجش  ابزار  این  (:PCQ)   روانشناختی  سرمایه   پرسشنامه

  آزمودنی   که  است(  سوال)  گویه  6  شامل  مقیاس  خرده  هر.  شد  یابی  اعتبار  و  ساخته(  آوری تاب  و  بینیخوش   امیدواری،  خودکارآمدی،)   مقیاس

  میاس   خرده   هر  نمره  ابتدا   گذاری  نمره  برای.  دهدمی   پاسخ(  مخالفم  کاملا  تا  موافقم  کاملا  از)  لیکرت  ای درجه   6  مقیاس  یک  در  گویه  هر  به

  آلفای   روش  از  استفاده  با  ابزار   این  پایایی  شود  می  گرفته  نظیر  در  کل  نمره  عنوانبه   آنها  مجموع  نهایت،در   و  محاسبه  جداگانه  صورتبه

  آوری، تاب  ،٨٩/٠  امیدواری،  ترتیب  به  آن  هایمقیاس   خرده  پایایی  میزان  همچنین.  آمد  بدست  ٠/  ٨۵  روانشناختی  سرمایه  کل  برای  کرونباخ

 ٧6/٠  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  نیز  پرسشنامه  این  روایی.  است  شده  گزارش  ٨٩/٠  خوشبینی،  و  ٩١/٠  خودکارآمدی،  ۴۴.،٠

  بررسی   برای.  شد  یابی  اعتبار(  ١٣٩٩)  وند  نورالدین  محبی   و  حسینی  توسط  ایران  در  پرسشنامه  این  (.١۴٠٠وهمکاران  علیزاده)  آمد  بدست

  با   آن  سازه  روایی  و  آمد  بدست  6١/٠  و  ۵6/٠  بین  همبستگی  ضرایب   که  شد   استفاده   پرسشنامه  چهار  از  زمان  هم  بطور  همگرایی  روایی

  مورد ( کارآمدی  و خود آوری تاب بینی، خوش امید،) پرسشنامه عاملی چهار ساختار در دوم و اول مرتبه تاییدی عاملی تحلیل از استفاده

  روایی   بررسی  برای(  ١٣٩٩)  وهمکاران  جان  منو  زارعی  همچنین.  کردند  گزارش  ٩٠/٠را  ابزار  این  کرونباخ  آلفای  میزان.  گرفت  قرار  تایید

 تحلیل  در  عامل  چهار  هر  تایید  از  حاکی  نتایج  که  کردند  استفاده  دوم  و  اول  مرتبه  عاملی  تحلیل  از  خود  پرسشنامه  عاملی ساختار  وتعیین

  کرونباخ   آلفای  میزان  نیز  حاضر   پژوهش  در.  شد  مشخص٩٢/٠  کرونباخ   آلفای  از  استفاده  با  آزمون  این  درونی  همسانی.  بود  تاییدی  عاملی
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(  CVR)  یعنی  عددی  روایی  میزان  متخصص  کارشناسان  از  نفر  6  نظرات  از  بهرگیری   با  آن  محتوایی  روایی  بررسی  در   و  آمد  بدست  ٨٩/٠

 . گرفت  قرار  تایید  مورد٨٧/٠  مقدار  آن

 جلسه   ١٠  طی  بود،  شده  هنجاریابی  و  ساخته(  ١٣٩٨  بهبودی  و  حسینی )  توسط  که  ایپرسشنامه   براساس  درون  صلح   مفاهیم  آموزشی

 .گردید  ارائه  جلسه  یک  هفته  هر  ایدقیقه  ٩٠

 

 : خلاصه محتوای جلسات آموزشی صلح درون1جدول 

 تکلیف  محتوای جلسات وفنون  اهداف کلی  جلسات 

 اول
آمادگی و آشنایی  اعضا با 

 یکدیگر

 ها، بررسی آزمون، تبین اهداف و مشخص کردن روشجرای پیش ا

 انتظارت افراد توضیح قوانین گروه، پاسخ به سوالات، 

تفکر در مورد مباحث مطرح شده و  

 گیری  های لازم  تصمیم

 توضیحات محتوای دوم
ارائه خلاصه جلسه قبل، توضیحات کلی درباره صلح درون از جانب  

 .  بررسی تکالیف خانگی ومسائل پیش آمدهرهبر گرو، 
 نوشتن نظر فرد در مورد  صلح درون 

 ارزیابی کلی سوم
های افرادگروه، بررسی نظرات هر یک  ها و توانمندیشناسایی کاستی

 های ارزیابی درون، پر کردن فرم از اعضا درباره صلح

سه روشی که تاکنون یادداشت 

 موجب آرامش درونی اعضا شده  

 های  صلح درون از جلسه سوم تا هفتمآشنایی با  عوامل اصلی و خرده عامل هدف کلی:

 تکلیف  خرده عامل ها عوامل اصلی جلسات 

 گرایی برون چهارم 
استفاده از فن دور  دگر دوستی، جامعه خواهی، مهرورزی، همدلی، 

 گرایی زدن و تشویق اعضا به بیان نظرات خود درباره برون

گویی به سوالات پرسشنامه  پاسخ

 گراییدرباره مفهوم برون

 کنترل درونی  پنجم
انتخاب چند عضو برای انجام خود کنترلی، وجدانی بودن، خود باوری، 

 های کنترل درونی درباره هر یک از مؤلفهبحث 

گویی به سوالات پرسشنامه،  پاسخ

 درباره مفهوم کنترل درونی

 کنترل هیجانات  ششم
نظرخواهی از  اعضا درباره نتایج    مثبت اندیشی، تنظیم هیجانات، بردباری،

 موضوعات  مطرح شده 

عوامل   شود از اعضا خواسته می

 کنترل هیجانات خود را بیان کنند 

 کنترل هیجانات  هفتم
بیان حالات اعضا درباره ثبات اخلاقی، آرامش طلبی و شورانگیزی، 

 آرامش، و ثبات اخلاقی 

گویی به سؤالات پرسشنامه  پاسخ

 درباره کنترل هیجانی

 پذیریمنطق هشتم
صریح اختلاف  بیان روشن و درستکاری  اصیل بودن، تفکر منطقی،

 های پیشنهادی از سوی  افراد گروه.حلنظرها و ارائه راه 

گویی به سؤالات پرسشنامه  پاسخ

 پذیریدرباره منطق 

 طلبی کمال  نهم 
گرایی، گرایش به تغییر و  علاقه به پیشرفت، کمالکمال خواهی، 

 های خودگراییخواستن از اعضا برای نوشتن کمالپیشرفت 

سؤالات پرسشنامه پاسخ گویی به 

 درباره کمال طلبی

 بندی جمع دهم

 ها، دریافت بازخوردخلاصه مطالب مطرح شده، تمرین یادگیری

 اعضا به یکدیگر و رهبر گروه ،ارائه فرم خود ارزیابی به اعضاء

 رفت هایشان در خصوص پیش

مروری بر تکالیف انجام شده،  

بررسی مسائل پیش آمده، بررسی  

 نشده کارهای تمام 

 

 ( تنظیم گردید.١۴٠١؛ صاحبی،  ٢٠١٢محتوای آموزشی واقعیت درمانی براساس برنامه )گلاسر،    پروتکل واقعیت درمانی:
 

 . خلاصه محتوای جلسات آموزشی واقعیت درمانی 2جدول 

 تکلیف   محتوای جلسات وفنون             اهداف کلی  جلسه

 اول

با   آشنایی

کلی  اصول

 درمان

 کار قوانین آشنایی با .هاتوضیح اهداف و مشخص کردن روش گروه، گیریشکل
 ارتباط ایجاد  بررسی انتظارات افراد و  اعضا خودشناسی در روحیه ایجاد گروهی،

 گروه. اعضای و مشاور بین عاطفیصمیمی و 

شده و  مطرح تفکر در مورد مباحث 

 گیری برای شرکت در جلساتتصمیم

 پیش رو 

 دوم
 ارتقاء 

 پذیریمسؤلیت 

اعضا. ایجاد  از هرکدام ایمسئولانه  هایو فعالیت هابا مسئولیت اعضا شدن آشنا

 ی فرم ارزیابی جلسهارائه گروهی. بحث

 که افراد هاییوظایف و فعالیت  عیینت
 ها انجام دهند برابرمسئولیت  در باید

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
17

 ]
 

                             5 / 12

https://frooyesh.ir/article-1-4394-fa.html


90        
 های سلامت شرق تهرانبه خانه کنندهمراجعهمقایسه اثربخشی آموزش صلح درون و واقعیت درمانی بر سرمایه روانشناختی زنان متأهل 

Comparison of the effectiveness of inner peace training and reality therapy on psychological capital of married women … 

  

 
 

 

 یافته ها 
 

 صلح  گروه  برای  و  ٢٧/٣٢  ±  837/5کنترل  گروه  برای  سن  میانگین   که.  داشتند  حضور  بودند  متاهل  همگی   که  زن  ۴۵  پژوهش  این  در

  گروه  نفر ٣ کنترل نفرگروه ٣) دیپلم( %٨/١٧) نفر ٨ تعداد این از که40/31 ±462/5 درمانی واقعیت گروه برای و ٨٠/٣٢± ٠6٢/6درون

(.  درمانی  واقعیت گروه  نفر  ۴و  درون  صلح  گروه  نفر  ۴  کنترل،  نفر٢)  دیپلم  فوق%(  ٢/٢٢)  نفر١٠(.  درمانی  واقعیت  نفرگروه  ٣  و  درون  صلح

  لیسانس فوق%(  ٢٠)  نفر  ٩(  درمانی  واقعیت  گروه  نفر  6  و  درمانی  واقعیت  درون  صلح  گروه  نفر  ۴  کنترل،  گروه  نفر  ۵)  لیسانس%(  ٣/٣٣)  نفر١۴

  نفر   ٠  و  درون  صلح  گروه  نفر  ٢  کنترل  نفر١)  دکتری(  6%/٨)  نفر٣(  درمانی  واقعیت  گروه  نفر  ٣و  درون  صلح  گروه  نفر  ٢  کنترل،  نفرگروه  ۴)

(  درمانی   واقعیت  نفر١١  و  درون  صلح   نفر  ١٢  کنترل،  گروه  نفر۵)  شاغل%(  ٢/6٢)  نفر  ٢٨  افرد  تعداد  این  بین  از  همچنین(  درمانی  واقعیت

  مربوط   توصیفی  هایشاخص .  بودند(  رمانی  واقعیت  گروه  نفر  ٧و  درون  صلح  نفرگروه١  نفر٧  کنترل  گروه  نفر  ٩)  شاغل  غیر%(  ٨/٣٧)  نفر  ١٧و

 تکلیف   محتوای جلسات وفنون             اهداف کلی  جلسه

 سوم
آشنایی بادنیای 

 کیفی   

کمک به اعضا برای تغییر تصاویر ذهنی موجود  ،مطلوب خودگروه با دنیای یی آشنا

پاسخ  به این سوال که تاکنون برای رسیدن به دنیای  . در دنیای مطلوب خود

 اید؟   مطلوب خود چه کارهایی انجام داده 

درذهن  افراد ترسیم دنیای مطلوبی که 

پرسشنامه  از فادهتد با اسنخود دار

 دنیای مطلوب

 چهارم 

 آشنایی اعضا با

چهار بخش  

 ماشین رفتار

رفتار: فکر )تحلیل واستدلال  دهنده ماشین چهار چرخ تشکیل آشنا کردن افراد با

عمل)راه رفتن، خندیدن، و..( فیزیولوژی)عرق ریختن، لرزش پردازی( کردن، خیال

 بیان تجارب بدن، سردرد( احساس)غم، شادی، ناامیدی و...( و 

نام بردن  و نوشتن چند مورد از  

و چند نمونه از  رفتارهای ناکارآمد 

 رفتارکلی

 پنجم

 با اعضا آگاهی

عوامل کنترل 

 درونی 

 و گریکنترل  مخرب عادت هفت تشریح بیرونی، و درونی کنترل تبیین شیوه

گفتگوی دو نفره اعضا درباره ، در رفتار  آموزش هفت عادت سازندهآن،  پیامدهای

 مواردی از عادات سازندهمواردی از کنترل دیگران و 

 که باعث اعمالی از مورد هفت یا داشت
 کنترل خود یا دیگران را اعضا شده

 کنند. 

 ششم

آشنایی اعضا 

بااصول هفتگانه  

 واقعیت درمانی 

توجه و تأکید بر رفتار   -٢با اعضا،  ارتباط عاطفی -١ارا ئه توضیحات لازم درباره: 

  -۵، قضاوت ارزشی  -۴، زمان حالتأکید بر  -٣، کنونی و نه بر احساسات

امتناع از   -٧نپذیرفتن هرگونه عذر و بهانه  -6تعهد نسبت به طرح و  ریزیطرح

 ایجاد فضای گفتگو بین اعضا درباره رفتار کنونی درجلسه درحال اجرا. تنبیه

های قضاوت  از مورد پنج یادداشت

ارزشی اعضا درباره خودشان و پنج مورد  

از رفتارهایی که به زمان حال مربوط 

 بوده نه گذشته و آینده

 هفتم
با  آشنایی

 نیازهای بنیادین

 تفریح( و آزادی صمیمیت، قدرت، گانه انسان )بقا،پنج  نیازهای پیرامون بحث

استفاده از فن دور زدن  . تبیین دو نیاز اصلی )دوست داشتن و دوست داشته شدن(

 نیازهای بنیادیندرباره نیازها واستفاده از تست و تشویق اعضا به گفتگو 

نیازهایی که  از مورد پنج یادداشت

تأمین شده و پنج مورد از نیازهایی که  

 تأمین نشده است و دونیاز اصلی 

 هشتم

 یافتن آگاهی
از واقعیت   اعضا

های و انتخاب

درست و  

 نادرست

آشنا نمودن افراد با واقعیت  انکار و قبول معایب و مزایا آگاه نمودن افراد از 

  جهت  نادرست هایانتخاب از اعضا های مختلف انتخاب رفتار، پرهیز دادنشیوه

  خوشایندترین که ها و انتظاراتیخواسته انتخاب آموزش خود. نیازهای ارضای

  شده انکار و شده پذیرفته هایواقعیت با رابطه در بحثباشد،  داشته  را نتیجه

هایی که واقعیت از مورد پنج یادداشت

پنج   و اندپذیرفته خود در زندگی افراد

 پنجکرده اند.  انکار آنهایی که از مورد

 های درست و نادرست از انتخاب  مورد

 

 نهم 

 

 آشنایی باعوامل 
 هویت ایجاد

)شکست  

 وتوفیق(

 و خلاصه
 بندی جمع

جلسات  تمام 

 درمانی

 درمورد ذهنی تصویرسازی منفی)توفیق وشکست(، و مثبت هویت آموزش 
 شناسایی هویت توفیق، به دستیابی چگونگی آموزش توفیق، و شکست هایهویت

 توفیق  هویت موانع و کننده تسریع عوامل

تعیین چندین مورد از رفتارها و تجاربی  

که موجب احساس هویت موفق یا  

 شده است شکست افراد 

 

 

 دهم

اعضای گروه برای   به گذشته، کمک درجلسات شده ارائه هایمهارت  تمرین و مرور

 روزمره، زندگی در درمانی هایروش بکارگیری و راهکارهایی درجهت حفظ ایجاد
ارائه فرم  جلسات،  کل وارزیابی سؤالات به پاسخگویی و گیریبندی، نتیجهجمع

 درخصوص پیشبرد اهدافخود ارزیابی به اعضا 

مروری برتکالیف انجام شده، بررسی  

مسائل پیش آمده، بررسی کارهای تمام 

 نشده
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  و   آزمون  پس  آزمون،  پیش  مراحل  تفکیک  به  مطالعهمورد   گروه  سه   در  که  آن  هایمقیاس   خرده  و  روانشناختی  یسرمایه   متغیر  نمرات  به

 .گرددمی   ارائه  ١  جدول  در  است،  شده  محاسبه  پیگیری
 

 های آن متغیر سرمایه روانشناختی وخرده مقیاس های توصیفی : شاخص 3جدول

 گروه متغیر/ خرده مقیاس
 پیش آزمون

 )انحراف معیار ±)میانگین 

 پس آزمون

 )انحراف معیار ±)میانگین 

 پیگیری 

 )انحراف معیار ±)میانگین 

 سرمایه روانشناختی

 ٣٢/ ٠6±١٣/٩٣ ٢٨/١٠±٧۴ ٧٠/۵ ±٣٣/٧٧ گواه 

 ٢6/6±6٠/١٣۵ ١٧/٣٧±۵٣/١٠١ 6/ ٠٧±٣٣/٧٨ واقعیت درمانی 

 ٧٠/۴±١٣٨ ١6/۴±٣٣/١٣٨ ٧/ ٣6±٣٣/٨٠ صلح درون 

 خودکارآمدی

 66/۵±٢6/٢۴ ١٢/٣±٨٠/١٧ ۴6/٣±٨6/١٨ گواه 

 ٣١/٣±۴٧/٣٣ ٩٧/٩±۴6/٢6 ٠١/٣±٣٣/١٩ واقعیت درمانی 

 ٠٧/٢±٣۵ ٢٩/١±66/٣۵ ۴٣/٣±٩٣/٢٠ صلح درون 

 امیدواری 

 ٩/ 6٠±٣٣/٢٣ ٩٠/٣±۵٣/١٨ ۴٢/٢±٨/١٩ گواه 

 ۴١/٠±٨٠/٣۵ ٢٧/١٠±٢٠/٢٧ ٧۴/٢±١٣/١٩ واقعیت درمانی 

 ٠١/٠±٣6 ٠١/٠±٣6 ۵٨/٣±۴٠/١٩ صلح درون 

 آوریتاب 

 ۵۴/١٠±66/٢٣ ١٢/٣±٨٠/١٧ ٢/ ٣۵±6٠/١٩ گواه 

 ٠٢/٠±٣6 ٢٣/۴±٧٣/١٨ ٩۴/١±٧٣/١٩ واقعیت درمانی 

 ٠١/٠±٣6 ٢٩/١±66/٣۵ ٣/ ٠٨±٢6/٢٠ صلح درون 

 بینیخوش

 ٨/ ۴٧±٨6/٢١ ١۵/٣±٩٣/١٨ ١/ ٧١±٠6/١٩ گواه 

 ٩۵/٣±٣٣/٣٠ ۵٢/٧±66/٢٠ ۴۴/٢±١٣/٢٠ واقعیت درمانی 

 ٢٧/٣±٣١ ٢٧/٣±٣١ ٢/ ۴6±٧٣/١٩ صلح درون 

 

ی روانشناختی هم در گروه واقعیت درمانی و هم در گروه صلح درون در مرحله پس آزمون  ، میانگین متغیر سرمایه  ٣با توجه به جدول  

 آزمون ارتقاء یافته است.  نسبت به پیش

  با   ابتدا  بخش   این  در.  گرفت   قرار  و تحلیل  تجزیه  مورد  مختلط  واریانس  تحلیل  آزمون از  استفاده با  حاضر  پژوهش  استنباطی  هایداده 

 همگی  که آمده بدست Sig  مقادیر به توجه با. گرفت قرار بررسی مورد نمرات، بودن نرمال فرض١  اسمیرنف-کلموگروف آزمون بکارگیری

  فرض پیش   بررسی  برای.  شد  پذیرفته  ٠۵/٠  معناداری  سطح  در  بحثمورد   متغیر  بودن  نرمال  فرض  یعنی  صفر  فرض  باشندمی   ٠۵/٠  از  بیشتر

(  ٣١/٢6  درمانی،  واقعیت)  و(  ٨٧۵/٣٨  درون،  صلح)  M  باکس  مقدار  که  شد  استفاده  M  باکس  آزمون  از  کوواریانس-واریانس  ماتریس  همگنی

  صفر   فرض  بنابراین  نیست،  دارمعنی   درصد  ۵  خطای  سطح  در(  ٩6/٠  درمانی،  واقعیت)   و.  (۵٨/١درون،  صلح)  F  مقدار  چون  و  آمد  بدست 

  طریق   از  خطا   واریانس  تساوی.  برابرند  هم  با  مختلف  هایگروه   بین  شده  مشاهده  کوواریانس  هایماتریس   که  معنی  این  به  شود،نمی  رد

  ١6/٠ آزمون پس ٣٢/٠ آزمون، پیش) مراحل در درون، صلح مداخله برای Fمقادیر اینکه به توجه با.  گرفت قرار بررسی مورد لوین آزمون

  هر   در Sig مقادیر  نیز  و  باشدمی(  ٣٠/٠  پیگیری،  و  ٧۴/٠  پس آزمون،٠6/٠  آزمون،  پیش)  درمانی  واقعیت  مداخله  برای  و  (.6٧/٠پیگیری   و

 .  اندبوده   مساوی  هاگروه  در  وابسته  متغیر  خطای  واریانس  و   شده  رعایت  هاواریانس   تساوی  فرض  لذا.  است  ٠۵/٠  از  بزرگتر  مرحله  سه
 

 نتایج تحلیل واریانس  چند متغیره برای سرمایه روانشناختی :  4جدول

 معنی داری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  F اثر پیلایی  منبع  آزمون 

 ٠٠١/٠ ٨۴ ۴ ١٣/١٧ ٨٩٩/٠ گروه گروهیبین 

 درون گروهی 
 ٠٠١/٠ ٣٩ ۴ ٧۵/١٢١ ٩٢6/٠ زمان 

 ٠٠١/٠ ٨٠ ٨ ٨٢/١١ ٠٨/١ گروه  * زمان
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 F=١٣/١٧،   =٠٠١/٠P)داری  بین گروهی، گروه  و سطح معنی    F  دهد با توجه به میزاننشان می  ۴نتایج  ارائه شده در جدول شماره   

  F=٨٢/١١و  P=٠٠١/٠)= اثر پیلایی( و تعامل زمان  و گروه  ٩٢6/٠و    F=١٢١/٧۵،  P=٠٠١/٠= اثر پیلایی( و درون گروهی، زمان )٨٩٩/٠  و

درصد معناداراست. به عبارت    ۵شود اثر زمان در سطح خطای  همانطوری که در جدول فوق ملاحظه می  باشد.دار می  و= اثر پیلایی( معنی

دار در نمره سرمایه روانشناختی هستیم.همچنین اثر گروه * زمان )اثر   دیگر شاهد تغییر میانگین در مراحل مختلف با روند افزایشی معنی

 ت. متقابل گروه و زمان( معنادار اس
 

 : آزمون اثرات هوین فلت در مورد زمان و اثر تعاملی زمان وگروه برای سرمایه روانشناختی5جدول 

 گروه منبع تغییرات اندازه اثر  داریمعنی F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات 

 زمان  ۴6٩/٠ ٠٠١/٠ ۵٠/۴١ ٧٨/١۵٧٩١ ٣٨/١ ٠٩/٢١٨۴٧

 گروه  * زمان ٣۴٨/٠ ٠٠١/٠ ٩٩/٣٣ ١٨/٣۴٣۴ ٣٨/١ ٨٧/١۴٧٣٣ صلح درون 

 خطا )زمان (     ٣١٣/٢۵ ٣٨/٧۴ ٧١/١٢١٣۴

 زمان  ۴٨/٠ ٠٠١/٠ ٢٨/٢6 ١١١١٢/۴6 6٧٧/١ ٢٠١۴٠٩/١۵

 گروه  * زمان ٢٢/٠ ٠٠١/٠ ١٢/٨ ١٨/٣۴٣۴ 6٧٧/١ ٢6/66١6 واقعیت درمانی 

 خطا )زمان (     ٧۵/۴٢٢ ٩۵/۴6 ٢٢٨٠۵/٢۴

 

  ماچلی  کروییت آزمون طریق از  کوواریانس-واریانس ماتریس کروویت چون  دهد می نشان را ها آزمودنی  درون اثرات  ۵ شماره جدول

  و  کرد  استفاده  اسمد  اسفرسیتی های  ردیف  از  توان  نمی  اثر  هر داری  غیرمعنی  و داری  معنی آزمون برای قسمت  این  در  لذا نشد  پذیرفته

  می   فلت-هیون  آزمون  ها  آن  معروفترین  که  نمود  استفاده(  پائین  حد  و  فلت-هیون  گیسر،  گرینهاوس  های  آزمون)  دیگر  ردیف  سه  از  باید

  خطای   سطح  در  گروه*    زمان   متقابل  اثر  و  زمان  اثر  شود   می  ملاحظه  فوق  جدول  در  که  همانطوری .  گرفت   قرار  استفاده  مورد   که  باشد

 .هستند  دار  معنی  ٠/٠۵
 

 گروهی برای متغیر سرمایه روانشناختی : نتایج آزمون اثرات بین  6جدول

 گروه منبع تغییرات 𝜂2اندازه اثر   معنی داری  F میانگین مربعات  درج آزادی مجموع مربعات 

 عرض از مبداء  ٩٩/٠ ٠٠٠/٠ ۴۵٩٣/٢٨ ٢١/٩٠٣۴٠٣ ١ ٢١/٩٠٣۴٠٣

 گروه ٨۵/٠ ٠٠٠/٠ ٠٢/١6٠ ١٠/٣١۴٧٢ ١ ١٠/٣١۴٧٢ صلح درون 

 خطا    6٨/١٩6 ٢٨ ۵۵٠٧/٠٢

 عرض از مبداء  ٩٨٣/٠ ٠٠٠/٠ ٧/١۵٧۴ ٧٨٣٨١٣/٣۴ ١ ٧٨٣٨١٣/٣۴

 گروه ۴٧/٠ ٠٠٠/٠ ٣٢/٢۵ ۵٠/١٢6٠٢ ١ ۵٢٠/١٢6٠٢ واقعیت درمانی 

 خطا    ۴٩٧/٧٣ ٢٨ ١٣٩٣6/۴۵

 
  قبل جداول به توجه با . است شده معنادار گروه اثر شود می مشاهده که همانطور. دارد بر در را پژوهش  نتایج مهمترین  شماره جدول

  است  معنادار گروه اثر -٢.است   معنادار زمان اثر -١: روانشناختی ی سرمایه متغیر مورد در درصد ۵ خطای  سطح در که پذیرفت توان می

  مرحله   در  کنترل  گروه  در  روانشناختی  ی  سرمایه  مقدار:  که  است  آن  از  حاکی  نتایج   عبارتی  به.  است  معنادار  گروه*    زمان  متقابل  اثر  -٣

  آزمایش   گروه  در  روانشناختی  ی  سرمایه  مقدار.  است  یافته  افزایش  پیگیری  مرحله  در  سپس  و  کاهش  آزمون  پیش  به  نسبت  آزمون  پس

  تغییری   آزمون  پس  مرحله  به  نسبت  پیگیری  مرحله  در  و  داشته  معناداری  افزایش  آزمون  پیش  به  نسبت  آزمون  پس  مرحله  در (  درون  صلح)

  معناداری   افزایش  آزمون  پیش  به  نسبت  آزمون-پس  مرحله  در(  درمانی  واقعیت)  آزمایش  گروه  در  روانشناختی  ی  سرمایه  مقدار.  است  نداشته

 .است  نداشته  تغییری  آزمون  پس  مرحله  به  نسبت  پیگیری  مرحله  در  و  داشته
 

 ، مقایسه مراحل و گروه های آزمون 7ل جدو

Sig (I-J) زمان (J) زمان (I) Sig (I-J) گروه (J) گروه (I) 
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مقایسه  

 زوجی

مراحل  

 آزمون 

 آزمون پس -٢۵/٩۵* ٠٠١
 آزمون پیش

مقایسه  

زوجی  

های  گروه

 آزمون 

 واقعیت درمانی  -٢٣/66* ٠٠١
 کنترل

 صلح درون  -۴٠/٣٧* ٠٠١ پیگیری -۴٣/۵٧* ٠٠١

 آزمون پیش ٢۵/٩۵* ٠٠١
 آزمون پس

واقعیت   کنترل ٢٣/66 * ٠٠١

 صلح درون  -٧٣/١٣* ٠٠٣ پیگیری -6٢/١٧* ٠٠١ درمانی 

 آزمون پیش ۴٣/۵٧* ٠٠١
 پیگیری

 کنترل ۴٠/٣٧* ٠٠١
 صلح درون 

 واقعیت درمانی  ٧٣/١٣* ٠٠١ آزمون پس 6٢/١٧ ٠٠١

 

های گروه کنترل  ها معنادار بوده است اما اختلاف بین میانگینهمه زوج گروهشود تفاوت بین همانطوری که ملاحظه می ٧در جدول 

 و گروه صلح درون نسبت به اختلاف بین گروه کنترل و گروه واقعیت درمانی در متغیر وابسته  بیشتر بوده است.  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

  خانه   به  کنندهمراجعه   متاهل  زنان  ی روانشناختی  سرمایه  بر   درمانی  واقعیت  و  درون  صلح  اثربخشی  مقایسه  حاضر  پژوهش  از  هدف

  گروه  با مقایسه  در متاهل زنان   ی روانشناختی سرمایه  بر درمانی واقعیت  و درون صلح  آموزش که داد  نشان نتایج. بود  تهران ابوذر  سلامت

  همکاران   و  خیر  و(  ٢٠٢١  وکایور،  کایور)  ،( ٢٠٢١)  همکاران  و  ولز  ،(٢٠٢٢)  همکاران  و  وندپیت  نتایج  با   نتیجه  این.  است  بوده  بخش  اثر  گواه

  بود  همسو(  ١٣٩٩)  همکاران  و  رضایی،  علی  و(  ١۴٠١)  همکاران  و  کیقبادی)  ،(١۴٠٠)  همکاران  و  مرکزی  دوائی  هاییافته  با  نیز  و(  ٢٠١٨)

  ها بحران   با  مواجهه  هنگام  در  آموزش،  طریق  از  فردی  بین  فردی،  درون  صلح  ترویج  که  کردند  گزارش  ، (٢٠٢١)  همکاران  و  ولز  مثال  عنوانبه

  درمان  با قیاس در صلح بر مبتنی آموزش که دادند نشان( ٢٠١٨) همکاران و خیر همچنین. است شده حیاتی و پایدار هایبازتاب  موجب

 در. کند ایجاد درونی صلح و  زندگی از رضایت هایشاخص  در دارتری معنی  افزایش  است توانسته گواه گروه و رفتاری شناختی،  استاندارد

  کسب   خود  وجود  منفی   و  مثبت  ابعاد  به   نسبت  خوبی  آگاهی  درون  صلح  آموزش  طریق  از  متاهل  زنان  که   گفت  توانمی  یافته   این   تبیین

  عناصر   زمینه  در  خود  شخصیت  مختلف  وجوه  ترعمیق   شناخت  برای   آنان  بیشتر  تلاش  به  منجر  خودشناسی  از  سطح  این  احتمالا  و  کنندمی

  خودگزارش   پژوهش  نتایج  در(  ٢٠٢٢)  همکاران  و  وندپیت  طرفی  از.  شودمی  هیجانات  کنترل  و  درونی  کنترل  گرایی،برون   جملهاز  درون  صلح

 از  که  است  آن   مبین  نتیجه  این.  کندمی  کمک  معمول  روانشناختی  و  اساسی  هاینیاز  از  فراتر  ذهنی  بهزیستی  به   درونی  صلح   که  کردند

  های گراییکمال   از  مثال  عنوانبه  بود  خواهند  قادر  خود،  رفتار  در  پذیریمنطق  تقویت  ضمن  متاهل  زنان  درون  صلح  پروتکل  اجرای  طریق

به عبارت دیگر  .  نمایند  معطوف  منطقی  خواهیکمال   و  پیشرفت  به  را  شانتوجه   و  بردارند  دست  هایشانآرمان   به  رسیدن  جهت  در  مخرب

  خود   وجودی  تعارضات  خود،  بیرونی  و  درونی  ابعاد  بین  هماهنگی  و  توازن  ایجاد  با  بتوانند  تا  کندمی  کمک  متاهل  زنان  به   درون  صلح  آموزش

  با   متاهل  زنان  خاص  بطور  و  افراد  شود،می   موجب  مداخله  از  نوع  این  که  نمود  توصیف  شودمی  بنابراین.  نمایند  فصلو حل  متعادلی  حد  تا  را

  که   داد  نشان  حاضر  پژوهش  هاییافته   دیگر  سوی  از.  شوند  برخوردار  بالاتری  روانشناختی  سرمایه  از  بتوانند  خود،  درون  در  صلح  تقویت

  میان   این  در.  باشد  موثر  متاهل  زنان  روانشناختی  سرمایه  ارتقاء   در  تواندمی   اما  درون،  صلح  از  تریکم  میزان  به  گرچه  درمانی  واقعیّت  آموزش

  آوری تاب  و  شادکامی  بر  هانیاز   شناخت  خصوص  در  درمانی  واقعیت  جلسات  برگزاری  کردند  گزارش(  ١۴٠٠)  همکاران  و  مرکزی  دوائی

  خودآگاهی   در  اساسی  نیاز  پنج   وجود  از  افراد  درمانی  واقعیّت  آموزشی  جلسات  در  که  گفت  توانمی   نگاه  براین  مبتنی.  است  بوده  موثر  زوجین

  انسان  در انگیزش ارتقاء  باعث که هستند هایینیاز تفریح، و آزادی قدرت، پذیری،تعلق بقاء، به نیاز: یعنی  هانیاز این که یابندمی در یافته،

  بیماری   موجب  مسولیتیبی  زیرا.  بپذیرد  را  خود  رفتار   و  تصمیمات  مسئولیت  که  کسی  سالم  انسان  گلاسر  نظر  براساس  طرفی  از.  شوندمی

  متاهل   زنان  پذیریمسئولیت   بر  درمانی  واقعیت  آموزش  دادندکه  نشان(  ١۴٠١)  همکاران  و  کیقبادی  مسولیتیبی   موجب  بیماری  نه  شودمی

  بویژه   افراد  و  بوده  بخش  اثر  حاضر  مطالعه  آموزشی  برنامه  که  ساخت  مشخص  موجود  هاییافته  راستا  این  در.  است  داشته  معناداری  تاثیر

  زمانی   فرد  هر  گلاسر  نظر  اساس   بر  این  بر  علاوه.  بپذیرند  را  خود  رفتار  مسئولیت  توانندمی   انتخاب  تئوری   اصول  یادگیری  با  متاهل  زنان

  در   اشزندگی  امور  سررشته  که   کند  باور  تا  کند،  شادمانی  احساس  کلی   بطور  و  خویشتن  به  احترام  و  اعتماد  و  توانمندی  احساس  تواندمی

  در   را  خود  زندگی  افسار  دوباره  بیرونی  نه  و  درونی  کنترل  طریق  از  فرد  که  است  این  درمانی  واقعیت  آموزش  هدف  زیرا  است،  خودش  دست

  تعارضات  دارای زنان به درمانی واقعیت رویکرد طریق از که کردند گزارش( ١٣٩٩) همکاران و رضایی علی نظر براین مبتنی. بگیرد دست

 کنترل  تحت  کنندمی   تجربه  که  را  احساسی  و  تفکر  رفتار،  کنند  باور  و  دهند  نسبت  خود  به  را  هاموفقیتّ  که  شد  داده  آموزش  زناشویی
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 های سلامت شرق تهرانبه خانه کنندهمراجعهمقایسه اثربخشی آموزش صلح درون و واقعیت درمانی بر سرمایه روانشناختی زنان متأهل 

Comparison of the effectiveness of inner peace training and reality therapy on psychological capital of married women … 

  

 
 

شده تا    صمیمانه  روابط  و  عشق   تقویت  پنداره،  خود  شدن  مثبت  روانی،  هایفشار   کاهش  باعث  باور  این  که  دریابند  نتیجه  در  است  خودشان

.  بپردازند  روپیش  مسائل حل  به بالاتری روانشناختی سرمایه  با نهایتدر  و شوند  مواجه  مشکلات  با تریسازگارانه   شکل به بتوانند  حدی که

 زندگی   و  کار  محیط  در  هاآن   عملکرد  یابد  ارتقاء   افراد  روانشناختی  سرمایه  چنانچه  دریافتند  پژوهشی  طی(  ٢٠٢٣)  همکاران،  و  پاتنیک

 .رودمی   بالا  ایفزاینده   بطور  خصوصی

یعنی صلح درون و واقعیت درمانی بر سرمایه روانشناختی زنان  بطور کلی نتایج این پژوهش حاکی از اثر بخشی هر دو روش آموزشی 

داری را نشان دادند. علاوه بر این براساس یافته بنابراین هرکدام از این مداخلات آموزشی در مقایسه با گروه کنترل تفاوت معنی  متأهل بود.

تفاوت   درمانی بر سرمایه روانشناختی واقعیّت توان به این نتیجه دست یافت که بین  اثر بخشی آموزش صلح درون وهای این پژوهش می

 کند. وجود دارد به این معنی که روش صلح درون کمک مؤثرتری به افزایش سرمایه روانشناختی زنان متأهل می داریمعنی

  در   کرونا  شرایط  علت  به  که  بود  آماری  جامعه  بودن  کوچک  به  مربوط  محدودیت  نخستین.  بود  مواجه  هایمحدودیت   با  پژوهش  این

  همچنین .  شود  رعایت  احتیاط  جانب  کشور،  متاهل  زنان  کل  به  آن  دهی  تعمیم  در  است  لازم  لذا  شد  انجام  تهران  ابوذر  سلامت  خانه  محدوده

  مهمترین .  دهد  قرار  تاثیر  تحت  را  نتایج  توانست  می  کنندگان  شرکت  اقتصادی  شرایط  فرزندان  تعداد  مانند  گر  مداخله  متغیرهای  کنترل  عدم

  لذا .  بود  آمده  پیش  کرونا  بیماری  شرایط  در  جلسات  از  تعدادی  بودن  غیرحضوری  علت  به  که  بود  فردی  بین  تعاملات  برقراری  در  محدودیت

  مقایسه  تحقیق  این  نتایج  وبا  شود،  اجرا  تهران  سلامت  های  خانه  کلیه  مانند  تریوسیع   جغرافیایی  محدوده  در  تحقیق  این  شود،می   پیشنهاد

  متغیرهای   دیگر  بر  درمانی  واقعیت  و  درون  صلح  اثربخشی  بررسی  به  بعدی  تحقیقات  در  شودمی   پیشنهاد  پژوهشگران  به  همچنین.  شود

  مربوطه   آموزشی  ریزی  برنامه  در  بیشتری  قابلیت  که   ها  سازه  سایر  با  ها  سازه  این  روابط  در  کاملتری  علمی  اطلاعات  تا  بپردازند  روانشناختی

  سرمایه  رشد  جهت  در  پژوهشی  مداخلات  سایر  از  شود  می  توصیه  بود  بخشی  اثر  نوع  از  پژوهش  این  اینکه  به  توجه  با.  شود  حاصل  دارند

  موثر   و  نوین  هایروش   بهتر  شناخت  به  منجر   تواندمی  حاضر  پژوهش  بالا  احتمال  به  ترتیب  این  به.  شود  استفاده   نیز  افراد  در  روانشناختی

 . شود  افراد  خودشناسی  در
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فصلنامه  (. ویژگی های روانسنجی سرمایه روانشناختی تحصیلی در نوجوانان.  ١٣٩٩زارعی منوجان، ن؛ حسینچاری، م؛ جوکار، ب؛ شیخ الاسلامی، ر. )
 https://doi.org/10.22054/jem.2020.49790.2005. ۵٣-٣١(، ۴) ١٠دوه اندازه گیری تربیتی، 

 انرژیبرارتقای سطح  (  CREW)  کار در اشتیاق و احترام نزاکت، مداخلۀ  (. اثربخشی١۴٠١سوادکوهی خویگانی، س؛ عریضی، ح؛ و عسگری، ک. )

 .٢١۵-١٩٩(،١)١٣،   روانشناختی کاربردی هایپژوهش فصلنامه گرایی.   برون متغیر کنترل با کارکنان بهزیستی و ایرابطه

https://doi:10.22059/japr.2022.321762.64381       
 فصلنامه شیراز.  متاهل زنان در روانشناختی سرمایه و خود به شفقت اساس بر خانواده عملکرد بینی (. پیش١۴٠١شیرازی، آ؛ و قادری، ز. ) شریف پور

  https://doi:10.30495/jzvj.2022.28378.3607  .١٣٨-١۵٠(، ۵٠)١١، پژوهشی زن و جامعه  یعلم

 زنان در تنیدگی نشانگان بر درمانی طرح واره و درمانی واقعیت اثربخشی مقایسه(.  ١٣٩٩علی رضایی، م.؛ فتحی اقدم، ق؛ قمری، م؛ و بزازیان، س. )

    http://ijpn.ir/article-1-1500-fa.html l     .٢شماره ،٨ دوره . ،پژوهشی مقاله پرستاری روان نشریه. تعارض زناشویی دارای

(. مقایسه اثربخشی طرح واره درمانی و روان پویشی کوتاه مدت برسرمایه ی روانشناختی در زنان مبتلا به  ١۴٠٠علیزاده، ن؛ میرزائیان، ب؛ عبا، ق. )

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.11.21.1. ٢۴١-٢٢٩، 6٨(، ١١)١٠، ماهنامه رویش روانشناسی سرطان پستان 
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( س.  حسنیان،  و  ط؛  پور،  زندی  ش؛  درمانی اثربخشی(.  ١۴٠١قارونی،  مولتیپل   به مبتلا زنان در ناتوانی شدت و زناشویی تعارضات بر واقعیت 

  https://DOR 20.1001.2383353.1401.11.2.19.8    ٢١٨-٢٢٨ ، ٧٠(،٢)١١،  شناسی روان نشریه رویشاسکلروزیس.  

آ. )دوکانه  ؛  قلی پور فیروزجانی، م  زنان ذهنی بهزیستی مؤلفه های بر معنا درمانی و درمانی واقعیت اثربخشی مقایسه(.  ١۴٠١ای، ف؛ و جهانگیر، 

دیده متقاضی آسیب  رویشزناشویی.   خیانت از طلاق   DOR .١٢١-١٣٢،  ٧6(، ٧)١١،شناسی روان نشریه 

20.1001.2383353.1401.11.7.6.6  
،  مجلۀ علوم روانشناختی.  آوری با سازگاری زناشویی معلمان زن  بررسی رابطه راهبردهای تنظیم هیجان و تاب (.  ١٣٩٩کریمی، س؛ و اسماعیلی، ا. )  

(،٨٧)١٩   ۵٩٨-۵٩٢. http://dx.doi.org/10.29252/psychosci.19.87.291  

متأهل.   زنان مسئولیت پذیری بر گروهی به شیوۀ انتخاب تئوری مبتنی بر واقعیت درمانی اثربخشی  (.١۴٠٠)   .اسدزاده، ح  ؛ ودروبزه، ز  ؛ش،  کیقبادی

   ٨https://doi. 10.29252/mejds.0.0.124-١(١٩)١١ ،مجله مطالعات ناتوانی

( ) ٢٠١٢گلاسر،و.  ع.  صاحبی،  ترجمه  انتخاب،  تئوری  تهران،  ١۴٠١(.  سخن (.  سایه  چهارم  نشر  و  چهل   چاپ 

https://www.sayehsokhan.com/default.aspx?TabId=502&Id=27387 
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https://sayehsokhan.com/default.aspx?TabId=502&Id=27390&mId=1&title 
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