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 چکیده 
تجربه اجتماعی  که  زاییاسترس  واقعه  به  پاسخ  درپیچیده    هیجانی  ترومای    است 

 را  مقابله  برای   آنها  دهد به طوری که ظرفیتگروهی از افراد را تحت تاثیر قرار می 

پیامدهای  رو میبا چالش روبه  به شدت ترومای اجتماعی حل و فصل نشده  کند. 

نسلی را به دنبال  سطح فردی، جمعی و بینای چون افسردگی و خشونت در  گسترده 

دارد. سوگواری به عنوان فرایندی برای حل و فصل ترومای اجتماعی مطرح است. با  

از   پیشگیری  و  اجتماعی  ترومای  فصل  و  حل  در  سوگواری  که  اهمیتی  به  توجه 

پیامدهای آن دارد، هدف پژوهش حاضر بررسی مراحل و راهبردهای پیشنهاد شده 

مطالعات با   در  مطالعه  این  است.  اجتماعی  ترومای  در  سوگواری  برای  حوزه  این 

نظام بهره  مروری  مطالعات  دستورالعمل  از  )گیری  پریزما  شد.  2020مند  انجام   )

کلیدواژه  با  مقالات  ترومای جستجوی  فصل  و  »حل  اجتماعی«،  »ترومای  های 

پایگاه  ترومای اجتماعی« در  ی موجود در های اطلاعاتاجتماعی« و »سوگواری در 

انجام شد. با لحاظ کردن معیارهای   2022تا    2002گوگل اسکالر در فاصله زمانی  

نهایت    32ورود و خروج   برای بررسی شناسایی و در  به    6مقاله  برای ورود  مقاله 

یافته شد.  انتخاب  داد  مطالعه  نشان  از    5ها  کردن  کلامی  هیجانات،  ابراز  گامِ 

ها  یابی جمعی جدید و ازسرگیری خواستهبی و هویتها، روایتگری، معنایارفتهدست

در سوگواری برای ترومای اجتماعی قابل شناسایی است. به دنبال سوگواری برای  

یابد و بخش سوگوار جامعه  ترومای اجتماعی چرخه خشونت و افسردگی پایان می

های جدیدی در خود برای پیگیری اهداف از دست بار دیگر توانایی دیدن ظرفیت 

کند و با پذیرفتن مسئولیت فردی برای ایجاد تغییر راه برای رقم  رفته را پیدا می 

 د.گردزدن سرنوشت جمعی جدید باز می

 : سوگواری، رشد پس از تروما، ترومای اجتماعی.های کلیدیواژه

 Abstract 
Social trauma is a complex emotional experience in 

response to a stressful event that extremely challenges the 

coping capacity of a group of people. Social trauma if not 

worked through will encompass several consequences 

such as depression and violence at individual, social, and 

intergeneration levels. Mourning is concerned as a process 

of working through social trauma. Due to the important 

role of mourning in working through social trauma and 

blocking its consequences, the aim of this study is to 

review social trauma studies to find and classify the 

processes and steps suggested for mourning in social 

trauma. This study has been done on the basis of PRISMA 

(2020) guidelines for systematic reviews. Relevant studies 

have been searched in the google scholar database between 

2002 to 2022. According to enter and exit criteria 32 

studies have been chosen for exploration and 6 studies 

have been selected for final study. Findings encompass a 

5-step process for mourning in social trauma including 

emotional expression, defining and verbalizing the loss, 

narrating, constructing new collective identity, and pursuit 

of goals and wills. Mourning for social trauma put an end 

to the violence loop and depression. As a result of 

mourning for social trauma the traumatized part of society 

could be able to see new capacities in themselves to pursue 

the lost ideals again while accepting the personal 

responsibility for social change to make a new path for 

creating a new collective destiny. 

Keywords: Mourning, Posttraumatic growth, Social 

trauma . 
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 مقدمه 
 

از کلمه  اشاره به وقایع  تروما  برای  های  توانند زخم زایی که میاسترس ای یونانی به معنای زخم گرفته شده است و در روانشناسی 

به بعد تروما    1800های  (. از حدود سال 2021و همکاران،    1روانشناختی به همراه داشته باشند مورد استفاده قرار گرفته است )کرکنیس 

(.  2010،  2برای اشاره به پیامدهای روانشناختی حاصل تجربه یا تهدید به خشونت، آسیب و فقدان مورد استفاده قرار گرفته است )شیک 

و    3دهد )ماسیرو به شدت تحت تاثیر قرار می زا است که ظرفیت فرد برای مقابله راتروما تجربه هیجانی پیچیده در پاسخ به واقعه استرس 
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،  1تواند مواجهه با جنگ، خشونت، بلایای طبیعی، فقدان ناگهانی یا بیماری جدی باشد )کلبر زا می (. این واقعه استرس 2020همکاران،  

داده شود و به همین دلیل تروما با    تواند توسط فرد یکپارچه شده یا شرحای که دارد، نمی(. واقعه تروماتیک به دلیل اجزای گسترده 2019

های دفاعی ناکارآمد )مثل  تغییرات رفتاری و روانشناختی مانند اختلال در تنظیم هیجانی، تغییر سیستم معنایی و به کارگیری مکانیزم 

داند که  ی یا فاجعه بار می( تروما را تجربه سنگین و فراگیر وقایع ناگهان1991)  2(. کاروت 2020تجزیه( همراه است )ماسیرو و همکاران،  

خودی است. تجربه تروما آنقدر سنگین  های کنترل نشده و تکرار شونده و هجوم افکار خودبه واکنش به آن معمولا با تاخیر و همراه با توهم

شود )شیک،    کشد تا شدت آنچه اتفاق افتاده است کم کم درکشود و مدت زمانی طول میاست که در ابتدا به صورت کامل تجربه نمی

 (. 2019مواجهه با تروما ایجادکننده احساس ناتوانی و آسیب به باورها و انتظارات فرد است )کلبر،  (.  2010

زایی که تجربه یا تهدید به خشونت، آسیب و  تواند به صورت جمعی اتفاق بیفتد. مواجهه گروهی از افراد با رویداد استرس تروما می 

شود. ترومای اجتماعی از نظر بالینی بر ظاهر شدن تعدادی از اختلالات روانی که به  ای اجتماعی نامیده میفقدان را دربرداشته باشد تروم

هایی که در آنها نه فقط یک فرد به تنهایی بلکه گروهی از افراد هدف خشونت،  های سازماندهی شده اجتماعی یا قتل عام دنبال خشونت 

گروهی  روانی بر فرایندهای بلندمدت اجتماعی در سطح خانوادگی، گروهی یا بین-و از نظر اجتماعیگیرند اثرگذار است  آزار و اذیت قرار می 

داند که آنقدر خطرناک هستند  ای از رویدادها می ( ترومای اجتماعی را رویداد یا مجموعه 2011)  4(. پراگر 2021،  3گذارد )همبرگر تاثیر می

کند، دسته اول  کشند. او سه دسته ترومای اجتماعی را معرفی میرای گروهی از افراد به چالش می که باور به امکان زنده ماندن در دنیا را ب

بیند، دسته دوم تروماهای دربردارنده خشونت و آسیب بدنی که در  تروماهای اجتماعی کشنده که در آنها فرد جانش را در معرض خطر می

بیند و دسته سوم  برابر توسط نهادهای اجتماعی  قرار بوده تامین شود آسیب می  آنها باور فرد به امنیت و آرامشی که بر مبنای حقوق

گیری  گیرد و منجر به رفتارهای ضد اجتماعی و کناره انگاری افراد که در آنها فردیت شخص مورد توجه قرار نمیتروماهای مبتنی بر نادیده

 . شودتر میفرد از گروه بزرگ 

کنند اسی تغییر یافته نسبت به خودشان، ارتباط برقرار کردن با دیگران و حتی نسبت به دنیا پیدا میبازماندگان ترومای اجتماعی احس

های اجتماعی  داند که تک تک افراد در فقدان( ترومای جمعی را بزرگتر از مجموع تروماهای فردی می 2004)  6(. فایرک2018،  5)هیرشبرگر 

دار و طولانی مدت مثل شرایط بد اقتصادی و اجتماعی است که  های اجتماعی ادامه اعی فقدان کنند. نوع دیگری از ترومای اجتمتجربه می

دار هستند و زندگی مردم را در طول زمان تحت تاثیر قرار روند نیستند بلکه ادامه آیند و فردا میهای اجتماعی که امروز میمانند طوفان 

ال از دست رفتن است و فشارهای اجتماعی به طور مداوم در حال صدمه زدن هستند دهند، در چنین شرایطی ابژه به طور مداوم در حمی

و   8دار با عملکرد معیوب و پایین آمدن رضایت از زندگی دارای رابطه است ) سیلور ترومای اجتماعی تکرار شونده و ادامه (.  2005،  7)ماگلن 

های بعدی آنها اثرگذار  کنند و نسلشود بر زندگی کسانی که آن را تجربه میمی ترومایی که به صورت جمعی تجربه  (.  2021همکاران،  

 نشود پیامدهای مختلفی به دنبال دارد.   11(. چنانچه ترومای اجتماعی حل و فصل 2012،  10و ویتبک  9است )والز 

شود به  قدان اجتماعی ایجاد مییکی از پیامدهای ترومای اجتماعی حل و فصل نشده خشونت است. ناتوانی و دردی که به دنبال ف

کند و به دنبال بار مضاعف ناشی از این عواطف  اعتمادی ایجاد میشود. بلکه خشم، دشمنی و بینیرویی برای پیگیری عدالت تبدیل نمی

افرادی متجاوز تبدیل می  بازآفرینی  (. تروماهای حل و فصل نشده خشونت را  2010شوند )شیک،  منفی، مورد تجاوز قرار گرفتگان به 

های بعدی اتفاق بیفتد )شیک،  ها بعد یا توسط نسلشود بلکه ممکن است سال کنند. این خشونت لزوما بلافاصله بعد از تروما ظاهر نمیمی

،  12ماینا  - کند )یودرشود بلکه خشونت را بیدار می (. سوگ کامل نشده در سطح اجتماعی نه تنها باعث ایجاد حس قربانی بودن می2010
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گوید در ترومای حل و فصل نشده روایتی که افراد  ( می 2010شیک ) سازی از تروما در حل و فصل آن اهمیت دارد.  نوع روایت (.  2022

بخش.  خشونت رهایی   -3خیر و شر و    -2سرباز قهرمان،    -1گیرد:  سازند معمولا در یکی از این سه دسته جا میاند می برای آنچه تجربه کرده 

افتد، افراد از دست رفته قهرمانانی خوشحال و راضی )شهید(  اتفاق می  باز قهرمان که معمولا در تروماهای حاصل از جنگ های سردر روایت 

آمیز  اند و به این ترتیب امکان پرسشگری درباره آنچه اتفاق افتاده و دیدن ابعاد فاجعه شوند که جانشان را فدای چیزی آرمانی کرده معرفی می

شوند.  گناه و ایجادکنندگان تروما به عنوان نیروی شر دیده میهای خیر و شر افراد و جامعه به عنوان قربانیان بی. در روایتشودآن گرفته می

است و فرصت به چالش کشیدن، فکرکردن به    1سازی ها برای آرام کردن درد و رنج ناشی از تروما مانند به عمل درآوردن این نوع روایت 

ها دشمنی  سازی داند. این نوع روایت بخش می سازی، خشونت را رهاییبرد. نوع سوم روایت است و حل و فصل را از بین می آنچه اتفاق افتاده  

دارد تا  ها احساس قربانی بودن را زنده نگه میدهد. این روایت گیری از متهمان را در دستور کار قرار میزنی را به همراه دارد و انتقام و اتهام 

هایی هر فقدان جدید  افتد. در چنین موقعیتدار هم اتفاق می سازی در تروماهای ادامههمان به سزای اعمالشان برسند. روایت زمانی که مت

کنند. خاموش کردن صداهای مخالف و از بین بردن  های قبلی دوباره سر باز می کند و تمام زخم های قبلی را هم دوباره زنده میفقدان 

 گیرد. ایند سوگواری را می امکان پرسشگری جلوی فر

(.  2005شود معرفی شده است )ماگلن،  یکی دیگر از پیامدهای ترومای اجتماعی ملنکولی یا آنچه امروز به عنوان افسردگی شناخته می 

های فردی اتفاق  های اجتماعی نیز مشابه با آنچه در فقدانگوید واکنش به فقدان ( در ابتدای مقاله سوگ و ملنکولی می1917)  2فروید 

گوید که دو استراتژی عمده سوگ و ملنکولی در واکنش به از دست دادن فرد مورد عشق در سطح فردی  افتد قابل توضیح است. او میمی

( ملنکولی را تا حدود  1917تواند در پیش گرفته شود. فروید )ی مثل کشور، آزادی و آرمان در سطح جمعی میو یا از دست دادن چیزهای

داند. اول آنکه مبتنی بر خودسرزنشگری و نفرت از خود است و پرخاشگری معطوف  زیادی مشابه با سوگ اما دارای دو علامت متفاوت می

رسد اما  وگ در مدت زمان آن است. فرایند سوگ با وجود زمانبر بودن اما نهایتا به پایان می شود و دومین تفاوت ملنکولی با سبه خود می

های جدید و لذت نبردن از دنیای بیرون مانند  تواند بدون پایان یافتن ادامه پیدا کند. نداشتن توانایی برقراری رابطه با ابژه ملنکولی می

یابد.  سوگ با به دست آوردن ظرفیت برقراری مجدد روابط و لذت بردن از دنیا پایان میسوگ در ملنکولی هم وجود دارد. هرچند نهایتا  

( چهار عامل برای مسدود شدن سوگ و حرکت آن به سمت افسردگی مطرح کرد. به عنوان عامل اول ملنکولی بیشتر بعد از 1917فروید )

یی که ابژه واقعا نمرده است بلکه از دسترس فرد برای همیشه خارج شده  افتد. جاآل در مقایسه با رئال )واقعی( اتفاق می های ایده فقدان 

تواند با انواعی از فقدان اتفاق بیفتد که به طور قابل توجهی ناهشیار هستند  در روابط رمانتیک(. دوم آنکه ملنکولی می  است )مثل طرد شدن 

چه چیزی را از دست داده است. سوم انکه فرایند سوگ ممکن است  داند که  داند که چه کسی را از دست داده است اما نمی مثلا فرد می 

در شرایطی که دوگانگی نسبت به فرد ازدست رفته وجود دارد مسدود شود مثل تجربه همزمان خشم یا دشمنی و عشق نسبت به ابژه از  

تر زمانی احتمال ظهور دارد که باند عاطفی اولیه  تواند اتفاق بیفتد. چهارم آنکه ملنکولی بیشآل بیشتر میهای ایده دست رفته که در فقدان

ی درونی  وار بوده باشد. در چنین شرایطی با از دست دادن ابژه فرد تمام انرژی روانی را که معطوف به ابژه مبتنی بر همانندسازی خودشیفته

 رفته است.  ای که از دست  کند. از جمله خشم و دشمنی با ابژهشده کرده بود، حالا معطوف به ایگو می

افزایش مطالعات در حوزه ترومای اجتماعی نشان داده است که ترومای اجتماعی مشکلات روانشناختی متفاوتی را به همراه دارد که 

اجتماعی است )مارسلا  اجتماعی هم در سطح فردی و هم در سطح  از  2008و همکاران،    3نیازمند مداخلات آگاهی رساننده  (. رهایی 

با رنج حاصل از تروما همان فرایند حل و    "کاری انجام دادن "افتد. فرایند  اجتماعی از طریق حل و فصل آن اتفاق می   پیامدهای ترومای

(.  2014،  4کند تا بین گذشته، حال و آینده تمایز قایل شود )لاکاپرا (. حل و فصل فرایندی است که فرد را قادر می2010فصل است )شیک،  

(. سوگواری در ترومای اجتماعی بدیلی  2010؛ شیک،  2005افتد )ماگلن،  صل از طریق سوگواری اتفاق می بخش مهمی از فرایند حل و ف

گیرد. فرایند سوگ با وجود  برای افسردگی و بازتولید چرخه خشونت است و مسیر حل و فصل را به جای به عمل درآوردن در پیش می

دار شود و یا چرخه خشونت به صورت بین نسلی انتقال  تواند بدون پایان یافتن ادامه می   رسد اما ملنکولیزمانبر بودن اما نهایتا به پایان می 

(. همچنین 2010کند )شیک،  های اجتماعی و سیاسی بعد از از سرگذراندن تروما را فراهم میپیدا کند. سوگواری امکان برگشتن به فعالیت

 
1. Acting Out 

2. Freud   

3. Marsella 

4. LaCapra 
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18        
 سوگواری در ترومای اجتماعی 

Mourning for Social Trauma 

  

 
 

(. به  2021و همکاران،    1ویلیامز -شود )اورتگابرای رشد بعد از تروما باز می چنانچه حل و فصل تروما از طریق سوگواری صورت گیرد راه  

دلیل اهمیتی که سوگواری در حل و فصل ترومای اجتماعی دارد شناسایی مراحل و فرایندهایی که در سوگواری برای ترومای اجتماعی  

ات برای حل و فصل ترومای اجتماعی از طریق سوگواری  های مختلفی در مطالعلازم است طی شود دارای اهمیت است. راهکارها و شیوه 

عنوان شده است. هدف پژوهش حاضر مرور سیستماتیک مطالعات انجام شده در حوزه ترومای اجتماعی به منظور شناسایی راهکارها و  

هایی بندی آنها در قالب گام فرایندهای مختلف پیشنهاد شده در این مطالعات برای حل و فصل ترومای اجتماعی از طریق سوگواری و دسته

 مشخص بود. 

 

 روش

 

( برای انجام این مطالعه مورد توجه قرار گرفته است. در  2021و همکاران،    2)پیج  2020مند پریزما  دستورالعمل مطالعات مروری نظام 

اطلاعاتی گوگل   لعه در پایگاه مرتبط با موضوع این مطا   2022تا نوامبر    2002مرحله اول جستجوی مقالات منتشر شده در فاصله زمانی  

واژه  کلید  شد.  انجام  برای    mourning for social traumaو    social trauma  ،working through social trauma  هایاسکالر 

جستجوی مقالات مورد استفاده قرار گرفت. در مرحله بعد مقالاتی که معیارهای ورود به مطالعه را داشتند شناسایی شدند. با توجه به هدف 

مطالعه که بررسی فرایند حل و فصل ترومای اجتماعی از طریق سوگواری بود معیارهای ورود به مطالعه به این ترتیب تعریف شد: مقالاتی  

ه بررسی ترومای اجتماعی پرداخته بودند، مدل، فرایند یا راهکاری برای سوگواری به دنبال ترومای اجتماعی پیشنهاد داده بودند، بین  که ب

تر بودن نگاه  انتشار یافته و به زبان انگلیسی بودند. معیارهای خروج مقالات نیز شامل مواردی از جمله: برجسته  2022تا  2002های سال 

شناسی به دلیل فاصله داشتن با نگاه روانشناسانه، در برنداشتن راهکار برای سوگواری در ترومای اجتماعی و در دسترس  جامعهسیاسی یا  

 نبودن متن کامل مقاله بود.  

مورد    ها و نتایج این مقالات مقاله برای بررسی اولیه انتخاب شد. عنوان، چکیده، سرفصل   32با در نظر گرفتن معیارهای ورود و خروج  

های کلان اجتماعی مورد بررسی قرار داده بودند  مقاله به دلیل آنکه سوگواری را در سطح سیاست   8بررسی و مرور قرار گرفت. از این میان  

و همبرگر،    2020،  8روییز   ؛2016و همکاران،    7؛ ویتزتوم 2020،  6روسو ؛  2002،  5؛ فاین2009،  4زمبیلاس ؛  2019کلبر،  ؛  2015،  3)گودمن 

اند  ها و اقدامات لازم برای آن پرداخت کافی نداشتهشان بر اهمیت سوگواری بوده و درباره گام مقاله به دلیل آنکه تمرکز عمده  7(، 2021

و   2019،  12و باینس   11؛ ایگرجا 2008،  10و هاگت  9فراست ؛  2004؛ فایرک،  2022مانیا،  -یودر؛  2021؛ سیلور و همکاران،  2011)پراگر،  

مقاله به دلیل برشمردن مراحل سوگواری معطوف به نوع خاصی از ترومای اجتماعی )مثل بیماری کووید یا    5(،  2006،  13راماناتاپیلای 

،  15و لیجمایر   2012،  14؛ کانیاستی2020؛ ماسیرو و همکاران،  2008؛ مارسلا و همکاران،  2021کرکنیس و همکاران،  تبعیض نژادی( )

های  مقاله به دلیل تاکید بیشتر بر جنبه  2( و  2017؛ لیجمایر،  2015پراگر،  نسلی )به دلیل تمرکز عمده بر ترومای بین   مقاله  2(،  2022

مقاله    6( از مطالعه کنار گذاشته شدند. نهایتا  2014میر و همکاران،  ؛ نی2019و همکاران،    16های اجتماعی تروما )مولدون فردی و نه جنبه

که دارای بیشترین ارتباط با موضوع مطالعه و پیشنهاد دهنده مدل یا فرایندی برای حل و فصل ترومای اجتماعی از طریق سوگواری بودند  

 
1. Ortega-Williams  

2. Page   

3. Goodman   
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های مورد بررسی در آنها برای  طور کامل مورد بررسی قرار گرفت و مفاهیم و سازه   به عنوان مقالات اصلی انتخاب شد. متن این مقالات به 

از طریق سوگواری شناسایی شد. سازه  اجتماعی  این  حل و فصل ترومای  برای سوگواری در  های مورد مطالعه و مراحل پیشنهاد شده 

هایی برای  بطه میان آنها مورد بررسی قرار گرفت. در نهایت گامهای آنها و همچنین رامطالعات کنار هم قرار داده شد و اشتراکات و تفاوت 

 ها و مفاهیم در قالب یک مدل مفهومی تصویر شد. سوگواری در ترومای اجتماعی استخراج شد و ارتباط میان سازه 

 

 یافته ها 
 

برای سوگواری بعد از مواجهه با ترومای    گام  5اند  در نتیجه بررسی و مرور مطالعاتی که اقدامات و مراحلی برای سوگواری پیشنهاد کرده 

 اجتماعی به شرح زیر شناسایی شد.

ابراز درد و رنج ناشی از تروما: ابراز هیجانات تجربه شده و درد و رنج ناشی از تروما برای حل و فصل آن دارای اهمیت است. دسترسی    -1گام    

گیرد. در چنین شرایطی پیدا کردن کلمات برای بیان  حسی از واقعیت فاصله میبیشود و فرد با نوعی به هیجانات بعد از تجربه تروما دشوار می

تواند مفید باشد. هنر، موسیقی، رقص، نوشتن، دعا  ها ابراز هیجانات به صورت خلاقانه و غیرکلامی میهیجانات بسیار دشوار است. در این موقعیت 

 ند.  ها هستکردن، مدیتیشن و مراسم فرهنگی از جمله این روش 

مشخص کردن آنچه که فرد سوگوار آن است: در این مرحله لازم است آنچه که مورد عشق بوده و از افراد گرفته شده مشخص شود   -2گام 

گذاری آنها به صورت جمعی در این مرحله اهمیت  های جمعی مسدود شده و به اشتراک و به کلمه تبدیل شود. مشخص شدن اهداف و خواسته 

شود تمرکز از فقدان  راحل مهم در فرایند سوگواری این است که مشخص شود آنچه از دست رفته چه بوده است. این کار باعث میدارد. یکی از م

 ایجاد شده بر آنچه مطلوب و مورد خواست بوده معطوف گردد و راهی برای باز از سرگیری آنچه مطلوب و مورد خواست بوده ایجاد گردد.  

کند چرا که  : بازگو کردن روایت تروما نقشی اساسی در فرایند سوگواری دارد. روایتگری به بهبودی کمک می روایت کردن تروما  -3گام  

کند. پیدا کردن و ایجاد فضایی امن برای  دهد و با انزوا، سکوت، ترس، شرم و غیر قابل بیان بودن فاجعه مقابله می حافظه تروماتیک را تغییر می 

اند اهمیت دارد. برقرای این ارتباط و به دست آوردن  ای دیگر افراد تروماتایز شده و یا دیگرانی که درگیر آن نبوده بازگو کردن داستان تروما بر

های افراد را  تواند هم برای راوی و هم برای شنونده بهبودی بخش باشد. شنیدن دردهای دیگران ذهنیت گواهی اجتماعی برای روایت تروما می

کند و نیاز به تغییر  ها را به اینکه چیزهایی به خوبی کار نمی کشد و توجه اسی و اجتماعی حال حاضر دنیا به چالش می درباره ساز و کارهای سی 

ویژگی باشد: اول آنکه    4گوید برای آنکه روایت تروما بتواند نقش بهبود دهنده داشته باشد باید دربردارنده  ( می 2010نماید. شیک )دارد جلب می 

چه اتفاق افتاده است باشد و توالی اتفاقاتی که تروما را رقم زده است در بر داشته باشد. دوم آنکه دربردارنده ابعاد اجتماعی فرهنگی  بازگو کننده آن

  هایی را که روزی ها، رسوم و تاریخی که آن را ایجاد کرده است اشاره کند. سوم آنکه نگاهی انتقادی داشته باشد و ارزش باشد و بتواند به ارزش 

 اند مورد سئوال قرار دهد. و چهارم آنکه با مخاطبان خود ارتباط برقرار کند.  شده درست تلقی می

ساختن معنا و هویت جمعی جدید: مرحله بعدی در سوگواری پیدا کردن معنا با رویکردی انتقادی نسبت به آنچه اتفاق افتاده است.    -4گام  

اند دارای اهمیت است. این کار باعث  گروهی و بیرون گروهی( که در ایجاد تروما نقش داشته مل )درون ها و عوابینش یافتن به ساز و کارها، پویایی 

ها باز شود. در فرایند  های جدید برای پیگیری خواسته شود تا درکی جدید نسبت به شرایط موجود ایجاد گردد و راه برای پیدا کردن گزینه می

گیرد. ساخت معنای جمعی جدید  شود و هویت جمعی جدیدی شکل می گروه دیگری کنار گذاشته می سازی میان گروه خود و سوگواری دوپاره 

های  شود باعث کمتر شدن تمرکز حافظه بر تجربیات دردناک فقدان در پی تجربه تروما که با فاصله گرفتن از تروما میل به آن تقویت هم می 

هایی است که بعد از ازسرگذراندن تروما برای ایجاد  های بین گروهی و کسب آموزه ض ایجاد شده در اثر تروما و تمرکز بیشتر بر کاهش تعار 

 تواند مفید باشد. تغییرات در آینده می 

مورد شناسایی قرار گرفته   2هایی جدید برای از سرگرفتن آنچه مورد خواست بوده و در مرحله ها: پیدا کردن راه ازسرگیری خواسته  -5گام 

پایان  گردد.  ها ایجاد میها و آرمانم است انجام شود. در این مرحله امکان ازسرگیری ارتباط با دنیای بیرون و پیگیری خواسته است در این گام لاز

  فرایند سوگواری ایجاد ظرفیت پیگیری اهداف از دست رفته و برقراری مجدد ارتباط با دنیای بیرون است. در این مرحله پذیرش مسئولیت فردی 

 گیرد.  غییر در افراد شکل میبرای ایجاد ت

 . آورده شده است.  1مشخصات مقالات انتخاب شده برای ورود به مطالعه در جدول  
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 سوگواری در ترومای اجتماعی 

Mourning for Social Trauma 

  

 
 

 . مشخصات مقالات وارد شده به مطالعه1جدول

 نویسندگان  نام مجله عنوان مقاله  ردیف 
سال  

 انتشار
 هایافته هاویژگی

1 On mourning 

social injury 

Psychoanalysis, 

Culture & 

Society 

 2005 ماگلن 

توجه به  

افسردگی و  

پیشنهاد فرایند 

 سوگواری

سوگواری به عنوان بدیلی برای افسردگی در ترومای 

ای برای طی اجتماعی مطرح است و فرایندی سه مرحله

ها و آن لازم است. ایجاد ظرفیت از سرگیری خواسته

فردی برای تغییر از اهداف و پذیرفتن مسئولیت 

 دستاوردهای این فرایند است.

 

2 

Constructing the 

enemy-other: 

Anxiety, trauma 

and mourning in 

the narratives of 

political conflict 

Psychoanalysis, 

Culture & 

ySociet 

 2009 مورر

توجه به  

سازی و دوپاره 

رهایی از آن در  

 فرایند سوگواری

سازی به دنبال تجربه ترومای اجتماعی  دوپاره رهایی از 

افند. در فرایند از طریق فرایند سوگواری اتفاق می

ها  سوگواری هویت جمعی جدید با هدف کاهش تعارض

 گیرد.شکل می

 

3 

Acting out and 

working through: 

trauma and 

(in)security 

Review of 

International 

Studies 

 2010 شیک

به خشونت  توجه 

و پیشنهاد فرایند 

 سوگواری

سوگواری به عنوان حل و فصل تروما به عنوان بدیلی 

برای به عمل درآوردن خشونت و بازآفرینی آن به صورت  

ای  جمعی و بین نسلی مطرح است. فرایندی سه مرحله

برای سوگواری بایستی طی شود تا امکان خروج از 

برای دنبال های جدید چرخه خشونت و پیدا کردن راه 

 کردن اهداف فراهم شود.

4 

“I need you to 

listen to what 

happened to me”: 

Personal 

narratives of 

social trauma in 

research and 

peace-building. 

 

 American 

Journal of 

Orthopsychiatry 

 2014 چایتین

توجه به اهمیت  

روایتگری در  

 ترومای اجتماعی 

روایتگری در ترومای اجتماعی و نقش آن در انواع 

بهبودی و حرکت به سمت صلح مورد بررسی قرار گرفته  

 است.

5 

Collective trauma 

and the social 

construction of 

meaning  

 

Frontiers in 

psychology 
 2018 هیرشبرگر

توجه به اهمیت  

ساخت معنا در  

 فرایند سوگواری

جدید بعد از مواجهه با ترومای ساخت معنای جمعی 

جمعی مورد توجه قرار گرفته است. ساخت معنای جدید 

درباره گروه خود و دیگران و رابطه آنها با هم برای رشد 

 جمعی پس از تروما مفید دانسته شده است.

 

6 

An Integrated 

Historical Trauma 

and 

Posttraumatic 

Growth 

Framework: A 

Cross- 

Cultural 

Exploration 

Journal of 

Trauma and 

Dissociation 

ویلیامز -اورتگا

 و همکاران 
2021 

توجه به بین  

نسلی بودن  

ترومای جمعی و 

فرایند رشد بعد 

 از تروما

تواند ای بین نسلی میترومای جمعی به عنوان پدیده 

دیده شود و حل و فصل آن به دلیل امکان باز شدن راه  

جمعی پس از تروما اهمیت دارد. رشد به سوی رشد 

گانه است و دستیابی به آن در   5جمعی دارای ابعاد 

 ایجاد تغییرات اجتماعی اهمیت دارد.

   
هایی در افراد که پیش  ها و ویژگی چنانچه حل و فصل تروما از طریق سوگواری صورت گیرد راه برای رشد بعد از تروما به معنای بروز ظرفیت 

هایی چون  (. رشد جمعی پس از تروما دربردارنده ویژگی 2021ویلیامز و همکاران،  -شود )اورتگا شده است، باز میمواجهه با تروما مشاهده نمیاز  

های جدید برای تغییر سرنوشت جمعی، اتصال به فرهنگ و گذشتگان  ایجاد قدرتمندی جمعی، تغییرات معنایی و روحی جمعی، شناسایی فرصت 

های جدید در افراد به صورت جمعی و پس از مواجهه با تروما نقش مهمی در  دی بیشتر زندگی است. پیدا شدن این مجموعه ظرفیت و ارزشمن

 (.2021ویلیامز و همکاران،  -بسترسازی برای ایجاد تغییرات اجتماعی دارد )اورتگا
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یان ترومای اجتماعی، پیامدهای آن، سوگواری و رشد جمعی  از کنار هم قرار دادن مفاهیمی که در این مطالعات مطرح شده است ارتباط م

 . قابل مشاهده است.1در قالب مدل مفهومی تصویر شده در شکل  

 

 
 
 
 
 
 

 . مدل مفهومی روابط بین مفاهیم مطالعه شده1شکل

 

. به نمایش درآمده است در مواجهه با ترومای اجتماعی دو مسیر قابل تصور است. چنانچه حل و فصل ترومای  1آنچه در شکل  بر اساس  

شود. مسیر دوم  اجتماعی اتفاق نیفتد مسیر اول که باقی ماندن در پیامدهای ترومای اجتماعی از جمله ملنکولیا و چرخه خشونت است تجربه می 

مرحله پیشنهاد شده برای آن در مطالعات مورد بررسی قرار گرفت.    5ترومای اجتماعی از طریق سوگواری است که    در بردارنده حل و فصل

 شود. ساز ایجاد تغییرات اجتماعی است باز میچنانچه فرایند سوگواری طی شود راه برای رشد بعد از تروما که خود زمینه 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی افسردگی و خشونت به دنبال ترومای اجتماعی مطرح است و نقش حل و فصل را به جای به عمل  سوگواری به عنوان دلیلی برا 

تواند تحت تاثیر قرار دهد.  های بعدی را میکند. پیامدهای ترومای اجتماعی فرد، جامعه و نسل درآوردن در تجربه ترومای اجتماعی ایفا می 

(. مسدود  2022ماینا،  -قربانیان به افراد متجاوز چرخه خشونت را بازآفرینی کند )یودر  تواند با تبدیلترومای اجتماعی حل و فصل نشده می

ها در  تواند منجر به حرکت در جهت افسردگی شده و امکان از سرگیری اهداف و خواستهماندن فرایند حل و فصل ترومای اجتماعی می 

از  (. سوگوا2010کند )شیک،  گروه مورد تروما قرار گرفته را متوقف   ری فرایندی است که برای حل و فصل ترمای اجتماعی و رهایی 

 پیامدهای آن از جمله افسردگی و خشونت مورد توجه قرار گرفته است. 

برای سوگواری در ترومای اجتماعی شناسایی شد. اولین    مرحله  5از کنار هم قرار دادن و مرور فرایندهای پیشنهاد شده در مقالات،  

(  2010هایی برای ابراز هیجانات شدید ایجاد شده بعد از ترومای اجتماعی دانسته شده است. شیک )سوگواری پیدا کردن راه مرحله در  

به  فرصت ابراز هیجان بعد از مواجهه با ترومای اجتماعی را دارای اهمیت دانسته است. از آنجا که ابراز کلامی هیجانات عموما به دنبال تجر

( یا استفاده از هنر )شیک،  2006،  1های غیرکلامی برای ابراز هیجان مثل نوشتن )فراتارولی کن است توجه به روش تروما دشوار و نامم 

بخش بودن ابراز هیجان درباره ترومای تجربه  ( درمان 2009( به عنوان جایگزینی برای ابراز کلامی پیشنهاد شده است. اما لیترل )2010

های جدید باشد.  سازی داند که همراه با مفهوم و تنها زمانی ابراز هیجان بعد از تجربه تروما را مفید می شده را مورد سوال قرار داده است  

ای در  اگر ابراز هیجان بدون ایجاد بینش، شناسایی دلایل و به دست آوردن روایت و معنای جدید برای آنچه تجربه شده اتفاق بیفتد نتیجه

(. به این ترتیب مرور خاطره تروما و ابراز درد و رنج و هیجانات  2009ویق به انجام آن شود )لیترل، بهبودی نخواهد داشت و فرد نباید تش

 شود.  دشوار ناشی از آن بدون بازسازی تجربه تروما و طی سایر مراحل لازم برای سوگواری ناکافی است و توصیه نمی

ها و اهداف جمعی دانسته  دومین گام در سوگواری برای ترومای اجتماعی شناسایی آنچه مورد عشق بوده یا شناسایی دقیق خواسته 

کند. او این  ( بر اهمیت شناسایی آنچه در ابژه مورد عشق بوده است و واضح کردن آن در قالب کلمات اشاره می2005شده است. ماگلن )

داند.  های جدید ضروری می گذاری روانی بر روی ابژه ها و ایجاد امکان سرمایه هایی جدید برای پیگیری خواسته هکار را برای شناسایی را

داند. او این گام را برای معنابخشی به ترومای تجربه  ( اولین گام در سوگواری را مشخص شدن آنچه از دست رفته است می2009زمبیلاس )

داند که ابژه از دست رفته است و امکان  ترین موضوع در فرایند سوگواری را پذیرفتن این می ( مهم 2009)  2داند. مورر شده دارای اهمیت می 

برقراری ارتباط مجدد با آن وجود ندارد. از طریق شناسایی آنچه در ابژه مورد عشق بوده است، امکان ازسرگیری موضوع مورد عشق در  

 
1. Frattaroli 

2. Murer 

 ترومای اجتماعی

 رشد بعد از تروما تغییر اجتماعی سوگواری

 خشونت

 ملنکولیا
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یجاد امکان فکر کردن و شناسایی دقیق آنچه جامعه، سوگوار از دست دادن آن است در این  شود. به این ترتیب اای جدید فراهم میابژه 

های جدید برای پیگیری آنچه از دست رفته  های بعدی برای دستیابی به معنای جدید و پیدا کردن راه مرحله اهمیت دارد و پیش نیاز گام 

 شود.  در نظر گرفته می

گذاشتن  اجتماعی ساختن و بازگو کردن روایت تروما شناسایی شد. تاکید بر ساختن و به اشتراک   سومین گام در سوگواری برای ترومای 

( مورد  2010کند توسط شیک )روایت تروما همراه با معنایی انتقادی که امکان فکر کردن و بررسی آنچه اتفاق افتاده است را فراهم می 

ها در جامعه را دارای  ادانه ترومای اجتماعی تجربه شده و گفتگو درباره این روایت ( روایتگری نق 2014)  1چایتین تاکید قرار گرفته است.  

دیده و ایجادکنندگان تروما  میل به سکوت درباره تروما بین افراد آسیب کند.  نقش اساسی در بهبودی و حرکت به سمت صلح معرفی می

دیده و پنهان نگه داشتن آن از افکار عمومی باعث  در فرد آسیب مشترک است. تهدیدآمیز بودن و شدت تجربه تروما باعث میل به سکوت  

(. مقابله با این سکوت از طریق روایت کردن تجربه تروما هم در بهبودی فردی  2000، 2زنندگان است )لوید میل به سکوت از سوی آسیب 

ت. بازگو کردن داستان تروما جدا ماندن آن از  و هم در ایجاد آگاهی جمعی برای پیشگیری از تکرار تروما دارای اهمیت دانسته شده اس

 کند. بخشد و به ایجاد یکپارچگی کمک می بقیه زندگی فرد را بهبود می

چهارمین گام در سوگواری برای ترومای اجتماعی ساختن معنا و هویت جمعی جدید است. ترومای جمعی علاوه بر تهدید زندگی،  

(  2018هیرشبرگر )پردازند.  به دنبال تجربه تروما به جستجوی معنای جدید و هویت جمعی جدید میبحران معنا را هم به دنبال دارد. افراد  

دهد.  ها تحت تاثیر قرار میترومای جمعی دیدگاه افراد را نسبت به دنیا و رابطه میان گروه خودشان و دیگر گروه کند که چنین عنوان می

گیرد و گروه ما در مقابل گروه دشمن به عنوان دفاعی در برابر  بحران هویت  رت می سازی صوبه دنبال تجربه ترومای اجتماعی دوپاره 

شود و رابطه جدیدی میان گروه خود و دیگری  سازی کنار گذاشته می(. از طریق سوگواری دوپاره 2009شود )مورر،  جمعی ایجاد می

( این را لزوما به معنای  2009رض میان آنها ایجاد گردد. مورر )تواند شکل بگیرد و روایت جدیدی از این رابطه با تمرکز بر رفع تعامی

داند بلکه به معنای پذیرفتن وجود خوبی و بدی به صورت توامان هم در گروه متخاصم و هم در گروه خودی  دوستی با گروه متخاصم نمی

کنند. ایجاد یکپارچگی  گام در سوگواری معرفی میترین ( پیدا کردن معنا برای فقدان را کلیدی 2014میر و همکاران )نیکند. معرفی می

شود در این فرایند اهمیت  بین معنایی که از خود و دیگران پیش از مواجهه با تروما وجود داشته است و معنایی که بعد از آن ایجاد می

جدید شامل گروه خود و گروه    (. به این ترتیب به دست آوردن معنایی انتقادی و ساخت هویت جمعی2014میر و همکاران،  دارد )نی

هایی برای بهبود شرایط  های ایجاد شده و پیدا کردن راهتواند به عبور از ترومای اجتماعی و کمتر شدن تمرکز بر درد و رنجمتخاصم می

 اجتماعی منجر شود. 

گذاری روانی  فیت برای سرمایه( ایجاد ظر2005ها است. ماگلن )پنجمین گام در سوگواری برای ترومای اجتماعی ازسرگیری خواسته 

( آخرین گام  2010داند. شیک )های جدید و پیگیری مجدد آنچه از دست رفته است را آخرین مرحله از فرایند سوگواری می بر روی ابژه 

در رواندرمانی   کند. مشابه با آنچههای جمعی معرفی میهای جدید برای ازسرگیری اهداف و خواسته در فرایند سوگواری را پیدا کردن راه 

افتد سوگواری برای ترومای اجتماعی نیز در بردارنده   های جدید برای آینده اتفاق می در فرایند حل و فصل گذشته برای پیدا کردن گزینه

رش مسئولیت  (. پذی 2009ها و معانی جدید برای نگاه به آینده به جای رنج بردن از آنچه در گذشته اتفاق افتاده است )مورر،  پیدا کردن راه 

ساز ایجاد تغییرات اجتماعی  ها از مسیرهای جدید در این مرحله اهمیت دارد و زمینهفردی برای گام برداشتن در جهت پیگیری خواسته 

 ای است که فرایند سوگواری برای ترومای اجتماعی را از سر گذرانده است. در جامعه 

های چندباره به فقدان و حتی تغییر ادراک نسبت به آن است. در  ه بازگشت شود و دربردارندفرایند سوگواری به صورت خطی طی نمی

ها جزیی از فرایند حل و فصل دانسته شده است  طول فرایند حل و فصل ممکن است بارها برگشت به عقب اتفاق افتد و این رفت و برگشت

ای به عنوان رشد پس از تروما در  تد راه برای ظهور پدیده (. چنانچه حل و فصل تروما از طریق فرایند سوگواری اتفاق اف2014)لاکاپرا،  

ها  شود به معنای مشاهده ظرفیت(. آنچه به عنوان رشد بعد از تروما مطرح می 2021ویلیامز و همکاران،    -شود )اورتگاسطح جمعی باز می

(. تغییر در باورهای درونی  2004،  4و کالهون   3شده است )تدسکی هایی در افراد است که پیش از مواجهه با تروما مشاهده نمی و ویژگی

ساز این رشد دانسته شده است )گودمن،  شود از عوامل زمینهنسبت به خود، دیگران و جامعه که در خلال حل و فصل تروما ایجاد می
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های  (، حفظ هویت 2015،  2و بلکی   1های خلاقانه و کشف معنایی والاتر برای زندگی )جایاویکرم (. همچنین تامل، ساختن روایت2015

ای  های مقابله ( و کاهش مکانیزم 2019اجتماعی ارزشمند و ساختن هویت اجتماعی جدید پس از مواجهه با تروما )مولدون و همکاران،  

 ده است. ( از دیگر عوامل تاثیرگذار بر ایجاد رشد پس از تروما معرفی ش2019و همکاران،    3های اجتماعی )بروکس اجتنابی و تقویت حمایت 

داند.  ( توسعه و تبیین فرایند حل و فصل از سطح فردی به سطح اجتماعی را دارای پیچیدگی و نیازمند بررسی بیشتر می 2000لوید )

او همچنین بر این باور است که آنچه پس از مواجهه با ترومای اجتماعی اهمیت دارد تنها بهبودی یا حل و فصل آن نیست بلکه ایجاد 

های سیاسی  (. از طرف دیگر دیدگاه 2000ساز بازداری از تکرار تجربه تروما است اهمیت بیشتری دارد )لوید،  اعی که زمینه تغییرات اجتم

داند و به همین دلیل مطرح شدن سوگواری در مواجهه با ترومای اجتماعی  وجود خشم را برای تحرکات و ایجاد تغییرات سیاسی ضروری می

(. مدلی که فروید برای  2016،  4دانند )لوکسون رسان می ن یک پاتولوژی را از نظر سیاسی غیرمفید و آسیب برای فرونشانی خشم به عنوا

( مدل دوگانه را  2005رود. ماگلن )دهد و ابژه یا آنچه از دست میرویی با فقدان مطرح کرد دوگانه است. سوژه یا آنکه از دست میروبه 

که ابژه یا دسترسی به آن   5ندانست و عامل سومی را هم به آن اضافه کرد و آن را نیروهای اجتماعی های جمعی کافی  برای توضیح فقدان 

شود. مثل اینکه چرا ابژه از دست رفته است؟ چه کسی اند معرفی کرد. با اضافه کردن این عامل بلافاصله سئوالاتی ایجاد میرا از بین برده 

کیست و خشم ناشی از این فقدان باید معطوف به چه کسی یا چیزی باشد؟ این سئوالات  یا چه چیزی مسئول این فقدان است؟ مقصر  

ی از دست رفته باشد  تواند معطوف به خود فرد یا ابژه اند. در مدل فروید خشم می اجتماعی یا سیاسی هستند اما در عین حال روان تحلیلی

ها  تواند نسبت به آنگیرند و سوژه میکننده فقدان جمعی مورد توجه قرار میگانه نیروهای اجتماعی به عنوان عامل ایجاد  اما در مدل سه

تواند معطوف به فرد  احساس خشم داشته باشد. اما وجود نیروهای اجتماعی به این معنا نیست که خشم همواره معطوف به آنها است و نمی

کند و سرنوشت خشم را دارای  دان و خشم ناشی از آن صحبت می ی از دست رفته باشد. مدل سه گانه درباره مسئولیت فقسوگوار یا ابژه 

(. از طرف دیگر برخی پژوهشگران سیاسی بر این باورند که سوگواری در  2005کند )ماگلن،  نقشی مهم در فرایند سوگواری معرفی می

به ملنکولی در مواجهه با ترومای اجتماعی  هاست و تجرگذاری روانی انجام شده بر روی آرمانترومای اجتماعی نوعی دست کشیدن از سرمایه

 (. 2016های از دست رفته یا مسدود شده است برای ایجاد تغییرات سیاسی موثرتر است )لوکسون،  که همراه با درونی کرن آرمان 

وار( جامعه  دیده )سوگشود، بخش آسیبهای شناسایی شده طی میوقتی فرایند سوگواری برای ترومای اجتماعی از طریق پیمودن گام 

های جدیدی در خود برای پیگیری اهداف از دست رفته که توسط ساختارهای اجتماعی سرکوب شده بوده  بار دیگر توانایی دیدن ظرفیت 

گردد. طی کردن فرایند آورد و با پذیرفتن مسئولیت فردی برای ایجاد تغییر راه برای رقم زدن سرنوشت جمعی جدید باز میرا به دست می

باز میسوگوار  اجتماعی  ترومای  از  بعد  رشد جمعی  ایجاد  برای  را  راه  ویژگیی  برداشتن  در  با  رشد جمعی  این  ایجاد  کند.  چون  هایی 

های جدید برای تغییر سرنوشت جمعی، اتصال به فرهنگ و گذشتگان  قدرتمندی جمعی، تغییرات معنایی و روانی جمعی، شناسایی فرصت 

اند  ساز ایجاد ترومای اجتماعی بوده هایی که زمینهم در ایجاد تغییرات اجتماعی و بر هم زدن پویاییو ارزشمندی بیشتر زندگی نقشی مه 

سازی  های سازنده و ایجاد معنای جدید برای هویت جمعی دوپاره دارد. حل و فصل ترومای اجتماعی از طریق سوگواری با ساختن روایت 

کند. سوگواری برای ترومای اجتماعی با ایجاد  ه صورت بین نسلی منتقل شود متوقف میتواند برا کنار گذاشته و چرخه خشونت را که می

 تواند جامعه را از وضعیت ملنکولی جمعی خارج کند.  های جدید می ها از روش ظرفیت باز ازسرگیری آرمان

اند و همچنین ر آن مورد بررسی قرار گرفتههایی بوده است. از جمله اینکه تنها مطالعات با زبان انگلیسی داین مطالعه دارای محدودیت 

های  شود این موضوع در سایر پایگاه اند. پیشنهاد میهایی به جز گوگل اسکالر در آن مورد بررسی قرار نگرفتهمطالعات منتشر شده در پایگاه 

ی مطالعات آتی در این حوزه مطرح کرد بررسی  توان براهای دیگر نیز مورد بررسی قرار گیرد. از دیگر پیشنهاداتی که میاطلاعاتی و در زبان

ابعاد فردی و جمعی مراحل شناسایی شده برای سوگواری به دنبال ترومای اجتماعی به صورت جداگانه و بررسی ارتباط میان ابعاد فردی  

ترومای جمعی را در بردارد  و جمعی در این مراحل است. علاوه بر این بررسی ترومای انباشت شده جمعی که مواجه شدن تکرار شونده با  

 کننده باشد. تواند کمکو شناسایی فرایندهای حل و فصل و سوگواری پیشنهاد شده برای آنها در مطالعات آتی می
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