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 چکیده 
تعیین   پژوهش   هدف   بر   ی گروه  ی درمان   ت یواقع  یاثربخش   حاضر 

  دوره   آموزان  دانش  مختل  عملکرد  و  یخودگردان   و  یانسجام  یخودشناس

نوع    بود.  متوسطه از  پژوهش  طرح  هاپژوهشاین  با  آزمایشی  نیمه  ی 

یک ماهه بود. جامعه    یریگیپ  دوره  و گروه کنترل با  آزمونپس_ آزمونشیپ

  شهرستان   در  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان  دانش  ه یکلآماری پژوهش را  

آنها با استفاده از   ن یب  ازد که  بو 1399 -1400در سال تحصیلی    آباد نظر

نفر انتخاب شدند. این تعداد در بین    30تعداد    ی هدفمند  ریگنمونهروش  

با   ها دادهتصادفی جایگزین شدند.    طور بهگروه واقعیت درمانی و گروه گواه 

-YSQ)   انگی  یجفر  هیاول  ناسازگار  ی هاطرحواره  هایپرسشنامهاستفاده از  

SF  ،1998  ی قربانی و همکاران )انسجام  ی خودشناس  پرسشنامه ( وISK  ،

  90جلسه    10د. مداخله گروه واقعیت درمانی  در  ی شآورجمع(   ۲008

و   ی اهفتهدقیقه  شد.    بار کی  تحلیل    هادادهبرگزار  آزمون  از  استفاده  با 

قرار گرفتند. نتایج نشان    لیوتحلهی تجزگیری مکرر مورد  واریانس با اندازه

پیش مرحله  بین  تفاوت  پسداد  و  انسجامی  آزمون  خودشناسی  آزمون 

(05/0>p  ،63/8-=dپیش و   )( پیگیری  و  p  ،71/3 -=d<05/0آزمون   )

پیش مرحله  بین  پستفاوت  و  عملکردمختل  آزمون  و  خودگردانی  آزمون 

(05/0>p  ،89/9-=dپیش و   )( پیگیری  (،  p  ،8/1۲ -=d<05/0آزمون 

معنادار است که نشان دهنده تأثیر مداخله پژوهش در این متغیرها است.  

به افزایش    توان واقعیت درمانی گروهی میشود با استفاده از  گیری مینتیجه

  آموزان   دانش خودشناسی انسجامی و تعدیل خودگرانی و عملکرد مختل  

 کمک کرد.  متوسطه  دوره

کلیدیواژه مختل    انسجامی،خودشناسی  :  های  عملکرد  خودگردانی 

 .واقعیت درمانی گروهی

 Abstract 
The purpose of the present study was to determine the 

effectiveness of group reality therapy on the cohesive 

self-knowledge and self-management and impaired 

performance of secondary school students. This 

research was a semi-experimental research with a pre-

test-post-test design and a control group with a follow-

up period of one month. The statistical population of 

the research was all secondary school female students 

in Nazar Abad city in the academic year 2021-2022, 

from which 30 people were selected using the 

purposeful sampling method. This number was 

randomly replaced between the reality therapy group 

and the control group. Data were collected using 

Jeffrey Young's early maladaptive schemas 

questionnaire (YSQ-SF) (1998) and Ghorbani et al. are 

Coherent Self-Knowledge Questionnaire (ISK) 

(2008). The intervention of the reality therapy group 

was held in 10 sessions of 90 minutes once a week. 

Data were analyzed using analysis of variance with 

repeated measurements. The results showed the 

difference between the pre-test and post-test phase of 

self-knowledge of coherence (p<0.05, d=-8.63) and 

follow-up pre-test (p<0.05, d=-3.71) and the 

difference Between the pre-test and post-test stages of 

self-management and dysfunctional performance 

(p<0.05, d=9.89) and follow-up pre-test (p<0.05, 

d=12.8), it is significant that It gives the effect of 

research intervention in these variables. It is concluded 

that by using group reality therapy, it is possible to 

help to increase self-awareness and adjust the self-

centeredness and dysfunctional performance of high 

school students . 
Keywords: Cohesive self-knowledge, group therapy 

self-management of dysfunctional reality. 
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 مقدمه 
 

ی زندگی را نوجوانی گویند که با  جیتدری از جریان  ادوره نوجوانی انتقال از مرحله آخر کودکی به مرحله بالندگی و کمال است؛ یا  

ی فردی از  هاجنبه (. نوجوانی علاوه بر  ۲0۲3و همکاران،    1تحول عمیق در جسم و روان و قدرت تجسم و تخیل زیادی همراه است )کوسرا 

  جاد یدر اها ادامه یافته و حتی  برای سال  ریتأثپذیرد و این  می  ریتأثزمینه اجتماعی مثل )تعاملات بین اعضای خانواده و همسالان( نیز  

های مهم و غفلت  کند که یکی از مقولههای زندگی خود را با آن تجربه میاست که نوجوان رشد فردی و انتقال  رگذاریتأث تغییرات تازه نیز  

، پویشی  افتهیسازش  ی  شناخت روان (. خودشناسی یک فرایند  ۲0۲3و همکاران،  3  نویاسپاست )   ۲شده در کار با نوجوان مفهوم خودشناسی

(. این مقوله اثری سرعتی  ۲0۲3و همکاران،  4  ماژولودهی است )کند و هدف آن خودنظمعمل می  زمانمند  صورتبهاست که    افتهیانسجام و  

  ی عبارت است از آگاه  یخودشناس (.  ۲0۲3،  5شرتزر -دیوقرار دهد )  ریتأثتواند سبک هویت وی را تحت  بر دیگر شرایط نوجوان دارد و می

فعال در مورد خود    یپردازش شناخت  یزو ن  یتجارب کنون  یمحتوا   یلنهادن و تحل  یزو توان تما  یشناختلحظه نسبت به حالات روان بهلحظه

است    ترکامل  و  تریچیدهپ  ی فرد  یهاواره طرح   یلرفتار و تشک  یتجهت هدا  ترعیوس  یدد  یجادآن ا  یجهگذشته که نت  یدادهایو معطوف به رو

  دارد   یزمان  یتیو انسجام بخش است که ماه  یافتهسازش    یا،پو   یشناختروان   یندفرا  ینوع  خودشناسی  .(۲0۲3و همکاران،    6ورهولست )

  ی . خودشناس(۲0۲3و همکاران،  8  ژوشد )یم  یمتقس  یملأو ت  ایسازه به دو وجه تجربه  ینا  یهاول  هایدر پژوهش  .(۲0۲3و همکاران،  7)لانگ  

گیرد  یدر زمان حال صورت م  نآ  یایلحظه و پوبهلحظه   ییراتاطلاعات مرتبط با خود است که برحسب تغ  یرندهپردازش پذ  ای،تجربه

   (.۲0۲1و همکاران،    9کوپپر )

ناسازگار   یهاطرحواره (. ۲0۲۲ ،10نگتون یلکیپگیری رفتار و شخصیت نوجوانان تأثیر بسزایی دارند )ها در شکلوارهاز سوی دیگر طرح

و در مسیر زندگی    گیرندیذهن شکل م   ابتدای رشد و تحول در  واقع  هستند که در  رسانییب اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خود آس

و  13لو  های ناسازگار اولیه است )وارههای طرحیکی از حوزه  1۲(. خودگردانی و عملکرد مختل ۲0۲1  ،و همکاران  11س ی لوئ)یابند  یتداوم م

فراد با طرحواره خودگردانی عملکرد مختل در مستقلانه عمل کردن یا مدیریت خودشان و زندگیشان مشکل دارند و  (. ا۲0۲۲همکاران،  

. این افراد اعتماد به نفس پایینی دارند و خود را برای عمل کردن به صورت مستقل،  (۲019و همکاران،    14کراگ)  نگران آسیب دیدن هستند

ای که متوجه جامعه  در واقع عملکرد مختل در نوجوانان علاوه بر ضرر و زیان همه جانبه  .(۲0۲3و همکاران،    15نیتاوب)  بینندمیضعیف  

می کند منجر به هدر رفتن سرمایه های ملی و تباهی نیروهای انسانی و استعداد های جوانی می شود که مهترین سرمایه های هر کشور  

 .  (۲0۲0  ،16بارلاس   و  که)محسوب می شوند  

روی   بر که احساساتی و  افکار درك به تا می کند کمک به نوجوانان که است درمانی روان در این میان واقعیت درمانی، نوعی    

عدم  (. در این درمان علت مشکلات روانشناختی را در انتخاب های افراد و  ۲0۲3و همکاران،  17گردند )بوند   نایل گذارد،می تأثیر رفتارشان

افراد از طریق انتخاب های بهتر بتوانند  و تلاش می  (۲0۲۲  ،18دل یب  و  والترزمسئولیت فرد در ارضای نیازهای خود می داند ) شود که 
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تاثیر   (۲0۲۲)  ۲یکنز  مکو    (۲0۲۲)  1الحمد   پژوهش  ج ینتا  که   ای   گونه   به(.  ۲0۲۲و همکاران،    لو)  نیازهای بنیادین خود را برآورده سازند

و   برخودشناسی  درمانی  )  3مرون یک-نبلاتیگرواقعیت  همکاران  بر  ۲0۲۲)  4استوجک   و  شکوفسکایپ  ( ۲0۲۲و  درمانی  واقعیت  تاثیر   )

خودگردانی و عملکرد مختل را نشان می دهد. در حقیقت هدف اصلی واقعیت درمانی گروهی، کمک به افراد برای آگاهی از نیازهای خود،  

(. هدف اصلی واقعیت درمانی گروه کمک به افراد در راستای  ۲0۲1،  5انتخاب های مناسب است )املکامپ و میر بروکر   پایش رفتار و انجام

نیل به راه های بهتر تامین کردن کردن نیازهای خود، از جمله نیاز به قدرت پیشرفت، آزادی یا استقلال و تفریح است و مفاهیم عمده آن،  

پذیری، خودشناسی، خودگردانی و رفتار انطباقی و در نهایت برخورد واقعی و منطقی با مسائل و  شامل هویت، شخصصیت، مسئولیت  

 (.  ۲0۲1و همکاران،    6مشکلات است )چائو 

های ذکر شده اثربخشی واقعیت درمانی را در خودشناسی و طرح واره خودگردانی و عملکرد مختل نشان  با توجه به اینکه پژوهش

اند؛ که در پژوهش حاضر به این  ها نام برده بر روی جمعیتی به غیر از نوجوانان به بررسی موضوع پرداخته کدام از پژوهشدهد؛ اما هر می

های  حال، نوجوانان چالش  این   گیرند؛ باگرچه دیگر نوجوانی را دوره طوفان و فشار در نظر نمیاین خلاء پرداخته شده است. از سوی دیگر  

پیشرفت یک جامعه، فقط با رشدکودکان و نوجوانان آن جامعه؛ یعنی کودکان و نوجوانانی  . آورندمی برای خانواده پدید منحصربه فردی را 

  ساز  عنوان یک نهاد سرنوشتنوجوانان، یکی از اعضای مهم جامعه به. که از لحاظ جسمانی و روانی اجتماعی قوی هستند؛ امکانپذیر است

رش یک نسل را برعهده دارند. با توجه به اینکه نوجوانان امروز، مادران و پدران فردای این مرز و بوم  هستند که مسئولیت هدایت و پرو

و همچنین از آنجا که توجه به خودشناسی انسجامی و    اجتماعی نقش مهمی دارند  لامتگیری نسل آینده و ارتقا سهستند و در شکل

عملکرد مختل تأثیر مفیدی    یخودگرداندر قشر نوجوان  افزایش دهد و در کاهش  خودگردانی و عملکرد مختل که به طور اثر بخش بتوان 

  ی خودشناس  بر  یگروه  یدرمان  تیواقعطور علمی مورد پژوهش قرار گیرد. بنابراین هدف پژوهش حاضر  تعیین اثربخشی  بگذارد، لازم است به

 است.   موثر  متوسطه  دوره  آموزان  دانش  مختل  عملکرد  و  یخودگردان  و  یانسجام

 

 روش

 

و گروه کنترل باا دوره پیگیری یاک مااهاه  بود. جاامعاه    آزمونپس_آزمونشیپی نیماه آزماایشااای باا طرح  هااپژوهشاین پژوهش از نوع  

  وردآبر  نفر  300بود که  1399  -1400در ساال    آباد  نظر  شاهرساتان  متوساطه  مقطع  دختر  آموزان  دانش هیکلآماری پژوهش حاضار شاامل  

نفره جایگزین   15در دو گروه  تصاادفی   صاورتبههدفمند  انتخاب و    صاورتبه کهاز دانش آموزان دختر    نفر  30نمونه پژوهش شاامل  .  شاد

نقطه برش برای افراد دارای خودانساجامی پایین  آموزان با خودشاناسای انساجامی پایین )ی ورود به پژوهش شاامل دانشهاملاكشادند.  

آموز دختر مقطع متوسااطه، تمایل به شاارکت در پژوهش، زندگی  دانش  (،1394ادی و عباساای اساافجیر،  بود )امیدی حسااین آب 36نمره  

غیبت بیش  از   بودند عبارت خروج یهاملاكو    پژوهش  انجام  طول  در  گرید  یدرمان  های برنامه  در  همزمان  شارکت  عدمهمراه با والدین و  

هدف    آزمونشیپاز دو جلساه،  عدم همکاری در طول جلساات درمانی و انصاراف از ادامه پژوهش بود، لازم به ذکر اسات که قبل از انجام  

و داشاتن اختیار برای خروج از مطالعه در هر زمان    کنندگانشارکتآسایب به   هرگونهمطالعه، اطمینان از محرمانه بودن اطلاعات، پرهیز از  

هر دو گروه از طریق    شااارکات کننادگاانهاا و قبال از اجرای جلساااات درماان  پس از انتخااب و گماارش آزمودنیطلاع آناان رسااایاد.  باه ا

مورد ارزیابی قرار گرفتند.    (۲008( و اخودشاناسای انساجامی قربانی و همکاران )۲005های ناساازگار اولیه یانگ )وارههای طرحپرساشانامه

  قرار گرفتند.   بارکای یهفته  ایدقیقه  90ای و بر اسااس جلساات  جلساه10تحت مداخله  رمانی گروهی را  واقعیت دآزمایشای  ساپس گروه  

هر دو گروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارزیابی قرار    شارکت کنندگان  مداخلهای دریافت نکرد. پس از پایان جلساات  مداخلهنیز    گواهگروه  

های حاصاال  دادهگیری قرار گرفتند.  همچنین بعد از یک ماه از گذشاات مداخله نیز مجددا هر دو گروه با ابزار پژوهش مورد اندازهگرفتند.  

 قرار گرفت.  لیوتحلهیمورد تجزمکرر  گیری  واریانس با اندازهو روش آماری تحلیل    ۲6ویراست     SPSS از پژوهش با استفاده از
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5 - Emmelkamp, Meyerbröker 

6 Chow    
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 سنجش ابزار

سوالی یانگ    75های ناسازگار اولیه از پرسشنامه  وارهگیری طرحبرای اندازه:  (1SF-YSQپرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه ) 

مقیاس شامل محرومیت هیجانی،  خرده    15( و  6تا کاملا درست=    1ای لیکرت )کاملا نادرست=  درجه  6( با مقیاس پاسخگویی  ۲005)

طرد/ رهر شدگی، بی اعتمادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی، نقص/ شرم، شکست، وابستگی/ بی کفایتی، آسیب پذیری به ضرر، گرفتاری/  

ی استفاده  در دام افتادی، اطلاعات، از خودگذشتگی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، استحقاق، خویشتن داری و خود انضباط ناکاف

گزارش شد. در   80/0ها بالاتر از و برای خرده مقیاس 96/0( ۲018و همکاران )۲شد. آلفای کرونباخ کل برای آزمون حاضر در پژوهش بچ 

)  3ولبرن   مطالعه از ساختار درونی پرسشنامه قویأ حمایت می۲009و همکاران  نتایج تحلیل عاملی  با  کند. پرسشنامه طرح(،  واره یانگ 

است )به  ( r=56/0( و )r=45/0( همبستگی بالایی دارد که نتایج آن به ترتیب )۲00۲و همکاران )  4شنامه پریشانی روانشناختی کسلر پرس 

گزارش    65/0مد  آهای ناکار   پرسشنامه با مقیاس نگرش  روایی همزمان  (1388)  در پژوهش غیاثی(.  ۲0۲1و همکاران،    5نقل از پیلکینگتون 

گزارش شد )به نقل از   94/0و آلفای کل آن    90/0تا    60/0ها بین  مقیاس  آلفای کرونباخ آن در خرده(،  1388)  در پژوهش غیاثیشد.  

ها  و در خرده مقیاس  9۲/0(. همچنین آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر در کل پرسشنامه  1398زاده آرانی و همکاران،  سیفی

 گزارش شد.    79/0تا    88/0بین  

.  شده است ساخته   ۲008و همکاران در سال    یقربان  ی توسطانسجام  یخودشناس  مقیاس(:  ISK) 6ی انسجام  یخودشناسمقیاس  

  سخ )عمدتاً نادرست تا عمدتاً درست( به آن پا  ایدرجه   5  یکرتل  یفدر ط  بایستمی  دهندگانکه پاسخ است  سؤال    1۲  یدارا   یاسمق  ینا

ی استفاده نمودند. نتایج پژوهش آنان  دییتأ( جهت بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی اکتشافی و  ۲008قربانی و همکاران )دهند.  

است. این پژوهشگران به منظور   40/0ی عامل مربوطه بالاتر از روبر  سؤالو بار عاملی هر  شدهل یتشکنشان داد که این آزمون از سه بعد 

شاخص از  مدل  )برازش  برازش  نیکویی  شاخص  خی،  مجذور  )GFI=9۲/0های  تقریب  میانگین  مجذور  خطای   ،)05/0=RMSEA  ،)

برای    90/0( استفاده شد. با توجه به این که مقادیر بالاتر از  AGFI=0/ 91( و برازش تعدیل شده )RMR=04/0باقیمانده مجذور میانگین )

، دال بر برازش بسیار مطلوب و مناسب است  05/0کوچکتر از    RMSEAو    RMRهای  مطلوبست و شاخص  AGFIو    GFIهای  اخصش

است که    3که نشان از این نتیجه است که برازش مدل مطلوب است، همچنین شاخص نسبت مجذور خی بر درجه آزادی کوچکتر از  

دهد که این پرسشنامه از پایایی بالایی برخوردار است؛  ام شده در داخل کشور نشان میدهد. مطالعات انجبرازش بسیار مطلوب را نشان می

متغیر است؛ از نظر روایی نیز همبستگی    76/0تا    3/0و همبستگی سوالات آن از    75/0پایایی آن با روش بازآزمایی به فاصله یک هفته  

آلفای کرونباخ گزارش شده در  (.  1394بود )امیدی حسین آبادی و عباسی اسفجیر،    r=48/0نتایج این آزمون با آزمون افسردگی بک  

 بود.    876/0پژوهش حاضر نیز  

از نسخه ویرایش شده کتاب مفهوم واقعیت درمانی     ی،گروه  یدرمان  یتساختار جلسات واقع:   واقعیت درمانی گروهی پروتکل

 ( بود که جلسات آن به شرح زیر است: 9713( به نقل از دهکردی )۲001)  7نوشته ویلیام گلاسر 
 

 . ساختار جلسات واقعیات درمانی1جدول 

 محتوا  جلسات 

هدف از آن  ی.  و اصول حاکم بر مشاوره گروه  ینقوان   یان و ب   یمعرف  یو تعداد جلسات درمان   یلتشک  یوهاهداف گروه و ش یانب  جلسه اول

 است. گروه  یبا اعضا  یعاطف یریآن و درگ هاییژگیو و یت خود انواع هو   یتهو  یدرمان  یتاعضا با مفهوم واقع ییآشنا

  یرشپذ  یاعضا با چگونگ  ییهدف از آن آشنا .  انتخاب  یتئور  یتبا ماه  ییانتخاب آشنا  یو تئور  یدرمان   یتواقع  یکردرو  یمعرف جلسه دوم 

 است.  یدر زندگ پذیرییتو ضرورت مسئول تیاعضا بااهم ییخود و آشنا   یرفتارها یتمسئول

 
1 - Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 

2 - Bach 

3 - Wellbern 

4 - Kesler 

5 - Pilkington 

6 - Integrative self-knowledge Scale (ISK) 

7 - Ghorbani 
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هدف .  مؤثر  یعدم انجام رفتارها  ی بهانه برا  -بدون التماس   یکمک خواه-یتو درد و رنج مهار عصبان   یعلل بدبخت  یحتوض جلسه سوم 

 است.کنترل اضطراب   ی برا یآموزش مهارت تن آرام یدرمان  یتواقع یدگاه با اضطراب از د  ییاز آن آشنا 

یازها.  ن   یارضا  ی و طرح و برنامه برا  یازها ن   یمرخ مشخص کردن ن   یازها ن   یزان با شدت م  ییو آشنا   یادیننب   یازهای ن   یمعرف جلسه چهارم 

 . استی  بر زندگ  هاآننیازهای بنیادین وتاثیر با   ییهدف از آن آشنا 

 ی اعضا با چگونگ  ییآشنا هدف از آن  یادین.  بن  یازهاین   یارضا  یبرا  ی ریپذتیحس مسئول  یجادو ا  یارائه مفهوم رفتار کل جلسه پنجم 

 است.و در حال حاضر خود   یفعل یزندگ ی برا یزی ر حل مشکل و برنامه یزی رطرح

تعهد نسبت به انجام دادن و عمل کردن طرح    یوهاعضا با ش  ییهدف از آن آشنا  و  یو جهان واقع   یفیجهان ک  یانو ب   یفتوص جلسه ششم 

 است. شده انجام  یهاو برنامه

 ی عذر و بهانه در خصوص اجرا  یرفتننپذ   ی اعضا با چگونگ  یی هدف از آن آشناییر  تغ  کننده لیتسه  یهاآموزش فنون و روش جلسه هفتم 

 است.شده انتخاب  یهاها و برنامهطرح

هدف از یرونی.  خصلت کنترل ب   یجاانتخاب به  یهی نظر  یگزینیو نقش مخرب آن در روابط و جا   یرونیارائه مفهوم کنترل ب  جلسه هشتم 

 است.رابطه حسنه  یجاد در فقدان ا یهتنب ریتأث یاعضا با چگونگ  ییآن آشنا

 یادین بن  یازهایو ن  یفیک یای مفهوم تعارض با دن  هدف آنکه  جلسه نهم 

 به اهداف  یلن   یبرا یزی ر و برنامه یآموزش مفهوم هدف در زندگ جلسه دهم 

 

 یافته ها 
 

.  بود   0/ 838ار یا مع   انحراف  باا   16/ 1  باا  برابر   گواه  گروه   در  و   0/ 815  ار یا مع   انحراف  باا   15/ 4 واقعیات درماانی گروهی  گروه  در  سااان  ن ی انگ یا م 

  مرحله   دو   ک ی تفک   به   پژوهش  ی ف ی توصا   ی ها افته ی (.   p> 0/ 05)   بودند   همگن   ها گروه   و   نداشات   وجود   ی سان   نظر   از   گروه   دو   ن ی ب   ی معنادار   تفاوت 

 . است   شده ارائه   1  جدول   در   گروه   دو   در   پژوهش 

 
. مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات خودشناسی انسجامی و خودگردانی و عملکرد مختل در بین دو گروه و در قبل و بعد از 2جدول  

 مداخله

 گواه  واقعیت درمانی گروهی  زمان  

 انحراف معیار  میانگین   انحراف معیار  میانگین  

 13/5 3/37 ۲5/4 9/36 آزمون پیش 

 8۲/4 6/37 84/4 06/41 آزمون پس خودشناسی انسجامی 

 4/37 4/37 83/4 1/41 پیگیری 

 

 خودگردانی و عملکرد مختل 

 14/6 03/100 3/10 7/98 آزمون پیش

 8۲/5 0۲/100 89/8 7/60 آزمون پس

 17/7 04/100 61/9 8/6۲ پیگیری

 

واقعیت درمانی    گروه  دو  درخودشااناساای انسااجامی و خودگردانی و عملکرد مختل    نیانگیمشااود،  ملاحظه می ۲چنانکه در جدول  

  مورد  گروه  دو  نیب  درخودشناسی انسجامی و بریدگی و طرد    نیانگیم  شود یم  مشاهده  چنانچه  داده شده است؛  نشان  گواه  گروهگروهی و  

  در گواه    گروه  به  نسابت  را  یریچشامگ  تفاوت  مداخله  های گروه  مداخله  از  بعد  اما  دهند؛ ینم  نشاان  یچندان  تفاوت  آزمون  شیپ  در  مطالعه

جهت بررساای تقارن مرکب    .اساات  مشاااهده  قابل  زین  یریگیپ  مرحله  در  تفاوت  نیا نیهمچن  دهند؛ یم  نشااان  مداخله  از قبل  با  سااهیمقا

( به دسات  F  ،01/0>P=06/13باکس،  =آماره ام8/88از آزمون باکس اساتفاده شاد که نتایج آن در متغیرهای پژوهش )  انسیکووارماتریس  

س  گزارش شاااد. این نتیجه بدان معنی اسااات که فرض همگنی ماتری   05/0کمتر از    آمدهدساااتبه Fداری میزان  آمد که ساااطح معنی

(.  1396پوشای کرد )رضاائی و اساتوار،  از این فرض چشام  توانیم  هاگروهگیرد ولی با توجه به برابری تعداد  کوواریانس مورد تائید قرار نمی

( گزارش شااد که چون آزمون  P<01/0= توزیع خی دو،  1/78= آماره موشاالی،  055/0همچنین کرویت ماچلی برای متغیر های پژوهش )

ی مکرر اساتفاده  ریگاندازهی چون گرین هاوس گیسار برای تحلیل واریانس  اکارانهمحافظهنیسات، از آزمون    05/0ر از  کرویت ماچلی بالات
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(  P> 05/0و    F=07/۲( و خودشناسی )P>05/0و    F=9/1خودگردانی و عملکرد مختل )ها برای متغیر  شد؛ همچنین همگنی واریانس گروه

 ها است.  همگنی واریانس  دیتائ  دهندهنشانگزارش شد که  

 
 ی مکرر ریگ اندازه. نتایج تحلیل واریانس با 3جدول 

 درجه  F مقدار  نام آزمون  اثر 

 1آزادی

 درجه 

 ۲آزادی

 سطح 

 یداریمعن

مجذور ایتای  

 تفکیکی 

 543/0 001/0 ۲7 ۲ 01/16 543/0 آزمون پیلایی   

خودشناسی انسجامی و  

 خودگردانی و عملکرد مختل 

 543/0 001/0 ۲7 ۲ 01/16 457/0 آزمون لامبدای ویلکز  عامل گروه * 

 543/0 001/0 ۲7 ۲ 01/16 18/1 آزمون اثر هتلینگ  

 543/0 001/0 ۲7 ۲ 01/16 18/1 ریشه روی  ن یتر بزرگآزمون    

 

  01/0، شاخص لاندای ویلکز در سطح  آزمونش ی پ، متغیرهای پژوهش در گروه مداخله، با کنترل اثر  دهدی منشان    3چنانکه اطلاعات جدول  

درصد از  3/54(. مجذور سهمی اتا حامی از آن است که   /Wilks Lambda = ،01/16F=  ،001/0 P= ،543 457/0است. ) داریمعن

بنابراین    دانی و عملکرد مختل(  مرتبط به گروه )واقعیت درمانی گروهی( است.متغیرهای وابسته )خودشناسی انسجامی و خودگر  زمانهمتغییرات  

   ارائه شده است.  4گزارش نتایج دقیق در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول  
 

انسجام و  به منظور بررسی اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر خودشناسی  2×3گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 آموزان خودگردانی و عملکرد مختل در دانش

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  F نام آزمون  

001/0 ۲/19 اثر اصلی گروه  خودشناسی انسجامی   431/0  1 

5/14 اثر اصلی سه مرحله اجرا   001/0  367/0  1 

001/0 9/13 اثر اصلی گروه  خودگردانی و عملکرد مختل   415/0  1 

001/0 37/7 اصلی سه مرحله اجرا اثر   ۲75/0  1 

 

( و خودگردانی و برای متغیر  =2  ،05/0>  P  ،۲/19F=/431دهد که اثر اصلی گروه برای خودشناسی انسجامی )نشان می  4نتایج جدول  

خودگردانی و عملکرد مختل در  ( معنادار است. به عبارتی بین نمرات خودشناسی انسجامی و  =2  ،05/0>  P  ،5 /14F=/ 367عملکرد مختل )

های  های آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه بررسی تفاوتآزمون و پیگیری با لحاظ کردن گروهآزمون، پس سه مرحله پیش

 ائه شده است.  ار  5مشاهده شده در اثر اصلی زمان )سه مرحله اجرا( از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  

 

 . آزمون بونفرونی برای مقایسه خودشناسی انسجامی و خودگردانی و عملکرد مختل در سه مرحله  5جدول 

 معناداری  ( I-Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 001/0 - 63/8* آزمون پس آزمون پیش خودشناسی و انسجام 

 001/0 - 71/3* پیگیری

 001/0 - 89/9* آزمون پس آزمون پیش مختل خودگردانی و عملکرد 

 001/0 - 8/1۲* پیگیری

 

آزمون و پیگیری  آزمون به پستوان مشاهده کرد که به طور کلی نمرات خودشناسی انسجام  از مرحله پیشمی  5با توجه به جدول  

که تفاوت بین  آموزان است؛ به طوریانسجام در دانشافزایش  یافته است که این نشان دهنده تاثیر گروه واقعیت درمانی بر خودشناسی  

- p  ،71/3<05/0آزمون پیگیری خودشناسی و انسجام )( و پیشp  ،63/8-=d<05/0)آزمون خودشناسی انسجامی  آزمون و پسمرحله پیش

=2
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=d   آزمون خودگردانی و عملکرد مختل  آزمون و پس تفاوت بین مرحله پیش(، معنادار است؛(05/0>p  ،89/9-=dو پیش )  آزمون پیگیری

(، معنادار است که نشان دهنده تأثیر مداخله پژوهش در این متغیرها است. با توجه به  p  ،8/1۲-=d<05/0خودگردانی و عملکرد مختل )

یافته و    آزمون و پیگیری افزایشآزمون به پستوان گفت که به طور کلی نمرات خودشناسی انسجامی از مرحله پیشهمچنین می  ۲جدول  

نمرات خودگردانی و عملکرد مختل کاهش یافته است که نشان دهنده تأثیر واقعیت درمانی گروهی بر افزایش خودشناسی انسجامی و کاهش  

 خودگردانی و عملکرد مختل در دانش آموزان است.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  انجام شد.   اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر خودشناسی انسجامی و خودگردانی و عملکرد مختل  پژوهش حاضر با هدف تعیین

   الحمد   چون  یپژوهشگران  جینتا  با  این یافتهاست.    مؤثر  های پژوهش نشان داد که واقعیت درمانی گروهی بر خودشناسی انسجامییافته

  و   خود  نادرست  رفتارهای  به   نسبت  مراجع  کههنگامی  توان گفت:در تبیین یافته حاضر می  .بود  همسو(  ۲0۲۲)   یکنز   مک  و(  ۲0۲۲)

.  داشت   خواهد  بیشتری  آمادگی  جایگزین  رفتارهای  و  هاشیوه  یادگیری  برای  کند،  پیدا  خودآگاهی  سوی  از  محیط  کنترل  نامناسب  هایشیوه

  بهبود  به  که  را  رفتارهای  کند،  ارزشیابی  واقعیت  با  را  خود  هایخواسته  بودن  نزدیک  میزان  تا  شودمی  کمک  مراجع  به  مشاوره  فرایند  در

  اولین   مشاوره،  فرایند  در  بنابراین؛  کند  اتخاذها  آن  در  تغییر  ایجاد  برای  مناسبی  هایشیوه  مشاور  کمک  با  و  شناسایی  شوندنمی  منجر  زندگی

  پرهیزد. در می   انتقال  پذیرش  از  و  ندارد  توجهی  فرد  یگذشته  به  مشاور.  است  آن  اصلاح  درصدد  مشاور  که  است  رفتارهایی  شناسایی  مرحله

  های حلراه  تحلیل وتجزیه  و  بررسی  به  سپس.  بنویسد  را  مسئله  حل  احتمالی  هایحلراه  یکلیه  خواهد،می  مراجع  از  مشاور  مشاوره،  فرایند

  همکاران،   و  ویل)   برگزیند  را   حلراه   ترینمناسبشده  مطرح   هایحلراه   بین   از  تواندمی  او  فکریهم  با  مراجع.  پردازدمی  مراجع  پیشنهادی

۲0۲۲.) 

از دلایلی که باعث شده نمرات گروه آزمون پس از جلسات مداخله افزایش یابد این است که  دیگر یکی توان گفت: در تبیین دیگر می

 .یابد  یفی منفی مراجع از خودشان به دنیایی مثبت تغییردرمانی سعی شد تا دنیای ک  ی واقعیتدر طی این جلسات بر اساس نظریه 

ی  طور صحیحی نیازهای اساسی خود را برآورده سازند، زیرا ارضای نیازهای اساسی به شیوه همچنین به مراجعان آموزش داده شد تا به

 (. ۲0۲3  همکاران،  و    نیتاوب)  گرددمی  هاآن خودشناسی انسجامی  صحیح سبب افزایش میزان  

آموزان موثر است.  نتیجه حاصل با  نتیجه حاصل از پژوهش نشان داد که واقعیت درمانی گروهی بر خودگردانی و عملکرد مختل دانش

توان این یافته می  نییتب   دربود.    همسو  (۲0۲۲)  استوجک  و  شکوفسکایپ(  ۲0۲۲)  همکاران و   مرونیک -نبلاتیگرنتایج پژوهشگرانی چون  

کند تا الگوهای تفکر تحریف شده و رفتار ناکارآمد خود را تشخیص دهد و برای اینکه بتواند  به بیمار کمک میمانی گروهی  واقعیت درگفت:  

شود و  ای، استفاده میهای منظم و تکالیف رفتاری دقیقاً سازمان یافتهاین افکار تحریف شده و رفتار ناکارآمد خود را تغییر بدهد، از بحث

این است که به بیمار کمک کند تا تغییراتی مطلوب در زندگی خود پدید آورد. بنابراین تأکید در درمان، متوجه فراهم    فرض این درمان بر

(.  ۲0۲۲  همکاران،  و   منی فر)  است  ی بالینیو نیز ایجاد تغییراتی در فضای بیرون از حیطه   های انطباقی جدیدآوردن فرصتی برای یادگیری 

 منفی تأثیرات دارای  که مزاحمی یا مخربّ الگوهای فکری چگونه که گیردمی یاد فرد  درمان،  خلال دوره در توان گفت:  در تبیین دیگر می

ماهیت تغییر و کند شناسایی را هستند رفتارش برروی محصولات است، این رفتاری شناختی رویکرد دهد؛   میان آن شناختی که 

 و محرك الگوی از مهم بسط یک رویکرد، این ترتیب به این و  شوندمی واسطه فیزیولوژیکی و رفتاری های عاطفی،پاسخ و هاموقعیت

   (.۲0۲0  بارلاس،   و  که)است   انسان رفتار پاسخ

آزمون و  درمان در مراحل پس   در گروه   خودشناسی انسجام و خودگردانی و عملکرد مختلنشان داد    پژوهشمجموع نتایج این    در

خودشناسی انسجامی را افزایش و خودگردانی و عملکرد  تا حد زیادی توانست    مداخلهاین  ت.  اس  در گواهتر از گروه  مراتب مناسب پیگیری به 

  .کار گرفته شود  د مختل بالا به بهبود خودشناسی انسجامی و افراد دارای خود گردانی و عملکردر  تواند  از این رو میو    ددهکاهش  را    مختل

به منظور    شودی مگیری در دسترس و حجم پایین نمونه اشاره کرد. بنابراین پیشنهاد  توان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

 . گیری تصادفی و حجم نمونه بالاتر استفاده شودهای نمونههای آتی از روشافزایش قدرت تعمیم پذیری در پژوهش
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