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 چکیده 
الگوی پارادایمی همسرگزینی در زوجین    اعتباریابی پژوهش حاضر با هدف  

نوع همبستگی با استفاده  پژوهش حاضر از  انجام شد.    رضایتمند شهر تهران

و  از تاییدی  عاملی  باشدمدل  تحلیل  می  ساختاری  معادلات  روش  .  یابی 

  ان یکه از م  بود  صورت  نی بدو  از نوع هدفمند    پژوهش حاضر  یرینمونه گ

انتخاب و از  مشاوره مناطق چندگانه شهر تهران سه منطقه    یها  کینیکل

در دسترس از    یرینمونه گ  با روشو    شدندانتخاب  کلینیک    2هر منطقه  

  یو در ابزار غربالگرداشتند  ورود و خروج را    یکه ملاک ها  یافراد  انیم

زناشویی   بالا رضایت    ی براشد.    یداده ها جمع آور  کردندکسب    یینمره 

مرتبه اول و   ی دییتأ  یعامل لیاز تحل  یشنهادیپ ی سازه الگو یی روا  یبررس

نرم افزار   با  پژوهش از    یمیپارادا  یالگو  یبررس  جهتو    AMOS24دوم 

با نرم    ی بر روش حداقل مجذورات جزئ   یمبتن  یمعادلات ساختار  کردیرو

  میرمستقیو غ  میاثرات مستق  ونیرگرس   ب یاستفاده شد و ضرا   PLS-3افزار  

به دست    .گردیدمدل گزارش    یهاریتمام مس  ی برا یافته های  اساس  بر 

هر یک از    های اصلی و فرعی مقولهآمده، بار عاملی استاندارد برای تک تک  

  4/0بیشتر از    تمندیرضا   یاز زوج ها  ینیهمسرگز  یمی پارادا  یالگوعوامل  

های مدل پیشنهادی  و مورد تایید بود. روایی همگرا و روایی واگرای مقیاس

مدل   مجموع  و  گردید  تایید  مدل  کلی  برازش  همچنین  بودند.  مناسب 

ساختاری و مدل اندازه گیری کیفیت مناسب در تبیین متغیرهای پژوهش  

عوامل   ایرانی  فرهنگ  در  که  بود  این  بیانگر  پژوهش  این  نتایج  دارند. 

متعددی در سطوح مختلف، فرآیند همسرگزینی رضایتمند را تحت تاثیر  

که لازم است مشاوران و زوج درمانگران مداخلات خود را بر    قرار می دهند

 این اساس این عوامل تدوین نمایند.

کلیدیواژه رضایتمند،  :  های  زوجین  پارادایمی،  الگوی  اعتباریابی، 
 همسرگزینی 

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

validating the paradigm model of choosing a spouse in 

satisfied couples in Tehran. The current research is of 

the correlation type using confirmatory factor analysis 

and structural equation modeling. The sampling 

method of the current research was of a targeted type 

and was such that three regions were selected from 

among the counseling clinics of multiple regions of 

Tehran city and 2 clinics were selected from each 

region and with the available sampling method from 

among the people who met the entry and exit criteria. 

and scored a high score in the marital satisfaction 

screening tool, the data was collected. To check the 

construct validity of the proposed model, first- and 

second-order confirmatory factor analysis was used 

with AMOS24 software, and to check the paradigm 

model of the research, the structural equation approach 

based on partial least squares method was used with 

PLS-3 software, and the regression coefficients of 

direct and indirect effects for All paths of the model 

were reported. Based on the findings, the standard 

factor loading for each main and sub-category of each 

of the factors of the paradigm pattern of choosing a 

spouse from satisfied couples was more than 0.4 and 

approved. Convergent validity and divergent validity 

of the scales of the proposed model were suitable. 

Also, the general fit of the model was confirmed and 

the sum of the structural model and the measurement 

model have good quality in explaining the research 

variables. The results of this research indicated that in 

Iranian culture, several factors at different levels affect 

the process of choosing a satisfactory spouse, and it is 

necessary for counselors and couple therapists to 

formulate their interventions based on these factors. 

Keywords: Validation, Paradigm Model, Satisfied 

Couples, Spouse Selection 
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 مقدمه 
 

اساسی، در    تحولاتهای اولیه جوامع بشری است که با وجود  ازدواج و خانواده به عنوان یکی از زیربناهای اصلی اجتماع و یکی از نظام

تواند  (. یک جامعه زمانی می1399)شعبانی و همکاران،    اهداف و کارکردهای خود ثابت مانده است و در همه جوامع اهمیت اساسی دارد

زوجین  هایی سالم برخوردار باشد و خانواده و جامعه سالم نیز از پیوندهای آگاهانه و ارتباطات سالم و بالنده  ادعای سلامت کند که از خانواده

کننده در روابط زوجین و عواملی که در تداوم این    باتوجه به این مسئله، بررسی عوامل تسهیل(.  2020،  1گیرد )کرنی و بردبوری شکل می

رضایت زناشویی  (.  2018و همکاران،    3است )ویسمن   2رضایت زناشویی و یکی از این عوامل    باشد  ارتباط مؤثر باشد، همواره مورد توجه می

کننده در استحکام خانواده، وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس    های مهم و تعیین نوان یکی از شاخصبه ع

انطباق رفتارهای زناشویی  شامل  (. در واقع رضایت زناشویی،  1401)منتظری،    خوشبختی، رضایت از ازدواج و رضایت از همدیگر دارند

تعیین کننده میزان سلامت روانی و ارزیابی    ( که2020و همکاران،    4است )یو   هاتفاهم و هم دلی و عشق بین آنها با یکدیگر و وجود  زوج

شخصی مورد انتظار افراد حاصل می گردد    معیارهای  و  زندگی  موجود  شرایط  مثبت از روابط بین فردی است که در نتیجه مقایسه بین 

نیز مؤثر  و کل جامعه آینده  نسل سلامتروان زوجین، بلکه در  سلامتتنها در  ج پایدار نهپیامدهای مثبت متعدد ازدوا(. 1400)اعظمی، 

،  5ای دارد و موفقیت در مراحل دیگر زندگی تا حدودی در گرو این انتخاب است )یوئان اهمیت ویژه  یانتخاب شریک زندگ  بنابراین  .است

2019.) 

و    یدو طرف معیارهای مناسب برای خود تعیین کنند و به بررسهای انتخاب درست همسر و استحکام ازدواج این است که  روشاز    یکی

ی های همسر از علل عمده نارضایتی از زندگی زناشویی ندادن به ویژگ  نداشتن معیارهای درست و اهمیت  هک  چرا  ،تطابق آن باهم بپردازند

انتخاب همسر موضوعی بسیار مهم و جدی و تصمیمی تأثیرگذار بر    بنابراین  .(2022و همکاران،    6)تادروس   و جدایی و طلاق می باشد

های فردی و  است که طرفین، معیارهای مناسبی برای انتخاب همسر تعیین کنند و به بررسی ویژگی  لازمزندگی آینده فرد است و لذا  

آمیز نیست و انتخاب    ما واضح است این امر همیشه موفقیت(. ا1398همکاران،    )بیجاری و  تطابق و همسانی آن با معیارهای خود بپردازند

پذیر است در حالی که اگر مرد و زن قبل ازدواج با یکدیگر به تفاهم برسند،  های مشابه سخت، و کمتر امکانها و ارزشهمسری با نگرش

  های   گزینش همسر با آگاهی و تخصص در خصوص ویژگیوزی  در واقع در جامعه امر .  امکان سازگاری بعدی بیشتری باهم خواهند داشت

گیری  گیرد و بیشتر جوانان بر اساس هیجان های عاشقانه برای انتخاب همسر تصمیم  صورت نمی و غیره    ، اجتماعی، فرهنگیشخصیتی

دهای متفاوتی در ارتباط با  در گذشته رویکر(.  1394کند )گلزاری و کمن،  میتر  حساسرا  موضوع فرایند انتخاب همسر  کنند و این  می

  مورد تجزیه و ها ها توسط افراد متفاوت را از دیدگاه آنها، فرایند و چگونگی انتخاب زوجهمسرگزینی شکل گرفته است که هر یک از آن

  های . ملاککندیدهد، نیز بررسی میدهد. همچنین هر دیدگاه معیارهایی را که هر فرد هنگام انتخاب همسر مدنظر قرار ممیتحلیل قرار  

استقلال و  های فرهنگی و ارتباطی، عوامل اقتصادی و اجتماعی،  فرد مورد نظر، کلیشه  هایهمسرگزینی، ادراکاتی در مورد صفات و ویژگی

روان و  ، شباهت های فرهنگی، سلامت  های باوری و شناختی، کنش های رفتاری، شباهت های خانوادگینظامفرد مورد نظر،  تمایزیافتگی  

 (. 1401آمادگی برای ازدواج می باشند )فیروزمند و همکاران،  

مهمترین این عوامل    از  یکی ارتباط    که  باشند  یموثر م  ییزناشو  تیرضاملاک های همسرگزینی و در نتیجه  بر    یعوامل مختلفبنابراین  

  از رابطه زن و شوهر هستند   تیرضا  کننده  ینیب  شیپعامل    نیمهم تر  یارتباط  یدر ازدواج و تداوم آن دارد و مهارت ها   ینقش مهم  است و

  ر یدر قالب گفتار و چه به صورت غ یصورت کلام به  چه  نیآن زوج یاست که در ط یندیفرا ییروابط زناشو(. 1401)اکبری و همکاران، 

گراور  )  پردازند  یبه تبادل احساسات و افکار م  گریکدیمختلف با    یها   ژست  چهره و  یدر چارچوب گوش دادن ها، مکث ها، حالت ها   یکلام

(. روابط جنسی نیز نقش مهمی در افزایش صمیمیت زن و شوهر دارد و بخشی از هدف ازدواج را تامین می کند. به  2019،  7و هلیلول 

 
1- Karney & Bradbury 

2- Marital Satisfaction 

3- Whisman 
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5- Yuan 
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7- Grover & Helliwell 
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طوری که وجود مشکل در روابط جنسی هم علت و هم معلول ناسازگاری زناشویی است و بهبود این روابط می تواند بخشی از رضایت  

. موضوعات شخصی و ارتباط با اقوام و دوستان نیز از ابعاد قابل توجه در رضایت زناشویی  (2022،  1تزریکروزر و گولو)  زناشویی را تامین کند

شود که ممکن است از سوی همسر قابل پذیرش نباشد و مشکل  است. موضوعات شخصی به احساسات و رفتارهای فردی زوجین اطلاق می

نظیم کمی و کیفی روابط با خانواده اصلی و اقوام و دوستان و تعیین دوستان  ایجاد کند همچنین برقراری مراودات برون خانوادگی و ت

(. در واقع درک شخص از همسرش با توجه به  1401،  افسری گرگری مشترک جز تکالیف زندگی زناشویی به ویژه در اویل ازدواج است ) 

و    علاقه اجتماعی  ،یافتگی خویش، سبک زندگی معنویایز  زوجین، تمخواسته ها و تمایلات    ،توقعات، احتیاج هارفتارها و ویژگی ها،  

(. ولی امروزه همگام با تغییرات در همه عرصه های اجتماعی، در ازدواج  2021و همکاران،    2دینرو)  شودالگوهای ارتباطی آن ها مشخص می

یف در بین عوامل همبسته اجتماع  دهد که گسستگی و تضعو همسرگزینی نیز تغییرانی ایجاد شده است و بررسی این تغییرات نشان می

سنتی به وجود آمده و در چنین شرایطی افراد به صورت اتم هایی مجزا به نظر می رسند که به دنبال حداکثر سود و منفعت فردی و  

گیرد و در  شخصی خود هستند و تغییر در ایده ها و ارزش های افراد در جهت استیلای سکولاریسم، مادی گرایی و فردگرایی صورت می

مندی و افزایش تعارضات همراه بوده است )حسینی،  نتیجه خانواده محوری به سوی فردمحوری تغییر پیدا می کند که با کاهش رضایت

1401.) 

لذا پراکندگی علل، زمینه ها، کارکردها و راهبردهای یک انتخاب رضایتمند در ازدواج ممکن است این سوال را ایجاد کند که آیا مدل  

تاری و علی دقیقی با اعتبار بالا برای جامعه ایران وجود دارد؟ در پاسخ به این سوال باید گفت که اگر چه در طول زمان مطالعات  ساخ

گیری رضایتمندی زناشویی بر اساس الگوهای همسرگزینی مطرح شده است، اما هنوز  پراکنده مختلفی برای تبیین چرایی و چگونگی شکل 

و افزایش    طلاقبا میزان روزافزون    اعتبار بالا به ویژه در جمعیت ایرانی این موضوع بررسی نشده است. در واقع  در یک مدل جامع دارای

های ناشی از انتخاب غلط،  و آسیب   مشکلاتهمسرگزینی در تعیین ثبات ازدواج و جلوگیری از بروز    ملاک های آمار آن و با توجه به نقش  

ولی بیشتر   ایران بپردازد، ضروری به نظر می رسد. امع به بررسی معیارهای همسرگزینی در جامعه  صورت ج  که بتواند به  اطلاعاتیکسب  

مطالعات این حوزه به مولفه های جزیی و پراکنده پرداخته اند و کمتر مطالعه ای توانسته با جامعیت لایه ها و جنبه های مختلف مرتبط 

ها بوده است و  دهد و بیشتر مطالعات نیز وابسته به داده های به دست آمده از پرسشنامه  با انتخاب رضایتمند زناشویی را مورد بررسی قرار

نوآوری در بررسی عوامل جامع همسرگزینی مرتبط با رضایت زناشویی ندارند. از این رو پس از کشف مدلی جامع در این زمینه شده که به 

ردی مرتبط با مقوله مرکزی و همچنین پیامدهای اولیه و ثانویه، در این صورت دقیق و عمیق عوامل علی، مداخله گر، بافتاری و راهب

 پژوهش اعتباریابی الگوی پارادایمی معیارهای جامع همسرگزینی زوجین رضایتمند مورد بررسی قرار خواهد گرفت.
 

   شرو
 

باشد.  های کاربردی مینظر هدف جزء پژوهشبا توجه به اینکه پژوهش حاضرر به توسعه دانش کاربردی در یک زمینه خاص توجه دارد، از  

بر اساس چگونگی به دست آوردن داده های مورد نیاز، می توان آن را در زمره تحقیقات توصیفی )غیرآزمایشی( قرار داد. همچنین از آنجا  

عامل تاییدی و مدل یابی   که در پژوهش حاضرر، تحلیل رابطه میان متغیرها مورد نظر اسرت، روش تحقیق همبسرتگی با اسرتفاده از تحلیل

  یرها یمتغ  ای  یاصرل  یهابراسراس تعداد سرازه  یعامل لیو تحل  یحداقل حجم نمونه مدل معادلات سراختارمعادلات سراختاری می باشرد.  

ه زعم  وجود ندارد، اما ب یتوافق کل  یسراختار  یهاو مدل  یعامل لیتحل  ی. با وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم براشرودیم نییپنهان تع

  د یتعداد نمونه با  یمعادلات سرراختار  یبا الگو  یسررازگار  یبرا  نی. همچنباشرردیم 200از پژوهشررگران حداقل حجم نمونه لازم    یاریبسرر 

در پژوهش حاضرر با اسرتفاده از روش    نی(، بنابرا1393، به نقل از هومن،  1994  ونس،یمشراهده شرده باشرد )اسرت  یرهایبرابر متغ  15حداقل  

و    یمختلف اجتماع  یها  گاهیپا  ندهیمشرراوره مناطق چندگانه شررهر تهران سرره منطقه که نما  یها کینیکل  انیاز مهدفمند    یرینمونه گ

در    یری( و به شررکل نمونه گکینیانتخاب شررد )هر منطقه دو کل کینیکل  6انتخاب و  سررپس  متوسررط، بالا(    ف،ی)ضررع  بودند  یاقتصرراد

کسرب    یینمره بالارضرایت زناشرویی    ی و در ابزار غربالگر  کردند  لیورود و خروج را تکم  یکه ملاک ها  یافراد  انیاز منفر    300دسرترس  

 
1- Kreuzer & Gollwitzer 

2- Dinero 
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جهت تجزیه و تحلیل داده های پژوهش، از تحلیل عامل تاییدی برای بررسری برازش مدل اسرتفاده خواهد    شرد.  یداده ها جمع آور  کردند

 شد و سپس بر اساس مدل ساختاری، روابط علی و معلولی بین متغیرها مورد بررسی قرار می گیرد.

 شویی انریچ  بود:ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر، مصاحبه نیمه ساختاریافته و  پرسشنامه رضایت زنا

مقوله اصلی »عوامل    12شاخص،    70دارای  محقق ساخته  نامه  این پرسش  :1رضایتمند  های  زوج   از  همسرگزینی نامه الگویپرسش  -

های باوری و شررناختی زوجین، کنش رفتاری زوجین در  کلان اثرگذار، اسررتقلال و تمایز یافتگی زوجین و ارتباط با خانواده اصررلی، نظام

های فرهنگی، انتخاب خردمندانه و سررالم، چشررم انداز گذار به ازدواج پایدار،  های خانوادگی، شررباهتانتخاب همسررر، شررباهتفرایند  

مقوله   24شررناختی و اجتماعی برای زوجین و پیامدها برای فرزندانو و  راهبردهای مراقبت از ازدواج، راهبردهای ارتباطی، پیامدهای روان

های فرهنگی و ارتباطی، شرررایط تربیتی خانواده اصررلی،  گذاری حوزه ازدواج، عوامل اقتصررادی، کلیشررهاجتماعی و سرریاسررت فرعی »

های افراد در مورد ازدواج، تحمل آشرفتگی، حل چالش تکانشرگری یا تأمل، هماهنگی  تمایزیافتگی و عاملیت در ازدواج، انتظارات و ایده آل

های مذهبی و زبانی زوجین،  ها، شرباهتهای مشرابه مذهبی و عرفی خانوادهها، نگرشادهمناسرب با والدین، همسرانی مالی و اجتماعی خانو

های  بینی، سرلامت روان مناسرب زوجین، آمادگی و شرناخت مناسرب، پرهیز از خودفریبی و دیگر فریبی، جذابیت های نسربی جهانشرباهت

،  ناسررازگارانه   یاز راهبردها  زیپره،  سررازگارانه  یانجام راهبردها،  فهم مشررترک  یمدوام برا  یگفت و گوپایدار، تعیین مرزهای زناشررویی،  

ای لیکرت )کاملا مخالفم، مخالفم، نظری  گزینه 5باشرد که در طیف  پیامدهای سرلامت روان، پیامدهای عملکردی و فرزندپروری بهترو می

در    نامهشرود. جهت تایید روایی صروری، پرسرشگذاری مینمره 5تا    1ندارم، موافقم و کاملا موافقم(  طراحی و تنظیم شرده و به ترتیب از  

منظور اندازه گیری قابلیرت اعتمراد ابزار  اختیرار خبرگان و اسررراتیرد فن قرار گرفتره و از آنان نظرخواهی و در نهرایت تاییرد شرررد. همچنین به

 گیری دارای پایایی است.و ابزار اندازه  7/0الاتر از  اندازه گیری، از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و نتایج نشان داد آلفای کرونباخ ب

های ازدواج جهت پژوهش ایجاد شرد و پس از آن به ین پرسرشرنامه ابتدا برای توصریف پویایی: ا2پرسشششنامه رضشایت زناششویی انری   -

ورد اسرتفاده قرار گرفت. پرسرشرنامه  های قوت و پربارسرازی رابطه زناشرویی مزا و شرناسرایی زمینههای بالقوه مشرکلمنظور ارزیابی زمینه

های متعددی از آن استخراج شده  ها، فرمسوالی است که با توجه به طولانی بودن سوالات مقیاس  125سوالی و    115های  انریچ دارای فرم

باشرد را  سروال( می  10سروال( و رضرایت زناشرویی)  5های تحریف آرمانی)سروالی آن را که شرامل زیر مقیاس 15اسرت. اولین بار اولسرون فرم  

سروالی آن تهیه شرده اسرت.برای هر یک از    20سروالی و نهایتا فرم    47به عنوان مقیاس رضرایت زناشرویی انریچ طراحی کرد. سرپس فرم  

گذاری  ها عبارتند از کاملا موافق، موافق، نه موافق نه مخالف، مخالف و کاملا مخالف. نمره  گزینه منظور شرررده اسرررت. گزینه 5ها  سررروال

اسرت و نمره بالاتر نشران دهنده رضرایت زناشرویی بیشرتر اسرت.روایی همزمان آنبامقیاس تنظیم زناشرویی   5و    4،  3،  2،  1ها به صرورت سروال

داخلی،پایایی درونی آن به شریوه آلفای  --و پایاییی درونی آن مطلوب گزارش شرده اسرت. در نسرخه  73/0لاک والاس،ضرریب همبسرتگی 

 (.1394  ،و همکاران  است )علیدوستی  به دست آمده  74/0کرانباخ برابر

 

 هایافته
 

مورد بررسی  های نمونه پژوهش در قالب سطح تحصیلات، شغل، تعدا فرزند و زمان آشنایی قبل از ازدواج  در این بخش ابتدا ویژگی

دار  درصد( خانه  3/71نفر )  107کارشناسی و از نظر شغل  درصد(    3/53نفر )  80، بیشتر زنان از نظر سطح تحصیلات  دادنشان    قرار گرفت و

درصد( آزاد بودند.    7/72نفر )  109درصد( کارشناسی و از نظر شغل    50نفر )  75چنین بیشتر مردان از نظر سطح تحصیلات  بودند. هم

درصد(    3/59نفر )  89ی قبل از ازدواج  فرزند و میزان آشنای  2تا    1درصد( دارای    60نفر )  90چنین بیشتر زوجین از نظر تعداد فرزند  هم

 کمتر از شش ماه بودند.  

در بخش یافته های استنباطی با توجه به اینکه پژوهش حاضر به دنبال اعتباریابی الگوهای پارادایمی معیارهای همسرگزینی بر اساس  

و    راهبردها برای حفظ رضایتمندیزی،  رضایتمندی زوجین است )شامل شرایط علی، شرایط مداخله گر، شرایط زمینه ای، مقوله مرک

  های نظام،  نیزوج  یافتگیزیاستقلال و تما،  عوامل کلان اثر گذارمضمون اصلی )شامل    12پیامدها برای یک زندگی رضایتمند( که در قالب  

 
1- Questionnaire of spouse selection pattern from satisfied couples 

2- Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
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انتخاب خردمندانه و  ی،  فرهنگ  های شباهتی،  خانوادگ  های شباهت،  انتخاب  ندیدر فرآ  نیزوج  یکنش رفتار،  نیزوج  یو شناخت  یباور 

ی و پیامدها  و اجتماع  شناختی روان  یامدها یپی،  ارتباط  یراهبردها ،  مراقبت از ازدواج  یراهبردها ،  داریچشم انداز گذار به ازدواج پا،  سالم

عاملی    هایمفهوم عملیاتی به دست آمده، برای بررسی روایی سازه الگوی پیشنهادی از تحلیل  70مضمون فرعی و    24برای فرزندان(،  

یابی معادلات ساختاری است. این شیوه آماری به پژوهشگر  تحلیل عاملی تأییدی حالات خاصی از مدل  تأییدی مرتبه اول و دوم استفاده شد.

گیری شده در مطالعه را تشکیل  نظرش زیر بنای متغیرهای اندازهدهد تا یک مدل یا ساختار عاملی خاص را فرض کند که بهامکان می

د  دهند. بنابراین تحلیل عاملی تأییدی اندازه پارامترهایی را که متغیرها را به یکدیگر گره میزند )برای مثال ضرایب الگو/ساختار( برآور می

ها را بسنجد. در جدول  کند تا کیفیت برازش بین مدل و دادههایی را فراهم میکند و شاخصکرده و بدین ترتیب توصیف مدل را کامل می

 ی برازش تحلیل عامل تاییدی مرتبه دوم مولفه های اصلی ارائه شده است. ها شاخص

 های برازش تحلیل عامل تاییدی مرتبه دوم  . شاخص1جدول

تحلیل عامل  

 تاییدی  

 های برازش شاخص

𝒙𝟐 Df P-Value CMIN/DF )90%RMSEA (CI   PNFI CFI PCFI IFI GFI 

 95/0 95/0 64/0 94/0 64/0 06/0( 0/ 04 – 07/0)  24/2 < 001/0 84 72/187 شرایط علی 

شرایط  

 مداخله گر 
42/43 22 001/0 > 97/1  (07/0 –  04/0  )05/0 66/0 95/0 67/0 96/0 98/0 

شرایط زمینه  

 ای
83/54 22 001/0 > 49/2  (08/0 –  06/0  )07/0 53/0 97/0 53/0 97/0 92/0 

 92/0 97/0 53/0 97/0 53/0 07/0(  06/0  – 08/0)  49/2 < 001/0 22 83/54 مقوله مرکزی 

  راهبردها

حفظ    یراب 

 ی تمندیرضا 

17/164 72 001/0 > 28/2  (07/0 –  05/0  )06/0 72/0 93/0 73/0 93/0 90/0 

  ی برا  پیامدها

  یزندگ

 تمند یرضا 

68/141 51 001/0 > 77/2  (08/0 –  06/0  )07/0 66/0 97/0 67/0 97/0 95/0 

 قابل قبول(. >5خوب،  > 3) PNFI, PCFI, (>.5) ،GFI,CFI, IFI (>.9) ،RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF ها قبول شاخص*میزان قابل 

های اصلی  ها با ساختار عاملی مقولههای برازش نشان دهنده برازش کاملاً مطلوب دادهبا توجه به جدول فوق، مقادیر تمامی شاخص

 شرایط زمینه ای، مقوله مرکزی، راهبردها و پیامدها است. یعنی شرایط علی، شرایط مداخله گر،  

-PLSهمچنین جهت بررسی مدل پیشنهادی پژوهش از رویکرد معادلات ساختاری مبتنی بر روش حداقل مجذورات جزئی با نرم افزار  

بود. همچنین نتایج    4/0رگتر از  های اصلی و فرعی مدل پژوهش بزگیری مدل بار عاملی تمامی مقولهاستفاده شده است. در بخش اندازه   3

بود. بنابراین    7/0های اصلی و فرعی مدل پژوهش بالاتر از  گلدشتاین و همسانی درونی تمامی مقوله-دیلونρنشان داد، پایایی ترکیبی،  

رعی مدل پژوهش  های اصلی و فتمامی مقوله  AVEگیری از پایایی مناسبی برخوردار است. همچنین نتایج نشان داد، مقدار  مدل اندازه

 و روایی همگرای مقیاس های مدل پیشنهادی مناسب می باشد.  قرار داشت  5/0بالاتر از  

 آمده است.   2های اصلی و فرعی مدل در جدول  روایی همگرای مقوله

 های اصلی و فرعی مدل پژوهش  . روایی همگرای مقوله2جدول 

 الفای کرونباخ  AVE CR Rho_A های اصلی و فرعی مدل پژوهش مقوله

 94/0 94/0 96/0 89/0 عوامل کلان اثرگذار 

 93/0 93/0 97/0 94/0 استقلال و تمایز یافتگی 

 93/0 93/0 97/0 93/0 های باوری و شناختینظام

 70/0 72/0 80/0 68/0 کنش رفتاری زوجین 
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 76/0 84/0 89/0 79/0 های خانوادگی شباهت

 92/0 92/0 97/0 93/0 های فرهنگی شباهت

 88/0 88/0 95/0 89/0 انتخاب خردمندانه و سالم 

 84/0 84/0 93/0 85/0 چشم انداز گذار به ازدواج 

 77/0 81/0 90/0 82/0 راهبردهای مراقبت از ازدواج 

 95/0 95/0 98/0 95/0 راهبردهای ارتباطی

 76/0 81/0 89/0 80/0 شناختی و اجتماعیپیامدهای روان

 91/0 91/0 94/0 84/0 پیامدهای برای فرزندان 

 91/0 91/0 93/0 72/0 شرایط علی 

 88/0 90/0 92/0 74/0 ایشرایط زمینه 

 88/0 92/0 92/0 75/0 گر شرایط مداخله

 94/0 94/0 96/0 84/0 مقوله مرکزی 

 76/0 76/0 85/0 58/0 راهبردها برای حفظ رضایتمندی 

 88/0 89/0 92/0 69/0 رضایتمند پیامدها برای زندگی  

و روایی همگرای مقیاس   قرار داشت  5/0های اصلی و فرعی مدل پژوهش بالاتر از  تمامی مقوله  AVEبر اساس نتایج جدول فوق، مقدار  

 های مدل پیشنهادی مناسب می باشد. 

استفاده شده است. براساس معیار فورنل و لارکر،    HTMTو شاخص  (  1981)  1فورنل و لارکرسپس جهت بررسی روایی واگرا از معیار  

برای جفت متغیرهای مدل   HTMTچنین مقدار شاخص )روی قطر( از ضرایب همبستگی )غیر قطری( بزرگتر است و هم  AVE 2ریشه 

تر است. بنابراین الگوی پیشنهادی از روایی واگرای  پایین  85/0به دست آمد که از مقدار توصیه شده    704/0  -201/0پیشنهادی بین بازه  

   .مناسبی برخوردار است

میزان واریانس تبیین شده متغیرهای نهفته    R2  شود. شاخصدر ادامه به بررسی بخش ساختاری مدل پیشنهادی پژوهش پرداخته می

را در معادلات ساختاری به ترتیب قوی، متوسط و ضعیف توصیف    02/0و    R2  ،26/0  ،13/0( مقادیر  1992)  3کوهن دهد.  درونزا را نشان می

که در سطح   درصد است 27و درصد  55درصد،  51کند. مقدار ضریب تبیین عوامل مقوله مرکزی، راهبردها و پیامدها به ترتیب برابر می

متغیرها بالاتر از صفر بود که نشان دهنده کیفیت مناسب    5 ارتباط پیش بینو    4اعتبار مشترک   هایمتوسط تا ضعیف قرار دارد. شاخص

باشد، بنابراین برازش  بدست آمده است که با توجه به ملاک تعیین شده در حد قوی می  77/0در این مطالعه    GOFمدل است. شاخص  

 شود و مجموع مدل ساختاری و مدل اندازه گیری کیفیت مناسب در تبیین متغیرهای پژوهش دارند. کلی مدل تایید می

 های کیفیت مدل ساختاری . شاخص 3جدول

 متغیرها
ضریب تعیین  

(2R ) 

ضریب تعیین تعدیل  

 ( 2Adj.Rیافته )
CV-red CV-com GOF 

 67/0 72/0 85/0 86/0 عوامل کلان اثرگذار 

77/0 

 59/0 62/0 67/0 70/0 استقلال و تمایز یافتگی 

 59/0 85/0 93/0 95/0 های باوری و شناختینظام

 14/0 57/0 90/0 90/0 کنش رفتاری زوجین 

 35/0 62/0 83/0 85/0 های خانوادگی شباهت

 
1- Fornell & Larcker 

2- Square root of the Avearage of variance extracted 

3- Cohen  

4- CV- Communality (CV-com)  

5- CV-Redundancy (CV-red)  
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 58/0 79/0 85/0 88/0 های فرهنگی شباهت

 52/0 82/0 92/0 95/0 انتخاب خردمندانه و سالم 

 45/0 78/0 91/0 95/0 چشم انداز گذار به ازدواج 

 38/0 49/0 60/0 63/0 راهبردهای مراقبت از ازدواج 

 63/0 63/0 67/0 68/0 راهبردهای ارتباطی

 35/0 60/0 78/0 79/0 شناختی و اجتماعیپیامدهای روان

 60/0 71/0 86/0 89/0 پیامدهای برای فرزندان 

 55/0 - - - شرایط علی 

 55/0 - - - ایشرایط زمینه 

 56/0 - - - گر شرایط مداخله

 66/0 27/0 50/0 51/0 مقوله مرکزی 

 32/0 17/0 53/0 55/0 راهبردها برای حفظ رضایتمندی 

 53/0 26/0 25/0 27/0 پیامدها برای زندگی رضایتمند 

 

  96/1بیشتر از    tدهد. اگر ارزش  می  نشان  پژوهش را  متغیرهای  بین  مسیرهای  tاستاندارد و آماره    ، به ترتیب ضرایب  2و    1  شکل های

باشد، بین متغیرها رابطه معناداری وجود ندارد. علاوه بر این   -1/ 96+ تا 96/1بین  tدار است و اگر مقدار باشد به معنی وجود رابطه معنی

  0/ 6تا    0/ 3باشد، به این معناست که ارتباط قوی بین متغیرها وجود دارد، اگر ضرایب مسیر بین    6/0در صورتی که ضرایب مسیر بیشتر از  

بر اساس این نمودارها بار عاملی استاندارد    اط ضعیفی بین متغیرها وجود دارد.باشد، ارتب  3/0باشد، ارتباط متوسط و در صورتی که کمتر از  

بیشتر    3نشان داده در جدول    تمندیرضا  یاز زوج ها  ینیهمسرگز  یمیپارادا  یالگو هر یک از عوامل    های اصلی و فرعیمقولهبرای تک تک  

توان گفت که مدل  به طور معنادار به عامل زیربنایی خود مرتبط هستند و می  های اصلی و فرعیمقولهدهد همه  بودند که نشان می  4/0از  

 باشند. های فرعی به سوالات خود نیز مرتبط میهای جزیی مطلوب است. همچنین هر یک از مقولهگیری طی ارزیابی شاخصاندازه

 
 . ضریب مسیر1شکل 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.2

.2
1.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
13

 ]
 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.2.21.7
https://frooyesh.ir/article-1-4437-fa.html


236        
تهران  شهر   زوجین رضایتمند  همسرگزینیپارادایمی  الگویاعتباریابی   

Validation of the paradigm model of choosing a spouse of satisfied couples in Tehran 
  

 
 

 
 t. مقدار آماره 2شکل

 خلاصه نمود.   4توان روابط بین متغیرهای پژوهش را نیز در جدول  آمده میبا توجه به نمودارهای بدست  

 

 نتایج اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش  4جدول 

 Β t اثرات مستقیم
95% CI 

P  کران بالا  کران پایین 

 < 001/0 83/0 25/0 66/16 69/0 مقوله مرکزی  < ---شرایط علی

 < 001/0 65/0 47/0 62/13 57/0 راهبردها  <--- مقوله مرکزی 

 < 001/0 61/0 41/0 25/10 52/0 پیامدها  <--- راهبردها

 < 001/0 55/0 12/0 05/6 36/0 راهبردها  < ---گرمداخله

 < 001/0 49/0 18/0 82/5 35/0 راهبردها  <--- ایشرایط زمینه 

      اثرات غیرمستقیم

 < 001/0 59/0 22/0 47/6 39/0 راهبردها <---مرکزیمقوله  < ---شرایط علی

 < 001/0 37/0 10/0 32/3 19/0 پیامدها <--- راهبردها <--- گر شرایط مداخله

 < 001/0 35/0 09/0 29/3 18/0 پیامدها<--- راهبردها <--- ایشرایط زمینه 

 < 001/0 46/0 17/0 89/4 30/0 پیامدها <--- راهبردها  < ---مقوله مرکزی 

 

(،  =001/0P<  ،69/0βاثرگذار است )  تمندیرضا  یاز زوج ها  ینیهمسرگزدهد، شرایط علی بر مقوله مرکزی در مدل  نشان مینتایج  

(،  =001/0P<  ،39/0βاثر غیرمستقیم دارد )  تمندیرضا  یاز زوج ها  ینیهمسرگزشرایط علی بر راهبردها از طریق مقوله مرکزی در مدل  

گر بر پیامدها  (، شرایط مداخله=001/0P<  ،36/0βاثرگذار است )  تمندیرضا  یاز زوج ها   ینیهمسرگزگر بر راهبردها در مدل  شرایط مداخله

ای بر راهبردها  (، شرایط زمینه=001/0P<  ،19/0βاثر غیرمستقیم دارد )  تمندیرضا  یاز زوج ها  ینیهمسرگزاز طریق راهبردها در مدل  

ای بر پیامدها از طریق راهبردها در مدل  (، شرایط زمینه=001/0P<  ،35/0βاثرگذار است )  تمندیرضا  یاز زوج ها   ینیهمسرگزدر مدل  

از زوج    ینیهمسرگز(، مقوله مرکزی بر راهبردها در مدل  =001/0P<  ،18/0βاثر غیرمستقیم دارد )  تمندیرضا  یاز زوج ها  ینیهمسرگز
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)  تمندیرضا  یها است  مقول=0P<  ،57/0β/ 001اثرگذار  و  راهبردها در مدل  (  از طریق  پیامدها  بر    ی از زوج ها   ینیهمسرگزه مرکزی 

 (. =0P<  ،30/0β/ 001اثر غیرمستقیم دارد )  تمندیرضا

 

 گیری بحث و نتیجه
 

گیرد و  مرحله تشکیل خانواده و ازدواج، اولین و مهمترین مرحله در سیکل زندگی خانوادگی است که در آن انتخاب همسر صورت می

گزینی و انتخاب همسر مناسب، در سرعادت و بدبختی فرد  دارد. همسرموفقیت در دیگر مراحل زندگی، به موفقیت در این مرحله بستگی 

است طرفین معیارهای مناسبی برای انتخاب همسر تعیین کنند و به بررسی   لازمها  به طوری که برای استحکام ازدواج  ،نقش اساسی دارد

الگوهای پارادایمی شامل )علل، عوامل مداخله  . در این راستا، این پژوهش اعتیار  دی و تطابق آن با معیارهای خود بپردازندهای فرویژگی

مضمون( و مفاهیم  24مضمون عمده( و فرعی )12گر، عوامل زمینه ای، پدیده محوری، راهبردها و پیامدها( در قالب مولفه های اصلی )

سی و پایایی، روایی و برازش مدل را تایید کرد. بنابراین می توان گفت که این زوجین بر این باور بودند که  مفهوم( را برر  70عملیاتی )  

عواملی مانند »عوامل کلان اثر گذارو و »استقلال و تمایز یافتگی زوجین و ارتباط با خانواده اصلیو عوامل علی هستند که مقوله مرکزی  

انداز گذار به ازدواج پایدارو را تحت تاثیر قرار می دهند، از سوی دیگر مولفه هایی مانند مقوله    »انتخاب خردمندانه و سالمو و »چشم

ای شامل »شباهت های خانوادگیو و »شباهت  مرکزی »انتخاب خردمندانه و سالمو و »چشم انداز گذار به ازدواج پایدارو، شرایط زمینه

نظام های باوری و شناختی زوجینو و »کنش رفتاری زوجین در فرآیند  ولفه های  گر »مهای فرهنگیو  بود و همچنین  شرایط مداخله 

»راهبردهای مراقبت از ازدواجو و »راهبردهای  انتخاب همسر و سبب می شوند تا افراد در زندگی زناشویی راهبردهایی سازگارانه ای مانند  

یامدهای روان شناختی و اجتماعی برای زوجینو و »پیامدها برای  ارتباطیو را در خود شکل داده و در چنین شرایطی پیامدهایی مانند پ

 فرزندانو متصور است. 

در واقع یک همسرگزینی خردمندانه هم از مولفه هایی اساسی مربوط به گذشته اثر می پذیرند و هم بر پیامدهای زندگی زناشویی اثرات  

ه نیازی است بنیادی و خاستگاهش به نیازی بنیادی تر تحت عنوان  مثبتی اعمال می کنند. بنابراین صمیمیت نه یک تمایل گاه گاه ک

گردد. اما لزوماً همه افراد به یک میزان به مشارکت در  این روابط تمایل ندارند و در آن موفق عمل نمی کنند، امروزه  دلبستگی بر می

است و این موضوع ممکن است ناشی از مشکلاتی باشد  تحقیقات حاکی از آن است که میزان تجرد به ویژه در جوامع غربی در حال افزایش  

که افراد در جذب شدن به شریک عاطفی دارند و یا ممکن است ناشی از ناتوانی در شروع و تداوم این گونه روابط باشد. همچنین پدیده  

دارو بود که می توان آن را نوعی  مرکزی که در این پژوهش به دست آمد »انتخاب خردمندانه و سالمو و »چشم انداز گذار به ازدواج پای

مولفه ی درون فردی مرتبط با نگرش در نظر گرفت که تمام عوامل علی، زمینه  ای و مداخله گر اثر خود را از طریق این مولفه های مرکزی  

ه ای از باورها و دیدگاه  اعمال می کنند در تبیین این موضوع می توان چنین استدلال کرد که  نگرش به ازدواج و یا روابط عاشقانه مجموع

نگرش ها به دو دلیل  (.2014،  1های ذهنی است که به شکل مثبت و منفی در مورد ازدواج شکل گرفته است )تراس، لویی و گابرنسکایا 

کنند و این  می توانند در امر ازدواج تعیین کننده باشند، ابتدا اینکه این نگرش ها می توانند هر چند ناقص تا حدی رفتار را پیش بینی  

و به وضوح به آن پرداخته شده است در این  3و و »نظریه رفتار برنامه ریزی شده 2موضوعی است که در ادبیات نظری »کنش متقابل نمادین 

نگاه نظری فرض بر این است که نحوه  نگرش و ادراک در مورد ازدواج تصمیمات واقعی زناشویی و مربوط به ازدواج را تحت تاثیر قرار می  

دهد. به این معنا که میزان پختگی نگرش های افراد که خود متاثر از مولفه های زمینه ای مختلفی است می تواند فرآیند همسرگزینی را  

  در آنان تحت تاثیر قرار دهد. پس از این گزاره ها می توان نتیجه گرفت که اگر چه تمایل به روابط عاشقانه و ازدواج از تمایلات دیرپای 

ت و یکی از تحولات رشدی است اما همه افراد تمایل یکسانی به این روابط ندارند و در این رابطه دشواری هایی که افراد ارزیابی  انسان اس 

می کنند و همچنین نگرش های درونی آنان در مورد روابط عاشقانه و ازدواج بر رفتار انتخاب همسر آن ها و فراتر از آن ماندن در این  

رد در واقع در نهایت این نگرش ها در افراد درونی شده و رفتار را به شکل خاص و درون فردی تحت تاثیر قرار می دهد  روابط اثر می گذا

 
1- Treas, Lui & Gubernskaya 

2- symbolic interactionism 

3- planned behavior 
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و در این راستا از مولفه های کلان شخصیتی ، فرهنگی، خانوادگی و درون فردی نیز اثر می پذیرد و در صورتی که با پختگی همراه باشد  

تا راهبردهای سالم تری اتخاذ کنند و نهایتاً این فرآیند سبب می شود تا زندگی رضایتمند زناشویی را به  می تواند  به افراد کمک کند  

 همراه داشته باشد. 

توان به این موضوع اشاره کرد که چون مولفه های مربوط به همسرگزینی زوجین رضایتمند چند وجهی و  های پژوهش میاز محدودیت

همچنین    های زیادی به همراه داشت.های آن پیچیدگیبسیار بالا بود تدوین مدل نهایی و تبیین تمام مولفهها  متکثر است و تنوع مولفه

در نهایت پیشنهاد    تعداد سوالات پرسشنامه زیاد بود به همین دلیل ممکن است خستگی پاسخگویان نتایج را تحت تاثیر قرار داده باشد.

 پژوهش برنامه مداخلاتی متناسبی برای ساماندهی مشاوره های پیش از ازدواج تنظیم شود.   شود بر اساس مدل بومی به دست آمده درمی
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