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 چکیده 
  یارتباط  ی بر اساس الگوها  یی تعهد زناشو  ینیب شیپهدف پژوهش حاضر  

روش پژوهش  .  بود  یبلوغ عاطف  یگر یانجیخانواده مبدأ با م  یو جو عاطف

مردان متأهل   همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش را زنان و  -توصیفی

نفر بودند    339افراد نمونه   تشکیل دادند. تعداد    1401شهر تهران در سال  

،  مورداستفادهی در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای  ریگنمونهکه به روش  

 بلوغ عاطفی  (،1997)  آدامز و جونز   (DCI) تعهد زناشوییی  هاپرسشنامه

(EMS )   بهارگاوا و  خانواده(،  1990)سینگ  ارتباطی   (RFCP) الگوهای 

 برن هیل (FEAQ)  خانواده  یجو عاطف  ( و 2004فیتزپاتریک )  و  کوئرنر 

  به روش معادلات ساختاری انجام گرفت.  هاداده  لیوتحلهیتجز ( بود.  1964)
نشان داد که مدل آزمون شده از برازش مطلوبی برخوردار است. اثر    هاافتهی

ارتباطی   الگوی  عاطفی    ( P< 05/0)همنوایی  ،  وشنودگفتمستقیم  جو  و 

زناشویی    (P<001/0)  مبدأخانواده   تعهد  در    داریمعنبر  همچنین  بود. 

بین الگوی ارتباطی همنوایی و  رابطه با تعهد    مبدأ ی خانواده  جو عاطفی 

معنادری   سطوح  در  ترتیب  به  را  میانجی  نقش  عاطفی  بلوغ  زناشویی، 

الگوهای ارتباطی و جو    داریمعنبنابراین، با توجه به رابطه    داشت.  001/0

نقش میانجی و اثرگذار بلوغ    طورنیهمعاطفی خانواده با تعهد زناشویی و  

الگوهای    توانندیم عاطفی، درمانگران و مشاوران خانواده   در مسیر بهبود 

عاطفی    طور نیهمو    هاخانوادهارتباطی   جو  در    مبدأی  هاخانوادهاصلاح 

 راستای افزایش سطح بلوغ عاطفی مناسب فرزندان حرکت کنند.

کلیدیواژه عاطف  ،  یارتباط  یالگوها  :های  زناشو  ،یبلوغ  جو    ،ییتعهد 
 . خانواده یعاطف

 Abstract 
The present research aimed to predict marital commitment 
based on the communication patterns and emotional 

atmosphere of the family of origin with the mediation of 

emotional maturity. The research method was descriptive 
correlation. The statistical population of this research was 

made up of married men and women in Tehran in 1401. The 

number of sample people was 339 who were selected by 
available sampling method. The instruments used were 

Adams and Jones' (1997) marital commitment questionnaires 

(DCI), Singh and Behar Bhargava's (1990) emotional 
maturity (EMS), Koerner and Fitzpatrick's (2004) family 

communication patterns (RFCP), and Heilburn's (1964) 

family emotional atmosphere (FEAQ). Data analysis was 
done by the structural equation method. The findings showed 

that the tested model is a good fit. The direct effect of 

conversational communication patterns, conformity 
(P<0.05), and emotional atmosphere of the family of origin 

(P<0.001) was significant on marital commitment. Also, in 

the relationship between the conformity communication 
pattern and the emotional atmosphere of the family of origin 

with marital commitment, emotional maturity had a 

mediating role at significance levels of 0.001, respectively. 
Therefore, according to the significant relationship between 

communication patterns and the emotional atmosphere of the 

family with marital commitment, as well as the role of 
mediator and influencer of emotional maturity, family 

therapists and counselors can improve the communication 
patterns of families and so on. To improve the emotional 

atmosphere of the families of origin, move in the direction of 

increasing the emotional maturity level of the children. 

 
Keywords: Communication patterns, Emotional maturity, 

Marital commitment, Family's Emotional Atmosphere . 
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 مقدمه 
 

اولین    عنوانبه( و  2018و همکاران،    2ستیس ؛ با2020و همکاران،    1ازدواج و تشکیل خانواده یکی از مراحل حساس زندگی است )رابر 

این پیوند سه رکن   .(2021و همکاران،    4؛ امان2020،  3)کوهن و استرانگ   شودیمتعهد عاطفی و پیوند قانونی بین یک زن و مرد شناخته  

دومین عامل مهم، نقش   عنوانبه  6(. در این میان تعهد زناشویی2017و همکاران،   5: جذابیت، تعهد و تفاهم )جانردیگیبرماساسی را در 

اگر یکی از زوجین تعهد زناشویی را نقض کند، احتمال طلاق و جدایی افزایش   کهی طوربه ثبات و حفظ زندگی زناشویی را بر عهده دارد؛ 

  دوطرفه و توافقی   (. تعهد زناشویی به ارتباط و وابستگی روانی به شریک زندگی1401؛ حلاجیان و همکاران،  2019و همکاران،    7)هو   ابدییم

و همکاران،    9؛ فاچس 2023،  8)لیویی   فکری، اخلاقی و رفتاری اشاره دارد  ازنظراز جانب هر دو برای حفظ، تقویت و همبستگی ازدواج  

ی ثبات رابطه زناشویی است که مسئولیت، وفاداری و وظیفه را شامل  کنندهی  نیبش ی پو پایدارترین عامل    نیتری قو(. تعهد زناشویی  2021

در  و    ی برای همسر خود و ازدواجشان ارزش قائل هستندطورکلبه (. افراد متعهد به زندگی زناشویی،  1396)کردی و همکاران،    شودیم

که هر چه سطوح    دهدیمنشان    هاپژوهش (. نتایج  2020)کلاید و همکاران،    دارند گام برمی  ی زناشوییمندتیرضاراستای صمیمیت و  

( اظهار  2004)  10(. از طرفی دیویس و لیندسی1397)تقی یار،    شودیمباشد مشکلات و تعارضات زوجین نیز بیشتر    ترن ییپاتعهد زناشویی  

باشد، تجارب فرد در محیط خانواده مبدأ    رگذاریتأث  هاآن بر روی زندگی زناشویی زوجین و تعاملات    تواندیمداشتند که یکی از عواملی که  

ی  است. منظور از خانواده مبدأ، تجارب فرد با والدین یا مراقب او در دوران کودکی است که اساس روابط میان فردی او را در دوران بزرگسال

 (.2008و همکاران،    11)فالکی نهدیمبنیان  

ی که بر زندگی کنونی زوجین دارند حائز اهمیت  ریتأث   ازنظر،  12مهم خانواده مبدأ، الگوهای ارتباطی و جو عاطفی خانواده   مؤلفهدو  

ی شخصیتی باشد، حاصل تعاملات  صهیخصیک    کهن یا، بیش از  13الگوهای ارتباطی خانواده مفهوم   (.1400هستند )شاهمرادی و همکاران ،  

و    وشنودگفت( معتقدند که الگوی ارتباطی خانواده شامل دو بعد  2002)14(. کوئرنر و فیتزپاتریک 1401یزدی،  )تقوایی خانوادگی است 

،  وشنود گفت در بعد  ،  شودیم ، توافق کننده و واگذارنده ایجاد  کنندهت یحما،  گراکثرت است که از ترکیب این ابعاد چهار سبک    همنوایی

در بعد همنوایی، اعضا به هماهنگی بین خود   کهی درحالتا در مورد مسائل مختلف فکر کنند و به بحث بپردازند؛  شوندی مفرزندان تشویق 

، سبک به  کنندیمو نمره پایینی در همنوایی کسب    وشنود گفت. وقتی افراد نمره بالایی در  پردازندیم   هامجادله و    هاتعارض و اجتناب از  

، خانواده دارای سبک  دیآیم   به دست وشنودگفتست، و وقتی نمره بالایی در همنوایی و نمره پایینی در گراکثرت وجود آمده در خانواده؛ 

. مدل چهارم،  کنندیمی توافق کننده هستند که در هر دو الگوی ارتباطی نمره بالایی کسب  هاخانوادهاست. مدل سوم،    کنندهت یحما

به نقل    2020  15)نیل پایین است  هاآنو همنوایی در    وشنودگفتاز هر دو بعد    آمدهدست بهره  که نم  اند واگذارنده ی به حال خود  هاخانواده 

)جعفری   ، نقش الگوهای ارتباطی را در سازگاری و شادکامی هاپژوهش برخی  (.  2002؛ کوئرنر و فیتزپاتریک،  1400از رضی و اسدی مجره،  

دهند.  نشان می  (1400)نریمانی و همکاران،   ی طلاق عاطفینیبش ی پ( و  2020 همکاران (، تمایزیافتگی خود )صالحی و  1399ی،  صحرا رود 

( بین الگوی  1394( و عسگری و همکاران )2011)و همکاران  (؛ شهرکی ثانوی1394(؛ مجتهدی و عاشوری )1395رشیدی و همکاران )

 و کیفیت زندگی رابطه مثبت معنادار و بین الگوی ارتباطی همنوایی و کیفیت زندگی رابطه منفی و معنادار یافتند.  وشنودگفتارتباطی  
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جو عاطفی خانواده، به مجموع روابط و تعاملات عاطفی میان اعضای یک خانواده مانند بیان   مؤلفه مهم محیط خانوادگی یعنیدیگر  

(. در 2008،  1؛ ربلین و اوچینو 1401)رضی و اسدی مجره،    شودیمی ارتباط و طرز برخورد افراد با یکدیگر گفته  نحوه احساسات و علائق،  

ی برخورد با مسائل و مشکلات  نحوه چگونگی  هاآنهمین راستا لازم است که خانواده محیط سالم و آرامی برای فرزندان به وجود آورد تا 

و همکاران    2ی ماسکارین هاپژوهش (. نتایج  1396بپردازند )زارعی و معصومی،    هاآن اجتماعی را یاد بگیرند و بتوانند از راه معقول به حل  

موفقیت ازدواج و    سازنهیزم  تواندیمدارد    مبدأ( نشان داد که تجارب مثبتی که فرد از خانواده  2014)  3( و سولومون و جکسون 2013)

تعهد    تواندی مباشد،    گرفتهشکلو فرد    مبدأی ایمن از طریق ارتباط سالم بین خانواده  ستگلبدرابطه او با همسرش باشد و از طرفی هر چه  

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1397(. آشته و کرمی )1400زندگی زناشویی را به دنبال داشته باشد )رسایی و عروتی موفق،  

در تمایل و نگرش به    أی مبدخانواده محیط  ( نیز اظهار داشت  2006)  4ی نگرش به ازدواج را دارد و کری نیبشیپجو خانوادگی توانایی  

بسزایی بر سطح تمایزیافتگی که نظریه بین نسلی آن را معادل بلوغ    ریتأثاست و علاوه بر این،    مؤثری خانوادگی فرزندان  زندگ  وازدواج  

   (.1987گذارد )بوئن،  ، می داندیم  5عاطفی 

اتخاذ    منظوربه ی عاطفی دیگران در روابط بین فردی،  هاحالت بلوغ عاطفی توانایی افراد برای مدیریت عواطف خود و همچنین ارزیابی  

(. فردی با بلوغ عاطفی بالا، به حدی از پختگیِ احساسی  2017،  7؛ رافیدالی 2022و همکاران،    6تصمیمات و اقدامات مناسب است )نگی

)بهناز قاسمی ورنیاب و    اوردیدربمنطقی پیدا کند و احساساتش را تحت کنترل    حلراه برای مشکلات عاطفی خود    تواندیمکه    رسدیم

(  2019و همکاران،    8جعفری )  دانندیمی بسیاری از مشکلات زناشویی را با عدم بلوغ عاطفی مرتبط  شهیر(. زوج درمانگران  2020همکاران،  

  هاپژوهش .  (2020و همکاران،    9و بر این باورند که یکی از عوامل مهم برای ایجاد تعهد زناشویی، رشد بلوغ عاطفی زوجین است )رابرسون 

( و خیانت زناشویی )بذرگر و هنرپروران،  1397ی گرایش به طلاق عاطفی )ابراهیمی، حیدری،  نیبش ی پکه بلوغ عاطفی در    دهدی منشان  

  .کندی م( ایفا  2020در افزایش تعهد زناشویی )قاسمی ورنیاب،    میرمستقیغ ( نقش دارد و از طرفی نقشی  1398

  آنچه ی زیاد نسبت به آن وجود دارد و از طرفی طبق  هاتیحساس تعهد زناشویی در فرهنگ و جامعه ما ارزش والایی دارد و    کهیی ازآنجا

. پس بررسی متغیرهایی که بتوانند بر این ارزش  شودی میکی از عوامل اساسی ثبات و کیفیت زندگی زناشویی شناخته  عنوانبهگفته شد 

ی زندگی  نحوه ی  ریگشکل ی محیط خانواده مبدأ در  هامؤلفه تأثیرگذار باشند، حائز اهمیت است. امروزه نیز با توجه به نقش مهمی که  

  طور نیهمی متغیرهای جو عاطفی خانواده و  ی جداگانه هاارتباط   هاپژوهش (. برخی  2005و همکاران،    10فرزندان و کیفیت آن دارد )باکستر 

. اما  اند داده ی قرار  موردبررس  میرمستقی غ  طوربهمستقیم و تعهد زناشویی    طوربهی کیفیت و ثبات زناشویی  هامؤلفه الگوهای ارتباطی را با  

با نقش    میرمستقیغ  طوربهمستقیم و چه    صورتبههیچ پژوهشگری در کشور، ارتباط الگوهای ارتباطی و جو عاطفی خانواده مبدأ را چه  

اثر مستقیم    تواندی منتایج این پژوهش    رون یازای قرار نداده است.  موردبررس کامل و جامع در قالب یک مدل    طوربهی بلوغ عاطفی  گری انجیم

ی بلوغ عاطفی را بررسی کرده و ارتباط  گری انجیماین متغیرها با  میرمستقی غاثر  طورنیهمو  مبدأالگوهای ارتباطی و جو عاطفی خانواده 

، همراه با الگوهای ارتباطی و جو عاطفی  مبدأی جدید نشان دهد. لذا، پژوهش حاضر با در نظر گرفتن اهمیت نقش خانواده  اگونه بهرا    هاآن

(، به ارزیابی مدل ساختاری  1400مهمی که بلوغ عاطفی بر ازدواج و میزان پایبندی به آن دارد )شاهمرادی و همکاران ،    ر یتأثحاکم بر آن و  

 است.   ی بلوغ عاطفی پرداختهگری انجیمی تعهد زناشویی بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده و جو عاطفی با نقش  نیبش یپبرای  
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 روش

 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه زنان و مردان متأهل شهر  همبستگی از نوع مدل  –پژوهش حاضر توصیفی  

نفر  به دلیل نامحدود بودن جامعه آماری و عدم دسترسی به فهرست تمام اعضای جامعه    350  هاآنبودند که از بین    1401تهران در سال  

با بررسی و   تیدرنهاحجم نمونه انتخاب شد که  عنوانبه ی در دسترس، ریگنمونه (، با استفاده از روش 1999)  1به پیشنهاد گاروز و منتزر 

ی  ها ملاک قرار گرفت.    لیوتحلهیتجزنفر مورد    339از    شدهکسب ، اطلاعات  هاکنندهشرکت توسط    شدهلیتکمی  هاپرسشنامه ی  بندجمع 

، عدم سابقه طلاق یا ازدواج مجدد، عدم سابقه  کنندگانشرکت ورود شامل رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، تأهل و ازدواج قانونی  

ی خروج  هاملاک( بود. همچنین  کنندگانشرکت ی و بیماری جسمی حاد و عدم اعتیاد )طبق فرم خود اظهاری  پزشکروان ابتلا به اختلالات  

روش اجرای    بود.  کنندگانشرکتو ارسال دیر پاسخنامه توسط    شدهنییتعپرسشنامه در زمان    سؤالاتاز پژوهش شامل عدم پاسخگویی به  

منظم و با ترتیب معین در محیط گوگل فرم تعریف شدند و از طریق فضای    صورتبه ژوهش  ی پ هاپرسشنامهبود که    صورتن یبدپژوهش  

چگونگی انجام پژوهش قبل از    حیتشرقرار داده شد. ضمن    کنندگانشرکت ی اینستاگرام، واتس اپ و تلگرام( در اختیار  هابرنامه مجازی ) 

محرمانه و بدون دریافت    کاملاً  صورتبه این اطمینان داده شد که اطلاعات دریافت شده    کنندگانشرکت پرسشنامه، به    سؤالاتی به  دهپاسخ 

  شده گنجانده نیز در فضای گوگل فرم    نامهتیرضا، فرم  سؤالات، همراه با  طورنیهمی افراد خواهد.  اشناسنامهو در نظر گرفتن مشخصات  

ی پژوهش حاضر  هاداده ی پژوهش،  هاپاسخنامه پس از دریافت    تی درنهاشرکت کنند.    با رضایت کامل در فرایند پژوهش  کنندهشرکت بود تا  

   قرار گرفت. لیوتحلهیتجزمورد    24نسخه     AMOSو    26نسخه    SPSS  افزارنرم با روش آماری مدل یابی معادلات ساختاری و با استفاده از  

 ش سنج  ابزار

و سه بعد تعهد    است  سؤال  44و دارای    شدههیته(  1997)توسط آدامز و جونز  سیاهه تعهد زناشویی   :(DCI) 2تعهد زناشویی   سیاهه

تعهد اخلاقی: تعهد نسبت به   (،1-10 سؤالات)اند از؛ تعهد شخصی: تعهد نسبت به همسر . این ابعاد عبارت کندی م یریگزناشویی را اندازه 

تعهد ساختاری: تعهد نسبت به همسر و ازدواج که مبتنی بر احساس اجبار و تداوم ازدواج یا ترس از پیامدهای   (،11-22 سؤالات)ازدواج 

موافقم   کاملاًمخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و  کاملاًی: ادرجه  5آزمون، دارای یک مقیاس  سؤالهر  (.23-44 سؤالات) طلاق است

است و نمره بالاتر در    172تا   1. دامنه کلی نمرات از  شودیمداده    1مخالفم نمره    کاملاًو به گزینه   5موافقم نمره    کاملاًاست که به گزینه  

به دست آوردن پایایی   منظوربه در شش پژوهش گوناگون  (1997) آدامز و جونز. دهدی منشان این آزمون، بالا بودن تعهد کلی زوجین را 

بر روی   این مطالعات    46نفر مجرد و    347نفر متأهل،    417این سیاهه، آن را  اجرا کردند در  از    ییباز آزما  پایایینفر مطلقه  هر یک 

و تعهد ساختاری    89/0، تعهد اخلاقی  91/0به این شرح به دست آوردند: تعهد شخصی  بر روی نمونه مذکور  این آزمون را    یهااس یمق

تعهد    ،76/0تعهد اخلاقی    ،66/0تعهد شخصی    یهااس ینیز آلفای کرونباخ برای خرده مق(  1393و همکاران )  در پژوهش محمدی  .86/0

گزارش شد )حسین زاده و    90/0روایی محتوایی در فرم ایرانی نیز با ضریب کاپا    .به دست آمد   87/0  سیاههو برای کل    78/0ساختاری  

 آمد.   به دست  91/0(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی کلی سیاهه تعهد زناشویی  1400همکاران،  

عاطفیسیاهه   سیاهه  :(EMS) 3بلوغ  بهارگاوا  این  و  سینگ  از    1990)  4توسط  نقل  جوادی،    سهراببه  حکیم  و  (  2021زاده 

اند از: عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی،  که عبارت   شودی زیرمقیاس م  5و مشتمل بر    الؤس   48شامل    و  شدهن یتدو

ی این ابزار از هرگز تا خیلی  ریگاندازه است. مقیاس  شدهمیتنظی آن بر اساس لیکرت  دهپاسخ . طیف فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال

  سیاهه یعنی ثبات عاطفی، بازگشت   اینهای  آلفای کرنباخ را برای زیرمقیاس(  1990)یاشویر سینگ و ماهیش بهارگاوا  .  کندیمزیاد تغییر  

روایی سازه    آورد.  به دست  42/0و    86/0،  58/0،  63/0،  75/0عاطفی، ناسازگاری عاطفی، فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال به ترتیب  

و پایایی آن به روش    64/0روایی محتوایی این ابزار در نمونه ایرانی  (.  1990است )سینگ و بهارگاوا،    شدهگزارش   85/0این مقیاس نیز   

در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی  (.  1398آمد )جعفری هرندی و رجایی موسوی،    به دست  91/0آلفای کرونباخ  

 آمد.   به دست  93/0کلی پرسشنامه  بلوغ عاطفی  

 
Garver & Mentzer. 1 

2. Dimensions of Commitment Inventory 

3. Emotional Maturity Scale 

4. Singh & Bhargava 
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ارتباطی خانواده   دنظر یتجدپرسشنامه   الگوهای  این پرسشنامه  (RFCP) 1شده  فیتزپاتریک    و  کوئرنر  توسط   2004در سال  : 

  این .  است  خانوادگی  ارتباطات  ینهیدرزم  ،(یک  نمره)مخالفم  کاملاً    تا(  پنج  نمره)  موافقمکاملاً    از  یانهیگز  پنج   آیتم  26  دارای  وشده  ساخته 

موردسنجش    دهندیم  تشکیل  را  بعدی  گزاره  11  و  اول  گزاره  15  ترتیب  به  که  را  خانواده  همنوایی  یریگجهت   ووشنود  گفت  یریگجهت   ابزار

را برای بعد همنوایی گزارش    79/0و    وشنودگفت برای بعد    89/0  را   مقیاس  کرونباخ  آلفای  ضریب  (2004فیتزپاتریک )  و  کوئرنر.  دهدی م  قرار

در    .دانندی ماین پرسشنامه را دارای روایی مطلوب از هر سه دیدگاه محتوایی، ملاکی و سازه ( 2004کرد. همچنین کوئرنر و فیتزپاتریک ) 

ی  ریگجهت آمد و ضریب آلفای کرونباخ برای    به دست  49/0و بعد همنوایی    74/0  وشنودگفتی فارسی مقیاس، روایی ملاکی در بعد  نسخه

آلفای کرونباخ برای    (. در پژوهش حاضر،1386است )کورش نیا و لطیفیان،    شدهگزارش   81/0و    0/ 87و همنوایی به ترتیب    وشنودگفت

  به دست   84/0و    85/0و همنوایی به ترتیب    وشنودگفت و برای ابعاد    74/0  مبدأبررسی پایایی کلی پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده  

 آمد. 

(  1381؛ به نقل از حقیقی و همکاران،  1964) برن  هیل بی آلفرد   این پرسشنامه توسط (:FEAQ) 2خانواده یعاطفپرسشنامه جو 

 محبت، مقیاس: خرده 8 گویه و    16دارای فرزندی ساخته شد. این مقیاس  -میزان مهرورزی در تعاملات پدر و مادر سنجش منظوربه

پرسش   شانزده شامل مقیاس کل است. امنیت احساس و اعتماد کردن کردن، تشویق دادن، هدیه مشترک، یهاتجربه  تأیید کردن، نوازش،

 نشان پاسخ نخستین دارد، وجود یدهپاسخ پنجگانة یک طیف نیز پرسش هر برای است. پرسش دو  یرنده یدربرگ مقیاس خرده هر و

 وجودفرزند  و مادر و  پدر  بین  حال  تا  گذشته زمان  از  که  است رابطة عاطفی  نیرومندترین دهندۀ  نشان پاسخ آخرین و  نیترفیضعدهندۀ  

. برای تعیین  شودی می گذار نمره( 5تا خیلی زیاد= 1ی در مقیاس لیکرت )خیلی کم=انهیگزی پنج هاسؤال است. در این پرسشنامه  داشته

آمد،   به دست 67/0( استفاده شد که ضریب روایی پرسشنامه AFCمقیاس فوق از پرسشنامه ملاکی جو عاطفی خانواده ) زمانهمروایی 

در    (.1400به دست آمد )شاهمرادی و همکاران،    92/0در همین پژوهش همبستگی درونی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ    طورنیهم

 .  آمد  به دست  94/0  مبدأضریب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی کلی پرسشنامه جو عاطفی خانواده    پژوهش حاضر،

 

 یافته ها 
 

سال،    25زیر    هاآندرصد    9/10سنی،    ازنظرنفر مرد بودند.    145نفر زن و    194نفر، که از این تعداد    339شامل    موردمطالعهنمونه  

سال بودند.    40تا    36بین    هاآندرصد    13و    35تا    31در بازه سنی بین    هاآن درصد    8/24سال،     30تا    25  درصد در بازه سنی  3/51

،  ترنییپادیپلم و    کنندگانشرکتدرصد    7/17تحصیلات    ازنظربود.     1/8و    6/28به ترتیب    کنندگانشرکت میانگین و انحراف معیار سن  

درصد، دارای    4/4کارشناسی ارشد و    هاآن درصد از    2/19درصد افراد نمونه دارای مدرک تحصیلی کارشناسی،    6/51،  پلمیدفوقدرصد    1/7

  1/17سال و    10تا    6درصد بین    1/35سال،    5تا    2درصد بین    1/25سال،    2درصد افراد زیر    7/22سن ازدواج،    ازنظرمدرک دکتری بودند.  

دارای یک   هاآندرصد  49/ 9فاقد فرزند و  کنندگانشرکت درصد  1/50. اندکردهازدواج سال است که  10بیش از  هاکننده شرکت درصد از 

 و فرزند بودند. یا د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Revised Family Communication Patterns  

2. Family's Emotional Atmosphere  
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 همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها  آزمونی توصیفی و هاشاخصنتایج . 1جدول

 

پیرسون در جد.ل    آمدهدستبهنتایج   و    دهدی منشان    1از آزمون همبستگی  ارتباطی همنوایی  الگوی  با  مبدأ  عاطفی خانواده  جو 

رابطه مثبت و معنادار    01/0و با بلوغ عاطفی و تعهد زناشویی در سطح    دارامعنرابطه منفی و    05/0و    01/0به ترتیب در سطح    وشنودگفت

رابطه   05/0رابطه منفی و معنادار و با تعهد زناشویی در سطح  01/0و بلوغ عاطفی در سطح  وشنودگفتدارد. الگوی ارتباطی همنوایی با 

  0/ 01رابطه منفی و معنادار و با تعهد زناشویی در سطح    05/0با بلوغ عاطفی در سطح    وشنودگفتمنفی و معنادار دارد. الگوی ارتباطی  

 رابطه مثبت و معنادار دارد.   01/0با تعهد زناشویی در سطح    رابطه مثبت و معنادار دارد. بلوغ عاطفی

قرار دارند، بنابراین شکل توزیع متغیرها   -1+ تا  1ی کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش همگی در محدوده  هاشاخص   کهن یابا توجه به  

و همچنین مقادیر آماره    0/ 40، مقادیر آماره تحمل برای متغیرها بیشتر  1در جدول    شدهگزارش در شرایط نرمالی قرار دارد. علاوه بر مقادیر  

VIF    برای    آمدهدست به نبود. از طرفی مقدار    کنندهنگران پژوهش    نیبش یپبود، بنابراین میزان هم خطی میان متغیرهای    10از    ترکمهمگی

گفت که فرض استقلال مقادیر خطا    توانیمقرار داشت. بنابراین    5/2الی    5/1بود و بین مقدار مناسب    97/1آزمون دوربین واتسون برابر با  

 عایت شده است. از یکدیگر نیز ر

  

 
 : مدل نهایی پژوهش1شکل

 

و همنوایی با نقش    وشنودگفتی تعهد زناشویی بر اساس الگوهای ارتباطی  نیبشیپبررسی    صورتبهمدل ساختاری پژوهش    1در شکل  

  وشنود گفت است. در این مدل متغیرهای الگوی ارتباطی    شدهارائه به همراه ضرایب مسیر آن    AMOS  افزارنرممیانجی بلوغ عاطفی در محیط  

)وابسته( را   زادرونو متغیر بلوغ عاطفی نقش متغیر  رادارند)مستقل(  زابرون جو عاطفی خانواده مبدأ نقش متغیر  طورن یهمو همنوایی و 

 جینتا 2دارند. در جدول  آشکارکنندهکه سه خرده مقیاس آن نقش  شدهفیتعردارد. متغیر تعهد زناشویی نیز در قالب یک متغیر مکنون 

 است.  شدهداده نشان    موردمطالعه  یساختار  یدر الگو   میاثرات مستق  بیضرا

 رهایمتغ 1 2 3 4 5

 

 

 

 

1 

61/181 

04/13 

146/0 - 

489/0 - 

 

 

 

1 

310/0 

76/186 

97/25 

642/0 - 

489/0 - 

 

 

1 

070/0 - 

159/0 

89/59 

11/6 

396/0 

394/0 - 

 

1 
259/0 - 

196/0 - 

044/0 - 

85/18 

61/4 

228/0 

407/0 - 

1 

216/0 - 

125/0 - 

373/0 

251/0 

57/49 

75/12 

223/0 - 

782/0 - 

 مبدأ .  جو عاطفی خانواده 1

 .  الگوی ارتباطی همنوایی 2

 وشنود گفت.  الگوی ارتباطی 3

 .  بلوغ عاطفی 4

 .  تعهد زناشویی 5

 میانگین 

 انحراف معیار 

 کجی 

 کشیدگی
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 موردمطالعه. نتایج ضرایب اثرات مستقیم در الگوی ساختاری 2جدول 

 B Beta SE T P مسیر

 تعهد زناشویی   وشنودگفتالگوی ارتباطی 

 بلوغ عاطفی  وشنودگفتالگوی ارتباطی 

 تعهد زناشویی الگوی ارتباطی همنوایی  

 بلوغ عاطفی  الگوی ارتباطی همنوایی  

 تعهد زناشویی   مبدأجو عاطفی خانواده 

 بلوغ عاطفی     مبدأجو عاطفی خانواده 

 تعهد زناشویی   بلوغ عاطفی

033/0 

079/0 - 

034/0 

177/0 - 

195/0 

223/1 

056/0 

143/0 

076/0 - 

113/0 

141/0 - 

214/0 

297/0 

254/0 

013/0 

058/0 

017/0 

077/0 

056/0 

238/0 

014/0 

509/2 

368/1 - 

084/2 

294/2 - 

450/3 

138/5 

951/3 

012/0 

171/0 

037/0 

012/0 

001/0 

012/0 

001/0 

 

ارتباطی گفتنشان می  2جدول   الگوی  اثر مستقیم  و معنیدهد  مثبت  زناشویی  تعهد  بر  )وشنود  اثر (  P  ،143/0=β  <05/0دار  و 

ضریب اثر مستقیم الگوی ارتباطی همنوایی بر تعهد زناشویی مثبت  (. P ،076/0=β <171/0دار نیست )وشنود بر بلوغ عاطفی معنیگفت

اثر مستقیم  (. P  ،141/0 - =β <012/0دار است )و اثر مستقیم همنوایی بر بلوغ عاطفی منفی و معنی( P ،113/0=β <05/0دار )و معنی

( بر تعهد زناشویی  بر بلوغ عاطفی مثبت و معنیو همین(  P  ،214 /0=β  <001/0جو عاطفی خانواده مبدأ  ،  P  <012/0دار است )طور 

297/0=β  ،)داریمعن   و درنهایت ضریب اثر مستقیم بلوغ عاطفی بر تعهد زناشویی مثبت و  ( 001/0است>  P  ،254/0=β.) 

 
 استرپینگ  تبو. نتایج حاصل از تحلیل میانجی به روش 3جدول

 B Beta P-value Results مسیر

 تعهد زناشویی  بلوغ عاطفی     مبدأجو عاطفی خانواده 

 تعهد زناشویی   بلوغ عاطفی  الگوی ارتباطی همنوایی  

 تعهد زناشویی  بلوغ عاطفی  وشنودگفتالگوی ارتباطی 

068/0 

011/0 - 

004/0 - 

075/0 

036/0 - 

019/0 - 

001/0 

009/0 

085/0 

 ی جزئی گریانجیم

 ی جزئی گریانجیم

 مستقیم  ریتأث

 

تعهد زناشویی با اندازه اثر    بلوغ عاطفی  مسیر غیرمستقیم جو عاطفی خانواده مبدأ    5شده در جدول  با توجه به نتایج گزارش 

وP=  001/0)  075/0استانداردشده   ارتباطی همنوایی    (  عاطفی    الگوی  استاندار شده   بلوغ  اثر  اندازه  با    - 036/0تعهد زناشویی 

(009/0  =Pمعنادار است، ولی رابطه غیرمستقیم الگوی ارتباطی گفت ،)  وشنود  بلوغ عاطفی    تعهد زناشویی با اندازه اثر استانداردشده

019/0-  (085/0  =Pمعناداری را نشان نمی )توان چنین نتیجه گرفت که بلوغ عاطفی تأثیر مثبت جو عاطفی خانواده  دهد. بنابراین می

وشنود تنها  کند. از طرف دیگر الگوی ارتباطی گفتگری می صورت جزئی میانجیمبدأ و الگوی ارتباطی همنوایی بر تعهد زناشویی را به

 تأثیر مثبت مستقیم روی تعهد زناشویی دارد.

 است.   شدهارائه پژوهش    شدهاصلاح ی برازش مدل  هاشاخص   4در جدول  
 

 ی برازش مدل پژوهشهاشاخص. 4جدول
GFI CFI IFI NFI RMSEA Chi-square/df  شاخص برازش 

90/0 <  

91/0  

90/0 <  

92/0  

90/0 <  

92/0  

90/0 <  

90/0  

10/0 >  

08/0  

5  >  

60/3  

 ملاک برازش 

 آماره

 

دو   کای  شاخص  مقدار  هرگاه  مدل  برازندگی  آزادی    برم یتقسبرای  مقدار    5از    ترکوچک درجه  است.  بهتر  مدل  برازندگی  باشد، 

،  IFI ،NFIی هاشاخص ی هر چه مقدار طورکلبهبود که حاکی از برازش تقریبی مدل بود. همچنین  3/ 60در پژوهش حاضر  آمدهدست به

CFI   وGFI  ذکرشده برای چهار شاخص  آمدهدستبهباشد حاکی از برازش مطلوب مدل است. با توجه به اینکه مقادیر  ترکینزدبه یک  

یا   این    90/0با    رببرانزدیک  مقادیر  اساس  بر  بنابراین  شاخص  هاشاخص بوده،  برای  است.  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پژوهش  مدل   ،

RAMSEA    بود.   08/0بیانگر برازش مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر    08/0نیز مقدار 
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52        
 ی بلوغ عاطفی گریانجیمبا    مبدأپیش بینی تعهد زناشویی بر اساس الگوهای ارتباطی و جو عاطفی خانواده 

predicting marital commitment based on communication patterns and emotional atmosphere of the family of origin with  ...  

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی  گری انجیمبا    مبدأو همنوایی و جو عاطفی خانواده    وشنودگفتارزیابی مدل تعهد زناشویی و الگوهای ارتباطیِ    باهدفپژوهش حاضر  

بر تعهد زناشویی اثر مستقیم دارد. این   مبدأخانواده    وشنودگفتبلوغ عاطفی صورت گرفت. یافته اول پژوهش نشان داد که الگوی ارتباطی  

( همسو  1394( و عسگری و همکاران )1390(؛ شهرکی ثانوی و همکاران )1394مجتهدی و عاشوری )  یهاپژوهش یافته با نتایج حاصل از  

، اعضا را به شرکت  هاخانواده اشاره به شرایطی دارد که در آن    وشنودگفت چنین بیان کرد، الگوی ارتباطی    توانی مدر تبیین یافته فوق    بود.

زمان زیادی جهت ارتباط متقابل و بحث    هاخانواده . در این  کنندیمی گوناگون تشویق  هانهیزمدر تعاملات و گفتگوها در    آزادانه و آسان

و در    گذارندیمرا با یکدیگر در میان    احساساتشانی انفرادی، افکار و  هات یفعال. افراد خانواده،  شودیمختلف صرف  ی موضوعات مدرباره 

یی که بر هاخانواده از یافته فوق چنین استنباط کرد، در    توانیم (. بنابراین  2002)کوئرنر و ایس،    رند یگیمتصمیم    باهمکنار یکدیگر و  

ی و پس از ازدواج، با همسر خود نیز  بزرگسال، فرزندان خانواده در  شودیمی باز رفتار  وگوگفتو تعامل و    وشنودگفتاساس الگوی ارتباطی  

 .                                                                                                               دهندی مو نسبت به زندگی زناشویی خود پایبندی و تعهد نشان    گذارندی مرا در میان    احساساتشانافکار و  

بر تعهد زناشویی بود. این یافته با   مبدأدار الگوی ارتباطی همنواییِ خانواده  ی پژوهش حاضر اثر مستقیم و معنیهاافتهیکی دیگر از ی 

  بود.  ناهمسو( 1394( و عسگری و همکاران )2011(؛ شهرکی ثانوی و همکاران )1394مجتهدی و عاشوری ) یهاپژوهش نتایج حاصل از 

بازخوردها،    توانیمیافته فوق    ندر تبیی این معناست که روابط خانواده بر همسان بودن  ارتباطی همنوایی به  الگوی  چنین بیان کرد، 

که منجر به   کندیم  دیتأکبر هماهنگی، اجتناب از تعارض و کشمکش و ایجاد وابستگی و دلبستگی با یکدیگر    طورن یهم، عقاید و  هاارزش 

و والدین است،    الانگسبزراطاعت از    کنندهمنعکس   هاخانواده ارتباط در این    اصولاً.  گرددی مروابط دوستانه و شادی در بین اعضای خانواده  

. ارتباط و تعامل درون خانواده اهمیت  دارندخانواده سنتی خانواده وجود دارد و اعضا نگاهی سلسله مراتبی به ساختار    اعتقاد به ساختار

ی فردی باید هماهنگ با اعضای خانواده باشد و منافع شخصی تابع خانواده است، والدین تا  هابرنامه بیشتری از ارتباط بیرون خانواده دارد،  

ی والدین عمل کنند )کوئرنر و فیتزپاتریک،  هاخواستهتا طبق  رودی مو از اعضای دیگر انتظار  رندیگیم حدود زیادی برای خانواده تصمیم 

یی با  الگوی ارتباطی همنوایی بزرگ  هاخانواده چنین اظهار داشت؛ فرزندانی که در    تواندیم(. طبق یافته حاصل از پژوهش حاضر  2002

و از کیفیت و ثبات زندگی بیشتر با همسرشان    کنندی م، در تشکیل زندگی زناشویی در سنین بزرگسالی، موفقیت بیشتری کسب  شوندیم

یی  زناشوو همنوایی با تعهد    وشنودگفتیعنی    مبدأی معنادار و مثبت بین الگوهای ارتباطی خانواده  رابطه برخوردارند. بنابراین، با توجه به  

ی توافق کننده است. سبکی که در آن فرزندان  نیوالدکسب نمره بالا در هر دو بعد این الگوهای ارتباطی به معنی وجود سبک    کهییازآنجاو  

؛ کرنر و  1990ده است به بیان عقاید خود بپردازند )ریچ و فیتزپاتریک،  اجازه دارند تا زمانی که هماهنگی درونی خانواده به خطر نیفتا

، با پایبندی و تعهد به  هاخانوادهچنین نتیجه گرفت که سبک والدینی توافق کننده در    هاافتهاز این ی  توانی م(، پس  2002فیتزپاتریک،  

 زندگی زناشویی در فرزندان رابطه مستقیم دارد.

بر تعهد زناشویی را نشان داد. این یافته با نتایج حاصل از   مبدأجو عاطفی خانواده    داریمعنمستقیم و    ریتأثیافته دیگر پژوهش حاضر  

( و کری  1397(، آشته و کرمی )1400(؛ رسایی و عروتی موفق )2014(؛ سولومون و جکسون )2013ی ماسکارین و همکاران )هاپژوهش 

و تعاملات والدین در نگرش فرزندان و موفقیت یا عدم    مبدأاظهار داشت که خانواده    توانیمیافته فوق    ( همسو بود. در تبیین2006)

که برای پایبندی در روابط زناشویی باید افراد   کندی ماین واقعیت را گوشزد  شی ازپش یبو نقش بسزایی دارد و  ریتأث هاآن موفقیت ازدواج 

(. نقش والدین و  1400، آماده ساخت )شاهمرادی و همکاران،  هاآن   مبدأی  هاخانواده قبل از ازدواج، یعنی از زمان زندگی در    هاسال را از  

  مبدأ که روابط سالمی در الگوهای ارتباطی خانواده    هراندازهسلامت خانواده در سازگاری زناشویی فرزندان بعد از ازدواج اثرگذار بوده و  

،  ترکماز تعارضات زناشویی    هاخانواده صمیمیت و تعاملات عاطفی بیشتری بین افراد خانواده باشد، فرزندان این    طورنیهمبرقرار باشد و  

؛ بلیاد،  1397احمدی، پناغی و صادقی،  خواهند بود )  برخوردار  شانی زندگاز تعهد و پایبندی بیشتری در    جهیدرنترضایت زناشویی بیشتر و  

با ایجاد محیطی    مبدأ(. بنابراین طبق یافته پژوهش حاضر جو عاطفی خانواده  1395و طاهری بخش،    1393ناهیدپور، آزادی و یادگاری،

ی مناسب برای تعهد زناشویی فرزندان  اکنندهی  نیبش ی پ  تواندیم   سازدی مسالم که ارتباطات و تعاملات عاطفی میان یکایک اعضا را فراهم  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.8

.5
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             8 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.8.5.3
https://frooyesh.ir/article-1-4453-en.html


53 
 1402آبان  ،89شماره پیاپی  ،8ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(8), 2023 

 

 

،  مبدأ سلامت خانواده    طورن یهمتجارب مثبت افراد در خانواده اصلی و    چراکههستند،    برخوردارجوی    نیچنن یایی باشد که از  هاخانواده 

 (.2014،  2؛ ویس 2012،  1در کیفیت و موفقیت زندگی زناشویی فرزندان اثر پایداری دارد )موروا و تورلیوک 

علی و   ریتأثی بلوغ عاطفی بر تعهد زناشویی  گری انجیمی این پژوهش نشان داد که الگوی ارتباطی همنوایی با  هاافته ییکی دیگر از   

( همسو بود. اما  1400( و شاهمرادی و همکاران )1397ی نریمانی و همکاران )هاپژوهش دارد. این یافته با نتایج حاصل از    میرمستقیغ

با تعهد زناشویی ایفا نکرد. این یافته    وشنودگفت ی را در رابطه الگوی ارتباطی  گری انجیمیافته دیگر پژوهش نشان داد که بلوغ عاطفی نقش  

اظهار داشت،    توانیمدر تبیین یافته فوق    ( ناهمسو بود.1400( و شاهمرادی و همکاران )1397نریمانی و همکاران )  یهاپژوهش با نتایج  

  ها آن ی  هاآموختهو سپس    آموزندی می در روابط و الگوهای ارتباطی را از خانواده اصلی خویش  مرز گذاری مهمی چون  های ژگیوافراد  

(. در روابط 2008،  3)گلدنبرگ و گلدنبرگ   شودیمروابط زوجی با همسر    ژهیوبهدر روابط میان فردی و    شانی بعدتعاملات    سازنهیزم

که این حالت منجر به کاهش کیفیت و سازگاری   شودیمزناشویی هرگاه سطح بلوغ عاطفی هر دو زوج پایین باشد آمیزش عاطفی بیشتر 

ی  ها خانواده باشد، زوجین    ترنییپاسطح بلوغ عاطفی    هرچند( معتقد است که  1978(. بوئن )1978)بوئن،    شودی مپایین در روابط زناشویی  

.  شودی می همسر  خانواده با    روابطشانو    هاآنو همین امر باعث ایجاد مشکلاتی بین    دهندیمدخالت    شانییزناشوخود را بیشتر در مسائل  

ی  ها خانواده ی هادخالت ی اصلی کمتر شده، و با کاهش خانواده از طرف دیگر با افزایش سطح بلوغ عاطفی، وابستگی هر یک از زوجین به  

؛ جلالی  1998، 4نرود ، تعهد و پایبندی زناشویی همسران شد )هاوس و مالیکتبعبهشاهد افزایش رضایت زناشویی و  توانی مهر دو طرف، 

از یافته فوق چنین استنباط کرد هر چه الگوی ارتباطی همنوایی با شدت   توانی م(. بنابراین 2017شاه کوه، مظاهری، کیامنش و احدی، 

ایجاد آمیزش بین اعضای خانواده و کاهش تمایزیافتگی شود، بلوغ عاطفی تعادل را   سازنه یزمرخ دهد و بخواهد  مبدأبیشتری در خانواده 

 افزایش پایبندی و تعهد زناشویی در فرزندان خانواده شود.   سازنهیزم  توانیمبرقرار کرده و با افزایش سطح تمایزیافتگی  

  میرمستقیغعلی و    ریتأث ی بلوغ عاطفی بر تعهد زناشویی  گری انجیمیافته دیگر این پژوهش نشان داد که جو عاطفی خانواده مبدأ با  

(  2020( و رابرسون و همکاران )1397(؛ ابراهیمی و حیدری )2019ی جعفری و همکاران )هاپژوهشدارد. این یافته با نتایج حاصل از  

که از طریق نحوه    باشندیم الگوهای رفتاری فرزندانشان    نیتری اصل  عنوانبه اظهار کرد والدین    توانیمهمسو بود. در تبیین یافته فوق  

. بنابراین اگر والدین صادقانه در محیط خانواده  دهندی مبرخوردشان با مسائل عاطفی، بر واکنش فرزندانشان به مسائل مختلف واکنش نشان  

که  رندیگیمبودن را یاد  موردتوجهنیز دوست داشتن دیگران و  هاآنحس اعتماد را تزریق نمایید.  هاآنبه فرزندانشان محبت کنند و به 

(. روان شناسان نیز اذعان دارند  1390)محبی نورالدین وند و همکاران،    دهدیمقرار   ریتأثرا نیز تحت    هاآن عاطفی    همین امر موضوع بلوغ

ی بلوغ عاطفی  هامؤلفهیی  هاخانواده و در چنین    کندیمکه خانواده مطلوب، احساس ارزشمندی، تعلق و مورد عشق و علاقه بودن را فراهم  

  دوطرفه ی مثبت و  ارابطه چنین گفت،    توانیم(.  1391)سراج خرمی و صفرزاده،    ابدییمسازگاری و استقلال در فرزندان بهبود    ازجمله

بر جو    کنندهمتعادل که بلوغ عاطفی بتواند نقشی    شودی مبین جو عاطفی خانواده مبدأ و بلوغ عاطفی وجود دارد که همین موضوع باعث  

ی عاطفی دیگران در  هاحالت همچنین ارزیابی  توانایی افراد برای مدیریت عواطف خود و    عاطفی حاکم بر خانواده مبدأ از طریق بالا بردن

 در افزایش تعهد زناشویی فرزندان آن خانواده باشد.  سازنه یزمروابط بین فردی داشته باشد و از این طریق عاملی  

را در پایبندی و تعهد زناشویی فرزندان نشان    مبدأنتایج پژوهش حاضر، اهمیت نقش الگوهای ارتباطی خانواده و جو عاطفی خانواده  

قبل از ازدواج،    هاسال که باید برای افزایش ثبات و پایداری در روابط زناشویی، افراد را از    کندیم  دیتأکبر این واقعیت    شیازپش یبو    دهدیم

با ایجاد شرایط لازم و بالا بردن کیفیت   طورنیهم، آماده ساخت و  کنندیمی خود زندگی  اصل  و  مبدأی  هاخانواده یعنی از زمانی که در  

درمان گران خانواده با رویکرد    خصوصبهمشاوران خانواده    شودیم، سطح بلوغ عاطفی مناسبی را در فرزندان ایجاد کرد. پیشنهاد  هایزندگ

در مسیر افزایش سطح بلوغ عاطفی    مبدأی  هاخانواده عاطفی    جو  اصلاح  طورنیهمو    هاخانواده سیستمی، در مسیر بهبود الگوهای ارتباطی  

یی در همین راستا، با تعداد افراد  هاپژوهش و تمایزیافتگی مناسب فرزندان حرکت کنند. در ضمن، برای تعمیم بهتر نتایج، شایسته است که  

 نمونه بالاتر صورت گیرد. 

ی نتایج را ریپذمیتعمی تصادف ریغی ریگنمونه این روش  ی در دسترس بودریگنمونه اولین محدودیت پژوهش حاضر مربوط به روش  

ی تصادفی استفاده  ریگنمونه ی  هاروشی نتایج از  ریپذمیتعم   ند بالابری بعدی جهت  هاپژوهش در    شود یم. لذا پیشنهاد  کندی ممحدود  

 
1. Muraru & Turliuc 

2. Weiss 

3. Goldenberg & Goldenberg 

4. Haws  & Mallinckrodt 
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54        
 ی بلوغ عاطفی گریانجیمبا    مبدأپیش بینی تعهد زناشویی بر اساس الگوهای ارتباطی و جو عاطفی خانواده 

predicting marital commitment based on communication patterns and emotional atmosphere of the family of origin with  ...  

  

 
 

 کلبهمشابه بود و همین امر نتایج را برای تعمیم    باًیتقر  بافرهنگمربوط به یک شهر    موردپژوهشنمونه  دومین محدودیت این بود که  شود.  

و جوامع دیگر با    ترع یوسی  نمونه، این پژوهش در  هاافتهی یریپذمیتعمجهت افزایش محدوده    شودیم. پیشنهاد  کردیمجامعه محدود  

 ی بیشتر قرار گیرد.  موردبررس  شدهارائه ی فرهنگی و قومی مختلف نیز تکرار شود تا تناسب مدل  هاگروه 
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  128https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1401.17.67.18.0-136، 67، یشناختروانی نوین  هاپژوهش
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