
 1402مهر  ،  88، شماره پیاپی  7شماره،  12لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(7), 2023 

 هاي دلبستگی با رفتار پرخطر جنسی: رابطه سبک 

 ی در دوران کودک یاستفاده جنس  تولد و سابقه سوء یبترت يگریل بررسی نقش تعد
The relationship between attachment styles and high-risk sexual behavior: 

Investigating the moderating role of birth order and sexual abuse history in childhood 
  

 )نویسنده مسئول(فاطمه سادات چوکان سنبل

 . رانی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه الزهرا، تهران، ا یکارشناس

   یفرج انیرضائحمید  دکتر

 .رانیگروه مشاوره، دانشگاه الزهرا، تهران، ا   اریدانش

 ی عبداللهدکتر عباس 

 . رانیگروه مشاوره، دانشگاه الزهرا، تهران، ا  اری استاد

 Fatemeh Sadat Chokan Sonbol* 

M.A. in Family Counseling, Alzahra University, 

Tehran, Iran. choganfateme@gmail.com 

Dr. Hamid Rezaeian Faraji 

Associate Professor of couseling group, Alzahra 

University, Tehran, Iran. 

Dr. Abbas Abdollahi 

Assistant professor of couseling group, Alzahra 

University, Tehran, Iran. 

   

 چکیده 
  رفتار پرخطر  با  دلبستگی  هایسبک  رابطه   بررسی  با هدف  حاضر  پژوهش

استفاده  تجربه  و   تولد  ترتیب  گر تعدیل  متغیر  با  جنسی   در  جنسی  سوء 

  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف،   لحاظ   از   پژوهش   این.  شد  انجام  کودکی  دوران

  پژوهش  این  در آماری  جامعه. بود همبستگی طرح  با توصیفی اجرا ماهیت

جنسی    پرخطر  رفتار  دارای  پسر  و دختر  ساله 30  تا  20  جوانان  کلیه  شامل

  میان   از.  انجام شد  1398یور  شهر تا   1397تهران بود که طی آبان    شهر   در

  یشیوه  به  داشتند،  جنسی  پرخطر  رفتار  تجربه   که   نفر   100  تعداد   هاآن

رفتهبه  ابزارهای.  شدند  انتخاب  هدفمند  گیرینمونه   پژوهش   این  در  کار 

  همکاران  و  خاکباز   ،(RSBQ)  رفتارهای پرخطر جنسی  پرسشنامه شامل  

.  بود (1990)  رید  و  کالینز  ،(ASQ)  سبک دلبستگی پرسشنامه  و(  1389)

  همبستگی  آزمون  آماری  هایروش  از  استفاده  با   شده  آوریجمع  هایداده

تحلیلتجزیه    مورد  چندگانه  رگرسیون  و  پیرسون   نتایج .  گرفتند  قرار  و 

  رابطه  جنسی  پرخطر   رفتار  با   دلبستگی  هایسبک  میان  داد  نشان  نهایی

  سوء استفاده  تجربه  و  تولد   ترتیب  متغیر   اما  (،>05/0P)دارد  وجود   معناداری

  های سبک  میان  رابطه  در  گرتعدیل  نقش  کودکی  دوران  در  جنسی

بین  . (<05/0P)  ندارد  جنسی   پرخطر   رفتار   با   دلبستگی   همچنین 

با   دلبستگی  ی هاسبک دوسوگرا  و  اجتنابی  و    جنسیپرخطر    رفتار   ایمن 

 .دارد چشمگیری وجود ارتباط

 

رفتار پرخطر جنسی، ترتیب تولد،  های دلبستگی،  سبک:  هاي کلیديواژه
 .سوء استفاده جنسی دوران کودکی

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

investigating the relationship between attachment 

styles and risky sexual behavior with the moderating 

variable of birth order and the experience of sexual 

abuse in childhood. This research was applied in terms 

of purpose and descriptive in terms of the nature of 

implementation with correlational design. The 

statistical population in this research included all 

young men and women between 20 and 30 years of 

age with risky sexual behavior in Tehran, which was 

conducted between November 2017 and September 

2018. Among them, 100 people who had experienced 

high-risk sexual behavior were selected through 

purposive sampling. The tools used in this research 

included a high-risk sexual behaviors questionnaire 

(RSBQ), Khakbaz et al. (2019), and an attachment 

style questionnaire (ASQ), Collins and Reed (1990). 
The collected data were analyzed using Pearson's 

correlation test and multiple regression. The final 

results showed that there is a significant relationship 

between attachment styles and risky sexual behavior 

(P<0.05), However, the variable of birth order and the 

experience of sexual abuse during childhood does not 

have a moderating role in the relationship between 

attachment styles and risky sexual behavior (P>0.05). 
Also, there is a significant relationship between 

secure, avoidant, and ambivalent attachment styles 

with risky sexual behavior. 
Keywords: Attachment Styles, High-Risk Sexual 

Behavior, Birth Order, Childhood Sexual Abuse 

Experience. 
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 مقدمه 
 

های جوامع بشری  نگرانیالخصوص در سنین نوجوانی و جوانی به یکی از  نزدیک به دو دهه است که شیوع رفتارهای پرخطر، علی

  مختلف  اجتماعی هاییتموقع در وها سال همسن و  بیشتر مشارکت دلیل به جوانی، (. سنین1399تبدیل شده است )زارعی و همکاران،  
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  بیشتر   این افراد را  رود،می  انتظار  آنها  از   که  اقتصادی  و  اجتماعی  اعم از تحصیلی،   مختلف بیشتری  های همچنین مسئولیت  و  قرارگرفتن

.  است   یزبرانگچالش   هاییتموقع  بامؤثر  مقابله    از  حقیقت فرار  در پرخطر    رفتارهای  به  تمایل  کند، زیرایم  پرخطر  رفتارهای  انجام  مستعد

  دعوا با   و  اجتماعی  پرخاشگری  مخدر،  مواد  و  استفاده از سیگار  مانند  زاآسیب  رفتارهایازجمله  شامل موارد مختلفی    پرخطر  رفتارهای

رفتارهای    (.2021و همکاران،    1هوباچ؛    1400  و همکاران،   احدی)  شودی... مو  جنسی نامشروع  روابط  رساندن،  خود آسیب  به  دیگران،

گیرند که نه تنها  دهند و طیفی از رفتارهایی را در برمیپرخطر رفتارهایی هستند که سلامت و بهزیستی افراد را در معرض خطر قرار می 

گردند  آورند و نیز باعث صدمات غیرعمدی به سایر اعضای جامعه نیز می های جدی به بار میبرای فرد بلکه برای افراد مهم زندگی وی زیان 

از    باریک  حداقل  ارتکاب  که به   شودمی  باعث  گذارد ومی  نامطلوبی  تأثیر  سلامتی جوانان  بر  پرخطر  فتارهای (. ر2021)هوباچ و همکاران،  

بیاورند    پرخطررفتار    ازجمله  رفتارها  نوع  این   3ر رکاس  و  چاولا  که   یقیتحق  در.  (2010  ،2آمریکا   پیشگیرانه  خدمات  کارگروه)جنسی رو 

ارتباط بین رفتارجنسی پرخطر و مصرف مواد به خوبی ثابت شده است. یک فرد ممکن است پس از مصرف الکل،   اند،داده   انجام  (2019)

آمیز مانند درگیری با چندین شریک جنسی و فراموش کردن استفاده از وسایل جلوگیری از بارداری  به انواع مختلفی از رفتارهای مخاطره 

در حین آمیزش جنسی، دست بزند. الکل ممکن است به خودی خود یک محیط اجتماعی را ایجاد کند که در آن فرد تمایل بیشتری به  

دارد. رفتارهای    مت کلی خانوادهلا در بهداشت و س  نقش بسیار مهمیل جنسی  ئ مسااست    واضح  پرآمیزش جنسی محافظت نشده دارد.  

های جنسی منتقله از راه تماس جنسی  عفونتشود.  ن محسوب میتهدید بزرگی برای سلامت جسمی و اجتماعی جوانا  پرخطرجنسی  

آمار روشنی در گروه معتادین وجود    حتی وبوده  متفاوت    یتوجه  طور قابل در نقاط مختلف دنیا به   هایماری و شیوع این ب  شوندیمنتقل م

دارای عوارض    انتقال  قابل  هاییماری ب  ینترو خطرناک ین  ترسیفلیس و ایدز از مهم   ،ویروس هپاتیت، هرپس تناسلی،  ندارد. عفونت تناسلی

مناجاتی  (.  2023و همکاران،    4)آنبسو   دهدیکه هرکدام، احتمال ابتلا به دیگری را افزایش م  کندی مانتقال پیدا  از راه تماس جنسی    است که

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که انعطاف پذیری و دلبستگی ایمن با گرایش به رفتارهای پرخطر و دلبستگی  2022و همکاران )

اجتنابی، رابطه منفی و معناداری دارد. همچنین نشان دادند که دلبستگی دو سوگرا با گرایش به رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و معنا داری  

و همکاران   کودک  با  یبدرفتار  خصوص  در  که   یپژوهش  در  دارد. اشری    ی هاسبک  نشان داده شد که   گرفت،  صورت  (2015)  5توسط 

  و  مواد  مصرف  با  یاجتناب  یدلبستگ  و الکل  مصرف  با  یاضطراب  ی دلبستگ.  بود  ارتباط  در  یمعنادار   طور  به  پرخطر  رفتار  با  منیناا  یدلبستگ

 . بود  همراه  یضداجتماع  یرفتارها

آنها را از نظر فیزیکی و روانی به هم پیوند میزند و استمرار می یابد  منظور از سبک دلبستگی، پییوند هیجانی بین دو نفر است که  

های  فصل مسائل و رفتارهای او در برابر ناکامی ها نشان دادند سبک دلبستگی تعیین کننده آمادگی فرد برای حل و  پژوهش .  (2022  )ویلس،

)مونوکا  است  )  7زاخور   (.2019و همکاران،    6اجتماعی  دادند  2020و همکاران  نشان    یهاسبک  بیترک  به  توجه  که( در مطالعات خود 

را بین    مندییت ، رضاوالدین  توسط  کودک  جسمانی  نیازهاید. ارضای  دار  تیاهم  الکل  مصرف  اختلالات  درمان  و  صیتشخ  دری  دلبستگ

عدم اطمینان و    روند  این  در   ثبات و اختلال  نداشتن  اما  .شودیم   هاآن  بین  اعتماد  باعث تشکیل حس  دهد وی موالدین و کودک افزایش  

   (.2023و همکاران،    8)ساگون   می شود  جامعه  و  خانواده  فرد،  برای  های زیادیینههز  و  باعث ایجاد عوارض  و  امنیت را افزایش داده

 مؤثر افراد، شخصیت ابعاد  و دلبستگی یهاسبک و    پرخطری  رفتارها روی بر حاضر حال در که اساسی و اثرگذار عوامل از سویی از

  9آدلر   . آلفردستا خانواده در افراد تولد  ترتیب است،  شده  توجه آن  به  مستقیم طوربه  کمتر گرفته صورت  تحقیقات در  و شوندی م واقع 

و    افراد با بزرگتر  شخصیت  تعیین  ترتیب،  بدین  وهست    یرگذارتأث  شخصیت  روی  بر  تولد  ترتیب  است  کرده  بیان  استرالیایی،پزشک  روان 

  بر شیوه   تولد افراد  ترتیب  آورد.ی به وجود م  را  متفاوتی  کودکی  شرایط  والدین،  مختلف  در برابر نگرش  و  برادرها  و خواهر  از بودن  کوچکتر
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و همکاران،    2السیابی   ؛2020،  1عشق تاثیر دارد )سراهبزو   و  شغل  دوستی، ازجمله    زندگی  تکالیف  با  فرد  یک   یکسان  برخورد  مانند نحوه  زندگی

های تربیتی است که والدین  های فرزندپروری، روش ترتیب تولد احتمالا بر شیوه های فرزندپروری نیز موثر است. منظور از شیوه   (.2021

)السیابی در تربیت فرزندان خود رعایت می  با  (. سبک2021و همکاران،    3کنند  با نوع ارتباط والدین  های فرزندپروی ارتباط مستقیمی 

کنیم، فرزندان اول به طور قابل توجهی نمرات بالاتری در رفتارهای مستقلانه نسبت به  فرزندان دارند. هنگامی که به ترتیب تولد نگاه می

 (. 2019و همکاران،    4فرندان بعدی داشتند ) وان والکوم 

 نقش به  توجه با . بنابراینجوانان به رفتارهای پرخطر جنسی باشدساز گرایش  تواند زمینهتاریخچه سوءاستفاده جنسی میاز طرفی  

 دلبستگی و رفتارهای پرخطر، ضرورت  یهاسبک  با آن رتباطا  و  سوءاستفاده جنسی  و خانواده در افراد تولد ترتیب گسترده و حساس

  با  دلبستگی یهاسبک  رابطه بررسیبنابراین هدف از این پژوهش ؛ است  ساخته حیاتی را اساسی متغیرهای این با مرتبط مسائل به توجه

 باشد. یمکودکی    دوران  در  جنسیسوءاستفاده    تجربه  و  تولد  ترتیب  گرتعدیل   متغیر  با  جنسی  پرخطر  رفتار

اینکه به  توجه  است،افزاازدواج    از  پیش  جنسی  روابط  با  یافته    عوامل   از  یکی  جنسی  نشدهمحافظت   و  یزآممخاطره   رفتارهای  یش 

  ازدواج   از  جنسی قبل  تماس  تجربه  که  سال  18-  29  جوانان  روی  بر  یا مطالعه  در  جوانان  ملی  سازمان.  جوانان است   سلامت  یدکنندهتهد

  روابط   برای  جایگزینی  مقعدی  جنسی  روابط  واند  کرده   استفاده  کاندوم  از  خود  رابطه جنسی  در  آنان  از  درصد  40  که تنها  داد  نشاناند  داشته 

  نظیر   مقاربتی  هاییماری ب  رفتارهای پرخطر،  این  خطرناک  نتایج  است.  شده  دختران  برخی  در  بکارت  حفظ  اهمیت  دلیل  واژینال، به  جنسی

 (.  1396پرست و همکاران،  هاشمی)  افزایش داده است   جوانان  یژهوبه  و  جامعه  افراد  میان  در  ایدز را  /وی.  آی.  اچ

شان را به  ها و خانوادههای آن ابتلا به بیماری ایدز است ممکن است آینده آن ترین آسیبجوانان که از مهمرفتارهای پرخطر جنسی  

شدت تحت تاثیر قرار دهد. شرایط کشورها و اقتصاد و خانواده نقش موثری در رفتارها و روابط جنسی جوانان دارند. روابط خانوادگی  

تابو بودن روابط جنسی پیش از  (.  2019و همکاران،   6؛ ریمن2023و همکاران،   5تواند در بهبود رفتار جوانان موثر باشد )تیان مناسب می

رنیابند. با توجه به  را د  ایجاد رفتارهای پرخطر جنسیغافل مانده و دلایل پنهان    این موضوعسلامت از    مدرسانشده تا    باعثازدواج نیز  

  پژوهش لذا  باشد.   کشور در حال توسعه توجه به مسائل روانشناختی جوانان بسیار مهم میجمعیت جوان ایران و شرایط آن به عنوان یک  

  در   جنسی  سوء استفاده  تجربه  و  تولد  ترتیب  گرتعدیل  متغیر  جنسی با  پرخطر  رفتار    با  دلبستگی  هایسبک   رابطه  بررسی  با هدف  حاضر

 . شد  انجام  کودکی  دوران

 

 روش

 

ساله دارای رفتار    30تا    20جوانان    یهشامل کل  یزپژوهش ن  ینمطالعه در ا  مورد  جامعهبود.   همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش حاضر

از میان    هدفمندبه روش    انجام شد. نمونه گیری   1398یور ماه سال  شهرتا    1397در شهر تهران بود که طی آبان ماه سال    پرخطر جنسی

به منظور  .  آوری شدو یک کانون سلامت در شهر تهران جمع کلینیک روانشناسی 4و  درمانی -مرکز بهداشتی 7مراجعه کننده به   جوانان

هایی که در رابطه با رفتار پرخطر  پرسشنامه بین افراد پخش شد و در این بین، پرسشنامه  300بررسی متغیرهای پژوهش حاضر، نزدیک به  

نفر رسید.   100ها به  کرد، انتخاب شدند که به دلیل محرمانه بودن سوالات و عدم تمایل افراد به پاسخگویی، تعداد آنجنسی صدق می

از طریق   پرسشنامه آنلاین فرم پس از انتخاب افراد به صورت آنلاین و حضوری، در رابطه با جوانب تحقیق توضیحاتی ارائه گردید. سپس  

به دلیل حساس و شخصی بودن    .قرار گرفت  دهندگانپاسخ اختیار  در    )واتساپ؛ ایتا و روبیکا  و تلگرام های اجتماعی )اینستاگرام،رسان پیام 

سال، انجام رفتارهای پرخطر    30تا    20معیار ورود به مطالعه سن    از پرسشنامه آنلاین استفاده شد.  دهندگانپاسخ ی  برا  ،هاپرسش مسائل در  

از مطالعه خارج شدند. موارد    کرده بودندجنسی و تمایل به شرکت در مطالعه بود. همچنین افرادی که پرسشنامه را به صورت ناقص پر

 
1 Srahbzu 

2 Alsyabi 

3 Alsyabi 

4 Van Volkom 

5 Tian 

6 Remien 
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های  در نهایت، دادهکنندگان با رضایت و آگاهانه وارد مطالعه شدند.  کنندگان رعایت شد و شرکت اخلاقی و محرمانه بودن اطلاعات شرکت

 تجزیه و تحلیل شد. 23نسخه   SPSSافزار  یله نرموسبه  2و رگرسیون چندگانه  1شده با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون ی آور جمع 

 سنجش  ابزار

جنسی   پرسشنامه پرخطر  زارعی  پرسشنامه  :(RSBQ) 3رفتارهاي  جنسی  پرخطر  )  رفتارهای  همکاران  از  1389و  که   )4 

استفاده از کاندوم  زیرمقیاس بررسی    منظوربه شده است که  یل تشکیرمعمول  روابط جنسی غ  و  شرکای جنسی زیاد،  مصرف مواد  ،عدم 

باشد  ی ده سؤال م  شاملکه    باشدیای مگزینهای و پنجصورت چهارگزینه  بهطراحی این پرسشنامه    رود. بکار میرفتارهای پرخطر جنسی  

  مجموع   در باشد کهی م متغیر  3 تا 0از   و معکوسصورت   به آخر  سؤال دو و 4تا  0صورت مستقیم و از گذاری هشت سؤال اول به نمره  که

  باشد. یمبیشتر    او  یپرخطر جنس  یرفتارها  میزان  باشد  بالاتر  فرد  نمره  هرچه  که  این معنا  به  کند.یمتعیین    را  پرخطر شخص  رفتارهای  نمره
آمده است.  دست به 86/0پایایی پرسشنامه رفتارهای پرخطر جنسی از طریق ضریب آلفای کرونباخ ( 1389) و همکاران زارعیپژوهش در 

در حد  (  1389)  و همکاران  زارعی  . روایی این پرسشنامه نیز توسطباشدیدهنده پایایی مناسب این پرسشنامه مآمده نشان دست  عدد به

  3/71مجموع   در که شد  استخراج  عاملی دو ساختار اکتشافی عامل  تحلیل از با استفاده پرسشنامه این  روایی  .است  مطلوبی گزارش شده

  مقیاس  کل پایایی کرونباخ آلفای روش با  حاضر در پژوهش  .نقطه برش ندارداین پرسشنامه    درصد از واریانس پرسشنامه را تبیین کرد.

 شد.  محاسبه  83/0رفتارهای پرخطر جنسی  

از پاکدامن،  ،1990)  5ید لینز و راک  :(ASQ) 4سبک دلبستگی  پرسشنامه  هایی که در پرسشنامه  ه توصیفیبر پا(  1380به نقل 

اند. این  یده مواد پرسشنامه خود را تدارک د ،در مورد سه سبک اصلی دلبستگی وجود داشت ( 1987)   6سال هازان و شیور گدلبستگی بزر

دارای سه وابستگی،  پرسشنامه  مقیاس  وبنزدیک  زیر  را شامل می 18اضطراب است که مجموعا   ودن  زیرگویه  اضطرابشود.  با   مقیاس 

ایمن و اجتنابی را در    هاییف است که اساساً توص  یقطب  بودن یک بعد دومقیاس نزدیک ابقت دارد و زیرمط  دوسوگرا  –  دلبستگی اضطرابی

  توان ی مقیاس وابستگی را مو زیر   باشدی تطابق با دلبستگی ایمن مدر    بودن؛ بنابراین نزدیک (1996،  7نوللر   نی ویدهد )فیمر مقابل هم قرا

شده  دقیقه در نظر گرفته  10شده  انجام  یابیینه اساس زمبر  لینز و ریداتقریباً عکس دلبستگی اجتنابی قرار داد. مدت اجرای پرسشنامه ک

میزان آلفای کرونباخ را برای    ،در مورد قابلیت اعتماد مقیاس دلبستگی بزرگسال(  1990)  ینز و رید(. کال 1380پاکدامن،  )به نقل از  است

(  1380از سوی دیگر در پژوهش پاکدامن ). گزارش دادند 80/0نمونه از دانشجویان مساوی یا بیش از   3مقیاس این پرسشنامه در هر زیر

 بازآزمایی  روش از   هم  و  کرونباخ آلفای طریق از همرا   این مقیاس هایزیرمقیاس  پایایی.  استشده   در حد مطلوبی گزارش آزمون    پایاییمیزان  

طور  دختر و پسر کلاس دوم دبیرستان که به 100  در مورد  پرسشنامه  ینا .  اند  کرده گزارش  75/0تا    69/0 بین   آزمون،  باز   ماه دو از پس

فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود که این    تصادفی انتخاب شده بودند اجرا گردید. نتایج حاصل از دو بار اجرای این پرسشنامه با

بودن ،  نزدیک  وابستگی وهای  . در بررسی پاکدامن روایی سازه این پرسشنامه ارتباط زیر مقیاس است  پایاییدارای   95/0آزمون در سطح  

بودن و اضطراب در سطح معنادار   نزدیکو زیر مقیاس     0-/313، 0-/0،336-/ 313به ترتیب    001/0در سطح معنادار   اضطراب وابستگی و

 برای و شد محاسبه 79/0  سبک دلبستگی  مقیاس کل پایایی کرونباخ آلفای روش با حاضر در پژوهش  به دست آمد.  246/0مقدار    014/0

  به دست   77/0و    75/0،  0/ 82آلفای   ضرایب ترتیب به اضطرابی  / سوگرا    دو  دلبستگی،  اجتنابی  دلبستگی،  ایمن  دلبستگی های مقیاس  خرده

 آمد. 

 

 یافته ها 
 

کنار گذاشته شدند که پس از آن جایگزینی   پرسشنامه، مورد به خاطر ناقص بودن   12نفر )  100های ورود و خروج، با توجه به معیار 

اند.  نفر( زن بوده  66درصد ) 66دهندگان مرد و نفر( پاسخ  34درصد ) 34سال وارد مطالعه شدند.  25.7( با میانگین سنی صورت پذیرفت 

 
1 Pearson Correlation  

2 Multiple Regrrssion  

3 Risky Sexual Behaviors Questionnaire  

4 Attacgment Style Questionnaire  

5 Collins & Reid  

6 Hazen & Shaver Attachment Atyle Questionnaire  

7 Feeney & Nowller  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.7

.4
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
16

 ]
 

                             4 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.7.4.0
https://frooyesh.ir/article-1-4459-en.html


35 
 1402مهر ،88شماره پیاپی  ،7ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(7), 2023 

 

 

دیپلم یا کارشناسی  دهندگان دارای تحصیلات فوقدرصد پاسخ  47است.    سال بوده   25تا    20دهندگان بیننفر( پاسخ  34درصد)  62بازه سنی  

درصد افراد،    25دهندگان مجرد بودند.  درصد پاسخ  96نظر وضعیت تأهل  درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. از   43و  

ها عامل  درصد هم غریبه  40درصد دوستان و    12درصد فامیل،    40اند که از این میان  سابقه سوءاستفاده جنسی در کودکی را داشته

 درصد نشان دادن اعضای تناسلی بوده است.   12درصد تماس جسمی و    87اند. نوع سوءاستفاده جنسی  سوءاستفاده بوده 
 

 بررسی همبستگی پیرسون متغیرهاي تحقیق  . 1جدول
 رفتار پرخطر جنسی دلبستگی دو سوگرا  اجتنابی دلبستگی  من یا یدلبستگ متغیرها

    1 من یا یدلبستگ

   1 -219/0* ی اجتناب  یدلبستگ

  1 34/0** -023/0 دلبستگی دو سوگرا 

 1 203/0* 338/0** -269/0** رفتار پرخطر جنسی

 9/2 3/11 6/12 6/12 میانگین 

 9/2 8/5 9/3 6/2 انحراف معیار 

 143/1 - 127/0 - 507/0 - 635/0 کجی 

 144/2 - 937/0 972/1 128/5 کشیدگی

 *05/0P<  ** 01/0P< 

 

رفتار پرخطر جنسی رابطه معکوس    ی واجتناب  یدلبستگبا    من یا  یدلبستگدهد میان  ی منتایج ماتریس همبستگی نشان    1طبق جدول  

دارد)یمعنو   وجود  با  همچنین  (  >05/0Pداری  اجتنابی  دلبستگی  و پرخطر جنس  رفتارو    دو سوگرا  یدلبستگمیان  مستقیم  رابطه  ی 

 ( >05/0Pداری دارد)یمعنی ارتباط مستقیم  و  پرخطر جنس  رفتار(. به علاوه دلبستگی دوسوگرا با  >01/0Pداری وجود دارد)یمعن

و رفتار پرخطر    دلبستگی دو سوگرای،  اجتناب  یدلبستگ،  منیا  یدلبستگاسمیرنوف در مورد متغیرهای    –تیجه آزمون کولموگروف  ن

های مورد بررسی و نرمال  ها نشان دهنده معنادار نبودن متغیر بود. این یافته  0.429و  0.193،  0.271،  0.146جنسی  به ترتیب برابر با  

های پژوهش بود. عدم همخطی خطاها نیز با استفاده از آزمون دوربین واتسون مورد بررسی قرار گرفت که مقدار آن برابر  بودن توزیع متغیر 

عدم  گزارش شده است نشان دهنده  2که در جدول  VIFشاخص های تولرانس و فرض نیز تایید می شود. بود؛ بنابراین این پیش  94/1با 

 بین ااست. خطی متغیرهای پیش هم

 

 جنسی پرخطر  و رفتار دلبستگی يهاسبکبراي  ضرایب رگرسیون و بتاي استاندارد. 2جدول  

 مدل
  راستانداردیغضرایب 

(B ) 

ضرایب  

استاندارد  

(Beta ) 

 VIF تولرانس  t Sigآماره 

   000/0 573/4 - 891/2 مقدار ثابت 

 664/3 674/0 000/0 771/4 670/0 679/0 من یای دلبستگ

 یدلبستگ

 ی اجتناب 
363/0 369/0 599/3 000/0 716/0 735/2 

دلبستگی دو 

 سوگرا 
243/0 264/0 104/3 000/0 839/0 436/1 

   216/0 ( R)  یهمبستگضریب 

   042/0 ( R Squareضریب تعیین )

 

دهد. بر اساس نتایج جدول همه ضرایب بتا در سطح یمرا نشان    هاآنمقدار ضریب تعیین مدل، ضرایب مسیر و معناداری    2جدول  

دلبستگی    یهاسبک  میان  بنابراین   برازش شده است.  هاداده ی برای  خوببهمعنادار هستند و رگرسیون معنادار است و خط رگرسیون    001/0
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معیاری از کیفیت    عنوانبهتواند  ( ضریب همبستگی چندگانه است که می(R  .(>05/0Pدارد)  وجود  معناداری  رابطه  جنسیپرخطر    رفتار  با

سطح نسبتاً خوبی از تخمین است. همچنین ضریب تعیین مدل، میزان    دهندهنشان   0/ 21تخمین متغیر ملاک درنظر گرفته شود. مقدار  

باشد که معیاری برای سنجش تناظر خطی بین  ی م  042/0شود، برابر  ی مبین حاصل  یله متغیر پیشوسبهییرپذیری متغیر ملاک که  تغ

 بین است. متغیر ملاک و متغیر پیش
 

  پرخطري دلبستگی با رفتار هاسبکمیان ي براي متغیر تعدیل گر ترتیب تولد در رابطه داریمعنسطح  ضرایب رگرسیون و .  3جدول 

 جنسی 

 t Sigآماره  خطا استاندارد ضرایب رگرسیون  مدل

 555/0 592/0 843/4 867/2 مقدار ثابت 

 671/0 416/0 134/0 055/0 من یای دلبستگ

 567/0 518/0 206/0 061/0 ی اجتناب  یدلبستگ

 641/0 455/0 187/0 059/0 دلبستگی دو سوگرا 

 870/0 163/3 247/2 367/0 ترتیب تولد 

 964/0 - 419/0 581/0 - 003/0 *ترتیب تولد  منیا دلبستگی

 998/0 - 401/0 652/0 - 006/0 *ترتیب تولد ی  اجتناب  دلبستگی

 879/0 - 467/0 612/0 - 009/0 دلبستگی دوسوگرا *ترتیب تولد 

(R2-change ) 000/0 

(F ) 001/0 

 

جنسی ارتباط    پرخطری دلبستگی با رفتار  هاسبکمیان  ترتیب تولد در رابطه  با توجه به سطح معناداری بین    3  ر اساس جدولب

( نشد  مشاهده  مورد  (.  <05/0Pمعناداری  شده که سطح  حاصل  -009/0و    -006/0،    -003/0ترتیب    به  رگرسیونی  یباضرهمچنین 

با رفتار پرخطر    یدلبستگ  یها سبک  انیگر در رابطه ملیتولد نقش تعد  بیترت  ریتر است ؛ بنابراین متغبزرگ  =005/0αاز  داری آن ها  یمعن

 دارد.  ن  یجنس

 
ي  هاسبکمیان  ی در رابطه تجربه سوءاستفاده جنس ي براي متغیر تعدیل گر دار یمعنسطح ضرایب رگرسیون و . 4جدول 

 جنسی  پرخطردلبستگی با رفتار 

 t sigآماره  خطا استاندارد  ضرایب رگرسیون مدل

 0/ 327 0/ 986 2/ 299 2/ 267 مقدار ثابت 

 0/ 171 1/ 348 0/ 059 0/ 084 منیای دلبستگ

 0/ 156 1/ 451 0/ 062 0/ 093 ی اجتناب یدلبستگ

 0/ 216 1/ 298 0/ 078 0/ 079 دلبستگی دو سوگرا

 0/ 360 0/ 920 5/ 709 5/ 253 یتجربه سوءاستفاده جنس

دلبستگی ایمن* تجربه 

 سوءاستفاده جنسی

135 /0 - 161 /0 854 /0 - 387 /0 

دلبستگی اجتنابی* تجربه 

 سوءاستفاده جنسی

146 /0 - 203 /0 899 /0 - 234 /0 

دلبستگی دوسوگرا* تجربه 

 سوءاستفاده جنسی

151 /0 - 186 /0 907 /0 - 225 /0 

(R2-change ) 008 /0 

(F) 765 /0 
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جنسی    پرخطری دلبستگی با رفتار  هاسبکمیان  ی در رابطه  تجربه سوءاستفاده جنسبا توجه به سطح معناداری بین    4  ر اساس جدولب

شده که سطح  حاصل   -151/0و    -146/0،  -135/0به ترتیب    رگرسیونی   یباضرهمچنین    (.  <0P/ 05ارتباط معناداری مشاهده نشد )

با رفتار پرخطر    یدلبستگ  یها سبک  انیگر در رابطه ملیتولد نقش تعد  بیترت  ریتر است ؛ بنابراین متغبزرگ  =005/0αاز  داری آن ها  یمعن

 دارد.  ن  یجنس

ی  هاسبک   یدر رابطه ترتیب تولد    ی در دوران کودکی وتجربه سوءاستفاده جنسمتغیر های  گر بودن    نقش تعدیل  یمنظور بررسبه

 . است  شده  استفاده  است  یخط  ونیرگرس  کیبر تکن  یکه مبتن  سیآندرو هاجنسی از روش    پرخطردلبستگی با رفتار  

دارد یا خیر، باید مدل رگرسیونی  ارتباط    جنسی  پرخطری دلبستگی و رفتار  هاسبکمتغیر    دو  با  این متغیر هابرای بررسی اینکه آیا  

 :زیر را برازش دهیم
B3𝐴7𝛽B+ 2𝐴6𝛽B+ 1𝐴5𝛽+  𝐵4𝛽+  3𝐴3𝛽+ 2𝐴2𝛽+ 1𝐴1𝛽= α +  𝐶 

C :  جنسی  پرخطر  رفتار 

  A  :هاسبک( 1ی دلبستگیA    :  ،2دلبستگی ایمنA    :،3دلبستگی اجتنابیA     : )دلبستگی دوسوگرا 

  B :ی در دوران کودکی و ترتیب تولدتجربه سوءاستفاده جنس 

 

 گیري بحث و نتیجه
 

  سوء استفاده   تجربه  و  تولد   ترتیب  گرتعدیل   متغیر  با  جنسی پرخطر رفتار  با  دلبستگی  هایسبک  رابطه  بررسی  با هدف  حاضر  پژوهش

  معناداری   رابطه  جنسیپرخطر    رفتار  ایمن با  دلبستگی  یهاسبک  میان  نشان داد  یافته های پژوهش  شد.  انجام  کودکی  دوران  در  جنسی

  و   یاشر   در پژوهش های لاتین با  و(  1398)  ییجمالو  ییرضا  ،( 2022)  همکاران  و  یمناجات  مطالعاتاین یافته پژوهش با    .دارد  وجود

سبک که    گفت  توانیم  جنسیپرخطر    رفتار  و  دلبستگی  یهاسبکمبنی بر رابطه بین    یافته  این  تبییندر  بود.    همسو  (2015)  همکاران

تا در زمان برخورد با شرایط    دهدی اجازه م  افراد  مثبت بهانگاره  و این خود   شودی مثبت مانگاره  خود   باعث به وجود آمدندلبستگی ایمن  

و از راهبردهای حمایت  کنترل کرده را  زاچالش شناختی و هیجانی از دست ندهند و بتوانند شرایط از حیث ، کنترل خود را یزبرانگچالش 

و   چالشغلبه کرده و با کنترل منابع    یزبرانگبر شرایط چالش   ،جویانه استفاده کنند. درواقع، این افراد به دلیل اعتماد و قدرت فردی خود 

ان  همکار  و  مونوکادر پژوهشی که    سلامت روان بهتری هستند و کمتر به سمت انجام رفتارهای پرخطر گرایش دارند.  یدارا   قراری،یب

  . است  یاجتماع  یهایناکام  برابر  در  او  یرفتارها  و  مسائل  فصل  و   حل  یبرا  فرد  یآمادگ  کننده  نییتع  یدلبستگ  سبکانجام دادند،    (2019)

،  . یقینا توانایی روانی نیازی به بروز رفتارهای پرخطر از خود نداشته باشند  شودیمثبت افراد دلبسته ایمن سبب م  هاییژگی، ویگردعبارت به

 دهد.   نشان خود  از کمتری  پرخطر رفتارهای  و باعث می شود فرد بهبود می بخشد  افراد  اینو جسارت لازم را در روابط    یر بودنپذانعطاف 

  نتایجاین یافته با  .بوده است جنسیپرخطر  رفتار اجتنابی با دلبستگی یهاسبک  های مطالعه حاضر بیانگر ارتباط بینهمچنین یافته

  ی ها سبک   ارتباط بینمبنی بر معناداری  (  1398( و رضایی جمالویی )1401کتانی و همکاران )(،  2022مناجاتی و همکاران )پژوهش  

  رفتار   و  دلبستگی  یهاسبکمبنی بر رابطه بین    ی پژوهش حاضر،هادر تبیین یافته  ت.همسو اس  جنسیپرخطر    رفتار  اجتنابی با  دلبستگی

زیرا   سازند،یم  منفی یتصویر دیگران از و خود از مثبت تصویری اجتنابی دلبستگی سبک دارای افرادکه    گفت  توانیم  جنسیپرخطر  

از   دیگران رابطه با  به اشتیاقی افراد ین. اکرد  حساب نباید  دیگران  حمایت  و کمک  روی است که یاد داده آنان  به شان در گذشتهدلبستگی

از    یا اجتناب از صمیمیت، مجموعه  بنابراین  .باشند ایمن   آشفته افکار  از ها حفظ کرده تا با آن  را  خود  ی فاصله عمداً  و  دهندی نم  نشانخود  

 کند.  یرا منعکس م  رفتارهای پرخطر همانند داشتن رابطه جنسی با شرکای مختلف

 ج ینتا.  دارد  وجود  معناداری  رابطه  جنسیپرخطر    رفتار  دوسوگرا با  دلبستگی  یهاسبک  بین  نشان داد  همچنین نتایج پژوهش حاضر

(  1397)  همکاران  و  یاسد   و(  1398)  ییجمالو  ییرضا  ،(2020)   لریم  و  میک  ،( 2022)  همکاران  و  یمناجات  مطالعات  با  پژوهش  از  بخش  نیا

در  .  دارد  وجود  یمعنادار  رابطه  یجنس  پرخطر  رفتار  با  دوسوگرا  یدلبستگ  یهاسبک  نیب   که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  هاآن  بود؛  همسو

را از دست    اطمینان به خود  ،پراضطراب  هاییت موقعدر    دوسوگرا  افراد  که  گفت  توانی م  جنسیپرخطر    رفتار  و  دلبستگی  یهاسبک رابطه با  

  و   حقارت  احساس  شود و  بهنامطلوب می   یهاتجربهباعث به وجود آمدن  که شودیم تحمیلها آن  بر یشناختروان  درماندگی و می دهند

  افراد   کند. به علاوهیم  توجیه  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  و  سالم  شخصی  بین  روابط  ایجاد  در  را  وی  ناتوانی  زند وی م  دامن  شخص  اضطراب
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38        
 ی در دوران کودک یاستفاده جنس تولد و سابقه سوء یبترت ی گریلبررسی نقش تعد  های دلبستگی با رفتار پرخطر جنسی:رابطه سبک

The relationship between attachment styles and high-risk sexual behavior: Investigating the moderating role of birth order ... 

  

 
 

  که  دارد  این احتمال وجود  دیگر،  سوی  از.  کنندی ماستفاده    خود درونی  طغیان  بر  غلبه  و  کردن  سرکوب  برای  پرخطر را  رفتارهای  دوسوگرا

  و   عاقلانه  واکنشی   زندگی  های یگرفتار  با   مقابله  در  که   آشنایان  و  دوستان  سمت  از   که  شود  باعث  افراد  ینا  یزآممخاطره   رفتارهای

  زمینه   تواندی م  خودنوبه    به  نیز  این  که  گردد؛  منحرف  یهاگروه   بهها  آن  جذب  باعث  امر  همین  وطردشده    دهند،ی م  نشان  دارانهیشتن خو

 نماید.    جنسی فراهم  پرخطر  رفتارهای  سمت  به  بیشتر  گرایش  مساعدی برای

جنسی    پرخطری دلبستگی با رفتار  هاسبک میان  متغیر ترتیب تولد تأثیری در رابطه  های مطالعه حاضر نشان داد که  بخشی از یافته

  مبنی بر اینکه (  2019و همکاران )  3لجارجا   ( و  2015و همکاران )  2(، روهرر 2015)  1های پژوهش دامیان و رابرتز یافته  حاضر با  ندارد. نتایج

این تحقیق مبنی بر عدم تأثیر متغیر تبیین یافته  در    .ندارد، همسو استدلبستگی هیچ رابطه معناداری وجود    یهابین ترتیب تولد و مؤلفه 

تواند در خانواده قابل مشاهده  گفت که اثرات ترتیب تولد می  توانی مجنسی    پرخطری دلبستگی با رفتار  هاسبک میان  ترتیب تولد در رابطه  

  بر   منحصراً ای  اساساً  است  ممکن تولد  بیترت  ن،یا بر  علاوه.  ندهد  قرار  ریتاث  تحت  را  نهیزم  نیا  از خارج روابط  و  رفتار  است ممکن  اماباشد  

  . شوند ی م  پوشانده  ،هاگزارش   در  مطلوب  یاجتماع  یهاپاسخ   بایا    پنهان هستند و  ی فردبرا   که  بگذارد  ریتأث  تیشخص  ستمیس  از  ییهابخش 

درصد(    46یباً نیمی از نمونه )تقریکنواخت پخش نشده است و    طوربه با توجه به اینکه در این تحقیق ترتیب تولد در این نمونه آماری  

رود. همچنین استدلال محقق این گونه است که این امکان وجود دارد  فرزند اول خانواده هستند، امکان تایید نشدن این فرضیه بالاتر می

والدین بتواند    که هرچقدر هم ترتیب تولد در ویژگی های شخصیتی این افراد نقش داشته است، احتمال اینکه تاثیرات محیطی و تربیتی

ا مطالعات نام برده متفاوت بوده  آنها را خنثی کند، بسیار است. نکته دیگر تعداد نمونه مورد بررسی است. تعداد نمونه در مطالعه حاضر ب

 است. قطعا بالا بودن جمعیت در اطمینان بخش بودن نتایج موثر است. 

  پرخطر ی دلبستگی با رفتار  هاسبک میان  ی تأثیری در رابطه  تجربه سوءاستفاده جنسمتغیر  نتایج بررسی حاضر همچنین نشان داد که  

  سوءاستفاده   من،یناا  یدلبستگ  دادند  نشان  که(  2018)  همکاران  و   ریکا  و(  1396)  همکاران  و  پرستیهاشم  افتهی  با  حاضر  افتهی  جنسی ندارد.

  توان گفت که در یماین تحقیق  تبیین یافته  . در  باشدی نم  سوهم  شود،یم فرد  در  پرخطر  رفتار  جادیا   باعث  و  کندیم  ینیبش ی پ  را  یجنس

  یدهپاسخ  شامل  همدلی،  و  هیجانات  انعکاس  اعتباریابی،  اولیه  اصول  کودکی،  دوران  اوایل  در  آن  حفظ  و  دلبستگی  یریگشکل   فرایند  طول

شود. استدلال محقق برای رد این فرضیه این است  یم  کودک  ذهنیبازنمود    تقویت  سبب  خود  که  هستند  کودک  آشفتگی  به  نسبت  مراقب

که ممکن است افرادی که تجربه و سابقه سوء استفاده در دوران کودکی را دارا بودند، به دلیل امکان ایجاد بازسازی و تداعی خاطرات  

له گرفتن از این نوع رفتار را دارند. از  دوران کودکی، دیگر تمایلی ندارند تا رفتارهای پرخطر و یا خشونت بار را تجربه کنند و سعی در فاص

باشند که ممکن است  ناسی ارشد و دکتری( میدرصد از حجم نمونه، شامل گروه تحصیل کرده )کارشناسی، کارش90سویی دیگر میزان  

گذار بوده و احتمال بروز رفتار  ها از کودکی تا به حال، تاثیراین میزان از سطح تحصیلات و اطلاعات اجتماعی، بر روی تفکر و رفتار آن

جنسی در    سوءاستفادهدرصد از نمونه آماری تجربه    25تواند این باشد که تنها  ی مپرخطر جنسی را کاهش دهد. دیگر دلیل رد این فرضیه  

 .  اندداشته دوران کودکی را  

 رفتار  دوسوگرا  با  اجتنابی و دلبستگی  دلبستگی  ایمن و    دلبستگی  یهاسبک  بیندر مجموع یافته های این تحقیق نشان داد که  

جنسی  پرخطر    رفتار  دلبستگی را در رفتار های  یهاسبک  انواعاین یافته نقش موثر    .دارد  وجودو معناداری    چشمگیر  ارتباط  جنسیپرخطر  

  جوانی بر  دوره در دلبستگی دلبستگی و تأثیری که یهاسبک انواع   با جوان  برای اینکه پدر و مادرهاینشان داده است. پیشنهاد می شود 

  قبل از ازدواج   جنسی  رفتار  از  برای پیشگیریها  خانواده   شوند. همچنین آگاه سازیآموزشی آشنا    یهاکارگاه ، از طریق  گذاردی مفرزندانشان  

رابطه با انواع ارتباطات    در  جوانان   به علاوه آموزش و آگاهی  هاسازمان  و  مدارس  رسانه،  سطح  در  هاآن  مانند آموزش  پرخطر  جنسی  رفتار  و

 اخلاقی آنان می تواند کمک کننده باشد.   یهاارزش   تقویت  با جنس مخالف و

البته تا جای ممکن سعی شد  های مطالعه حاضر، نمونه گیری هدفمند  مهمترین محدودیت از     و حجم نمونه پایین بوده است که 

گویی در موارد خصوصی بود که با توضیح  جمعیت بیشتری مورد بررسی قرار بگیرد. محدودیت دیگر حساس بودن برخی افراد به پاسخ

های مربوط به سلامت با همکاری  پیشنهاد می شود طرح   ها به صورت آنلاین، همکاری آنان جلب شد.مسئله و محفوظ بودن اسرار آن

   بیشتر مراکز درمانی انجام شود تا در نمونه گیری و مراحل تحقیق پیشرفت بیشتری حاصل شود.

 
1 Damian & Roberts  

2 Rohrer 

3 Lejarraga 
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