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 چکیده 
بر کارکردهاي  تعیین  هدف پژوهش حاضر   توانبخشی شناختی  اثربخشی 

به اختلال ریاضی   افراد مبتلا  بود.  اجرایی، حافظه فعال و حل مسئله در 

آزمون و گروه کنترل  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش نیمه

داراي اختلال ریاضی    پسر   آموزاندانشجامعه آماري این پژوهش کلیه  بود.  

ناحیه دو ابتدایی  پنجم  تبریز  پایه    1401-1402در سال تحصیلی    شهر 

  هدفمند تعداد   گیرينمونهز این جامعه آماري با استفاده از روش  ابودند.  

نفر براي    15در دو گروه آزمایش و گواه )  آموز به صورت تصادفی دانش  30

هاي برج لندن  ها از آزمونآوري دادههر گروه( جایگزین شدند. براي جمع

(TLT  ،  ،مرکزي  1982شالیس اعصاب  سیستم  حیاتی  علایم   ،)

(CNSVS  ،جانسون و  درجه (،  2006،  گالتري  رفتاري  سیاهه  بندي 

( و  2015و همکاران،  گیویا، BRIEF) کارکردهاي اجرایی نسخه دبستان

کی ریاضی  ) آزمون  کندي،  KMTمت  و     (1988،  تجزیه  شد.  استفاده 

ها با روش آماري تحلیل کواریانس چندمتغیري انجام شد. نتایج  تحلیل داده

اثر پیش با کنترل  داد که  میانگین حل مسئله، حافظه  نشان  بین  آزمون 

فعال و کارکردهاي اجرایی پس آزمون گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداري  

باعث بهبود  P< 01/0در سطح   ( وجود دارد. در واقع توانبخشی شناختی 

م به اختلال    سئله در افراد مبتلاکارکردهاي اجرایی، حافظه فعال و حل 

 .شودریاضی می

اختلال ریاضی، توانبخشی شناختی، حافظه فعال، حل    :هاي كلیديواژه
 . مسئله، کارکرد اجرایی

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of cognitive rehabilitation on executive functions, 

working memory, and problem-solving in people with 

math disorders. The research design was semi-

experimental with a pre-test-post-test design and a 

control group. The statistical population of this 

research was all the male students with math disorders 

in the fifth grade of elementary school in the two city 

districts of Tabriz in the academic year 2021-2022. 

From this statistical population, 30 students were 

randomly selected in two experimental and control 

groups (15 people for each group) using the purposeful 

sampling method. To collect data from Tower of 

London Tests (TLT) (Challise, 1982), Central 

Nervous System Vital Signs (CNSVS), (Galtry and 

Johnson, 2006), Behavioral Rating Inventory of 

Executive Functions Elementary School Edition 

(BRIEF) ) (Givia et al., 2015) and the KMT 

Mathematical Test (KMT) (Kennedy, 1988) were 

used. Data analysis was done with the statistical 

method of Multivariate analysis of variance. The 

results showed that by controlling the effect of the pre-

test, there is a significant difference between the mean 

of problem-solving, working memory, and post-test 

executive functions of the experimental and control 

groups at the P<0.01 level. Cognitive rehabilitation 

improves executive functions, working memory, and 

problem-solving in people with math disorders. 
Keywords: math disorder, cognitive rehabilitation, 

working memory, problem solving, executive function. 
 1402  آذر: ویرایش نهایی   1402فروردین پذیرش:   1401اسفند دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه 
 

اشکال در    موجب  در آموزش  تلالاخ.  گیردطریق آموزش شکل می  هاي مغز انسان، یادگیري است که ازترین کنشیکی از اساسی

جدي و نیز تأخیر در یک یا چند جنبه    مشکلاترود.  راه آموزش کودکان به شمار می   یکی از مسائل سدشود و مجموعاًفرایند یادگیري می

نامیده  ، اختلال یادگیري خاص  دهدهاي فردي رخ میبه دلیل تفاوت  گیرد و صرفاًنشأت نمی   توانی هوشییا کم   تلاشدرسی که از کمبود  
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The effectiveness of cognitive rehabilitation on executive functions, working memory and problem solving in people … 

  

 
 

هاي  گیري مهارتطریق اندازه  عصبی تحولی است که از  هاياختلال  از اي، دستهاختلال . این نوع  (2020و همکاران،    1)بونیفاسی  شودمی

در زندگی    مشکلاتیمحیطی است و موجب بروز  ژنتیکی، شناختی و زیستشود و داراي منشأ  ریاضی، خواندن، و نوشتن شناسایی می

توانایی شخص در محاسبه    که  کندمی  اشاره  مواردي  به  ٬یادگیري خاص  اختلالعنوان یکی از انواع    ریاضی به  اختلال  .شودروزمره می

)انجمن روانپزشکی    رودآموزش ارائه شده به وي انتظار میاي است که از سن تقویمی، بهره هوشی و میزان  ریاضی بسیار کمتر از اندازه

   .(2022،  2آمریکا 

،  3هروگن   -)وان  ریاضیات، در تکالیف مرتبط با عملکرد شناختی و کارکردهاي اجرایی مشکل دارند  اختلالآموزان داراي  بسیاري از دانش

نشان  مطالعات بسیاري  .  گیرندها را دربر میکارکردهاي اجرایی رابط بین رفتار و ساختار مغز هستند و گستره وسیعی از توانایی(.  2019

شناختی عمومی ازجمله نقص در کارکردهاي اجرایی، حافظه فعال، سرعت پردازش و  مشکلات    ی،ریاض   اختلالافراد دچار    دهد کهمی

  اطلاعات انتقال  اثر    دهد برخی از پژوهشگراننشان میمرور پیشینه پژوهشی  (.  2020و همکاران،    4)ویلکی  دهندپردازش فضایی را نشان می

اثربخشی  و    اندسال گزارش کرده  12تا    4پذیري شناختی را براي کودکان  ، حافظه دیداري و انعطاف کلامی طریق حافظه فعال    ویژه از  به

 (.   2010و همکاران،    5)هولمز   اند  کارکردهاي اجرایی را در پیشرفت یادگیري ریاضیات نشان دادهآموزش  

حافظه فعال همچون یک نظام شناختی کوتاه مدت توصیف  یکی از متغیرهاي مهم در اختلال ریاضی کودکان، حافظه فعال است.  

(.  1401زاده و همکاران، )قاضی به طور موقت، براي پردازش همزمان یا نزدیک به مرجع، ذخیره شوند اطلاعاتدهد  شود که اجازه میمی

اي مثل  هاي پیچیدهیتشود که براي نگه داشتن چیزها در ذهن و به هنگام انجام فعالهایی گفته میحافظه فعال به سیستم یا سیستم

یادگیري ریاضی    اختلالدهد بین حافظه فعال و  بررسی ادبیات پژوهش نشان می(.  2017و همکاران،    6)گري   است  لازمو یادگیري    استدلال

یادگیري خاص و افراد بهنجار    اختلالبه    مبتلاء برخی از مطالعات نشان دادند که بین افراد  (.  2022و همکاران،    7)نلوان   رابطه وجود دارد

کودکان  ( در مطالعه دیگري گزارش کردند که  2018و همکاران )  9(. ژانگ 2020و همکاران،    8)ساویولا   در حافظه فعال تفاوت وجود دارد

 ند. آموزان داردانش  تري نسبت به سایرفضایی، عملکرد پایین  -يریاضی در حافظه فعال و به ویژه حافظه دیدار داراي ناتوانی در  

عملکرد  گیرد، حل مسئله است.  آموزان داراي اختلال ریاضی با آن درگیر هستند و کمتر مورد توجه قرار می از جمله مسائلی که دانش   

ترین  به مثابه عالی  مسئلهتوان آن را ارتقا داد. حل  یکی از کارکردهاي شناختی است که تحت تاثیر توانبخشی شناختی می  مسئلهحل  

و شامل فرایندي است که طی آن یادگیرنده از راه ترکیب قواعد از قبل آموخته شده به یادگیري جدید نیز    شودشکل یادگیري قلمداد می 

خاص براي یک مشکل ویژه مدنظر نیست، بلکه هدف    حل  اینکه در فرایند آموزش حل مسئله، پیدا کردن یک راهقابل توجه    نکته.  رسدمی

در این  (.  2019،  10کوزیکوگلو هاست )سایر موقعیت  پذیر بهدستیابی به اصل یا قانونی است که بر اثر حل مسئله به دست آمده و تعمیم

توانند مسائل ریاضی را حل آموزان داراي مهارت حل مسئله بهتر می( نشان دادند که دانش2019و همکاران )  11پژوهشی بلانکو راستا در 

اي در این زمینه به این نتیجه دست یافتند ( در مطالعه2020و همکاران )  12کرده و تحول شناختی و پیشرفت تحصیلی بالاتري دارند. کوك 

شکست در ریاضیات نقش داشته باشد. همچنین نتایج تواند بر بهبود اختلال ریاضی و بر روي کودکان در معرض خطر که حل مسئله می

هاي نوشتاري،  خود در فعالیت  هايهمکلاسییادگیري در مقایسه به    اختلالاتکودکان با  ( نشان داد  2022و همکاران )  13مطالعات هوسانی 

اي آنها و به خصوص عملکرد تحصیلی هاي مدرسه حل مسأله، توانایی خواندن و حل مسائل ریاضی مشکل دارند و این عوامل بر سایر مهارت

  .  گذاردتأثیر می

- مداد  هايآزمون ارزیابی و تشخیص،    يزمینه  درت.  چشمگیري در حوزه علوم شناختی ایجاد شده اس  هايپیشرفت اخیر    يدههدر دو  

  هایی درماندرمان نیز به وجود آمده است. یکی از    يزمینه  در  هاپیشرفت . این  اندداده   ايرایانه   هايآزمون رفته جاي خود را به    کاغذي رفته
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(. توانبخشی  2016و همکاران،    2)برگو   است  1کار رفته، درمان توانبخشی شناختی  اخیر براي بهبود کارکردهاي شناختی به  هايسال که در  

تواند  گذارد و می ها و خودکارآمدي فردي را به نمایش می شناختی بر مبناي سیستم پردازش اطلاعات پایه است و بازخوردي از توانمندي 

یابند و به تناسب تمرینات  هاي پایه بهبود میهاي فرد برنامه آموزشی طراحی کند. در این روش درمانی ابتدا مهارت متناسب با توانمندي 

(. به طوري که در  1397گیرد )عیوضی و همکاران،  ها در اختیار درمانگر قرار می شود و گزارشی از میزان پیشرفت در تمرین دشوارتر می 

( در پژوهش نشان دادند که برنامه توانبخشی در بازسازي کارکردهاي اجرایی و کنترل مهاري تأثیر  2015و همکاران )  3این راستا ساحا 

اي بر بازداري پاسخ و استدلال  ( در مطالعه خود گزارش کردند که برنامه توانبخشی شناختی رایانه 2015و همکاران )  4مثبت دارد. بونیویتا

( در پژوهشی به این نتیجه  1396شود. آبباریکی و همکاران )ها میهاي شناختی آن آموزان تأثیر دارد و باعث بهبود جنبهمنطقی دانش 

پناه و همکاران  علی  یادگیري شده است. اختلالبرنامه توانبخشی شناختی موجب کاهش نارسایی شناختی در کودکان با دست یافتند که 

-دانش  (تنظیم رفتار و فراشناخت)هاي آن برنامه توانبخشی شناختی بر کارکردهاي اجرایی و مؤلفه( در پژوهشی نشان دادند که 1401)

به   درصد  43  و  درصد  32د،  درص  42توان نتیجه گرفت که  به مجذور اتا می  توجه  ریاضی تأثیر معنادار داشته است. با  لالموزان با اختآ

ست.  آزمایش ناشی از شرکت در برنامه توانبخشی شناختی بوده ا   گروه  در  فراشناخت  و  تاررف  تنظیم  اجرایی،  کارکردهاي  واریانس  از  ترتیب

و عملکرد ریاضی است    کارکردهاي اجرایی  هاي شناختی برهاي پژوهشی متناقض، حاکی از عدم اثربخشی برنامهبرخی یافتهاز سویی  

 (.   1396؛ احمدي و همکاران،  2014و همکاران،    5بومسا   -دوگن)وان

هاي شناختی شامل حافظه فعال، مهارت  رسد که نقش مسائل شناختی به ویژه تواناییهاي صورت گرفته به نظر میبا توجه به بررسی

هاي  رسد که درمانهاي یادگیري و به خصوص اختلال ریاضی بسیار مهم باشد؛ لذا به نظر میحل مسئله و کارکردهاي اجرایی در اختلال

درماناثربخش رابطه  این  در  باشند.  تر  شناختی  از    راگهاي  استفاده  کشور،  از  خارج  در  شناختی  اي رایانه   برنامه چه    براي   توانبخشی 

ریاضیدانش  اختلال  داراي  نشان    آموزان  پژوهشی  شواهد  مرور  اما  یافته،  افزایش مشکلات    دهدمیرواج  وجود  با  داخل کشور،  در  که 

شناختی و تعدد جلسات    هايتمرین در تکرار    هاآن به دلیل عدم همکاري    هابرنامه ه از این  ، اسـتفادآموزان داراي اختلال ریاضیدانش 

ت و کمتر به بررسی کارکردهاي اجرایی، حافظه فعال و مهارت حل مسئله در افراد داراي اختلال ریاضی  بازتوانی مورد توجه واقع نشده اس

شود. از سویی  آموزان داراي اختلال ریاضی احساس می هاي شناختی دانشپرداخته شده است که لزوم انجام پژوهشی بر روي این جنبه

هاي دچار  شود، خدمات درمانی خوبی براي تقویت حوزه هاي شناختی به کار برده میتوانبخشی شناختی که براي درمان و بازتوانی جنبه

ا توجه به اینکه در رابطه با اثربخشی  کند. همچنین به میهاي شناختی ارائآسیب و یا جایگزین الگوهاي جدید براي جبران این نارسایی

صورت  هاي چندانی آموزان داراي اختلال ریاضی پژوهش کارکردهاي اجرایی، حافظه فعال و مهارت حل مسئله روي دانش این روش روي 

انجام    آموزان،بالاي اختلال ریاضی در دانشو با توجه به شیوع نسبتاً    و تحقیقات انجام یافته داراي نتایج ضد و نقیضی هستند  نگرفته است

این حوزه ضروري به نظر   این  می پژوهش در  با توجه به  بنابراین  اثربخشی توانبخشی  رسد.  مبانی، هدف اساسی پژوهش حاضر تعیین 

    بود.  شناختی بر کارکردهاي اجرایی، حافظه فعال و حل مسئله در افراد مبتلا به اختلال ریاضی
 

 روش

 
داراي    پسر  آموزاندانشجامعه آماري این پژوهش کلیه  گروه کنترل بود.    وپس آزمون    -آزمونطرح پیش  باآزمایشی  نیمه  حاضرپژوهش    روش

  گیري نمونه ز این جامعه آماري با استفاده از روش ابودند.  1401-1402در سال تحصیلی  شهر تبریز اختلال ریاضی پایه پنجم ابتدایی ناحیه دو

ناحیه  پرورش  و . بدین ترتیب که ابتدا با مراجعه به آموزش شده و مورد بررسی قرار گرفتندعنوان نمونه انتخاب  به آموزدانش  30 تعداد  هدفمند

مشکوك    آموزاندانش خواسته شد،    پنجمپایه    معلمانصورت تصادفی انتخاب شد و سپس از    مدرسه و از هر مدرسه یک کلاس به  5  تبریزشهر    دو

نقص در درك اعداد، حفظ کردن قواعد حساب، دقت یا روان بودن محاسبات،  ) DSM-5 درشده   به اختلال ریاضی را بر طبق معیارهاي مطرح

این مرحله   ا صحت استدلال ریاضی( معرفی کنند. در  جهت    متکی آزمون  و مشخص شدن نمونه،  توسط معلمان    آموزاندانش   ز معرفیبعد 

 
1. cognitive rehabilitation 

2. Bergo 

3. Saha 

4. Bonavita 

5. van Dongen-Boomsma 
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46        
 اثربخشی توانبخشی شناختی بر کارکردهاي اجرایی، حافظه فعال و حل مسئله در افراد مبتلا به اختلال ریاضی 

The effectiveness of cognitive rehabilitation on executive functions, working memory and problem solving in people … 

  

 
 

نفر انتخاب شده و در دو گروه    30آموزان داراي اختلال ریاضی تعداد  د و بعد از مشخص شدن دانش ش  اجرا  هاآن تشخیص اختلال ریاضی روي 

تر از میانگین در  انحراف استاندارد پایین  5/1کسب حداقل    کنندگانشرکتنفر( جایگزین شدند. ملاك انتخاب    15)  گواهنفر( و    15آزمایش )

و معیار خروج شامل    ینسال، رضایت والد  13تا    9هاي ورود به پژوهش داشتن اختلال ریاضی، دامنه سنی بین  مت بود. ملاكآزمون ریاضی کی 

با رضایت آگاهانه    هاکننده پژوهش تمامی شرکت  اخلاقیراي رعایت اصول  برنامه درمانی همزمان دیگر و غیبت در بیش از دو جلسه بود. بدریافت  

توانستند هر زمان که خواستند درمان را ترك کنند.  کنندگان میها محرمانه باقی ماند، شرکت شخصی آن   اطلاعاتوارد پژوهش شدند، تمامی  

ها با استفاده از  دادهدر نهایت،  روه گواه نیز اعمال گردید.  بر روي گ  ،آزمایش اجرا شدهمچنین بعد از اتمام پژوهش، درمانی که به روي گروه  

     مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS نرم افزار  25آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره در نسخه  

 سنجش ابزار  

ریزي  گیري کنش اجرایی برنامهاندازه ( ساخته شده و یکی از ابزارهاي مهم  1982)  2این آزمون توسط شالیس   :(TLT) 1آزمون برج لندن 

و قرار دادن    (سبز، آبی، قرمز) هاي رنگی  بایست با کمترین تعداد حرکت دادن مهره است که آزمودنی می مسئلهو یک آزمون حل  ی  و سازمانده 

، سه بار به فرد فرصت داده  مسئلهاست که براي حل هر    ئلهمس  12ها در جاي مناسب، شکل نمونه را درست کند. آزمون برج لندن شامل  آن

گیرد.  را حل کرده، نمره می  مسئلهرد و بر مبناي اینکه در کدام کوشش  یگبعدي در اختیار وي قرار می  مسئلهپس از موفقیت هر مرحله،  د.  شومی

نمره گذاري در این آزمون بدین صورت    شیوهشود.  دقیق با رایانه محاسبه میامتیاز کل به صورت    شده، تعداد خطا و  همچنین، تعداد مسایل حل

در کوشش اول   مسئلهاست که بر مبناي این که فرد در چه کوششی مساله را حل نماید. نمره به او تعلق می گیرد. بدین ترتیب، زمانی که یک 

نمره و زمانی که سه کوشش به    1کوشش سوم حل شود    رنمره و زمانی که د   2در کوشش دوم حل شود    مسئلهنمره، زمانی که    3حل شود  

،  مسئله ها در هر  حل شده، تعداد کوشش   هايمسئله . تعداد  است  36شود. حداکثر نمره در این آزمون  صفر به فرد داده میشکست منجر شود نمره  

  ي خوب در سنجش برنامه این آزمون داراي روایی سازه   .گرددمحاسبه میزمان تأخیر یا زمان طراحی، زمان آزمایش، تعداد خطا و امتیاز کل  

گزارش شده است. همچنین پایایی    41/0  مازهاي پرتئوس همبستگیبین نتایج این آزمون و آزمون  به طوري که  ریزي و سازماندهی افراد است.  

( بر  1397(. روایی سازه این ابزار توسط اکبري چرمهینی و همکاران )1982گزارش شده است )شالیس،    88/0این آزمون به روش آلفاي کرونباخ  

در پژوهش حاضر نیز ضریب  آمده است.  به دست    79/0کرونباخ    بود که تأیید شده و پایایی آن به روش آلفاي   87/0اساس معادلات ساختاري  

     به دست آمد.  0/ 83پایایی ابزار به روش آلفاي کرونباخ  

اعصاب مركزي آزمون عص(:  CNSVS)  3آزمون علایم حیاتی سیستم  آزمون    -بیک  که به عنوان یک  است  کامپیوتري  شناختی 

هاي حافظه کلامی و دیداري، ضربه  در برگیرنده آزمون این آزمون  اخته شده است.  س (،  2006)  4ط گالتري و جانسون س غربالگري بالینی روزمره تو 

باشد. اجراي این آزمون نسبتاً ساده  انگشت، رمزگذاري اعداد، آزمون استروپ، آزمون تغییر توجه، آزمون عملکرد پیوسته و آزمون حافظه فعال می

هاي  آزمون حافظه فعال به این ترتیب است که اشکالی مختلف با رنگشد.  ک دقیقه طول می  30گیرد و در حدود  و توسط خود فرد انجام می

شکل که داراي شکل و رنگ همسان هستند، با شکلی    2آزمودنی این است که هرگاه،    شوند. تکلیفصورت متوالی، نشان داده می  متفاوت به

در کیبورد را فشار دهد. به عنوان مثال، هرگاه یک دایره قرمز، سپس مربع آبی و مجدد دایره قرمز نشان داده شد،  متفاوت از هم جدا بودند  

  65/0بالایی در حدود    نباخآلفاي کرو  این آزمون داراي پایاییبه دست آمده و    88/0روایی سازه این آزمون  آزمودنی باید کلید فاصله را فشار دهد.  

به دست آمد و پایایی آن به روش    78/0(. روایی این آزمون بر اساس همبستگی با آزمون استروپ  2006،  و جانسون  گالتري)  باشدمی  88/0تا  

به دست    84/0در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی ابزار به روش آلفاي کرونباخ  (.  1401به دست آمد )شریفی و همکاران،    82/0آلفاي کرونباخ  

   آمد.

ساختند که براي    (2015)  همکارانو    6را گیویا   سیاهه  این  (:BRIEF)5بندي رفتاري كاركردهاي اجرایی نسخه دبستان سیاهه درجه

گویه است   86  شامل  سیاههکند. این  سال از گزارش عملکردهاي روزانه در محیط طبیعی استفاده می   12تا    6کارکردهاي اجرایی کودکان    ارزیابی

سازماندهی    ،آغازگري ،  کنترل هیجانسازماندهی،    /ریزيفعال، برنامهحافظه  توجه،  تغییر  پاسخ،  مقیاس بازداري    8که کارکردهاي اجرایی را در  

را  و نظار   عناصر این  بررسی می ت  ترکیب  از  رفتار    8کند و  تنظیم  توجه و کنترل هیجان )مقیاس، شاخص  پاسخ، تغییر  و شاخص    (بازداري 

 حداکثر نمره آن به   آید. بنابراین حداقل وبه دست می  (ریزي و سازماندهی، سازماندهی عناصر و نظارتآغازگري، حافظه فعال، برنامه)فراشناخت  

 
1. The Tower of London Test (TLT) 

2. Shallice 

3. Central Nervous System Vital Signs (CNSVS) 

4. Gualtieri & Johnson 

5. Behavior rating inventory of executive function 

6. Gioia 
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 1402آذر  ،90شماره پیاپی  ،9ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(9), 2023 

 

 

دهنده وجود    نشان  50کسب نمره  در آن مقیاس بیشتر است.  مشکلاترود یعنی    بالاتر  65هر چقدر میانگین نمره کل از  ت.  اس  258و    86ترتیب  

را والدین یا سایر افراد که با کودك تعامل دارند    سیاههشود. این  سنجش تلقی می  زمینه مورد  دهنده نقص در نشان  65  بالايو نمره    مشکلات

د. روایی محتوایی  شو گاهی اوقات و اغلب در نظر گرفته میز،  هاي هرگبراي هریک از گزینه  2و    1صفر،  صورت   گذاري بهکنند. نمرهتکمیل می

( مناسبی دارد و  2006بوده و روایی واگراي آن با مقیاس کاکردهاي اجرایی کودکان دیویدسون و همکاران )  87/0این سیاهه در سطح بالایی  

ین ابزار را (. ا2015هفته فاصله گزارش شده است )گیوبا و همکاران،    5/4بعد از    90/0تا    78/0پایایی بازآزمایی آن با ضریب همبستگی بین  

(  2006ها دیویدسون و همکاران )ها و گل ن قلببا آزمو این پرسشنامه   همزمان روایید. به فارسی برگردانده ان  1395پژوهشگران ایرانی در سال 

ترتیب براي شاخص    درصد محاسبه شده است و ضریب آلفاي کرونباخ به  86درصد تا    68درصد و پایایی آن در دامنه    98درصد تا    80در دامنه  

دهنده همسانی درونی خوب این    درصد گزارش شده است که نشان  93و    درصد  89درصد،    86تنظیم رفتار، فراشناخت و کارکردهاي اجرایی  

ابزاري مناسب براي ارزیابی کارکردهاي اجرایی کودکان استفاده می  است و به  سیاهه در  (. همچنین  1401پناه و همکاران،  علی)  شودعنوان 

 به دست آمد.  89/0پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی ابزار به روش آلفاي کرونباخ  

  2ت و توسط کندي آموزان داراي اختلال ریاضی استفاده شده اساین آزمون براي شناسایی دانش از    (:KMT) 1متآزمون ریاضی كی 

. این آزمون  رودی مختلف ریاضی به کار م  يها آموزان در حوزه منظور تعیین نقاط قوت و ضعف دانش   به  متی آزمون ک  ( ساخته شده است.1988)

سالگی    11صورت انفرادي اجرا شده است و براي سنین قبل از دبستان تا    آزمون به  دارد.در دوره مهدکودك تا کلاس هشتم قابلیت اجرایی  

به دست آمده است )کندي و همکاران،    86/0روایی سازه این آزمون مورد تأیید قرار گرفته است و پایایی آن به روش آلفاي کرونباخ  مناسب است.  

است    84/0تا    80/0پایه بین    5و میزان آن در    کرونباخاز روش آلفاي    آنپایایی  (. روایی محتواي این آزمون مورد تأیید قرار گرفت و  1988

 به دست آمد.  85/0در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی ابزار به روش آلفاي کرونباخ    (.1381)محمد اسماعیل و هومن،  

اي  افزار رایانهوعی نرماین برنامه ناي و هر هفته دو جلسه اجرا شد.  دقیقه   60جلسه    10این برنامه به مدت  :  3برنامه توانبخشی شناختی 

و مدل حافظه فعال بدلی، گسترش یافته و در پژوهشکده علوم شناختی دانشگاه شهید بهشتی    مراتب توجه  است که بر مبناي سیستم سلسله

اي  مرحله  10صورت پیشرونده و    تمرین است که از ساده به دشوار به  10افزار مشتمل بر  . این نرم(1401)ارشدي و همکاران،    تهیه شده است

یابد تا کودك بتواند  هاي مرحله بعد راه یابد و این فرایند ادامه میتواند به تمریندرصد پاسخ درست می  80تنظیم شده است. فرد پس از کسب  

شود تا  هاي همان مرحله دوباره براي او ارائه میدرصد امتیاز آن مرحله را کسب کند. در غیر این صورت تمرین  80در هر مرحله، حد نصاب  

  خانه   تمرین)   اصلی  تمرین  10  شامل  ٬افزار توانبخشی شناختی حفظ توجه و حافظهاي نرمهبتواند به موفقیت دست یابد. تکالیف و تمرین   بالاخره

ها، تمرین  شده، تمرین ساخت سرواژه   قطعه  دار، تمرین تصاویر قطعههاي نشانههاي مشابه، تمرین جدول ها، تمرین پنجره تمرین صورتک   رنگی،

فقط در  شود و جلسه مداخله تکرار می 10است که طی  ( هاآخرین رنگ، تمرین دنبال کردن حیوانات، تمرین تصاویر تکراري، تمرین تطابق واژه 

 د.  یاب سطح بازي به مرحله دشوارتر انتقال می  (، در هر تمرینبالابه    80کسب نمره  )صورت موفقیت در جلسه اول  
 

 اي رایانه : برنامه توانبخشی شناختی 1دول ج

 
1. Key Math Test 

2. Kennedy 

3. Captain Log’s working memory builder software 

 محتوا  هدف  جلسه  

 
جلسه  

 اول 

توجه پایدار و  تقویت  

 توجه انتخابی 

عنوان خانه هدف؛ نمایان  ها بهنمایش یک خانه ساده شماتیک، با رنگ متفاوت از سقف، دیوار، پنجره

شدن چندین خانه در پایان؛ کلیک کردن روي خانه مشابه با خانه هدف با سرعت بیشتر؛ وجود عوامل 

 منظور دشوارتر شدن تدریجی آن  ارائه تکلیف بههاي متنوع در هر بار  منحرف کننده و تعداد خانه

 
جلسه  

 دوم 

تقویت توجه پایدار،  

تغییر توجه، و توجه  

 تقسیم شده 

ش به پایین صفحه؛ امکان کنترل سرعت فرود آمدن با استفاده از  یصفحه نما بالايها از فرود آمدن صورتک

ها؛ قرار  پوست و تظاهرات هیجانی در صورتکهاي متفاوت ازجمله: رنگ صفحه کلید رایانه؛ وجود ویژگی

 ها و قواعد تمرین ها روي یکدیگر بر مبناي تمرین؛ تغییر در فرود آمدن صورتکدادن صورتک

 
جلسه  

 سوم 
 تقویت فراخناي حافظه 

نمایان شدن یک جدول به همراه برخی تصاویر مشابه پنهان در آن؛ آشکار شدن یک تصویر پنهان با کلیک 

 هاي متفاوت جدولروي هر خانه از جدول؛ متصل کردن تصاویر مشابه در خانهکردن 
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48        
 اثربخشی توانبخشی شناختی بر کارکردهاي اجرایی، حافظه فعال و حل مسئله در افراد مبتلا به اختلال ریاضی 

The effectiveness of cognitive rehabilitation on executive functions, working memory and problem solving in people … 

  

 
 

 

 یافته ها 
 

  % 65/22و  %5/22شناختی نشان دادند که از لحاظ وضعیت اجتماعی و اقتصادي در گروه آزمایش و گواه به ترتیب جمعیت هاي یافته

آموزان  داراي سطح بالا بودند. همچنین میانگین سنی دانش   %57/13،  %14داراي سطح متوسط و    %78/63،  %5/63داراي سطح پایین،  

بود. میانگین و انحراف استاندارد هوشبهر گروه    78/1و انحراف معیار    23/11و گروه گواه    32/1و انحراف معیار    76/11گروه آزمایش  

 بود.     78/1،  48/99و   34/2،  50/99آزمایش و گواه بر اساس آزمون هوشی ریون نیز به ترتیب  

 ها نشان داده شده است.  آزمون و پس آزمون گروهمتغیرهاي پژوهش در پیش  میانگین و انحراف معیار  2در جدول  
 

 : میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش به تفکیک گروه و آزمون2جدول 

 ها گروه  متغیر 
 گواه گروه   گروه آزمایش 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 زمان آزمایش 
 آزمون پیش 

 آزمون پس 

13 /505 

80 /501 

26 /2 

09 /3 

06 /506 

86 /505 

18 /2 

84 /1 

 زمان تأخیر 
 آزمون پیش 

 آزمون پس 

60 /1176 

60 /172 

63 /1 

95 /1 

40 /176 

26 /175 

02 /2 

01 /2 

 تعداد خطا 
 آزمون پیش 

 آزمون پس 

06 /19 

73 /17 

27 /1 

86 /1 

86 /18 

13 /19 

50 /1 

12 /1 

 حافظه فعال 
 آزمون پیش 

 آزمون پس 

40 /76 

74 /79 

35 /1 

89 /1 

26 /76 

60 /76 

16 /1 

40 /1 

 کارکرد اجرایی 
 آزمون پیش 

 آزمون پس 

93 /102 

01 /98 

26 /3 

23 /2 

93 /100 

06 /100 

73 /2 

46 /2 

 تنظیم رفتار 
 آزمون پیش 

 آزمون پس 

01 /38 

80 /35 

19 /1 

93 /1 

86 /37 

20 /38 

24 /1 

01 /1 

 فراشناخت 
 آزمون پیش 

 آزمون پس 

53 /67 

46 /64 

23 /2 

40 /1   

20 /68 

60 /67 

69 /1   

45 /1   

 
جلسه  

 چهارم 

تقویت حافظه فعال  

 دیداري و شنیداري 
 طریق کلیک کردن روي آنها  نمایش تصاویر جدید به همراه تصاویر تکراري؛ بازشناسی تصاویر تکراري از

 
جلسه  

 پنجم 

تقویت حافظه دیداري و  

 فضایی 

منظور  شده به هاي بریدهتصویر کامل؛ انتخاب قطعه 4صورت متوالی؛ ارائه  قطعات یک تصویر بهنمایش 

 تکمیل تصویر مورد نظر

 
جلسه  

 ششم 

تقویت آواشناختی و  

 کنترل بازداري 

  به سرواژه صورت متوالی؛ نمایش چهار واژه به فرد؛ انتخاب کلمه مربوطه باتوجه مایش تعدادي واژه بهن

 .کلماتی که در ابتدا نمایش داده شده استهاي 

 
جلسه  

 هفتم 

تقویت توانایی به  

 روزرسانی 

 2منظور انتخاب  نمایش متوالی تعدادي مکعب رنگی به فرد؛ فراهم کردن فرصت چهار انتخاب به فرد به 

 ت هایی که مشاهده کرده اسرنگ آخرین مکعب

 
جلسه  

 هشتم 

تقویت فضایی و دیداري  

 روزرسانی به  

هاي  هایی با جهتهاي آن؛ نمایش پیکانحیوان داخل هر یک از خانه 1جدول به همراه تصویر  1نمایش 

ها و پیدا کردن مسیر حرکت حیوان و مکان  منظور دنبال کردن جهت پیکان متفاوت؛ درخواست از فرد به

 استقرار آن

 
جلسه  

 نهم 

تقویت توانایی به  

 روزرسانی 

  تصاویر جدید به همراه تصاویر تکراري؛ کلیک کردن روي تصویر در صورت مشاهده تصاویرارائه ردیفی از 

 تکراري 

 
جلسه  

 دهم 

تقویت آواشناسی و  

 کنترل بازداري 

منظور مشخص کردن میزان یکسان بودن  نمایش ردیفی از کلمه یا جمله به فرد؛ درخواست از فرد به

 بعدي حرف انتهاي یک کلمه با حرف ابتداي کلمه 
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و کارکردهاي    حل مسئله )زمان آزمایش، زمان تأخیر و تعداد خطا(شود میانگین نمرات متغیر  مشاهده می  2جدول  همان طور که در  

آزمون گروه  در پسحافظه فعال  داشته است. همچنین میانگین نمرات    کاهشآزمون  آزمون نسبت به پیشدر گروه آزمایش در پساجرایی  

 یافته است.       افزایش  گواهآزمایش نسبت به گروه  

اثرات تقابلی بررسی شد و    Fفرض همگونی شیب خط رگرسیون با آزمون  ابتدا پیش  چندمتغیري  به منظور انجام تحلیل کوواریانس

  کارکردهاي اجراي ( و F ،05/0<P=13/2)، حافظه فعال (F ،05 /0<P=20/3) حل مسئلهمحاسبه شده براي متغیرهاي   Fنتایج حاصل از 

(01/2=F  ،05/0<Pحاکی از رعایت این پیش ) ( 25/0،  حل مسئلهفرض بود. بعلاوه آزمون برابري واریانس از طریق آزمون لون=F  ،05/0<P  ،

اجراییو    F  ،05/0<P=19/0حافظه فعال   این پیشF  ،05/0 <P=13/0؛  کارکردهاي  برقرار بودن  از  براي  ( حاکی  متغیرهاي  فرض هاي 

ها  (؛ بنابراین بر اساس این مفروضهP<05/0ها نرمال هستند )اسمیرنوف نشان داد که داده  -وابسته بود. همچنین نتایج آزمون کالموگروف

با  اند، براي تحلیل از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره استفاده شد. همچنین  هاي آزمون تحلیل کواریانس که محقق شده شرطو پیش 

باشد و این مقدار بیشتر از سطح  می  25/0نتایج آزمون باکس مشخص است که چون مقدار سطح معناداري این آزمون برابر  توجه به  

فرض جهت انجام آزمون تحلیل مانکووا رعایت شده است. به عبارت دیگر،  توان نتیجه گرفت که این پیشاست؛ بنابراین می  05/0معناداري  

   کواریانس تفاوت معناداري باهم ندارند.  -اریانس متغیرهاي پژوهش برقرار است و از نظر ماتریس واریانسکو  -همگنی ماتریس واریانس
 

 هاي اعتباري تحلیل كوواریانس چند متغیري متغیرهاي پژوهش  نتایج مربوط به شاخص: 3جدول 

 سطح معناداري  درجه آزادي خطا  درجه آزادي فرض  F لامبداي ویلکز  منبع تغییر 

 0/ 001 15 7 18/ 56 0/ 10 گروه 

       

اســـت. با    001/0داري برابر  و ســـطح معنی  56/18برابر   F، مقدار    10/0برابر    لامبداي ویلکزآماره چند متغیره   2  با توجه به جدول  

ــطح معنی ــئلـه،  آزمون  آزمون، میزان نمرات پسو پس از تعـدیـل نمرات پیش 05/0داري از  توجـه بـه کوچکتر بودن سـ متغیرهـاي حـل مسـ

   داري وجود دارد.  در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی  حافظه فعال و کارکردهاي اجرایی
   

 : نتایج آزمون تحلیل كوواریانس چند متغیري )مانکووا( براي متغیرهاي پژوهش 4جدول 

 مجذور اتا  معناداري سطح   F میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغیرها  منبع تغییر 

 اثر پیش آزمون 

 زمان آزمایش 

 زمان تأخیر 

 تعداد خطا 

 حافظه فعال  

 کارکرد اجرایی 

 تنظیم رفتار 

 فراشناخت 

40/9 

05/4 

19/4 

64/2 

96/0 

59/2 

31/1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

40/9 

05/4 

19/4 

64/2 

96/0 

59/2 

31/1 

46/1 

96/0 

78/1 

02/1 

21/0 

98/0 

55/0 

24/0 

33/0 

19/0 

32/0 

64/0 

33/0 

46/0 

06/0 

04/0 

07/0 

04/0 

01/0 

04/0 

02/0 

 اثر گروه 

 زمان آزمایش 

 زمان تأخیر  

 تعداد خطا 

 حافظه فعال  

 کارکرد اجرایی 

 تنظیم رفتار 

 فراشناخت 

57/79 

27/48 

76/8 

40/70 

72/16 

27/33 

82/69 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

57/79 

27/48 

76/8 

40/70 

72/16 

27/33 

82/69 

36/12 

45/11 

72/3 

27/27 

74/3 

61/12 

50/29 

002/0 

003/0 

06/0 

001/0 

05/0 

002/0 

001/0 

37/0 

35/0 

15/0 

56/0 

15/0 

37/0 

58/0 

 

اس نتایج جدول   ناختی منجر به ، با در نظر گرفتن نمرات پیش4بر اسـ ی شـ آزمون به عنوان متغیر همپراش )کمکی(، درمان توانبخشـ

ادار بین گروه اوت معنـ ا در  تفـ اخـت  هـ ــنـ ار و فراشـ اي اجرایی، تنظیم رفتـ ارکردهـ ال، کـ ه فعـ افظـ أخیر، حـ ان تـ ایش، زمـ ان آزمـ اي زمـ متغیر هـ

(001/0>Pشـد. بدین معنا که بخشـی از تفاوت )  هاي فردي در متغیرهاي حل مسـئله، حافظه فعال و کارکردهاي اجرایی به دلیل تفاوت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
18

 ]
 

                             7 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4460-en.html


50        
 اثربخشی توانبخشی شناختی بر کارکردهاي اجرایی، حافظه فعال و حل مسئله در افراد مبتلا به اختلال ریاضی 

The effectiveness of cognitive rehabilitation on executive functions, working memory and problem solving in people … 

  

 
 

ــناختی در متغیرهاي زمان آزمایش، زمان تأخیر، حافظه فعال،   ــی ش ــویت گروهی )تأثیر مداخله( بود. میزان تأثیر درمان توانبخش در عض

ــنـاخـت بـه ترتیـب برابر بـا  ــت آمـد؛ از این رو   58/0و  37/0، 15/0،  56/0، 35/0و  37/0کـارکردهـاي اجراییی، تنظیم رفتـار و فراشـ بـه دسـ

 کرد که درمان توانبخشی شناختی بر بهبود حل مسئله، حافظه فعال و کارکردهاي اجرایی مؤثر است.     حتوان مطرمی

 

 گیري بحث و نتیجه
 

هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی توانبخشی شناختی بر کارکردهاي اجرایی، حافظه فعال و حل مسئله در افراد مبتلا به اختلال ریاضی  

 بود.  

توانبخشی شناختی بر حل مسئله و کاهش زمان آزمایش و تعداد خطا در افراد مبتلا به اختلال ریاضی تأثیر  پژوهش نشان داد که    هايیافته

(  2006) ویلیس و همکاران( و 2015و همکاران ) بونیویتاهاي شود. این یافته با نتایج پژوهشدارد و باعث بهبود حل مسئله در این کودکان می

  اختلال بر روي کودکان داراي    توانبخشی شناختیکه یکی از تأثیراتی که  توان چنین تبیین کرد که  ن یافته به دست آمده می یدر تبی.  همسو بود

امور تحصیلی کمتر به اطرافیان    که این کودکان در انجام کارهاي روزانه خصوصاً  شودمی و باعث    هاستآن افزایش اعتماد به نفس    گذاردمی   ریاضی

دهد و باعث  می ، این کار را از طریق ایجاد هیجانات و افکار مثبت انجام  توانبخشی شناختی خود متکی باشند و در این زمینه خودمختار باشند.  

تمرین حل کنم، بنویسم    توانم«میمن به تنهایی  »که    رسدمی؛ وقتی کودك به این باور  شودهاي منفی تحصیلی بر زندگی کودك میکاهش جنبه 

شود  میامیدش به یادگیري بیشتر  و    شودمیتقویت    اشخودمختاري ، حس  دهد می و بخوانم، و این توانایی را به معلم مدرسه یا والدین خود نشان  

  پذیري شکلبر طبق اصل    یاررایانه توانبخشی شناختی  (. همچنین  2006ویلیس و همکاران،  تواند میزان اجتناب شناختی را کاهش دهد )و این می

مغز   پذیريشکل . فرضیه  کندمی ایجاد  هاآن و خودترمیمی مغزي، با برانگیختگی پیاپی مناطق کمتر فعال در مغز تغییرات سیناپسی پایداري در 

موقتی باشند؛ بلکه به دلیل    توانندنمی طور مناسب و مکرر تحریک شوند، چنین تغییراتی    اگر مناطق کمتر فعال درگیر در به  کندمی انسان بیان  

(.  1396)آبباریکی،    بخشدبهبود میرا    لهحل مسئو از این طریق    ، پایدار خواهند مانداندکرده ایجاد    هانورون در ساختار    شودمیتغییراتی که فرض  

  مسئله و همین    باشندمی، در هر بار استفاده از تمرینات، متفاوت از دفعه قبل  شودمیابزارهایی که در برنامه توانبخشی شناختی به کار گرفته  

نشود و براي کودکان یکنواخت و تکراري نباشد. همچنین این    آموزاندانش تا ابزار مورداستفاده باعث ایجاد اثر تکرار و تمرین در    شودمیباعث  

ها و فرونشانی افکار  شوند و میزان حواسپرتی، اجتناب از موقعیت می مسئلهتمرینات در قالب بازي و مسابقه موجب تقویت توجه، حافظه و حل  

تواند  توانبخشی شناختی میو لذا    شودمی نیست و موجب جلوگیري از خستگی    طولانیزمان انجام هر تکلیف  به طوري که همین  .  را کاهش دهند

 (.  2015،  و همکاران   آموزان اختلال ریاضی داشته باشد )بونیویتانقش مهمی در بهبود حل مسئله دانش 

  حافظه فعال  افزایشتوانبخشی شناختی بر حافظه فعال در افراد مبتلا به اختلال ریاضی تأثیر دارد و باعث پژوهش نشان داد که  دیگر یافته

در    (1981)لویر    .همسو بود(  1398)  باقرپور استیار و همکاران( و  2016و همکاران )  برگوهاي  شود. این یافته با نتایج پژوهش در این کودکان می

هاي زیربنایی  عنوان مهارت   به   (از جمله حافظه کاري و کارکردهاي اجرایی)کند که توجه به آموزش فرایندهاي شناختی  همین راستا بیان می

ریاضیات می درمان  یادگیري  در  رویکردي مؤثر  ب  اختلالتوانند  تقویت  ریاضی  آن موجب  به  مؤلفههاي مربوط  و  این مهارتها  آموزش  و  اشند 

در تبیین فرضیه حاضر  .  کارکردهاي اجرایی و حافظه کاري شده که این امر نیز بهنوبه خود میتواند بهبود عملکرد تحصیلی را در پی داشته باشد

  - جنبه هاي عصب   ٬که کودکان براي تسلط بر تکالیف ریاضی باید بر یک سري مهارت ها تسلط داشته باشند. این مهارت ها  ٬می توان گفت

باشد.  می  برنامه ریزي ومهارت هاي فراشناخت( دارند. از جمله ي مهارت هاي حافظه فعال  فظه کاري،چون کارکردهاي اجرایی )حاروانشناختی هم

مشکلات    ٬هاي یادگیري نسبت به همسالان عادي خودتوانایی حافظه یکی از عوامل اصلی کسب موفقیت در ریاضی است. دانش آموزان با ناتوانی 

آیند. اکثر کودکان  آموزش ویادگیري به دست می  ،ها از تجربه(. این مهارت 2016،  و همکاران  برگو)  بیشتري درحوزه مهارت هاي حافظه دارند

ولی کودکان با ناتوانی اختلال ریاضی در این مهارت ها هنگام یادگیري با مشکل مواجه هستند    ٬دهنداین مهارت ها را به صورت خودکار انجام می

در واقع  به افراد امکان مدیریت و تنظیم بهتر در موقعیت هاي مختلف را می دهد.   کارکردهاي اجرایی،و باید به آنها آموزش داد. به طوري که  

تر  دهی دقیق برنامه ریزي و سازمان   می توانند با یک  ٬در واقع می توان گفت کودکانی  که از توانایی  برنامه ریزي و سازمان دهی  برخوردار هستند 

طلاعات درحافظه خود خودداري  و موثرتر مطالب و موضوعاتی را که باید به حافظه بسپارند دسته بندي وسازمان دهی کرده و به این نحو ازادغام ا

 (.  1398،  باقرپور استیار و همکاران )  کنند
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توانبخشی شناختی بر کارکردهاي اجرایی در افراد مبتلا به اختلال ریاضی تأثیر دارد و باعث بهبود کارکردهاي  پژوهش نشان داد که    دیگر  یافته

( مطابقت دارد. همچنین  1401پناه و همکاران )علی( و 2015ساحا و همکاران )هاي شود. این یافته با نتایج پژوهشاجرایی در این کودکان می

 .  بود( ناهمسو  2014بومسا و همکاران )  -دوگنوانبا نتایج پژوهش  

اي  هاي توانبخشی شناختی بیشتر به شکل رایانهتوان به این نکته اشاره کرد که برنامههاي احتمالی براي یافته اخیر می در یکی دیگر از تبیین

اند و این موضوع احساس توانمندي و تسلط کودك بر انجام تکلیف را به  شود که از ساده به دشوار طراحی و تنظیم شدهکننده ارائه می  و سرگرم

تصاویر به کودکان فرصت    زیرا   ت،ها اس ها و کلمهاي، نقش تصاویر بسیار مهمتر از واژه هاي رایانهدنبال خواهد داشت. همچنین در بیشتر برنامه

واقعیت آگاهی یابند. همچنین    به  نسبت  ف،هاي مختلدهد شیء در حال حرکت را تعقیب کنند و با مشخص کردن موقعیت آن در زمانمی

بر یادگیري کودکان    ايملاحظه   و پویایی، تأثیر قابل  پذیريانعطاف پذیري، پیچیدگی،  هاي مبتنی بر رایانه با دارا بودن ویژگی رقابتی، آزمونبرنامه

منظور دستیابی به موفقیت   آموز را براي انجام و ادامه آن بهدر دانشلازم تنها انگیزش  اي نههاي رایانه گذارد. بنابراین استفاده از برنامهباقی می

توان ادعا کرد  شود. افزون بر آن، میهایی چون آغازگري در انجام برنامه، بازداري پاسخ و سازماندهی می بود ویژگیدهد بلکه موجب بهافزایش می 

  هاي روزمره طراحی شده است رود با هدف انطباق کارکرد مغز با فعالیت که برنامه توانبخشی شناختی که دراقع نوعی تجربه یادگیري به شمار می

پناه و  ها را کاهش دهد )علی آموزان داراي اختلال ریاضی شده و مشکلات آن تواند باعث بهبود کارکردهاي اجرایی در دانش برنامه میو لذا این  

توان نتیجه گرفت که مغز عضوي پویاست که در طول  پذیري مغز میهاي زیربنایی شکل مجموع بر مبناي اصل مکانیزم  در(.  1401همکاران،  

هاي دندریتی و  شناختی مجدد دارد. اساس تغییرات رفتاري و تغییرات ساختاري در مغز در رشته سازماندهی عصب براي    بالاییزندگی ظرفیت  

)ساحا و همکاران،    هاي شناختی و تحریک ساختارمند مغز، وجود داردطریق تمرین   ها ازسیناپسی نهفته است و امکان بهبود کارکرد رفتاري نورون 

2015  .) 

ریاضی    اختلالدر کودکان با    ، حافظه فعال و حل مسئلهتنظیم رفتار و فراشناخت  هايشاخص  و  اجرایی  کارکردهاي  ش،هاي پژوه نابر یافتهب

عنوان بخشی    هاي توانبخشی شناختی بهتوان از اجراي تمرینبنابراین می؛  پس از دریافت برنامه مداخله توانبخشی شناختی، افزایش و بهبود یافت

تواند  مجموع، نتایج حاصل از پژوهش می شد. در مندی( بهرهریاض لالویژه اخت به)یادگیري  اختلالآموزان داراي اي براي دانشاز برنامه مداخله

هاي توانبخشی شناختی مبتنی بر  ها کمک کند تا با طراحی برنامهپرورش قرار گیرد و به آن  و  اندرکاران و متخصصان آموزشمورد توجه دست

-روان  مشکلاتها شوند بلکه از  هاي شناختی آن هاي آموزش کودکان نه تنها موجب ارتقاي ظرفیت اي و گنجاندن آن در برنامههاي رایانهبازي

 د.  ریاضی پیشگیري کنن   اختلالآموزان با  از ناتوانی در انجام محاسبات ریاضی در دانش   ناشیشناختی  

آموزان پایه پنجم ابتدایی شهر تبریز انجام شده است؛ لذا از تعمیم آن بر  این پژوهش بر روي دانشهایی مواجه بود.  این یافته با محدودیت

هاي پیگیري و  گیري هدفمند، عدم دورهآموزان داراي اختلالات و شهرهاي دیگر باید احتیاط نمود. همچنین محدودیت دیگر روش نمونهدانش

اي در  پژوهش حاضر امکان پیگیري و وارسی پیامدهاي اجراي برنامه مداخلهسایر متغیرهاي اثرگذار نظیر هوشبهر، وضعیت اجتماعی و ... است. 

هاي زمانی متفاوت  هاي متعدد در فاصلههاي بعدي به جاي یک پس آزمون، از پس آزمون شود در پژوهش بلندمدت را نداشت؛ لذا پیشنهاد می

    تا پایداري اثر آموزش بیشتر آشکار گردد.    بهره گیرند
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