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 چکیده 
برنامه   و  مخچه  تربیت  آموزش  اثربخشی  مقایسه  پژوهش  این  از  هدف 

نظریه ذهن کودکان دارای اختلال نافرمانی  بر  آموزشی کارکردهای اجرایی  

طرح   ایمقابله با  آزمایشی  نیمه  پژوهش  روش   – آزمون شیپبود. 

پیگیری   گروه و آزمونپس دوره  با  این   جامعۀ بود.  ماه   1کنترل  آماری 

-مقابله  نافرمانی اختلال  به  مبتلاساله    6تا    5  تمامی کودکان  شاملپژوهش  

   45شامل   نمونه  حجمبود.    1400-1401در سال    گنبدکاووس  شهر  یا

 آزمایش گروه در دو و انتخاب در دسترسگیری نمونه شیوه نفر بود که به

برای گروه جایدهی گواه و آزمایشی اول، آموزش تربیت مخچه و   شدند. 

 کهیدرحالآزمایشی دوم، آموزش کارکردهای اجرایی اجرا شد   هبرای گرو

مقیاس پرسشنامه    پژوهش شامل  ابزارنکردند.   دریافت گواه آموزشی گروه

ی  و پرسشنامه  (1994  ،گادو و اسپرافکین  ،CSI-4)  علائم مرضی کودکان

همکاران موریس ،  TOM) ذهن نظریه  و تجزیه جهت  بود.   ( 1999،  و 

با   آزموناز   تحلیل آماری استفادهریگاندازهتحلیل واریانس    شد.  ی مکرر 

آزمون و پیگیری میانگین هر دو گروه  تایج نشان داد که در مرحله پسن 

به گواه  گروه  از  استآزمایش  بیشتر  معناداری  نتایج  (.  >05/0p)  صورت 

،  آموزش تربیت مخچه و برنامه آموزشی کارکردهای اجرایینشان داد که  

نظریه ذهن کودکان دارای اختلال نافرمانی  ی برای بهبود  کارآمد  مداخلات 

 .است ای مقابله

 : تربیت مخچه، کارکردهای اجرایی، نظریه ذهن. های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of this research was to compare the 

effectiveness of cerebellar training and executive 

functions training programs on the theory of mind of 

children with oppositional defiant disorder. The research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design and a control group with a follow-up period of 1 

month. The statistical population of this research included 

all 5-6-year-old children suffering from oppositional 

disobedience disorder in Gonbad Kavos city in 2022. The 

sample size included 45 people who were selected by the 

available sampling method and placed in two 

experimental and control groups. For the first 

experimental group, cerebellar training and for the second 

experimental group, executive functions training was 

implemented, while the control group did not receive 

training. The research tools included the Children 

Symptom Inventory-4 (CSI-4, Gadow, Sprafkin, 1994 ) 

and the Theory of Mind Questionnaire (TOM, Muris, et 

al, 1999). Analysis of variance with repeated 

measurements was used for statistical analysis. The 

results showed that in the post-test and follow-up phases, 

the average of both experimental groups was significantly 

higher than the control group (p<0.05). The results 

showed that cerebellar training and executive functions 

training programs are efficient interventions to improve 

the theory of mind of children with oppositional defiant 

disorder. 

 

Keywords: Cerebellum training, executive functions, 

theory of mind. 
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 مقدمه 
 

ای بر  شناختی در بین کودکان و نوجوانان است که تأثیرات منفی گستردهترین اختلالات روانیکی از شایع  1ای اختلال نافرمانی مقابله

)گومز  دارد  افراد  ارتباطی  و  شناختی  فراشناختی،  عاطفی،  همکاران،    2فرایندهای  الگویی  2022و  با  اختلال  این  رفتار    تکرارشونده(.  از 

انتقاممنفی )انجمن  جویانه و خصمانه نسبت به صاحبان قدرت مشخص میگرایانه، نافرمانی،  ادامه دارد  شود که حداقل برای شش ماه 

شود  مالاً ترکیبی از عوامل ژنتیکی و محیطی را شامل می ای ناشناخته است اما احت(. علت اختلال نافرمانی مقابله2013،  3ی آمریکا پزشکروان 

این اختلال در جمعیت عمومی2022و همکاران،    4)داچیو  ی  هانمونه ( و در  2022و همکاران،    5والاس -)دیدوسیس  %12/ 3تا   (. شیوع 

 اختلال مبتلا به دهد که پسرانمی  های بالینی نشانمطالعات با نمونه   (.2017و همکاران،    6است )دمر  شدهگزارش  %50الی  28بالینی  

(. در همین  2018و همکاران،    7دهند )پیجپر سطوح نسبتاً بالایی از اضطراب و کنترل هیجانی ضعیف را از خود نشان می  ایمقابله نافرمانی

( نشان دادند که نقایص عمده در پردازش هیجانی با اختلال در عملکرد اجتماعی، علائم شدیدتر و  2016و همکاران )  8اوسا لا راستا دی

 ای ارتباط دارد.اجتماعی در اختلال نافرمانی مقابله-فقدان شایستگی عاطفی

و    10عی نقش مهمی داشته باشد )پال تواند در تببین این مشکلات در رفتارهای اجتما می  9دهد که نظریه ذهنها نشان میبررسی

های ذهنی، اعتقادات، نیات، آرزوها، ادعاها و دانش نسبت به خود و دیگران است و همچنین فهمیدن  ظریه ذهن، حالت (. ن2021همکاران،  

نظریه ذهن خوبی   نی کهکودکا  (.2021،  11این مطلب که دیگران اعتقادات و نیاتی متفاوت از اعتقادات و نیات ما دارند )کولکه و هینریچس 

، افزایش محبوبیت در بین همسالان  ترت یفیباکهای ارتباطی بهتر، روابط اجتماعی  های سازگاری اجتماعی مانند مهارتدارند معمولاً نشانه

بالاتری را نشان می )بیودوینو پیشرفت تحصیلی  در   (1392)(. یزدی و همکاران  2022،  13، لچه و دیواین2020و همکاران،    12دهند 

آموزان مبتلا به اختلال  ان دادند که دانش شبهنجار ن کودکانو  ای  کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله  مقایسه عملکرد ذهن  با  یشپژوه

عملکرد   که داد ( نیز نشان1395)و همکاران    فرزادیهای  یافتهنین  چمه.  دارند نظریه ذهن، نارسایی  فدر انجام تکالی  ایمقابله  نافرمانی

 است.  ضعیف بسیار ذهن، همدلی و نگهداری توجه نظریه تکالیف در ایمقابله نافرمانی اختلال به مبتلا کودکان

مهاری، ناهنجاری در پردازش  تر، کمبود در کنترل شناختی مانند ضریب هوشی پایین-رسد مشکلات عصبیاز سوی دیگر به نظر می

هایی در نواحی مغز ارتباط داشته  ای با ناهنجاریهیجانی، شناخت اجتماعی و ناهنجاری در پردازش در افراد دارای اختلال نافرمانی مقابله

ی شناختی افراد دارای  هاتواند بر روی توانایی و مهارت(. یکی از این نواحی مغزی که نقص در آن می2016و همکاران،    14)نوردرمر  باشد

(. دیدگاه سنتی در مورد مخچه این است که رفتار حرکتی را کنترل  2011،  15)روبیا  بگذارد، مخچه است  ریتأثای  اختلال نافرمانی مقابله 

)وان   کندی مانند شناخت و عاطفه را نیز پشتیبانی میحرکت  ر یغاگرچه کارهای اخیر نشان داده است که مخچه عملکردهای   کند.می

های  تواند نقصریزی شده، میرسد که اختلال در عملکرد مخچه کودکان دارای اختلال رفتار برون(. به نظر می2020و همکاران،    16اوروال 

 (. 1392موجود در سطوح شناختی، عاطفی و حرکتی این افراد را تبیین کند )ابراهیمی و همکاران،  

ها و  برای ارتقاء مهارت تواندمی که است مخچه ای کودکان دارای نیازهای ویژه، روش تربیتهای درمانی براین اساس یکی از روشبر

هایی مانند خواندن و  روشی برای بهبود مهارتمخچه    آموزش تربیت(.  1397،  و همکاران  شود )ترابی واقع مؤثر های این کودکانتوانمندی

 
1 - oppositional defiant disorder (ODD) 

2 - Gomez   

3 - American Psychiatric Association 

4 - Dachew 

5 - Dedousis-Wallace 

6 - Demmer 

7 - Pijper   

8 - de la Osa 
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10 -Pal 
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(. این  2007،  1عملکرد ورزشی از طریق تمرینات بدنی هدفمند است )رینولدز و نیکلسون های اجتماعی و  نوشتن، توجه و تمرکز، مهارت

های ادراکی حرکتی کپارت، یکپارچگی حسی حرکتی آیرس و تمرینات تعادلی تشکیل روش یک برنامه ترکیبی است که از آموزش مهارت

حرکتی بر ارتقاء  -رنامه تمرینی ادراکی( نشان داد که ب1399)  و همکاران   رفیعینتایج پژوهش  .  (1400،  و همکارانزاده  کاظمشده است )

ثانویه    عواطف و وانمود، درک باور غلط و درک شوخی و باور غلط  مقیاس توانایی بازشناسی  ذهن کودکان در هر سه خرده  سطوح نظریه

ی بر روی زبان و رشد  رگذاریتأثبر حرکت با    های مبتنی( دریافتند که برنامه2022) و همکاران  2ای دیگر عبید . در مطالعه اثرگذار است

 تواند بر روی بهبود نظریه ذهن اثربخش باشد. اجتماعی می

توان به برنامه  است، میبوده    توجه  موردهای اخیر  های دیگری که در درمان و کاهش شدت نشانگان اختلالات در سالروش  ازجمله

-ای از سیستممجموعه  (. کارکردهای اجرایی2022و همکاران،    4، سون 2022و همکاران،    3)کاوالی آموزشی کارکردهای اجرایی اشاره کرد  

شماری مانند یادگیری،  ی از بالا به پایین هستند که در کنترل فرآیندهای رفتاری و شناختی بیی پیچیدهچندبعد ای کنترل ذهنی  ه

اجرایی معمولاً برای    کارکردهای(. اصطلاح  2022،  5هستند )زینال و نیومن   ی فعالر یپذسک یرگیری و  یادآوری حقایق، ارزیابی، تصمیم

-ی، انعطافدهسازمانریزی،  ی، برنامهخود نظارتتوصیف فرآیندهای عصبی شناختی پیچیده مانند توانایی فرد برای تنظیم توجه و تمرکز،  

و    6شود )ویلیامز ها، شروع تکالیف و تنظیم هیجان استفاده میپذیری شناختی، درگیر شدن در استدلال انتزاعی، حل مسئله، مهار تکانه 

های انعطاف ( نشان داد که برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی که در آن مهارت2016)و همکاران    7نتایج پژوهش گوکن(.  2022همکاران،  

 راد مبتلا به اتیسم را بهبود بخشد. ریزی، آموزش داده شدند توانست نظریه ذهن افذیری شناختی، بازداری پاسخ و برنامهپ

و راهکارهای متفاوت استفاده  ا  نهایی هر درمانی دستیابی به سازگاری است؛ برای دستیابی به سازگاری ممکن است از ترفندههدف  

و بعضی دیگر روی    ، حرکتیشناختی، برخی دیگر روی عوامل هیجانی، عاطفی  ها برای تحقق این هدف روی عواملبرخی از درمان  ؛شود

دیگری بر    دیتأکیکی بر روی حرکات بدنی و    دیتأکبنابراین با توجه به تفاوت این دو برنامه که  کنند؛  زیستی کار می-اجتماعی   عوامل روان

نظر می به  است؛  عوامل شناختی  مقایسه روی  انجام مداخلات  تفاوترسد  بهتر شناختن  به  این دو روش در  ای  مهارتهای  ا و  هارتقاء 

ر  ث عوامل مؤه  ازجمل  نظریه ذهنکه  باشد. از سویی با توجه به این  رگذاریتأثتواند  می  ایاختلال نافرمانی مقابلههای کودکان دارای  توانمندی

است که  ای  اختلال نافرمانی مقابله  افراد مبتلا به  بخصوص در  در کودکان و نوجوانان   نمودبرون  رفتار مخرب و رفتارهایی  هادر اختلال 

شده در ایران، در  کمی مطالعات انجام توجه به    با  گریدی  از سوشود و  های این کودکان  تواند موجب بهبود سطح توانمندیارتقاء آن می

کارکردهای اجرایی و تربیت مخچه در ارتقاء سطح توانمندی کودکان دارای اختلال نافرمانی    ازجمله  های مختلف مداخلاتیمقایسه روش

مقایسه اثربخشی آموزش تربیت مخچه و برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی بر نظریه ذهن کودکان دارای  ای، پژوهش حاضر با هدف  مقابله

 ای انجام شد. اختلال نافرمانی مقابله

 

 روش

 

ماهه بود. جامعه آماری پژوهش حاضر    1و گروه کنترل با دوره پیگیری    آزمونپس   -آزمونش یپآزمایشی با طرح   پژوهش نیمه  روش

در سال    گنبد کاووسشهر   بهزیستی نظارت سازمان تحت دبستانیپیش مراکز  ایمقابله نافرمانی اختلالساله مبتلا به    6تا    5  کودکان  کلیه

 علائم نامه پرس ایمقابله نافرمانی  استفاده از شاخص  با  نفر 30 تعداد گیری در دسترسهدف به روش نمونه جامعه از بود.  1401-1400

های ورود به پژوهش شامل:  ملاک  .( قرار گرفتند15)( و گواه  15)تصادفی در دو گروه آزمایش    صورتبه انتخاب شدند و    کودکان  مرضی

و والدین جهت شرکت در پژوهش و نداشتن بیماری جسمی و   کودکسال، رضایت  6تا   5ای، داشتن سن داشتن اختلال نافرمانی مقابله 

غیبت در دو جلسه آموزشی و عدم همکاری و انجام    :های خروج از پژوهش نیز شاملحاد و مزمن دیگر. همچنین ملاکی  شناختروان 

ف پژوهش اطلاعات  اهداضوع و اخلاقی، در مورد مو اصولبر اساس  افراداز انتخاب  پس .شده در دوره آموزشی بودندادن تکالیف مشخص

 
1 - Reynolds, Nicolson 

2 - Obeid 

3 - Cavalli 

4 - Sun 

5 - Zainal, Newman 

6 - Williams 

7 - Gökçen 
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  در و آنها اختیار دارند    شوندمیگیری کلی منتشر  نتیجه  صورتاطمینان داده شد که نتایج پژوهش به   آنهاارائه شد، به    والدین  مختصری به

تحلیـل    آزمونها از  داده  تجزیه و تحلیلمنظور  به   شد.  گرفتهکنندگان  شرکتاز  کتبی    نامهانصراف دهند و رضایت ای از آموزشمرحله  هر

 .استفاده شد SPSS -22افزار  با استفاده از نرم   ی مکررریگاندازه با  واریانـس  

 سنجش  ابزار

توسط گادو   1984بندی رفتار است که نخستین بار در سال یک مقیاس درجه این ابزار  :(CSI- 4) 1کودکان  مرضی علائم مقیاس

در کودکان    هیجانی اختلال رفتاری و  18منظور غربال کردن  های روانی بهبندی سومین راهنمای آماری اختلال بر اساس طبقه   2و اسپرافکین 

  .های روانی مورد تجدیدنظر قرار گرفت و منتشر شدبا چاپ چهارم راهنمای آماری اختلال   1994شده و در سال  ساله طراحی   12تا    5

  . شده استهای رفتاری تنظیمگروه عمده و یک گروه اضافی از اختلال   11فرم والد و معلم است که برای  مرضی کودکان دارای دو    مقیاس

و    3ن یاسپرافک  .است  شودمی داده  پاسخ اوقات بیشتر  و   اوقات اغلب گاهی،  هرگز، ی اچهاردرجه  مقیاس که درسؤال    112فرم والد دارای  

 طریق از همزمان مقیاس را رواییهمچنین    و  اندکردهگزارش    0/ 91 را کرونباخ آلفای از استفادهبا   آزمون ضریب  پایایی  (2002)  همکاران

با   آزمون ( پایایی1390)و همکاران    فرزاد.  گزارش کردند 69/0فرم والدین  -تشخیصی کودکان و نوجوانان  مصاحبه با آزمون همبستگی

مقیاس افسردگی   با آزمون همبستگی طریق از همزمان این مقیاس را و روایی  94/0 کل مقیاس را  برای کرونباخ آلفای از روش  استفاده

 بدست آمد.   82/0 کرونباخ  آلفای  ضریب پرسشنامه با  نیایی  ایپاگزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز   45/0کودکان ماریاکواکس  

 ذهن نظریه سنجش منظوربه  ( 1999و همکاران )  5موریس  لهیوسبه  سؤال،  38 با  مقیاس : این(TOM) 4ذهن  ی نظریهپرسشنامه

 همچنین کودک، بینش و  حساسیت اجتماعی، درک به گستره راجع اطلاعاتی و است شده طراحی سال 12 تا 5 سنین با کودکان در

توانند با هر پاسخ صحیح یک نمره  ها میآزمودنی آورد.می بپذیرد، فراهم را دیگران افکار و احساسات است قادر وی  که ایو درجه  میزان

است.    افتهیدست دهنده این است که کودک به سطوح بالاتر نظریه ذهن  است و نمره بالاتر نشان  38تا    0ات بین  دریافت کنند و دامنه نمره 

 همبستگی طریق از همزمان مقیاس را و روایی  92/0 کرونباخ پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای  نیایی  ایپا (1999و همکاران ) موریس 

 آزمون را کل برای کرونباخ آلفای از با استفاده آزمون  ( پایایی1385)و همکاران    گزارش کردند. قمرانی 61/0  یاجتماع  ریآزمون تفس با

یی  ایپادر پژوهش حاضر نیز    گزارش کردند. 89/0ها  عروسک خانه تکلیف با آزمون همبستگی طریق از همزمان این مقیاس را و روایی  86/0

 بدست آمد.   80/0 کرونباخ آلفای  ضریب پرسشنامه با   نیا

آموزش  برنامه  آموزشی براساس  ، جلسات  مداخله اولگروه    گروه تکمیل شد و سپس برای   سهتوسط هر    ابتدا  ذهن نظریه  پرسشنامه

برنامه آموزشی کارکردهای  و برای گروه مداخله دوم،    جلسه  3هر هفته  ای،  دقیقه  40جلسه    12به مدت  (  1974  رس،یآ)  تربیت مخچه

.  دریافت نکردند   ایمداخله  کنترل شد و گروه    جلسه برگزار  3هر هفته  ای،  دقیقه  40جلسه    12به مدت  (  1399،  اجرایی )غدیری و سلیمانی

 ارائه شده است.   2و    1  ولامحتوای جلسات آموزشی در جد 
 

 تربیت مخچهآموزش محتوای جلسات  .1 جدول

 اهداف  جلسه 

 تحقیق  درباره توضیح و آموزان دانش آشنایی و معارفه اول

 دوم

 از استفاده) انداختن توپ بالا توپ، گرفتن و زدن زمین بسته، و باز چشمان با لیلی مانند حرکتی تمرینات

 با و سقوط از جلوگیری جهت آموزدانش عبور مسیر یهاکناره در ابری، رویه با پلاستیکی یهاشنیپارت

 ( هاچشم بستن هنگام به زمین بر افتادنشان

 سوم 
 توپ با بازی ،یلیل حالت در مشخص یهامکان در آنها قراردادن و اشیا کردن جاگذشته، جابه جلسه مرور

 .برتر ریغ و برتر دست با بسکتبال

 
1 . Children Symptom Inventory-4 (CSI-4) 

2.   Gadow, Sprafkin 
3.  Sprafkin 

4 . theory of mind test  

5.  Muris 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.4

.1
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
29

 ]
 

                             4 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.4.11.1
https://frooyesh.ir/article-1-4464-fa.html


109 
 1402تیر  ،85شماره پیاپی  ،4شماره ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(4), 2023 

 

 

 چهارم 
 توپ پرتاب عقب، و جلو به  خط یک روی مستقیم حرکت «هواپیما» به موسوم حرکت گذشته، جلسه مرور

 . آن گرفتن و دیوار به

 پنجم

 یهاخانه درون دویدن نردبان، یهاخانه درون پاها دادن قرار .نردبان لبه روی رفتن راه گذشته، جلسه مرور

 یهانردبان از محقق، مراقبت ضمن جسمی آسیب هرگونه از جلوگیری جهت) دیوار به توپ پرتاب نردبان،

 (.شودیم استفاده نرم اسفنجی و ابری

 ششم
 سمت به مستقیم خط یک روی حرکت و کودک سر روی کتاب همچون شی دادن قرار گذشته، جلسه مرور

 (.پلاستیکی پارتیشن از )استفاده  وارید روی هدف به توب تابپر (بسته و باز چشم با) عقب و جلو

 هفتم

 و یریگهدف .دیگر دست با  پلاستیکی عروسک فشردن و دست یک در مداد چرخاندن گذشته، جلسه مرور

 از و گرافیتی رکن بدون همان یا سر بدون و نشده تراشیده مداد از مرحله این دربد )س داخل توپ پرتاب

 (.شودیم استفاده  است کاموا جنس از که عروسکی

 راکت با تو به ضربه ، ایستادن و پا ساق روی  پا پاشنه دادن قرار گذشته،  جلسه مرور هشتم 

 نهم 

 مراقبت ضمن ایمنی، حفظ جهت. ) مداد چرخاندن فیتنس، توب روی تعادل فظح گذشته،  جلسه مرور

 دور تا دور برای ابری رویه با پلاستیکی پارتیشن از همچنین و ردیگ یم قرار نرم سطح روی توپ این محقق،

 (.شود یم استفاده توپ

 دهم

 و بالا سمت به میله، روی انگشتان نوک با حرکت .ضربدری صورت پابه و دست حرکت گذشته، جلسه مرور

 روی پا کف خوردن لیز از جلوگیری جهت .است شده پوشانده نرم اسفنج از میله این روی. )شود انجام پایین

 (. شودیایجاد م اسفنج روی حرارتی چسب از استفاده با افقی خطوط اسفنج،

 یازدهم 
 چشم با چرخش عقب، و جلو سمت به طناب اطراف ضربدری صورتبه پا جفت پرش گذشته، جلسه مرور

 .آهنگ ریتم با متناسب کودک حرکت. خود دور به بسته

 دوازدهم
 د،بس داخل پرتاب و روزنامه کردن مچاله .طناب کنار ضربدری رفتن راه مانکنی، حرکت گذشته، جلسه مرور

 . زدن دوچرخه و خوابیدن زمین روی

 

 کارکردهای اجرایی محتوای جلسات آموزشی. 2 جدول

 تکلیف منزل  محتوا هدف  جلسه 

 اول 

جلسه آشنایی با والدین و  

آموزان و آشنایی  دانش

والدین با کارکردهای  

 اجرایی

معرفی کلی برنامه و بیان قوانین به والدین؛  

ایجاد توافق برسر زمان و ساعات برگزاری  

جلسات بعدی؛ ارائه اطلاعات در مورد 

 ی آن هامؤلفهکارکردهای اجرایی و 
 

مطالعه جزوه مربوط به کارکردهای اجرایی توسط 

 والدین

 دوم

 آموزش مراحل

 آموزش ریلکسیشن،

 یخودکنترلمهارت 

عضلات، از  نبساط سیستماتیکا و انقباض

که یک خط مستقیم روی   میخواهیمکودک 

زمین بکشد، اجسام متفاوتی را بدون اینکه  

معینی نگه   زمانمدتحرکت کند، برای 

 تنفس دیافراگمی  آموزش دارد،

مثل صندلی موزیکال یا بازی چراغ  ییهای باز

ن رو ا که باید خودش دهندی راهنمایی به آنها یاد م

محض توقف تا به رندیگی. آنها یاد مدکنترل کنن

یا با قرمز   دن رو متوقف کنناصدای موسیقی خودش

و با سبز   دشدن چراغ فرمان ایست رو صادر کنن

. آنها همزمان در حال دنهشدن، فرمان حرکت بد

 .یری کنترل انگیزه، وسوسه و هیجان هستندیادگ

 آموزش درک زمان  سوم

-و از کودک می  میکنیملامپی را روشن 

ی لامپ  زمانمدتخواهیم بگوید که چه 

 ساعت از استفاده  روشن بوده است؛ آموزش

از لحظات گوناگون یک روز عکس بگیرید، از فرزندتان  

مرتب کند.  بخواهید این لحظات را به ترتیب زمانی 

 .کندیاین کار به رشد معنای زمان در بچه کمک م

 چهارم 

 به کودک آموزش

 محرک به پاسخگویی

 پاسخگویی و فقدان هدف 

 هدف  غیر هایمحرک به

ی مختلف را به هابارنگ اشکال هندسی 

که   میخواهیمو از او  میدهیمکودک نشان 

پاسخ دهد و به رنگ دیگر پاسخ  کرنگبه ی

 با دیدن رنگ هدف، دست بزند(. ندهد )مثلاً

زمانی پاسخ دهد که تصویر  فقط دیبخواهاز کودک 

و در صورت نام بردن میوه   دیدهیممیوه را نشان 

 توسط شما پاسخ ندهد.
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 پنجم
آموزش دنبال کردن 

 دستورات 

یک نمایش عروسکی کوتاه برای کودک اجرا  

که از دستورات  میخواهیمو از او  میکنیم

یک عروسک پیروی کند و از انجام دستورات 

 عروسک دیگر خودداری کند.

متنی برای کودک بخوانید و از او بخواهید که فقط 

 ی معینی، دست خود را بالا ببرد.واژه پس از شنیدن 

 عواطف آموزش مدیریت  ششم

را که عواطف و  هاانسان ی مختلف از هاعکس

حالات هیجانی متفاوتی دارند به کودک 

که آن   میخواهیمو از او  میدهیمنشان 

ی کند یا متضاد آن را  سازهیشبحالات را یا 

 نشان دهد.

را به او نشان دهید و  دارخنده یا تصاویر  هاشکلک

 کودک نباید بخندد.

 هفتم

 ارتقاء توانایی  آموزش

 و مهارت تفکر بازداری

 دادن  از جواب پیش

با توجه به ترتیبی که شنیده است   آموزدانش

تکلیف جور کردن  تکالیف را انجام دهد.

 اشیای مشابه

تصاویر مختلف را به   مثلاًهم:  متضاد الگوهای آموزش

که  دیکنیمو او را تشویق   دیدهیمکودک نشان 

 متضاد آن را با عکس نشان دهد یا بگوید.

 یاره یزنجانجام تکالیف  هشتم

آینه، به این صورت که از کودک   بازی

که حرکات طرف مقابل خود را   میخواهیم

اگر کودک دماغش را  مثلاًاجرا کند،  موموبه

لمس کرد، دور خود چرخید، دهانش را باز  

 در و کرد، کودک دیگر نیز آنها را تکرار کند

 .شود ترسخت بعدی تکلیف بعد مرحله

روبروی آینه بایستد یا   بازی حرکت در برابر آینه،

صورت و سر شروع کند.   یهابنشیند. اول با حرکت

خود  یهاشانهها و سپس گردن و ها، بینی، مژه چشم

را حرکت دهد. این حرکات را با سایر اعضای بدن نیز  

 ادامه دهد.

 تقویت حافظه شنوایی نهم

آموزش به خاطر سپردن و یادآوری چند  

حرف، عدد یا لغت ساده بعد از چند ثانیه و  

یادآوری اولین یا آخرین حرف،  نیهمچن

 .عدد و کلمه

و  دینشانی کودک را روی صندلی م بازی کدام گوش:

 دی داری. دو تا کفگیر را برم دیریگیپشت سرش قرار م

به  دیخواهیو ازش م میبندیکودک را م یها یا چشم

سمت   طرفکیبا کفگیر به  .سمت شما برنگردد

و کودک   دیزنیراست یا چپ پشت سر کودک ضربه م

باید صدا را از جهتی که شنیده است تشخیص بدهد و 

ن سمت دراز کند که این دست  ادستش را به هم

به سمت راست چپ و گاهی هم وسط قرار  تواندیم

 بگیرد

 

 تقویت حافظه بینایی دهم 

اشیایی که به کودک  کردن قایم آموزش 

آموزش تشخیص اشیایی  ، شودیمنشان داده 

آموزش یادآوری اشیاء  اند،شده پنهانکه 

 .و تکرار الگوها ها، یادآوری چهره شده ده ید

نقاشی تصویر: تکمیل تصاویر نیمه رسم شده را 

 .تمرین کند

 دار هدف ی های باز یازدهم 
صورت مستقیم و  بازی بشین و پاشو به

 فامیل  اسم معکوس؛ بازی
 بازی پر پر کدام پر

 تقویت حافظه بازشناسی دوازدهم 

کودک تصاویری از حیوانات، میوه، اشیاء و  به 

  میخواهیماز او و  شودیمناظر نشان داده م

را  شانیاسامکه آنها را تشخیص بدهد و 

 برایمان بگوید.

کوچک را در  یبازسه یا چهار اسباب  بازی گمشده:

از  دیتوانییک ردیف بگذارید. برای مثال م

یک  و یبازمینیاتوری، ماشین اسباب یهاعروسک

مداد را کنار هم بگذارید. به فرزندتان بگوئید که 

چشمانش را با دست بگیرد و سپس یکی از  

را زیر کاسه یا لیوان پلاستیکی پنهان  های بازاسباب

کنید. از او بخواهید چشمانش را باز کند و حدس بزند 

 .پنهان است یبازکه کدام اسباب
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 یافته ها 
 

و گروه  (  46/1±60/5)کارکردهای اجرایی    آموزشی، گروه  (1/ 40±33/5)میانگین و انحراف معیار سنی در گروه آموزش تربیت مخچه  

های توصیفی میانگین و انحراف  آزمون و پیگیری با شاخصآزمون، پسهای مربوط به متغیر پژوهش در پیش بود. داده(  53/1±40/5)گواه  

 گزارش شده است.   3ها در جدول شماره  استاندارد به تفکیک گروه

 

 کنترل و آزمایش گروه تفکیک به نظریه ذهن پژوهش متغیر  توصیفی یهاشاخص. 3جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش گروه
 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  

 95/1 33/24 95/1 60/24 45/1 86/21 تربیت مخچه 

 91/0 53/23 16/1 73/23 49/1 66/21 کارکردهای اجرایی 

 50/1 53/21 44/1 67/21 40/1 40/21 گواه 

 

ما  ا؛  افزایش داشته است متغیر نظریه ذهن های آزمایشی در  آزمون و پیگیری گروهشود نمرات پسمشاهده می  3همانطور که در جدول  

 گیری مکررواریانس با اندازه تحلیل آزمون از هاتحلیل داده  منظوربه   چندانی با هم ندارند.در گروه گواه نمرات در هر سه دوره تفاوت  

 بودن توزیع نرمال بررسی ویلک برایشاپیرو  آزمون از  .های زیربنایی این آزمون مورد بررسی قرار گرفتشد، لذا ابتدا مفروضه استفاده

شد. با توجه به اینکه سطح   استفاده نحلیل واریانس آزمون یهافرضش ی پ رعایت کرویت برای و آزمون موچلی جهت لوین نمرات، آزمون

  ها ها و برابری واریانسداده توزیع نرمال بودن فرضش یپبود،    05/0ویلک و لوین برای تمامی متغیرها بیش از  معناداری در آزمون شاپیرو 

شده، لذا فرض کرویت رد شد و از نتایج    05/0از    ترکوچک داری  معنی. همچنین نتایج آزمون کرویت موچلی نشان داد سطح  برقرار است

واریانس با   اجرای آزمون شرایط لازم برای بیترتن یابهگیری مکرر استفاده شد.  گایزر در مدل اندازه  -مربوط به تصحیح آزمون گرین هاس 

 .است برقرار گیری مکرراندازه

 
های  در گروه نظریه ذهنآزمون و آزمون پیگیری آزمون، پسی مکرر برای مقایسه پیشهاگیریتحلیل واریانس با اندازه. 4جدول 

 آزمایش و گواه

 منبع تغییرات 
مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین  

 مجذورات 
F P 

مجذور  

 اتا

گروه درون

 ی

 735/0 001/0 247/116 810/52 451/1 637/76 عامل

 528/0 001/0 517/23 684/10 902/2 007/31 اثر تعاملی 

    454/0 949/60 689/27 خطا 

 بین گروهی
 280/0 001/0 183/8 585/50 2 170/101 گروه

    182/6 42 644/259 خطا 

 

( وجود تفاوت معنادار  P=  517/23=F ,001/0گروهـی )آمده عامـل دروندست به  F( نشان داد که با معنادار بودن  4نتایج جدول )

  آمده دستبه   Fاین با معنادار بودن    علاوه برشود.  تأیید می  01/0  در سطحآزمـون و پیگیـری را  آزمـون، پـس گیری پیشاندازهبین سه بار  

گیری در دو گروه آزمایش و گروه گواه تفاوت معناداری  توان گفت بین سه مرحله اندازه( میP=183/8=F ,001/0در منبع بین گروهی )

 (. >05/0P)وجـود دارد  
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112        
 ای مقایسه اثربخشی آموزش تربیت مخچه و برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی بر  نظریه ذهن کودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله 

Comparing the effectiveness of cerebellar training and executive functions training program on the theory of ... 

  

 
 

 . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه سه گروه در متغیر پژوهش5جدول 

 
 

دهد که بین گروه تربیت مخچه و کارکردهای اجرایی در نظریه ذهن تفاوت معناداری وجود  بونفرونی نیز نشان میبررسی نتایج آزمون  

دارد  اما بین گروه تربیت مخچه و گروه گواه همچنین گروه کارکردهای اجرایی و گروه گواه تفاوت معنادار آماری وجود ؛ (<05/0Pندارد )

(05/0P≤و با توجه به تفاوت میانگ )های آزمایشی )تربیت مخچه و کارکردهای اجرایی( است. به عبارتی هر دو  ین این برتری به نفع گروه

 .انداند، اما دو درمان تفاوتی از نظر اثربخشی با هم نداشته اثر داشته  ایکودکان دارای اختلال نافرمانی مقابلهدرمان بر افزایش نظریه ذهن  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

مقایسه اثربخشی آموزش تربیت مخچه و برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی بر نظریه ذهن کودکان دارای  پژوهش حاضر با هدف  

بر روی نظریه ذهن کودکان دارای اختلال  برنامه آموزشی مبتنی بر تربیت مخچه  ای انجام گرفت. نتایج نشان داد که  اختلال نافرمانی مقابله

و همکاران    1(، کاوالینی 1399(، رفیعی و همکاران )2019ثربخش بوده است. این یافته با نتایج شامیری و همکاران )ای انافرمانی مقابله

توان گفت که تمرینات حسی حرکتی مبتنی بر مخچه بر روی  ( همسو بود. در تبیین این یافته می 2018و همکاران )  2(، ماندولسی2015)

  عنوان بهای  های آینهسیستم نورون  درواقع(.  2019دارد )شامیری و همکاران،    ریتأثنظریه ذهن دارند    ای که نقش اصلی درهای آیینهنورن

. علاوه بر این، سیستم  (2005و همکاران،    3کند )فوگاسیمکانیزمی عصبی برای درک اهداف، افکار، اعمال و احساسات دیگران عمل می

آینهنورون امکانای میهای  این  اجازه می  شدهمشاهده را بدهد تا خصوصیات احساسات    تواند به مغز  بنابراین به ما  دهد  را فعال کند، 

ی و همکاران،  آباد غدیری صورمان به نقل از    2005،  4کنیم، احساس کنیم )جکسون و ملتزوف احساساتی را که در دیگران مشاهده می

توان  ای، می حرکتی بر فعالیت نورون آینه   –های ادراکی  مثبت فعالیت   آمده و همچنین تأثیردست ، با توجه به نتایج بهرون یازا(.  1400

های ادراکی حرکتی، یکپارچگی حسی حرکتی و تمرینات های مبتنی بر تربیت مخچه که شامل مهارتچنین استنباط کرد که فعالیت

شان  شود و تواناییای میآن بهبود نظریه ذهن کودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله  تبعبه ای و  تعادلی هستند باعث ارتقاء فعالیت نورون آینه

ی  بخشتوان )ازجمله    بدنیهای  فعالیت  بین  ابطهر  بهتر  درک  رایبدهد. همچنین  را در به اشتراک گذاشتن احساسات خود را افزایش می

این  نداه داد  قرار  بررسی  مورد  را  و مولکولی  سلولی  جریانتوان به مطالعاتی که  می  شناختی،  عملکردهای  وتربیت مخچه(   اشاره کرد.   ،

  ند. یکی نکمی  بیان  را  باشد  دخیل  بدنی  تمرینات  از  ناشی  شناختی  عملکردهای  پیشرفت  در  تواندمی  که  احتمالی  چند مکانیسممطالعات  

  مغز   از  شده  مشتق  عامل نوروتروفیک  انسولین و  شبه  رشد  عامل  همچون  عواملی  توسط  عصبی  تغذیه  یا  نوروتروفیک  تواندمیا  همکانیسم  از

  و   سلولی  تکثیر  جدید(  یهانورون ایجاد  )  نوروژنز  (،جدید   هایمویرگ  تولیدیی )رگ زا  باعث  مدتیطولان   حرکتی  تمرینات  که براثر  باشد

  احتمالی   هایمکانیسم  از  دیگر  یکی  توانرا می  مغزی  خون  جریان  افزایش  همچنین.  (2018و همکاران،    5)گلفو  شودمی  عصبی  پذیریشکل

رفیعی و همکاران،  ، به نقل از  2007،  6)کوریدو و شیل  شودبدنی می  تمرینات   اثر  در  عملکردهای شناختی  پیشرفت  به  منجر  دانست که

ها  های تغییرات ساختاری با حجم مغز، معیارهای یکپارچگی ماده سفید یا مدولاسیون در سطوح نوروتروفین از سوی دیگر شاخص  (.1399

کارایی  توان با عملکردهای شناختی مرتبط دانست و  چنین معیارهایی را می ای( مطابقت دارد.)با همبستگی با سطوح پلاسما عوامل تغذیه

 
1 - Cavallini 

2 - Mandolesi 
3 - Fogassi 
4 - Jackson, Meltzoff 

5 - Gelfo 

6 - Querido, Sheel 
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  بهبود   برای  توجیهی  فیزیولوژیکی  ازنظر  توانندمیا  هدرمجموع، این مکانیسم  (.2018عصبی عملکردی را تعریف کرد )ماندولسی و همکاران،  

 . روند  به شمارمبتنی بر مخچه    بدنی  تمریناتم  انجا  ازجمله سطوح نظریه ذهن در پی  شناختی  عملکرد

ای  رنامه آموزشی کارکردهای اجرایی بر نظریه ذهن کودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله بی دیگر این پژوهش نشان داد که  یافته

 و (، آستینگتون2017)  3(، راکوکزی 2009)  2دوهرتی  (،2016)  و همکاران    1های سباغ ها با نتایج پژوهشاین یافتهاثربخش بوده است.  

 شواهد  از  یافته ناشی این های توجیه از همسو بود. یکی  (1399غدیری و اسماعیلی )( و  2010)  5موسس و طاهیرقولی (،  2012)  4بیرد

و طاهیرقولی،    دهد )موسسمی نشان اجرایی و کارکردهای ذهن تئوری هایآزمون در را پیشانیپیش فعالیت قشر که است  یشناختعصب 

 عنوانبه اغلب که کند؛ سطحیمی گریمیانجی رفتار، کنترل سطح بالاترین پیشانی درکرتکس پیش  که دهندمی نشان (. مطالعات2010

اجتماعی   خودکار  های جنبه که  شودمی اجرایی مشخص  کارکرد اسماعیلی،  کند )می تسهیل  را نظریه ذهن  ازجملهشناخت  غدیری و 

از  (.  1399 مستقیم به آموزش آن پرداخته شده است حافظه کاری است. در    صورتبهیی که در پژوهش حاضر  هامؤلفهاز طرفی یکی 

شود کودک بتواند  توان چنین مطرح کرد که ارتقاء حافظه کاری باعث میچگونگی تأثیر ارتقاء حافظه کاری بر رشد سطوح نظریه ذهن می

در ذهن خود نگه دارد، علاوه بر این ارتقاء حافظه    ی در نظر بگیرد و همچنین وقایع مهم آن فرایند را نیزخوببه فرایند یک اتفاق محیطی را  

(. از سویی مطرح شده است  2009دوهرتی،کند تا او دیدگاه شخص دیگر را در یک موقعیت خاص در نظر بگیرد )کاری به کودک کمک می

نمایند و در گام بعدی بتوانند    صورت انتزاعی تجسمبرای اینکه نظریه ذهن در کودکان مشاهده شود نیاز است که این کودکان بتوانند به

انایی  این تجسم را به دو نفر اسناد دهند آنگاه یکی از این دو را بپذیرد و این کارها نیاز به حافظه کاری دارند به همین دلیل با ارتقاء تو

ه دارند و بتوانند از خود  در ذهن خود نگ  صورت همزمانشود تا دو تجسم از یک رویداد را بهکودکان در حافظه کاری به آنها کمک می

مستقیم به کودکان   صورتبهیی که در پژوهش حاضر  هامؤلفه یکی دیگر از  (.  6،2016ویزر و کولن)  سطوح بالاتری از نظریه ذهن نشان دهند

ازداری به فرد  شده نشان داده است که رشد بتحقیقات انجام   قرار گرفت، بازداری است.  دیتائو اثربخشی آن مورد    اتیسم آموزش داده شد

آید را خود محتوای هشیار ذهنی خود را کنترل نماید و فکری را که در نظر خود صحیح می  باارادهصورت آگاهانه و  کند تا بهکمک می

متوقف نماید تا در این مجال بتواند به افکار و رویدادهای ذهنی افراد دیگر توجه نماید که این حالت باعث رشد سطوح نظریه ذهن این 

گری  اند که نظریه ذهن نیازمند »مشاهدهگرفته نیز مطرح کرده های انجام برخی از پژوهش  (.2006و همکاران،    7موتر )  شودکودکان می

برسد و سپس روابط را   یخودآگاه به   کرده نظاره را خود که است آن نیازمند تئوری ذهن به رسیدن برای فرد که معنا . بدین« استرفتار

ی کند، علاوه بر این کودک باید بتواند تمایل خود را برای ارجاع به یک مسئله برجسته، کنترل و بازداری کند به عبارتی کودک  سازمفهوم 

 توانایی این رسد را بازداری کند و به واقعیت ذهنی طرف مقابل توجه نماید که تر به نظر میتر و واقعیواقعیت ذهنی خود را که ملموس

ی که در برنامه آموزشی کارکردهای  هامؤلفه (. از دیگر  2009دوهرتی،)  است پاسخ و توجه از بازداری اجرایی کارکردهای رشد  نیازمند

توان چنین مطرح کرد که افزایش  اجرایی آموزش داد شد، توجه است. در تبیین ارتباط رشد توجه و تأثیر آن بر رشد سطوح نظریه ذهن می

دهد و همین امر باعث بهبود نظریه ذهن در پردازش، ذخیره کردن و فراخوانی اطلاعات قبلی را می  ه به کودکان فرصت بیشتری برایتوج

باشد   موضوع  این تواندمی آموزش کارکردهای اجرایی اثربخشی در دیگر توجیه یک  (.2010موسس و طاهیرقولی،)  شود این کودکان می

 از ضروریات یکی توجه تغییر در کودک توانایی شود.منجر می توجه انتقال در کودک توانایی افزایش به یآموزش کارکردهای اجرای که

  ، آموزش کارکردهای اجرایی رسد میبه نظر    تیدرنها(.  1399است )غدیری و سلیمانی،   مناسب و همچنین نظریه ذهن رفتارهای تقلید

سلامت تفکـر و عملکـرد منجـر گردد  منجر گردد و نتیجه اینکه به  در شخصیت فردبا تمرکز در فرایند عملکرد به یک بازنگری    تواندمی

 توانایی وی  شود کهمی در تعامل و ارتباط با دیگران بشود و در درجه دوم سبب  آموزانخود دانش  رسانیاری  تواندمی  که در درجه نخست

توانایی نظریه   آن پی در و  شود قادر اجتماعی و هیجانی یهاسرنخ سریع   تفسیر به و آورد دست به  اجتماعی یرمزگشای برای بیشتری

 . یابد افزایش یتوجهجالب   طوربه او   ذهن

 
1 - Sabbagh 

2 - Doherty 

3 - Rakoczy 

4-  Astington & Baird 

5 - Tahiroglu 

6 - Vissers & Koolen 

7 - Mutter, Alcorn & Welsh 
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Comparing the effectiveness of cerebellar training and executive functions training program on the theory of ... 

  

 
 

  نشان   هایافته  گریدعبارتبه   بود.  نسبی آنها  برابری  از  حاکی  درمانی  وهیش  دو  این  اثربخشی  سهیمقا   خصوص  نتایج پژوهش حاضر در  

ای تفاوت  آموزان دارای اختلال نافرمانی مقابلهبین اثربخشی روش تربیت مخچه و آموزش کارکردهای اجرایی در نظریه ذهن دانش  که  داد

رغم  توان عنوان کرد که علیدر تبیین این یافته می  یافت نشد.  موجود  خارجی  ایرانی یا   مشابه  پژوهش  زمینه  این  در  معناداری مشاهده نشد. 

ریزی، اجرا و استمرار تکالیف و لذت  درمانی، به علت اینکه هر دو روش درمانی موجب افزایش توانایی فردی برای برنامه  درروشوت  تفا

از  روش تربیت مخچه و هم آموزش کارکردهای اجرایی  اند؛ بنابراین هم  پذیری، کنترل مهاری شده بردن از زندگی و افزایش توجه، انعطاف

توانند نقش مهمی در مدیریت روابط  آموزانی که مشکلاتی در نظریه ذهن دارند، میهای مجزا در دانشاهبردها با تکنیکطریق بهبود این ر

 منتهی شود.   تواند، به بهبود نظریه ذهنخود این موضوع می  نوبهبهاجتماعی ایفا کنند که  

  برابری   از  حاکیذهن    هینظربر  روش تربیت مخچه و آموزش کارکردهای اجرایی    اثربخشی  سهی مقا  خصوص  نتایج پژوهش حاضر در

موجب افزایش توانایی فردی برای  درمانی، به علت اینکه هر دو روش درمانی    درروشرغم تفاوت  توان عنوان کرد که علیمی  بود.  نسبی آنها

روش تربیت مخچه و هم اند؛ بنابراین هم  پذیری شده توجه و انعطافریزی، اجرا و استمرار تکالیف و لذت بردن از زندگی و افزایش  برنامه

دارای اختلال نافرمانی  آموزان  های مجزا، باعث بهبود نظریه ذهن در دانشاز طریق بهبود این راهبردها با تکنیکآموزش کارکردهای اجرایی  

 اند. شده  ایمقابله

گیری  و استفاده از روش نمونه ای(کودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله )های این پژوهش محدودیت جامعه آماری محدودیت ازجمله

گیری تصادفی اجرا شود تا  شود پژوهش حاضر با جامعه آماری دیگر و همچنین به شیوه نمونهدر دسترس بود. بر این اساس پیشنهاد می

بر    آموزش کارکردهای اجراییروایی بیرونی پژوهش ارتقاء یابد. همچنین با توجه به اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر تربیت مخچه و  

ت مخچه و ی کودکان از روش تربیبخشتوان شود که مربیان مراکز  پیشنهاد می  ایکودکان دارای اختلال نافرمانی مقابلهروی نظریه ذهن  

 ای استفاده نمایند. کودکان دارای اختلال نافرمانی مقابلههای شناختی و عاطفی  جهت تقویت توانمندی  کارکردهای اجرایی
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