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 چکیده 
اثربخشی قصه درمانی آنلاین بر تنظیم هیجان    هدف از پژوهش حاضر تعیین

بود.   19-و سازگاری اجتماعی کودکان با اختلال خواندن در طی شیوع کووید

پس آزمون با گروه کنترل   -روش مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

بود. جامعه آماری شامل کلیه کودکان با اختلال خواندن مراکز درمانی منطقه 

از بین جامعه هدف    1401ر سال  شهر تهران د  2 سال   12-8پسر    20بود. 

مراجعه کننده به مرکز روانپزشکی راه احیا با استفاده از روش نمونه گیری در 

 10نفر( و گواه )  10دسترس به عنوان حجم نمونه انتخاب و در گروه آزمایش )

نفر( به شیوه تصادفی جایدهی شدند. در ابتدا هر دو گروه توسط چک لیست  

و مقیاس سازگاری اجتماعی    (  ERC  ،1997)شیلدزو همکاران  تنظیم هیجان  

مورد ارزیابی قرار گرفتند. جلسات   ( SAS  ،1989و همکاران)  ثوربکالیفرنیا  

آنلاین در   ای طی    90جلسه    10قصه درمانی  گروه    5دقیقه  بر روی  هفته 

ها با استفاده از تحلیل کوورایانس چند متغیری مورد  آزمایش اجرا شد. داده

یافته ها نشان داد که با کنترل اثر پیش آزمون بین میانگین  تحلیل قرار گرفت.  

در دو گروه آزمایش و کنترل   سازگاری اجتماعی  و  تنظیم هیجان  پس آزمون

معناداری در سطح    که قصه  P<0/ 01)تفاوت  داد  نشان  نتایج  دارد.  وجود   )

با  کودکان  اجتماعی  هیجان و سازگاری  تنظیم  بهبود  موجب  آنلاین  درمانی 

 . شده است 19-اختلال خواندن در طی شیوع کووید

کلیدی:  واژه   درمانیهای  هیجان  ،آنلاین قصه  اجتماعیتنظیم  سازگاری   ،،  
 . 19-کوویداختلال خواندن، 

 Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of narrative therapy Online on emotional 

regulation and social adaptation of children with reading 
disorders during the COVID-19 Pandemic. The study method 

was a semi-experimental type with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population included all 
children with reading disorders in the medical centers of the 

2nd district of Tehran in 2022. From among the target 

population, 20 boys aged 8-12 years Were referred to Rah 
Ahya Psychiatry Center were selected as the sample size 

using the available sampling method, and randomly assigned 

to the experimental group (n=10) and the control group 
(n=10). At first, both groups were evaluated by an emotion 

regulation checklist Shields et al(ERC)(1997) and the 

California social adjustment scale Thorpe et al(SAS) (1989). 
Online narrative therapy sessions were conducted in 10 

sessions of 90 minutes during 5 weeks in the experimental 

group. In the end, both groups were re-evaluated. Data were 
analyzed using Multivariate covariance analysis. The 

findings showed that by controlling the effect of the pre-test, 

there is a significant difference (P<0.01) between the post-
test mean of emotion regulation and social adjustment in the 

two experimental and control groups. The findings of this 

research showed that  Online narrative therapy has improved 
emotion regulation and social adjustment of children with 

reading disorders during the COVID-19 Pandemic. 

 
Keywords: Online Narrative Therapy, Emotional regulation, 

Reading disorder, Social adjustment, COVID-19. 
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 مقدمه 
 

تاثیرگذار    دانش آموزانبر سلامت جسمی و روانی    19-شیوع بیماری عفونی و مسری کوویدقرنطینه خانگی به دلیل  و    تعطیلی مدارس

در دوران قرنطینه پر واضح است که کودکان با اختلال یادگیری از جمله اختلال خواندن  19-این بین با توجه به پیامدهای کووید و در  است

ترین مسائل مهم یادگیری است که با مشکلاتی  اختلال خواندن یکی از شایع(.  2022و همکاران،   1گهای بیشتری روبرو هستند)وانبا چالش

ام تمهاردر   خواندن،  به  مربوط  مطلب،  های  کردن،  لا، درک  واج  بازشناسیحفظ  پردازش  و  و    2گردد)کاپودیسی ی مشخص میحروف 

درک و    درخود استفاده کنند، اما    گفتارممکن است کلمات بسیاری را بدانند و از آن در    (. کودکان با اختلال خواندن2022همکاران،  

های یادگیری، دچار  درصد کودکان با اختلال  80(. تقریبا  2020و همکاران،    3ند)اسنولینگ هست  توانکمآن    های نوشتارینشانهشناسایی  

)انجمن    شده است  در بین پسران دو تا سه برابر بیش از دختران گزارش(. اختلال خواندن  2020و همکاران،    4اختلال خواندن هستند)واگنر 

  اضطراب   بالاتری از مسائل روانشناختی از جملهعادی سطوح  کودکان  در مقایسه با  (. کودکان با اختلال خواندن  2013،  5روانپزشکی آمریکا 

بین و مشکلات  پرخاشگرانه  رفتارهای  نگرانی،  موقعیتو  در  میفردی  تجربه  مدرسه  در  کنار مشکلات تحصیلی  در  را  اجتماعی  -های 

 (.  2018،    7و شولت کورن   6کنند)ولکمر 

ابتلا به خطرات    سالانشاناند که کودکان با اختلال خواندن در مقایسه با هم سن و  ها نشان داده، پژوهشنیبر اعلاوه   در معرض 

(. و تمام فرآیندهای روانشناختی اولیه و رشد هیجانی به طور اجتناب ناپذیری  2019و همکاران،    8کارنازو )بیشتری در تنظیم هیجان هستند

عنوان    به  مطالعاتاز عواملی که در  (. از این رو، یکی 2018و همکاران،    9پذیرد)پروسن از وجود اختلال یادگیری در این کودکان تاثیر می

مهارت  (.  2015)حبیبی زاده و همکاران،    شود، تنظیم هیجان استمطرح می  اختلال خواندنشناسی، تشدید و علت    عاملی در حوزه آسیب

  افراد   که چگونه  کهنیدارد. ا  یبستگ  یبا آن در زمان واقع  دبرخور  زانیآن و سپس کنترل م  یدرون  یابیبه نحوه ارز   هیجان  میدر تنظ  کودکان

از طرفی سازگاری اجتماعی نیز از  (.  2320  ،و همکاران  10)لاسلوروث نندکیاصلاح م  یرونیاهداف ب  کسب  یخود را برا   های  جانیآگاهانه ه

این کودکان از مشکلات اجتماعی بیشتری نسبت همسالان  کنند، چرا که  دیگر مشکلاتی است که این کودکان با آن دست و پنجه نرم می

تواند  با محیط اجتماعی است که این سازگاری می  یافتگیبه معنای سازش(. سازگاری اجتماعی  2020و همکاران،    11برند)لیپکا خود رنج می

(.  2018،  12شانکارسریواستا ) خود با محیط یا تغییر محیط اطراف برای رفع نیازها و رسیدن به وضعیت مطلوب ایجاد شود   انطباق  وسیله    به

های  مدرسه، بر نوع تعامل  خصوص  های اجتماعی دیگر بهخانوادگی، با گسترش به محیط  دیگیبر ایجاد تن  این کودکان علاوهناسازگاری در  

  13و اوپوند)  ترک تحصیل گرددو    معلمانو   هاکلاسیهممانند ناسازگاری با    هاییچالشآموزان اثرگذار بوده و احتمال دارد سبب    میان دانش

کودکان با    های اجتماعیمشکلات و سازگاری(، نشان داد که  1391های مطالعه زاهد و همکاران )(. در این راستا یافته2017و همکاران،  

 شود..  اختلال خواندن اغلب در مدارس نادیده گرفته می

بود تنظیم هیجان و سازگاری اجتماعی کودکان با اختلال خواندن توجه شده  بهبه    به ندرتهای خانواده و مدرسه  متأسفانه در نظام 

است و بیشتر تمرکز مدارس، والدین و درمانگران صرفا بهبود سطح مهارت خواندن این گروه بوده است، این در حالی است که این اختلال  

ها می توان به ضعف در تنظیم هیجان و مشکلات سازگاری  پیامدهای منفی روانشناختی زیادی برای فرد به دنبال دارد که از جمله آن  

عنوان بخشی از برنامه   بود تنظیم هیجان و سازگاری اجتماعی کودکان با اختلال خواندن بهبهاجتماعی اشاره کرد. از این رو لازم است تا 

بود تنظیم هیجان و ارتقای سازگاری اجتماعی قصه  بهاز جمله مداخلات موثر بر   پژوهشگران قرار گیرد.    درمانگران ومورد توجه    مداخلاتی

ها، اهداف آموزش مهارت جرات  قصه درمانی روایتی خواندنی و شنیدنی بر پایه تفکر درباره محتویات قصه و انتقال ارزش دردرمانی است.  
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(، بر این اعتقاد است که به کمک قصه 2018)2(. آندرسون 2019،  1شود)اریکسون ورزی از طریق همانندسازی با قهرمانان داستان ایجاد می

توان به کاهش مشکلات تنظیم های تهدیدکننده پنهان و آموزش حل مسئله، میها و کمک به ابراز هیجانو با تمرکز کردن بر کاهش ترس

باشد، به علاوه در قصه  معنادار میها برای کودکان قابل فهم و ها و پندهای موجود در قصهدر کودکان کمک کرد. همچنین آموزه  هیجان

پذیرد. در حقیقت با این عمل آگاهی کودکان بالاتر رفته که این خود موجب بهبود کیفیت  درمانی برون ریزی و اندیشه و افکار صورت می

بررسی  (، به  2020)3(. در تایید این موضوع انوراه 1399گردد)درویش، و همکاران،  و کمیت ارتباطات و سازگاری اجتماعی اثربخش آنها می

موجب بهبود  ها،  استفاده از این قصه  نشان داد  پرداخت که نتیجه  کودکان دبستانی  های اجتماعیبر مهارت  آنلاینگویی    قصه  بخشیاثر

بهبود  درمانـی موجـب    قصه  (، در پژوهشی نشان دادند که2013)و همـکاران  4وچـارد های اجتماعی گروه آزمایش شده است و ب مهارت

تعیین اثربخشی قصه درمانی بر سازگاری اجتماعی و  (، در پژوهشی با هدف  1398. ذبیح قاسمی و همکاران)شــودمی  هیجان کودکان

موثر است. با توجه به مطالب گفته شده مساله پژوهش حاضر این است که آیا قصه درمانی    احساس تنهایی کودکان معلول جسمی حرکتی

تنظیم  که کودکان با اختلال خواندن در دوران قرنطینه خانگی هستند، می تواند بر    19-در طی شیوع کوویدبه صورت برخط و آنلاین  

در ضمن یافته های این پژوهش می تواند درمانگران را با اهمیت موثر بودن  هیجان و سازگاری اجتماعی آن ها تاثیر مثبتی داشته باشد.

پژوهش حاضر با  بنابراین  نبخشی به صورت حضوری وجود ندارد آشنا سازد.  قصه درمانی به صورت آنلاین زمانی که امکان ارائه خدمات توا

  19-اثربخشی قصه درمانی آنلاین بر تنظیم هیجان و سازگاری اجتماعی کودکان با اختلال خواندن در در طی شیوع کوویدهدف تعیین  

 انجام شد. 
 

 روش

 

پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه کودکان با اختلال   -آزمونروش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی با طرح پیش 

سال مراجعه کننده به مرکز روانپزشکی    12-8پسر    20بود. از بین جامعه هدف    1401شهر تهران در سال    2خواندن مراکز درمانی منطقه  

ای ورود به عنوان نمونه انتخاب شدند و به شیوه تصادفی در دو راه احیا با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس با توجه به ملاک ه

از نمونه در نظر گرفتن نوع اختلال یعنی محدودیت    نفر( جایدهی شدند.  10نفر( و گواه )  10گروه آزمایش ) این حجم  انتخاب  علت 

ن توسط روانشناس درج شده در پرونده  های ورود شامل دریافت تشخیص اختلال خواندبه کودکان با اختلال خواندن بود. ملاک  دسترسی

سال، رضایت کتبی والدین برای شرکت در برنامه درمانی و ملاک های خروج از مطالعه    12تا    8روانپزشکی، جنسیت پسر،  محدوده سنی  

ها بود. ملاحظات  شامل انصراف در حین جلسات درمانی و غیبت در بیش از دو جلسه از جلسات درمانی و انجام ندادن صحیح فعالیت

اطمینان دادن به والدین  ،  رضایت کامل والدین از شرکت فرزندشان در پژوهش،  آگاه ساختن والدین از طرح پژوهشیاخلاقی پژوهش شامل:  

کوواریانس چند  از آزمون تحلیل  بود. جهت تحلیل داده ها    هاعدم دریافت هزینه از آزمودنی و    در مورد رازداری اطلاعات خصوصی آنها

   استفاده شد.  26نسخه    SPSSافزار آماری   با نرم ی  متغیر

 ابزار سنجش 

گویه است که فرآیندهای هیجانی و تنظیم هیجان از  24چک لیست تنظیم هیجان، شامل  :  (ERC)5جان یه  میتنظ  ستیچک ل

(  1997)  و همکاران  6شیلدز   ابزار توسطگیرد. این  ثباتی عاطفی، شدت، ظرفیت، انعطاف پذیری و تناسب موقعیتی را اندازه میجمله بی

دقیقه پاسخ داده می شود.    10های آن در کمتر از  سال قابل اجرا است و سوال  16تا    6تدوین شد. این چک لیست برای کودکان دارای  

شوند: تنظیم هیجان و  خرده مقیاس تقسیم می  2=همیشه( و به  4=هرگز تا  1اند )از  ای تنظیم شده ها در طیف لیکرت چهار درجهگویه

( ارزیابی می شود که تجلیات عاطفی متناسب  21و    16،  15،  9،  7،  5،  3،  1گویه )سوالات    8گرایی. تنظیم هیجان از طریق  ثباتی/منفیبی

برانگیختگی  به لحاظ موقعیتی ،همدلی و خودآگاهی هیجانی را می بالاتر دلالت بر ظرفیت بیشتر در مدیریت و تعدیل  سنجد. نمرات 

گویه است که انعطاف ناپذیری، بدتنظیمی، عاطفه منفی، پیش بینی ناپذیری    16ثباتی/ منفی گرایی شامل  هیجانی دارد. خرده مقیاس بی

 
1.Erickson 

2. Anderson . 

3. Anwara   

4. Bouchard et al   

5.  Emotion Regulation Checklist 

6. Shields et al 
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های بالاتر واکنش هیجانی افراطی و تغییرات خلق در هیجان نامرتبط با وقایع یا محرکات بیرونی  و تغییر خلق ناگهانی را می سنجد. نمره

با دو خرده مقیاس پرخاشاگری و نقص توجه از فهرست وارسی    چک لیستدر رابطه با روایی، این  (.  1997دلالت دارد)شیلدز و همکاران،  

مناسب این ابزار    3داشته است، که نشان دهنده روایی واگرای   48/0-و    -50/0ترتیب  ، همبستگی معنادار به 2آخنباخ   1معلم  -رفتار کودک

  16/0همبستگی مثبت و معناداری برابر    4های مصور پی بادی علاوه این ابزار با آزمون توانمندی کلامی آزمون تجدید نظر شده واژهاست. به 

، در پژوهش  چک لیستدر رابطه با پایایی این  (.  7199،همکاران)شیلدز و  قابل قبول این ابزار است    5داشته که حاکی از روایی همگرای 

  90/0برای تنظیم هیجان و    79/0های روانسنجی این ابزار مورد بررسی قرار گرفت آلفای کرونباخ  (، که ویژگی 2014و همکاران)  6ملینا

(، این ابزار از نظر روایی و پایایی مورد  1395دست آمد است. در ایران در پژوهش محمودی و همکاران)ثباتی / منفی گرایی بهبرای بی 

و  74/0تأیید شد و در رابطه با پایایی این ابزار در کودکان عادی با ضریب آلفای کرونباخ    بررسی قرار گرفت و روایی محتوایی و صوری ابزار

در پژوهش حاضر ضریب  . دست آمد که به همسانی درونی و پایایی خوب این ابزار در کودکان دلالت داردبه  72/0ضریب تنصیف گاتمن  

 دست آمد. به  82/0گرایی  ثباتی / منفی و خرده مقیاس بی  76/0آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس تنظیم هیجان  

کالیفرنیا شامل دو مقیاس عمده سازگاری خویشتن و سازگاری    شخصیت  مقیاس(:  SAS)7مقیاس سازگاری اجتماعی کالیفرنیا

، خدایاری  1989و همکاران )  8توسط ثورب اجتماعی است. این مقیاس نیمرخ سازگاری فردی و اجتماعی فرد را اندازه گیری می کند و  

(، برای اولین بار منتشر شده است. در این پژوهش بخش سازگاری اجتماعی این مقیاس مورد استفاده قرار گرفته  1381فرد و همکاران،  

 45های اجتماعی، گرایش ضداجتماعی و روابط مدرسه ای است. پاسخگویی به  است. این بخش از آزمون دارای سه زیر مقیاس مهارت

( به منظور بررسی روایی از روش  1989سوال مقیاس سازگاری اجتماعی به صورت بلی و خیر می باشد. براساس پژوهش ثورب و همکاران)

از واریانس کل آزمون را تببین می کند   74/0کلی  تحلیل عاملی بهره گرفته شد که نتایج نشان دهنده وجود سه عامل است که به صورت  

نیز   آزمون  این  کل  پایایی  همکاران،    95/0و  و  فرد  است)خدایاری  شده  و  1381گزارش  فرد  خدایاری  پژوهش  براساس  ایران  در   .)

ل است که به صورت ( به منظور بررسی روایی از روش تحلیل عاملی بهره گرفته شد که نتایج نشان دهنده وجود سه عام1381همکاران)

و به روش   82/0ریچاردسون-کودر  20با محاسبه فرمولدر پژوهش حاضر پایایی  از واریانس کل آزمون را تببین می کند.    68/0کلی  

 به دست آمد.   76/0  ماه،  3بازآزمایی با فاصله  

پژوهشگر بر    2هفته در گوگل میت توسط    5دقیقه ای در طی    90جلسه    10در این پژوهش جلسات درمانی در  :  برنامه آموزشی

(، بهره گرفته  1394)اسدی، درمانی در پژوهش قصهکاربرد  مندرج در کتابه درمانی این پژوهش از برنام روی گروه آزمایش اجرا شد. در

محتوایی  برای ارزیابی روایی  (، تایید شده است. در پژوهش حاضر  1398شد و اثربخشی این درمان در پژوهش علی مرادی و همکاران)

 آورده شده است.   1و مطلوب به دست آمد. خلاصه جلسات در جدول    82/0برنامه از نسبت روایی لاوشه استفاده شد که مقدار  

 
 . خلاصه جلسات قصه درمانی آنلاین به تفکیک1جدول

 هدف نهایی   نام جلسه                  محتوای جلسه                           اهداف جلسه                       فعالیت و روش تدریس          

 

یابی به افکار ناکارآمد  دست دختری در مزرعه تشریح قصه  اول 

ها و شیوة کنار  آزمودنی

 ها با مشکلاتشان آمدن آن

سخنرانی توسط پژوهشگر  

و پرسش و پاسخ با  

 آزمودنی ها 

های  ارتقای مهارت

 شناختی

-توانمندی ن برجسته کرد ذهن خلاق تشرح قصه  دوم

ها  های شناختی آزمودنی

سخنرانی توسط پژوهشگر  

و پرسش و پاسخ با  

 ها آزمودنی

های  ارتقای مهارت

 شناختی

 
1. Child Behavior Checklist-Teacher’s Report Form  . 

 2. Achenbach   

 3. divergent validity   

 4. Peabody Picture Vocabulary Test-Revised  4 . 

 5. Convergent Validity   

6. Molina  et al . 

7. Social Adjustment Scale 

8.  Thorpe et a 
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  وها برای حل تعارض

 عوامل فشارزا 

دختر روستایی باهوش، الاغ  تشریح قصه  سوم 

 دانا و تله خاک 

کشف راهبردهای شناختی  

راه حل   ه ها و ارائ آزمودنی

مناسب برای اصلاح  

 راهبردها 

سخنرانی توسط پژوهشگر  

و پرسش و پاسخ با  

 ها آزمودنی

های  ارتقای مهارت

 شناختی

افزایش آگاهی و هوشیاری   تشریح قصه صخره و شبیه مادرم  چهارم 

ها از احساسات و  آزمودنی

 هیجانهایشان 

سخنرانی توسط پژوهشگر  

و پرسش و پاسخ با  

 آزمودنی ها 

های  ارتقای مهارت

 هیجانی 

ها  آزمودنیافزایش توانایی  تشریح قصه باران احساسات  پنجم

در برقراری ارتباط کلامی  

 و ابراز احساسات فعالیت 

سخنرانی توسط پژوهشگر  

 و ایفای نقش 

های  ارتقای مهارت

 هیجانی 

کمک به   چرخ و فلک  تشریح قصه چرخ و فلک  ششم

کشف و تخلیة افکار و  

 احساسات پنهان 

سخنرانی توسط پژوهشگر  

 و ایفای نقش 

های  ارتقای مهارت

 هیجانی 

ای که هرگز نتوانست   پروانهتشریح قصه  هفتم

 پرواز کند 

مواجهة تدریجی با موانع و  

  ها و ارائه راهنپذیرش آ

 حل مناسب 

سخنرانی توسط پژوهشگر  

 و ایفای نقش 

 های رفتاریارتقای مهارت

کمرنگ جلوه دادن منابع   تشریح قصه درخت مشکلات  هشتم 

تهدیدکننده و کاهش  

ترس،  حساسیت به منابع 

 تهدید و شکست 

سخنرانی توسط پژوهشگر  

و پرسش و پاسخ با  

 ها آزمودنی

 های رفتاریارتقای مهارت

گاهی باید  و  رؤیای دریاتشریح قصه   نهم 

 نشنید

افزایش آگاهی از  

توانمندیهای آزمودنیها  

جهت دستیابی به اهداف و  

 افزایش تلاش به کمک 

سخنرانی توسط پژوهشگر  

و پرسش و پاسخ با  

 آزمودنی ها 

 بهبود انگیزه 

 

 یافته ها 
 

نفر نیز در گروه آزمایش    10نفر در گروه کنترل و    10  پسر با اختلال خواندن بود که    20حاضر شرکت کنندگان شامل    در پژوهش

سال و انحراف استاندارد  13/10شرکت کنندگان در گروه کنترل برابر  آمده میانگین نمرات سن  دست بر اساس اطلاعات به  .اندقرار گرفته

 انحراف و میانگین  بود.  1/ 89سال و انحراف استاندارد  47/10شرکت کنندگان در گروه آزمایش برابر   میانگین نمرات سن  بود و    64/1

 شده است.  ارائه  2  به ترتیب در جدول   هاگروه   یاجتماع  یسازگار و    جانیه  میتنظ  هایخرده مقیاس آزمون و پس  آزمونپیش  نمرات معیار

 
 کنترل  و شیآزما گروهدر  یاجتماع یسازگارو  جانیه  میتنظآزمون پس-آزمونهای توصیفی نمرات پیش. شاخص2جدول  

 متغیر                                         پیش آزمون                                 پس آزمون             گروه                               

 میانگین        انحراف استاندارد      میانگین    انحراف استاندارد                                                                                                    

 2 70/16 91/1 10/16 تنظیم هیجان   کنترل 

 79/5 30/38 01/6 90/38 بی ثباتی/منفی گرایی 

 30/3 40/19 86/2 20/15 تنظیم هیجان   آزمایش 

 64/4 40/32 63/6 80/37 بی ثباتی/منفی گرایی 
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 81/2 90/8 58/2 30/8 ی اجتماع  یهامهارت کنترل 

 30/2 20/11 49/2 70/11   ی ضد اجتماع  شی گرا

 51/2 92/7 82/2 14/7 ی اروابط مدرسه

 56/4 32/11 71/3 70/8 ی اجتماع  یهامهارت آزمایش 

 78/2 20/7 75/2 50/11   ی ضد اجتماع  شی گرا

 42/3 90/10 54/2 30/7 ی اروابط مدرسه

 

در گروه    یضد اجتماع  شیگرابی ثباتی/منفی گرایی و  خرده مقیاس های  ، نمرات میانگین  2جدول  مندرج شده دربر اساس نتایج  

تنظیم  و میانگین نمرات خرده مقیاس های  آزمون کاهش  آزمون نسبت به مرحله پیشدر مراحل پس   کنترل،نسبت به گروه  آزمایش،  

  آزمون آزمون نسبت به مرحله پیشدر مراحل پس   کنترل،نسبت به گروه  آزمایش،  در گروه  ی  ا روابط مدرسه  ی و  اجتماع  یهامهارت هیجان،  

داری  استفاده شد که با توجه به عدم معنی   لکیو-روی آزمون شاپاز    جانیه  میتنظبرای بررسی نرمال بودن توزیع  نمرات      تیافته اس  ش یافزا

آزمون نمرات  آزمون و پس پیش مقادیر بدست آمده فرض نرمال بودن توزیع نمرات تایید شد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون  

(. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی  P  ،646/0=4.26F>05/0در دو گروه ، نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است )

گروه در  وابسته  متغیرهای  مقیاسواریانس  خرده  واریانس  که  داد  نشان  و  p  ،980/1=1.18F> 05/0)  جانیه  میتنظهای  ها   یب( 

متغیرهای    باشد. نتایج آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس کواریانسها برابر می( در گروهp  ،999/1 =1.18F>05/0یی )گرایمنف/یثبات

،  p  ،140/1=F>05/0ها برابر است )وابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نیز نشان داد که ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته در گروه 

888/3=Box Mها  داری رابطه بین متغیرها نشان داد که رابطه بین این مولفه (. نتایج آزمون خی دو بارتلت برای بررسی کرویت یا معنی

  ی ها گروههای تحلیل کواریانس  نتایج آزمون نشان داد که بین  (. پس از بررسی پیش فرضp  ،2=df  ،259/18=2x<01/0دار است)معنی

(. برای  p  ،051/15=2.15F   ،333/0 =Wilks Lambda<01/0داری وجود دارد) تفاوت معنی  جانیه  میتنظ  متغیردر    کنترلو    شیآزما

داری  استفاده شد که با توجه به عدم معنی  لکیو- رویآزمون شاپاز    یاجتماع  یسازگار بررسی نرمال بودن توزیع نمرات خرده مقیاس های  

آزمون نمرات  آزمون و پس مقادیر بدست آمده فرض نرمال بودن توزیع نمرات تایید شد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش 

(. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی P  ،374/0=6.22F>05/0در دو گروه نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است )

ضد    شیگرا(،  p  ،186/2=1.18F> 05/0ی)اجتماع  یهامهارت های  ها نشان داد که واریانس خرده مقیاسواریانس متغیرهای وابسته در گروه

باشد. نتایج آزمون باکس برای بررسی  ها برابر می( در گروهp  ،052/0=1.18F>05/0ی )اروابط مدرسه ( و  p  ،227/0=1.18F>05/0ی)اجتماع

ها برابر  متغیرهای وابسته در بین هر دو گروه نیز نشان داد که ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته در گروه  برابری ماتریس کواریانس

داری رابطه بین متغیرها نشان داد که رابطه  (. نتایج آزمون خی دو بارتلت برای بررسی معنیp  ،647/0=F  ،750/4 =Box M>05/0است)

این خرده مقیاس از بررسی پیش فرضp  ،5=df  ،924/26=2x<01/0دار است )ها معنیبین  نتایج آزمون نشان داد که بین  (. پس  ها، 

مقیاسو    شیآزما  یهاگروه  خرده  در  متغیر  کنترل  معنی  یاجتماع  یسازگار های  دارد)تفاوت  وجود  ،  p  ،533/7=3.13F<01/0داری 

365/0=Wilks Lambda  با    و سازگاری اجتماعی  جانیه  م یتنظ(. برای بررسی این که گروه آزمایش و کنترل در کدام یک از متغیر

 گزارش شده است.  3یکدیگر تفاوت دارند نتایج تحلیل کواریانس در جدول  

 
 یاجتماع یسازگارو  جانی ه میتنظ های آزمایش و کنترل در: نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تفاوت گروه 3جدول 

 سطح معنی داری        اندازه اثر        Fمتغیر                            منبع        مجموع مجذورات  درجه آزادی   میانگین مجذورات  

بین  جان یه میتنظ

 گروهی 

69/55 1 69/55 78/10 005/0 40/0 

    16/5 16 61/82 خطا 

 45/0 002/0 01/13 93/86 1 93/86 گروهیبین  ییگرا یمنف/یثبات یب

    49/6 16 38/106 خطا 

 39/0 007/0 92/9 47/19 1 48/19 بین گروهی یاجتماع یهامهارت

    96/1 15 44/29 خطا 
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 48/0 002/0 32/14 01/79 1 01/79 بین گروهی ی اجتماع دض شیگرا

    52/5 15 84/82 خطا 

 41/0 005/0 76/10 95/38 1 95/38 بین گروهی ی ا روابط مدرسه

    61/3 15 29/54 خطا 

 

،  P<01/0)یی  گرایمنف/یثبات  یب( و  P  ،78/10=1.16F<01/0)  جانیه  میتنظهای  برای خرده مقیاس  Fآماره    3با توجه به جدول  

01/13=1.16F  )ها  افتهی  نیبا توجه به اداری وجود دارد.  تفاوت معنیها در این متغیرها  ها نشانگر این است که بین گروهدار است. یافتهمعنی

  . شده است   19-طی کوویدکودکان با اختلال خواندن در    جانی ه  میتنظ  بهبودموثر بوده و موجب  آنلاین    که قصه درمانیتوان گفت  یم

یی را تبیین گرا  یمنف/یثبات  یبدرصد از تغییرات    45و    جانیه  میتنظدرصد از تغییرات    40دهد که عضویت گروهی  اندازه اثر نیز نشان می 

  ی ضد اجتماع   شیگرا(،  P  ،92/9=1.15F<01/0)ی  اجتماع  یهامهارت های  برای خرده مقیاس  Fبرای سازگاری اجتماعی آماره      کند.می

(01/0>P ،32/14=1.15F و ) ی اروابط مدرسه(01/0>P ،76/10=1.15F )ها در  ها نشانگر آن هستند که بین گروهدار است. این یافتهمعنی

کودکان با    یاجتماع  یسازگار  بهبودو موجب  قصه درمانی موثر بوده  ها  افته ی  نیبا توجه به اداری وجود دارد.  این متغیرها تفاوت معنی

ی،  اجتماع  یهامهارت درصد از تغییرات    39دهد که عضویت گروهی  اندازه اثر نشان می   .شده است  19-طی کوویداختلال خواندن در در  

 کند.ی را تبیین میاروابط مدرسه درصد از تغییرات    41و    یضد اجتماع  شیگرادرصد از تغییرات    48

   

 گیری بحث و نتیجه
 

اثربخشی قصه درمانی آنلاین بر تنظیم هیجان و سازگاری اجتماعی کودکان با اختلال خواندن در طی    پژوهش حاضر با هدف تعیین

این یافته با  است. موثر بوده   جانیه میتنظقصه درمانی آنلاین بر بهبود که انجام شد. اولین یافته این پژوهش نشان داد  19-شیوع کووید

و    فرایندهای رشد  و قصه خوانی  گویی  قصهتوان گفت  ها میدر راستای تبیین این یافته  (، همسو بود.2013)  وچـارد و همـکاراننتایج ب

دهد. به همین دلیل   بین فردی ارائه میو تعاملات  دیدگاه نو به سوی دیگران و روابط    آن هاکند و به    را تسهیل می  کودکانهیجانی    تحول

  هیجانات خود را ابراز کنند و چگونه از    هیجاناتگیرند که چگونه    هستند، یاد می  و قصه خوانی  گویی  است که کودکانی که تحت تأثیر قصه 

همچنین  (.  2020و همکاران،  1)کوجوولا  تنظیم کنندو به نوعی هیجانات خود را متناسب با موقعیت های گوناگون    مند شوند  دیگران بهره

در قصه گویی همسان سازی با شخصیت های موجود در قصه و موقعیت هایی که قصه کودک را در کشف  و شناسایی هیجانات خود و  

توانند  ها می  قصه(. در دیگر تبیین می توان گفت:  2019تنظیم هیجان کودکان می گردد)اریکسون،  دیگران یاری می رساند. موجب بهبود  

با مشاهده    انرسد که در طول قصه درمانی، کودکها شوند. به نظر میاز طریق تخلیه هیجانی در کودکان باعث تأثیر در بالا رفتن خلق آن

)کریمایی  ندنبرقرار ک  هیجانی  د با اطرافیان رابطهنتوانبهتر می  و    دنکن  های رفتار انسان را درک می، پیچیدگیقصههای گوناگون  شخصیت

توانند با مشاور خود  و رفتارهایی مقابله کنند که هنوز نمی  هیجاناتتوانند با    می   گوییه ن با فن قصکودکا(. همچنین  1400و فردوسی پور،  

خود آگاهی بیش تری پیدا کنند به    هیجاناتبر این است که کودکان نسبت به    قصه درمانی تلاشدر  و    صحبت کنندبه صورت مستقیم  

 (.  1400ر می گردد )پرندین و غلامی،  بیشت  این آگاهی  لاتبا مشک  مواجه  هنگامدر  ویژه  

در  کودکان با اختلال خواندن  ی  اجتماع  یسازگار   بهبودموثر بوده و موجب  دومین یافته این پژوهش نشان داد که قصه درمانی آنلاین  

(، همسو بود. در راستای تبیین این یافته 1398( و ذبیح قاسمی و همکاران)2020این یافته با نتایج انوراه)شده است.    19-طی شیوع کووید

روان شـناختی کـودکان   اختلال های هماننـد یـک فـن درمانـی ابعـاد گسـترده ای دارد و تنهـا بـه درمـان  گوییقصــه می توان گفت 

در قصــه درمانــی فــرض بــر ایــن اســت کــه تغییــر در زبــان و ادبیـات قصـه هـای زندگـی خـود، بـه تغییـر   .نمـی شـود  محدود

ایجـاد مـی    سازگاری اجتماعیدر معانـی زندگـی فـرد منجـر مـی شـود و تغییـر در قصـه ی زندگـی، فرصـت هـای جدیـدی بـرای  

ازجملـه کمک به  می گردد:  در کودکـان ناسازگار موجب کاهش ناسازگاری    گوییبرخـی از فنـون قصـه  (. و  2023،  تیرا  و  2نس یها)کنـد

هایی    ها و ساختن قصه  هـا ی قهرمان قصه  کودکان ناسازگار بـرای افـزایش خودآگـاهی هیجانی از طریق شناسایی احساسـات و هیجـان

هایی که بیـانگر مشکلاتی    هایی با مضامین سازگاری یا قصه  هـا، شـنیدن قصه  با کلمات احساسی و ابـراز احساسـاتشـان در خـلال قصـه
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2. Haines & Wright   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             7 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4470-en.html


206        
 19-اثربخشی قصه درمانی آنلاین بر تنظیم هیجان و سازگاری اجتماعی کودکان با اختلال خواندن در طی شیوع کووید

The effectiveness of Online Narrative Therapy on emotional regulation and social adjustment of children with reading ... 

  

 
 

و    مثبتهــای مــؤثر و نتــایج    حــل  بـه راه  ها را  آنهـا    داسـتان  هصـحبت کردن با آنها دربـار.  کـه مشـابه مشـکلات آنـان اسـت

گویی، رویدادهای روزمره زندگی در قالب قصه با معنایی در فرایند قصه (. همچنین1398) ذبیح قاسمی و همکاران،  انجامد   خوشــایندی می

های خود  از خودش و دیگران به دست آورد. تغییر در زبان و ادبیات قصه  و بیشتری  کند درک بهتریکمک می  کودکشود که به    ارائه می

  و سازگاری اجتماعی   های جدیدی برای رفتار و روابط با دیگرانشود و تغییر در قصه زندگی، فرصت به تغییر در معنای زندگی فرد منجر می

آورد و به   گویی بستری مناسب را برای شناخت اجتماعی در کودکان فراهم می   قصه(. به علاوه  1393مکاران،  )علیزاده و هکندایجاد می

جلسات قصه درمانی به کودکان    به بیان دیگرها بپردازند.  رفتارها و پیامد آن ارزیابیدر محیطی بدون قضاوت به  که دهد فرصت میآنها 

 (.2022،  1کمک می کند به درک صحیحی از رفتارهای اجتماعی برسند )لنسینگ 

از قصه درمانی آنلاین بر بهبود تنظیم هیجان و ارتقای سازگاری اجتماعی  در مجموع، نتایج این این پژوهش بر اهمیت استفاده از  

تاکید دارد. از جمله محدودیت های پژوهش حاضر استفاده از روش نمونه گیری دردسترس بود، پژوهش فقط    کودکان با اختلال خواندن

بر روی جنسیت پسر انجام شد و همچنین به دلیل محدودیت زمانی و مکانی پژوهشگران جهت انجام آزمون پیگیری فرصت لازم را بدست  

وهش حاضر جانب احتیاط رعایت شود. پیشنهاد می شود تا در پژوهش های آتی از نمونه  نیاوردند. بنابراین شایسته است در تعمیم نتایج پژ

 گیری های تصادفی استفاده گردد، به جنسیت این کودکان توجه شود. و همچنین از آزمون پیگیری استفاده شود.
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