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 چکیده 
  بر  متمرکز  درمان  وهیش  به   یگروه  مشاوره  یاثربخشهدف این پژوهش تعیین  

بود.    پستان  سرطان  به  مبتلا  زنان  دردرد عاطفی    ی واجتماع  روابط  بر  شفقت

آزمون و گروه کنترل با  پس   -آزمونروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش 

شامل   آماری  جامعه  بود.  ماهه  سه  پیگیری    به   مبتلا  متاهل  زنان  هیکلدوره 

ابوریحان،   به  کنندهمراجعه  پستان  سرطان کانسر  انیسیتو  تخصصی  مرکز 

که با   بود 1400 درسال تهران شهر موسسه خیریه مهیار و بیمارستان شهدای

نفر انتخاب و به صورت تصادفی در    40گیری هدفمند  استفاده از روش نمونه

گروه   هفته  20دو  آزمایش  گروه  پژوهش  این  در  جایگذاری شدند.  ای نفری 

 90  جلسه  8را طی    شفقت  بر  متمرکز  درمان  وهیش  به  یگروه  مشاورهیکبار،  

دادهدقیقه کردند.  دریافت  استفاای  با  مقیاس  ها  از  درد  ده  ادراک  پرسشنامه 

(MGPQ  ،ملزاک پرسشنامه    (1975،   بهداشت   سازمان  زندگی  کیفیتو 

شد.جمع  (WHOQOL-BREF  ،2007)  جهانی تحلیل    آوری  نتایج 

گیری مکرر نشان داد در متغیر روابط اجتماعی تفاوت  واریانس مختلط با اندازه

پیش  مرحله  پس بین  و  ) آزمون  و  p<05/0آزمون  پیگیری  پیش (  آزمون 

(05/0>p و در متغیر درد عاطفی تفاوت بین مرحله پیش ) آزمون آزمون و پس

(05/0<p و پیش )( 05/0آزمون و پیگیری>p.معنادار گزارش شد )    با توجه به

رسد که باید به نقش مشاوره گروهی به  های پژوهش حاضر به نظر مییافته

بط اجتماعی و کاهش درد عاطفی  شیوه درمان متمرکز بر شفقت در بهبود روا 

 در زنان مبتلا به سرطان پستان توجه کرد. 

 

کلیدیواژه اجتماعی،  :  های  روابط  عاطفی،    درمان  ی،گروه  مشاورهدرد 
 .شفقت بر متمرکز

 Abstract 
The aim of this research was to determine the 

effectiveness of group counseling as a treatment focused 

on compassion on social relationships and emotional pain 

in women with breast cancer. The research method was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design and a 

control group with a three-month follow-up period. The 

statistical population included all married women 

suffering from breast cancer who were referred to Inicito 

Cancer Center in Aburihan, Mehyar Charitable 

Institution, and Shahadai Hospital in Tehran in 2022. 40 

people were randomly selected into two groups using a 

purposive sampling method. 20 people were placed. In 

this research, once a week, the experimental group 

received group counseling in the form of compassion-

focused therapy during 8 sessions of 90 minutes. Data 

were collected using the Pain Perception Questionnaire 

(MGPQ, Melzak, 1975) and the World Health 

Organization Quality of Life Questionnaire (WHOQOL-

BREF, 2007). The results of mixed variance analysis with 

repeated measurement showed a difference between the 

pre-test and post-test stages (p<0.05) and follow-up pre-

test (p<0.05) in the variable of social relations. , d =-6.46), 

and in the variable of emotional pain, the difference 

between the pre-test and post-test stage (p < 0.05) and pre-

test and follow-up (p < 0.05) significant was reported. 

According to the findings of the present research, it seems 

that the role of group counseling as a treatment focused 

on compassion should be paid attention to in improving 

social relationships and reducing emotional pain in 

women with breast cancer. 

Keywords: Emotional pain, social relations, group 

counseling, compassion-focused therapy. 
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 مقدمه 
 

. سرطان پستان،  (2023و همکاران،  2کونکلر یافته است )  توسعهدرحال در بین زنان کشورهای    سرطان   نوع  نیترعیشا  1سرطان پستان 

یک توده در پستان، تغییر در شکل پستان،    تواندی. علائم سرطان پستان مشودی که از بافت پستان آغاز م  شودیسرطان گفته م  ینوعبه

 به  یماریب  که  یافراد  در(.  2023و همکاران،    3یاواتیآک)  شدن قسمتی از پوست باشدع از نوک پستان، یا پوستهگودی پوست، ترشح مای

و  4  نیدب) باشند رقانی ای نفس، یتنگ متورم، یلنفاو  غدد استخوان، درد توانندیم علائم نیا باشد، داکردهیپ گسترشها آن  گرید یهااندام 

 (.  2023همکاران،  

مراقبت از فرزندان و اعضای    ازجملههای زیادی را  پستان در تغییر سبک زندگی بیماران اثرگذار است و ابتلا به آن چالشسرطان  

)کورتس همکاران،    5خانواده  )بلایندر2022و  شغل  دادن  دست  از  همکاران،    6(،  حیات  2021و  ادامه  مورد  در  کنترل  عدم  احساس   ،)

  10(، اضطراب )ماهیئو 2021و همکاران،    9(، افسردگی )دومنیکانو 2022و همکاران،    8ستگی )دی مگلیو (، خ2021و همکاران،  7)سینگلتون  

همکاران،   )ماندریک 2021و  بیماری  با  سازگاری  عدم  همکاران،  11(،  کاهش  2022و  همکاران،  12)نیحیاتی    نفساعتمادبه (،  (،  2021و 

( ایجاد  2021و همکاران،  13ز عود بیماری فرد و کاهش کیفیت زندگی )واگنر  (، ترس ا2022و همکاران،    اختلالات هیجانی )جلوه زاده

 کند.  می

؛  2023و همکاران،    14ن ییسواست ) اجتماعی    روابطافزایش  سرطان،    به  مبتلادر بیماران  یکی از راهکارهای افزایش کیفیت زندگی  

  ی ارزشمند   و  مهم  نقش  ی اجتماع  یهااشتغال   و  دوستان  و  خانواده  همسر،  رابطه با  مانند  یاجتماع  روابط(.  2022و همکاران،    15اسکاندورا 

  ، ی اجتماع  تعاملات  ۀشبک(.  2023و همکاران،    16پارک )کنند  یم   یباز سرطان    مبتلابه  بیماران  یعاطف  وروانی    ،یکیزیف  سلامتدر حفظ  

 را   ییهافرصت   یاجتماع  وابط (. ر2023همکاران،  و  17اسوزو )  دارد  یماریب  وسلامت    به   نسبت  یعموم  یباورها   یریگشکل   در  یمهم  نقش

 . ( 2023و همکاران،  18د )دروری شوی م  سرطان  با  بهتر  یسازگار   سازنه یزم  و  دکنی م  فراهم  یابزار   و  یعاطف  یهات یحما  افتیدر  در  فرد  یبرا 

  احتمال   و  داشت  خواهند  یشتر یب  ماندن  زنده  درصد  زانیم  همان  به  باشند،  داشته  یشتریب  یاجتماع  روابط  اگر  پستان  سرطانبه    مبتلا  زنان

 (.  2021و همکاران،    19زکاسادو یرو)  یابدکاهش میها  آن  در  درمان،  از  پس  یماریب  مجدد  عود

و   20روانو مبتلایان به آن بسیار شایع است )احساس درد در  سرطان سینه بیماری است که    خصوصبه از سوی دیگر، بیماری سرطان  

  21دهد )یاگر قرار می  ریتأثدرصد بیماران را تحت    90تا    50درد ناشی از سرطان و اثرات جانبی ناشی از اقدامات درمانی،  (.  2022همکاران،  

اند درد ناشی از اقدامات پزشکی و درمان و ادراک آن برای بیماران سرطانی نسبت  نتایج مطالعات نشان داده   کهی طور به(؛  2023و همکاران،  

منجر به عدم  است که  درد    ی ادراکهامؤلفه (. درد عاطفی یکی از زیر  2020و همکاران،  22  دادینیتری است )تربزرگ به خود بیماری مشکل  
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  درد   درواقع  .(2023و همکاران،  1  کاتاوکا)  کندی ها زجرآور می  آنو تحمل شرایط را برا   شودیتحمل بیماری سرطان در افراد سرطانی م

  کاهش کیفیت زندگی،   ناراحتی،  و به دنبال آن موجب رنج و  شودی زاست که منجر به کمبود رضایت بیمار از زندگی متنش   یاتجربه   عاطفی

پزشکی    یهات یتسکین درد از اولو  دلیل بعد از نجات جان بیمار،گردد. به همین  اختلال در عملکرد روزانه و به هم ریختن اوضاع زندگی می

 (.  2022،  3س یسانچ  -نزیمارت؛  2022و همکاران،  2  موسکاتو)  رودبه شمار می

نقش بسزایی در کاهش مشکلات    تواندی م  مدت  درازیی با اثرات  هادرمان ی  ریکارگبهبا توجه به مشکلات همراه با بیماری سرطان  

افراد داشته باشد )شناختروان  و همکاران،  6ی بروف؛  2021،  5؛ پارک و پارک 2022و همکاران،    4خود فان ی و افزایش کیفیت زندگی این 

سرطان سینه    مبتلابهی مختلفی برای ارتقاء متغیرهای مثبت و کاهش متغیرهای منفی در بیماران  شناختروان ی  هادرمان(. تاکنون  2020

)یاثربخشاز    هرکدامشده است که    کاربردهبه و  9ژنگ ؛  2022و همکاران،  8سبری  ؛  2022و همکاران،    7انگ ی خاص خود برخوردار است 

یک برخورد توأم با محبت و پذیرا نسبت به ابعاد   کهیکی از مداخلات جدید حوزه درمانی است  درمان مبتنی بر شفقت. (2022همکاران، 

. در واقع درمان مبتنی بر شفقت، بیماران را به تمرکز بر روی درد و احساس شفقت به  (2020،  10ویلیامسون )  استنامطلوب خود و زندگی  

آموزد که از احساسات درناک خود اجتناب تکرده و آنها را سرکوب نکنند  راد میکند و به افخود در طول فرایندهای تفکر منفی تشویق می

بادر پریشانی روانی    یتوجهتأثیر قابل(. درمان مبتنی بر شفقت  2023و همکاران،    11)کارتر  و همکاران،    12سابولا )  بیماری دارد  مرتبط 

 13ماویتونا )  کارکردهای روانشناختی است  به  نسبتتکاملی    برمبنای رویکردگیرد  قرارمی  در این درمان مورداستفادهشفقتی که    مدل  (.2023

  مرتبط است و افزایش حمایت اجتماعی  و مهرجویی    یدوستماهیت و کارکرد شفقت با نوع  درمان مبتنی بر شفقت   در.  (2022و همکاران،  

ی در این  شناختروان، مداخلات  شدهی گردآور نه و اطلاعات  در این زمی  شدهانجام ی  هاپژوهشبا توجه به  .  (2022و همکاران،    14)دی فونته

در راستای مداخلات    رونی ازای زیستی افراد باشد.  هادرمانثانویه وابسته به بیماری و حتی کمک به    علائمسبب بهبود    تواندی مبیماری  

ی خاص جلب کرده  های ماریبی مبتنی بر شفقت است که توجه درمانگران نوین را برای  درمانروان،  های درمانروان ی یکی از این  شناختروان 

 (.2023و همکاران،  15اواسم ی کاراست )  شده  جادیاکاهش درد، رنج، نگرانی و افسردگی،    باهدفاست. درمان مبتنی بر شفقت  

ها را در معرض استرس و تغییرات ناخواسته قرار  که آن  استتشخیص سرطان پستان برای زنان رخداد بزرگ و دردناکی  به طور کلی، 

مناسب برای این افراد    یشناخت روان   یهادرمان   یریکارگدهنده ضرورت بهاین فرایند نشان   ؛ به همین دلیل(2020  ،16هو   و  سیهر)  دهدیم

درمان مبتنی بر شفقت    ییبه سرطان پستان و از سویی با نظر به کارآ  در زنان مبتلا  یشناختروان   یهاب یاست. حال با نگاهی به وجود آس

بر روابط  اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت  تعیینافراد مختلف و نیز عدم انجام پژوهشی در جهت  یشناخت روان  یهاب یدر فرو کاستن آس

مشاوره گروهی به شیوه درمان متمرکز بر  ی  اثربخشبا هدف تعیین  پژوهش حاضر    ،زنان مبتلابه سرطان پستانعاطفی  درد  اجتماعی و  

 انجام شد.      پستان  سرطانمبتلابه    زنانروابط اجتماعی و درد عاطفی  بر    شفقت
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 روش

 

در   کنندهشرکت بود. افراد    ماههسه آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری  پس_آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

مرکز تخصصی انیسیتو کانسر ابوریحان، موسسه خیریه مهیار    به  کنندهمراجعه  سرطان پستان  به  مبتلا  متأهلزنان  این پژوهش شامل کلیه  

  انتخاب گیری هدفمند،  نفر از این زنان بود که روش نمونه  40پژوهش شامل  بود. نمونه    1400سال    در  شهر تهران  و بیمارستان شهدای

تشخیص ابتلا به سرطان پستان حداقل  های ورود به پژوهش شامل  جایگزین شدند. ملاک  نفر   20در دو گروه  تصادفی    صورتبه شدند و  

ال و عدم  مصرف داروهای  س  50    حداکثر  و    20  سن  حداقل،  دیپلم  سطح  در  تحصیلات  حداقل،  یدرمانیمیشسال، اتمام جلسات    1

و عدم تمایل به ادامه پژوهش در    یدرمانروان   یهاغیبت متوالی دو جلسه، شرکت در سایر برنامه شامل   خروج یهاملاک و   ی  پزشکروان 

دریافت مداخله  ای را در فرایند پژوهش دریافت نکرده و در لیست انتظار برای  بود. گروه گواه شامل زنانی بود که مداخله  طول جلسات

-های آن جلسه به شرکتبودند. مداخله در گواه توسط پژوهشگر انجام شد. در پایان هر جلسه، تمرینی عملی مرتبط با محتوا و تمرین

 8ای در  هفته  صورتبهآزمون در مشاوره گروهی به شیوه درمان متمرکز بر شفقت  شد. گروه مداخله بعد از تکمیل پیشکنندگان داده می

آزمون و پیگیری  آزمون، پس کنندگان در سه مرحله پیشای دریافت نکرد. شرکتای شرکت کردند و گروه انتظار مداخلهدقیقه 90ه جلس

پژوهش رعایت گردید،  لاقی  اخ   لاحظاتبه ذکر است که کلیه م  زمهای پژوهش را تکمیل کردند. لا)سه ماه پس از پایان مداخله( پرسشنامه

  ماند نزد پژوهشگر باقی میصورت محرمانه  پژوهش به   لاعاتدر پژوهش اطمینان خاطر داده شد کلیه اط  کنندگانکتشربه    که ن یازجمله ا

مشاوره  در گروه گواه پس از اتمام مراحل پژوهش، در  کنندگان  شرکت . کلیه  شودی صرفاً جهت ارزیابی پژوهشی استفاده م  لاعاتو از این اط

ها  ها داده نامهدر نهایت، پس از تکمیل پرسش.  دکردن  شرکت  ایدقیقه  90جلسه    8  مدت  به  متمرکز بر شفقتگروهی به شیوه درمان  

 وتحلیل شد.  ( تجزیه26)ویرایش     SPSSافزار  گیری مکرر به وسیله نرمبه روش تحلیل واریانس با اندازه  شدهی آور جمع 

 سنجش  ابزار

( زندگی  کیفیت  زیر  (:  1BREF-WHOQOLپرسشنامه  از  اجتماعی  روابط  پرسشنامه    مؤلفهبرای سنجش  اجتماعی  روابط 

این پرسشنامه توسط گروه کیفیت زندگی سازمان جهانی سلامت در چهار  ( استفاده شد.  2007)  سازمان بهداشت جهانیکیفیت زندگی  

= خیلی 1)  صورت ازبهگذاری  است. نمره  شدهنیگویه تدو  26حیطه سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و وضعیت محیط و با  

شده توسط گروه سازندگان مقیاس کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی که در . در نتایج گزارش گیردانجام میخیلی زیاد(  = 5)تا  کم(

کل مقیاس    چهارگانه و  یهااس یمق  برای خرده  89/0تا    73/0این سازمان صورت گرفته، ضریب آلفای کرونباخ بین  یالمللنیمرکز ب  15

)گزارش  است  همکاران،    2سوآرز شده  )  3جوشی   (.2018و  همکاران  مطالعه2017و  در  در  (  کل  امتیازات  پیرسون  همبستگی    ار یمعای 

سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و وضعیت  خرده مقیاس آن یعنی  4کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی و  پرسشنامه

با  (  1385در ایران نجات و همکاران )به دست آورند.    r=73/0و در کل برابر    r=56/0و    r  ،55/0=r  ،52/0=r=54/0را به ترتیب    محیط

گزارش کرد و آلفای کرونباخ این    68/0(،  SF-36( )1992ایی از طریق پرسشنامه کیفیت زندگی )آماری روایی همگر   لیاز تحلاستفاده  

در پژوهش حاضر در    شدهگزارش گزارش کرد که نشان از روایی و پایایی مناسب پرسشنامه است. آلفای کرونباخ    89/0پرسشنامه را نیز  

بود. همچنین    72/0و برای کیفیت محیط زندگی برابر با    81/0ط اجتماعی  و برای رواب  76/0، برای سلامت روانی  87/0حیطه سلامت جسمی

 بود.   80/0نیز    شدهگزارش آلفای کرونباخ کل  

  عبارت   مجموعه  20  پرسشنامه   این  است.  شدههیته(  1975)  5این پرسشنامه توسط ملزاک (:  MGPQ) 4ادراک درد پرسشنامه    

 از  کیچیدهنده هپاسخ   اگرگیرد؛ به این صورت که  انجام می  1و    0  صورتبهگذاری  نمره  است.  درد  از  افراد  درک  سنجشآن    هدف  و  داشته

.  دهدنمره یک را به خود اختصاص می  بلا عکسو    ردیگیم  تعلق  صفر  نمره  مجموعه  آن  به  ندانست  خود  درد  فیتوص  با  مطابق  را  عبارات

  ی دردها و  درد یابیارز ادراک درد، یعاطف ادراک  درد، یحس ادراکمقیاس   خرده 4نتایج تحلیل عامل اکتشافی و تأییدی حاکی از وجود 

 
1 . WHO Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF) 

2 . Suárez 

3 . Joshi 

4 . Pain Questionnaire. 

5 .Melzack 
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( ضریب 2009و همکاران )  1دورکین   است.  شدهگزارش  83/0و    85/0،  90/0،  71/0بود. ضریب کودریچاردسون به ترتیب    گوناگون  و  متنوع

  است   61/0  پرسشنامه  نیاهمزمان    ییروا(  2009)و همکاران    نیدورک  پژوهش  دراند.  برآورد کرده  95/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه را  

  و   دیگرد  محاسبهضریب کودریچاردسون    از  استفاده  با  آن  ییای پا(  1398در پژوهش طرقی و مسعودی ).  استقرارگرفته    دیتائ  مورد  که

و روایی همزمان   90/0. در این پژوهش ضریب کودریچاردسون این پرسشنامه آمدبه دست  91/0 تا  88/0 نیب ابعاد هیکل یبرا آن بیضر

 . بود  90/0حاضر نیز    در پژوهش  شدهگزارش ضریب کودریچاردسون  گزارش شد.    87/0آن نیز  

  ذکرشده (  2003درمان متمرکز بر شفقت نف )  بر اساسای از جلسات مشاوره گروهی به شیوه درمان متمرکز بر شفقت  خلاصه   1جدول  

 است.  
 

 (2003  نف، )مشاوره گروهی به شیوه درمان متمرکز بر شفقت  جلسات. 1جدول 
 شرح جلسات  هدف  جلسه 

هدف پژوهش و اهمیت مسئله، تعیین رئوس و   حی یکدیگر و با درمانگر، تشرمعارفه و آشنایی اعضای گروه با   آزمون معارفه، پیش جلسه اول

 و تأکید بر اصل رازداری  هایساختار کلی جلسات اخذ رضایت آگاهانه شرکت در پژوهش از آزمودن 

موردی مبتنی بر شفقت تعریف شفقت معرفی و آشنایی با   یسازبرقراری رابطه درمانی با مراجع، مفهوم سازی موردی مفهوم جلسه دوم 

 درمان متمرکز بر شفقت 

های تنظیم  معرفی سیستم جلسه سوم 

 هیجان 

آن بر بیمار، توضیح تفاوت   ریاز جلسه قبل معرفی سه سیستم تنظیم هیجان و چگونگی تأث یاارائه خلاصه

 بین ذهن متمرکز بر تهدید و ذهن مشفق 

 تر است؟ فعال ی جان یه بخشآور کدام  رنج  یهاتی وضوع که در موقعتکلیف: بررسی این م 

آشنایی بامغز قدیم، مغز   جلسه چهارم 

 جدید و مغز آگاه 

از جلسه قبل، آشنایی بامغز قدیم، مغز جدید و مغز آگاه، آموزش تمرین   یابررسی تکلیف و ارائه خلاصه

مثال:  عنوانتوجه آگاهی، شنیدن توجه آگاهانه )به ی هابخش و نحوه اجرای آن معرفی مهارتتنفس آرام

 تمرین شنیدن صداهای اطراف( 

ن و خوردن توجه آگاهانه  خارج از جلسه، شنیدن. دید   یهاتیبخش در موقعتکلیف: انجام تمرین تنفس آرام

 در خانه 

های  آشنایی با خصوصیت جلسه پنجم 

شفقت و شناخت بیمار  

 مشفق 

بعد    یهاگانه شفقت )مؤلفهشش  یهاتیاز جلسه قبل. توضیح خصوص یابررسی تکلیف و ارائه خلاصه

، تعریف  ، مراقبت از بهزیستی، همدلی، همدردی، غیر قضاوتی بودن، تحمل آشفتگیمایتق( شامل حیااشت

(، توضیح این  یریپذتی، مسئولیقضاوت ریآن )خردمندی، قدرت، مهربانی، غ یهایژگیبیمار مشفق و و

 را یاد بگیرد.  ییها موضوع که مراجع برای اینکه به بیمار مشفقی تبدیل شود باید مهارت

را برای جلسه بعد بنویسد. مراجع   اش یبعد اشتیاق در زندگ ی هااز مؤلفه یی هاتکلیف: مراجع نمونه

 بیمار منطق را در خود بررسی کند   یهایژگیو

استدلال مشفقانه و توجه   جلسه ششم 

 مشفقانه 

  یرسازیبخش آموزش نحوه تصواز جلسه قبل استفاده از ریتم تنفسی آرام یابررسی تکلیف و ارائه خلاصه

 دلی مشفق )یا فن دو صندلی(.خود مشفق، تمرین تصور بهترین حالت خود، اجرای فن صن

تکلیف: مراجع چند ثانیه نشخوار فکری کنند و بعد تمرین خود مشفق شدن را انجام دهند و به تفاوت این  

 صندلی مشفقانه به مقابله با خود انتقاد گری بپردازد.  مریندو وضعیت دقت کننده مراجع با استفاده از ت

تصویرسازی مشفقانه و   جلسه هفتم 

 ی مشفقانه تجربه حس

برای    یرسازی بخش، معرفی قدرت تصواز جلسه قبل انجام ریتم تنفسی آرام یابررسی تکلیف و ارائه خلاصه

ها و ارتباط آن با سه سیستم تنظیم هیجان، توضیح دیاگرام مغز و تقصیر تو نیست. تصویرسازی ایجاد  انسان

 مشفقانه  یزیآممکانی امن، رنگ

 مشفقانه هنگام مواجهه با رنج  یهایرسازیتکلیف: استفاده از تصو

شفت ورزی به خود   نی بخش قبل از تمراز جلسه قبل، انجام ریتم تنفسی آرام یابررسی تکلیف و ارائه خلاصه احساس مشفقانه  جلسه هشتم 

مختصر به مفهوم ترس از شفقت، انجام تمرین   ی افن ایجاد یک تصویر موفق ایدئال و کامل برای خود، اشاره

 ها.استعاره روز عالی در جلسه برای شناخت ارزش

 

 

 
1 .Dworkin 
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144        
 پستان  سرطان به مبتلا  زنان  درروابط اجتماعی و درد عاطفی  بر شفقت   بر  متمرکز  درمان  وهیش به   یگروه مشاوره  ی اثربخش

The effectiveness of group counseling in the form of compassion-focused therapy on social relationships and … 

  

 
 

 یافته ها 
 

های خروج  سرطان پستان بودند که در طی فرایند مداخله و با توجه به ملاک  به  مبتلا نفر از زنان  40کنندگان در پژوهش حاضر شرکت 

  به   ی گروه   مشاوره ها؛ برای گروه  پژوهش حاضر به تفکیک گروه شده برای نمونه  میانگین و انحراف معیار سن گزارش ی قرار گرفتند.  بررس   مورد 

  45پژوهش    نی در ا زن  کنندگان  حداقل سن شرکت گزارش شد.    49/ 8  ±   55/5و در گروه گواه    49/ 3  ± 29/7    شفقت   بر  متمرکز   درمان   وه ی ش 

  40/ 3درصد )دیپلم(،    13/ 3همچنین سطح تحصیلات گروه مشاوره گروهی به شیوه درمان متمرکز بر شفقت به ترتیب    بود.    53و حداکثر سن  

درصد )کارشناسی    36/ 7درصد )کارشناسی( و   53/ 3درصد )دیپلم(،   10درصد )کارشناسی ارشد( و در گروه گواه  46/ 4درصد )کارشناسی(، 

تفاوت معناداری بین دو گروه از نظر سن و سطح تحصیلات از یکدیگر    05/0از    تر بزرگ اداری  با توجه به سطح معن   نی همچن ارشد(  بودند.  

آزمون و  آزمون، پس وجود نداشت. میانگین و انحراف استاندارد روابط اجتماعی و درد عاطفی در دو گروه آزمایش و گواه در سه موقعیت پیش 

 آورده شده است.    2پیگیری در جدول  
 

 . مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات  روابط اجتماعی  و  درد عاطفی در بین دو گروه 2جدول  

 

مبتنی بر شفقت بر روابط اجتماعی و درد عاطفی    یگروه  مشاورهآزمون و پیگیری  شود نمرات پس مشاهده می  2طور که در جدول  همان

ثابت بوده است برای تعیین اثربخشی مشاوره گروهی به   باًیتقراست، اما روند میانگین نمرات گروه گواه  افتهیبهبودآزمون مقایسه با پیشدر 

سرطان سینه پس از بررسی مفروضه نرمال بودن، همگنی    مبتلابهشیوه درمان متمرکز بر شفقت بر روابط اجتماعی و درد عاطفی در زنان  

برای بررسی نرمال بودن توزیع  گیری مکرر آمیخته استفاده شد.  ها از آزمون تحلیل واریانس اندازه و همگنی ماتریس کوواریانسها  واریانس

(.  P<05/0ها از توزیع نرمال برخوردار بودند )پژوهش داده ها از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد که نتایج نشان داد در همه متغیرهایداده 

( P=061/0و    F=56/1ها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج این آزمون برای متغیر روابط اجتماعی )ررسی همگنی واریانسهمچنین برای ب

ی  در مطالعه حاضر برقرار بود. برای بررسی مفروضه  هاانس یمفروضه همسانی وار  گریدعبارت به( بود.  P=131/0و    F=17/2و  درد عاطفی )

،  p=  001/0این مفروضه در مورد متغیر  روابط اجتماعی )  ازآنجاکهها از آزمون کرویت موچلی استفاده شد و  ماتریس کوواریانس  ی  همگن

5/12=2 χ( و درد عاطفی )001/0  =p  ،88/7=2 χی با تعدیل درجات  گروهدرونهای  زمونتوان از نتیجه آ( برقرار نبود، به همین دلیل می

 آزادی و با استفاده از نتایج آزمون هوین فلت استفاده کرد.  
 

مشاوره گروهی مبتنی بر شفقت بر درد عاطفی  آموزشبررسی اثربخشی  منظوربه 2×3گیری مکرر .  نتایج تحلیل واریانس اندازه3جدول 

 سرطان پستان  مبتلابهو روابط اجتماعی در زنان 

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  مقدار  F منبع واریانس  متغیر

 

 روابط اجتماعی

 1 800/0 001/0 05/54 اثر اصلی گروه 

 1 760/0 001/0 9/44 اثر اصلی سه مرحله اجرا 

 1 804/0 001/0 2/55 اثر اصلی گروه  

 1 771/0 001/0 3/45 مرحله اجرا اثر اصلی سه  درد عاطفی

 

  ( =P  ،9/44F  <05/0،  / 760( و )=P  ،05/54F  <05/0،  /800دهد که اثر اصلی گروه برای روابط اجتماعی )نشان می  3نتایج جدول  

  4میانگین روابط اجتماعی و درد عاطفی تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج جدول    ازنظربرای درد عاطفی معنادار هستند؛ یعنی بین دو گروه  

=2=2

 

 گروه

 پیگیری  بعد از مداخله  قبل از مداخله  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  

 1/ 68 9/ 86 1/ 76 10/ 1 2/ 52 7/ 40 روابط اجتماعی  آزمایش

 0/ 593 5/ 26 0/ 639 5/ 53 1/ 27 9/ 93 درد عاطفی 

 2/ 47 7/ 46 2/ 61 7/ 60 2/ 60 7/ 26 روابط اجتماعی  گواه

 2/ 87 9 2/ 54 8/ 67 1/ 16 8/ 81 درد عاطفی 
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( معنادار است.  =P  ،2/55F  <05/0،  / 804آزمون و پیگیری )آزمون، پسدهد در متغیر روابط اجتماعی اثر اصلی سه مرحله پیشنشان می

( معنادار است. به  =P  ،3/45F  <05/0،  / 771آزمون و پیگیری )سآزمون، پ همچنین در متغیر درد عاطفی گ نیز اثر اصلی سه مرحله پیش 

های مختلف آزمایش و گواه  آزمون و پیگیری با لحاظ کردن گروهآزمون، پسعبارتی بین نمرات روابط اجتماعی و درد عاطفی در سه مرحله پیش

ی زمان )سه مرحله اجرا( از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد  در اثر اصل شدهمشاهده های تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه بررسی تفاوت

 است.    شدهارائه   5که نتایج آن در جدول  

 
 

 . آزمون بونفرونی برای مقایسه روابط اجتماعی و درد عاطفی در سه مرحله 4جدول 

 معناداری  ( I-Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 

 روابط اجتماعی

 001/0 - 01/8* آزمون پس آزمون پیش

 001/0 - 46/6* پیگیری 

 021/0 - 91/7* آزمون پس آزمون پیش 

 004/0 - 74/9* پیگیری  درد عاطفی

 

 افته یش یافزاآزمون و پیگیری  آزمون به پسی نمرات روابط اجتماعی از مرحله پیشطورکلبهتوان مشاهده کرد که  می  4با توجه به جدول  

سرطان پستان است. در متغیر روابط    مبتلابهمشاوره گروهی مبتنی بر شفقت بر روابط اجتماعی در زنان    ریتأث  دهندهنشاناست که این  

(  معنادار است. با  p  ،46/6-  =d<05/0آزمون پیگیری ) ( و پیشp  ،01/8-=d< 05/0)  آزمون  آزمون و پس اجتماعی تفاوت بین مرحله پیش 

آزمون به  از مرحله پیش   پستان  سرطان  مبتلابهی نمرات درد عاطفی زنان  طورکلبهتوان مشاهده کرد که  همچنین می  4توجه به جدول  

که مشاهده    طورهمان مشاوره گروهی مبتنی بر شفقت بر درد عاطفی است.    ریتأث  دهندهنشاناست که    افتهیکاهش آزمون و پیگیری  پس

آزمون و  (و پیشp  ،91/7-=d>05/0)آزمون  آزمون و پسستان تفاوت بین مرحله پیشسرطان پ  مبتلابهشود در متغیر درد عاطفی زنان  می

 ( معنادار است.  p  ،74/9-  =d<05/0پیگیری )

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام   پستان سرطانمبتلابه  زنان در عاطفی  دردروابط اجتماعی و  بر ی بر شفقتمبتن تعیین مشاوره گروهی  هدف باپژوهش حاضر 

  پژوهش   با  حاضر  پژوهش  جی نتا  است.  مؤثر  روابط اجتماعی  بربر شفقت  نتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد مشاوره گروهی مبتنی    شد.

،  بیمارشود  ، باعث میشفقتی  خودتوان گفت:  در تبیین یافته حاضر می.  بود  همسو  (2022)  همکاران  و   یسبر   و(  2022)  سیسانچ  -نزیمارت

بخشی از زندگی خود در   عنوانبه های بیماری را  زندگی و شکست  یهاچالش خود داشته باشد،    لاتتری نسبت به مشک گستردهانداز  چشم

سرکوب کردن، قضاوت کردن و   جایبهبا دیگران رابطه برقرار کند و    ازپیشبیشاحساس انزوا    جایبهرنج    نظر گرفته، در هنگام درد و

تر داشته، توانایی بیشتری  کند تا ذهنی گشودهکمک می  بیمار  . این عوامل بهبیفزایداحساسات، بر آگاهی خود  اجتناب، از افکار، هیجانات و  

ببرد که این امر، باعث    کار  به  مؤثرترای  های رفتاری مناسب با بستر کسب نماید و راهبردهای مقابلهپاسخ  ها وبرای تغییر دادن شناخت

در وی  و همچنین عدم ناهمخوانی  هیجانی سازش نایافته مانند اضطراب، افسردگی و تنیدگی    الاتح یابد  شیافزا  یزندگ  تیفیشود کمی

خود داشته باشد،    شرایط  هتری نسبت ب انداز گستردهچشمافراد    شود، باعث میشفقتی  خود  (.2022  همکاران،  و   اسکاندورایابد ) کاهش  

انزوا    جایبروز مشکل، به بخشی از زندگی خود در نظر گرفته، در هنگام    عنوانبه های بیماری را  های زندگی و شکستچالش احساس 

  به سرکوب کردن، قضاوت کردن و اجتناب، از افکار، هیجانات و احساسات، بر آگاهی خود    جایبه با دیگران رابطه برقرار کند و    ازپیشبیش

  های پاسخ ها  تر داشته، توانایی بیشتری برای تغییر دادن شناختد تا ذهنی گشودهکن. این عوامل کمک میافزاید و زندگی بهتری داشته باشد

هیجانی سازش نایافته    الاتشود ح ببرد که این امر، باعث می  کار  بهای مؤثرتری  رفتاری مناسب با بستر کسب نماید و راهبردهای مقابله

  همکاران،   و   پارک) بیانجامد    هاآنوامل در بهبود کیفیت زندگی در  و همه این ع  مانند اضطراب، افسردگی و تنیدگی در وی کاهش یابد

2023.) 

=2

=2
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The effectiveness of group counseling in the form of compassion-focused therapy on social relationships and … 

  

 
 

  پژوهش   با  حاضر  پژوهش  جینتا.  است  مؤثردرد عاطفی    بربر شفقت    یمبتن  یگروه  مشاوره  داد  نشان  حاضر  پژوهش  از  حاصل  جهینت

مشاوره گروهی به شیوه    یاثربخش:  گفت  توانیم  افتهی  نیا  نیی تب  در.  بودهمسو  (  2022)  همکاران  و  ژنگ  و(  2020)  همکاران  و  یبروف

  ادراک   یمؤلفه   توانندیم  و هستند  ندهیفزا  یاثر  درمان  در  لیدخ  یندهایفرآ  که  است  آن   از  یحاکدرمان متمرکز بر شفقت بر درد عاطفی  

های درونی  بیشتر تحت تأثیر انگیزه  باشند وتر  به زندگی مشتاقشود تا افراد  شفقت به خود موجب می  .دهند  بهبود  و  داده  کاهش  را  درد

بهراسند و درد عاطفی کمتری را  های بزرگ و سخت، کمتر از شکست و ناکامی  ها و چالشزمان مواجهه با مشکلدر  و    گیرندخود قرار  

 (.  2022درک کنند )ژنگ و همکاران،  

های مثبت و بر شفقت با آگاهی دادن به افراد در مورد هیجان  توان افزود: درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با تمرکزدر تبیین دیگر می

هایی  در این درمان بر تمرینات و مهارت  درواقعباشد.    مؤثر، توانست در بهبود پردازش هیجانی  هاآن ، پذیرش و کنار آمدن مؤثر با  هاآنمنفی  

های  توان افزود: مهارت(. همچنین می2020مکاران،  تأکید شد که توانست موجب بهبود درد عاطفی در گروه مداخله شود )بروفی و ه

روزانه و تمریناتی   طوربه  بخشلذت های  ، انجام فعالیتبلندمدتو    مدتکوتاه شفقت به خود با تشویق افراد برای در نظر گرفتن اهداف  

تر و پذیرش تغییر در زندگی و کاهش درد را برای پرورش یک زندگی سالم  هاآن و احساس گناه و ترس، توانست    باخشمجهت مقابله  

 (.  2023عاطفی توانمند سازد )کاریاواسم و همکاران،  

  بخشی نظمو دارای قابلیت    کنندمی ز طریق شفقت درمانی افراد برای تجربه عواطف عمیق احساس آزادی  توان گفت: ادر تبیین دیگر می

  شود میقادرند افکار شخصی خود را شناسایی و ابراز کنند. همچنین باعث    هاآن دسترسی دارند،    هاآنآزادانه به    ورطبهبه هیجانات بوده و  

ها و  تری به موقعیتمناسب  طوربهها را مدیریت کرده و  هرکدام از این سیستم  مؤثری  طوربه های خود را تعریف کنند و  افراد مرزبندی

شود همین ذهنیت باعث  میتمایز کنند. شفقت به خود منجر به افزایش شفقت و دغدغه نسبت به دیگران  شرایط پاسخ بدهند و خود را م

بیمار تجربیات خود را در منظر تجربیات مشترک انسانی بیند و دریابد که رنج،   شودمیشفقت به خود باعث  .  شودیمکاهش ادراک درد  

ها هستم، ارزش شفقت کردن دارند، کمتر قضاوت کردن  که من هم یکی از آنی افراد  شکست و نقش اقتضای انسان بودن است و همه

باعث شود افراد میان فکر کردن و احساس کردن    تواندمی شود که این امر  نسبت به خود منجر به کمتر قضاوت کردن نسبت به دیگران می

به ادراک    تواندمی  که  هستند  داریخویشتن چنین دارای قوی اما هم  خودانگیختگییعنی مستعد هیجان و    ؛برقرار کنندادراک درد توازن  

 (. 2023  همکاران،  و   نییسو)کمک کند  افراد    درد

مشاوره گروهی به شیوه درمان متمرکز بر شفقت بر روابط اجتماعی و درد عاطفی در زنان مبتلا به نتایج حاکی از اثربخشی    یطورکلبه

های خود را  احساسات و هیجان  ،باشند   نسبت به موقعیت، آگاه و هشیاربه طور کلی این درمان موجب شد که افراد  بود.  سرطان پستان  

یک    عنوانبه پس این روش درمانی    کردند؛های خود را به شیوه سالم مدیریت  یجانو ه  باخبر شده، بنابراین از علت این احساسات  بشناسند 

سلامت روان زنان مبتلا  درمانی را در جهت بهبود  یهاکینیکلروش درمانی کارآمد، کاربردی و مؤثر قابلیت استفاده و کاربرد در مراکز و 

 . به سرطان پستان است

اشاره کرد. پیشنهاد    زمانهم  طوربه گیری هدفمند و عدم استفاده از زوجین  وش نمونهتوان به رهای پژوهش حاضر میاز محدودیت

افراد انتخاب شده از زنان مبتلا به سرطان پستان    ازآنجاکهگیری تصادفی استفاده شود؛ همچنین  های آتی از نمونهگردد در پژوهشمی

شود  ه زمینه فرهنگی و اجتماعی متفاوت با محدودیت مواجه است. پیشنهاد می ها با توجه بشهر تهران بودند که تعمیم نتایج به سایر استان

که در مطالعات بعدی، بر روی زنان بیمار سایر شهرها نیز انجام شود. همچنین واحد نمونه پژوهش حاضر زنان سرطان پستان بود؛ پیشنهاد  

 و استفاده شود.    سهیمقا   گرید  ابعاد  با  بعد  هر  درآمده  دست به  جینتاهای آتی  شود در پژوهشمی
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