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 چکیده 
بررسی   پژوهش  این  مهدف  تنظ  ی دشوار  یانج ینقش  و    جان یه  میدر 

ب   ت یسازمان شخص رابطه  با خودزنی  ن یدر  ابژه  غروابط    یرخودکشیهای 

بنیادی و توصیفی  بود.  انیدانشجو  همبستگی بود. جامعه  -پژوهش حاضر 

آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد در  

که    1400سال   نمونه  451بود  روش  به  انتخاب  نفر  دسترس  در  گیری 

آزمون  کنندگانشرکتشدند.   ابژه   به  کوتاه  -روابط  ؛ TOR-SF)  نسخه 

  و  یگارشیا؛  IPO)  تیسازمان شخص  سیاهه(،  2020،  همکاران  و  سیباربر 

-DERS)  جانیه میدر تنظ یدشوار اس ی مقفرم کوتاه  ، (2009، همکاران

SF  ی  رسان بیخود آس  سیاههو  (  2016،  همکاران  و  کافمن؛(SHI  سانسون؛  

داده(  1998،  همکاران  و دادند.  یابی  پاسخ  مدل  روش  از  استفاده  با  ها 

از برازش    پژوهش  نتایج نشان داد که مدلمعادلات ساختاری تحلیل شدند.  

(، دشواری در تنظیم P<05/0) ابژه روابطمستقیم اثر  .بودخوبی برخوردار  

( )P<01/0هیجان  شخصیت  سازمان  و   )01/0>P  )  خودزنی  بر

ی  گریانجیمبا    ابژه  روابط   میرمستقیغاثر  .  بودمعنادار    غیرخودکشی

  خودزنی غیرخودکشی   بر  تیشخص  سازمان  و  یجان یه  میتنظ  در  یدشوار

)  معنادار تنظ   ی دشوار(.  P<01/0بود  شخص  جان یه  میدر  سازمان    تیو 

غ  دنتوان یم افزا   یمیرمستقینقش  ابژه   اثرات   شی در  خودزنی  بر    روابط 

ایجاد  د.  نبگذار  غیرخودکشی یا  درمانی  هامداخلهاستفاده  و  آموزشی  ی 

 کمک کند.  خودزنی غیرخودکشی به کاهش    تواند یم  مناسب در این زمینه

کلیدیهاواژه   ابژه،   روابطخودکشی،  غیرخودزنی  ،  جانیه  میتنظ:  ی 
 . تیشخص سازمان 

 Abstract 
The aim of the research investigate the mediating role 

of difficulties in emotion regulation and personality 

organization in the relationship between object 

relations and non-suicidal self-injury of students. This 

research was a fundamental and descriptive correlation 

study. The statistical population consisted of all 

students of the Islamic Azad University, Mashhad 

branch in 2022, among them 451 were selected by 

convenience sampling method. Participants answered 

the test of object relations-short form (TOR-SF; 

Barberis et al. 2020), inventory of personality 

organization (IPO; Igarashi et al. 2009), difficulties in 

emotion regulation scale short form (DERS-SF; 

Kaufman et al. 2016) and self-harm inventory (SHI; 

Sansone et al. 1998). The data were analyzed using 

structural equation modeling. The results showed that 

the model is a good fit. The direct effect of object 

relations (P<0.05), difficulties in emotion regulation 

(P<0.01), and personality organization (P<0.01) on 

non-suicidal self-injury is not significant. The indirect 

effect of object relations with the mediation of 

difficulties in emotion regulation and personality 

organization on non-suicidal self-injury is significant 

(P<0.01). The difficulties in emotion regulation and 

personality organization can play an indirect role in 

increasing the effects of object relations on non-

suicidal self-injury. The use or development of 

appropriate educational and therapeutic interventions 

in this field can help reduce non-suicidal self-injury.  
Keywords: Emotion regulation, Non-suicidal self-

injury, Object relations, Personality organization. 
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 مقدمه 
 

و همکاران،    3؛ مندز 2022و همکاران،    2لیائو بدون قصد خودکشی اشاره دارد )  ،به آسیب زدن عمدی به بدن  1غیرخودکشی   خودزنی

در  غیرخودکشی  درصد است. اقدام به خودزنی 2-14درصد و  20حدود به ترتیب در دانشجویان آن  سالهکطول عمر و ی (. شیوع2022

  بوده است   درصد  7و    6/8  ،6،  3/10  به ترتیببار در سال(    5)بیش از  و تکراری  بار در سال(    4-1پراکنده )دانشگاه، سال دوم،    سال اول

بالای خودکشی    خطرجویی تا  ، شرم، سطوح پایین کمکضعیفتحصیلی    و  بین فردی  با کارکردهای  این رفتار   (.2019و همکاران،    4کنز یک)

اخیر نقش عوامل اجتماعی در    یهاپژوهش .  (2022؛ مندز و همکاران،  2022؛ لیائو و همکاران،  2019و همکاران،    کنزیک)  مرتبط است

از    افراد  به تصورات ذهنی که    یاروابط ابژه برای مثال  (.  2022مندز و همکاران،  اند )را نشان داده  غیرخودکشی  خودزنیشروع و تداوم  

)  به سببتعاملات خود و دیگران   اشاره دارد  اولیه  برای اختلال   (2021و همکاران،    5چیک روابط  فراهم  رفتاری و عاطفی    ی هابستری 

اند.  غیرخودکشی حمایت کرده   خودزنیهای کودکی اولیه و  از رابطه بین محیط  موجودهای  (. پژوهش 2020،  6دایموند و هرش )  سازدیم

و   8هوانگ کودکی )  آسیب دوران  مانند(، رویدادهای منفی زندگی  2022و همکاران،    7فانگ حمایت والدینی پایین )  رابطه بین  برای مثال

  خودزنی ( با  1398قادری و همکاران،  ستگی )بدل  سبکو    (2021و همکاران،    9ولدن ه)ساز    اعتباریهای کودکی ب(، محیط 2022همکاران،  

و همکاران،    10تائو ) هنوز نامشخص استزنی کودک بر رفتار خود-والد روابط اولیه ریتأث یحال، چگونگبااین  .شده است  دیغیرخودکشی تائ

  ی ا و درمانی مفید، مسئله یرویکردهای پیشگیر  گسترش  وغیرخودکشی   خودزنی  خطرساز ابتلای دانشجویان به عواملشناسایی (. 2020

 . باشدیضروری م

را  غیرخودکشی    خودزنیبا    ابژه  روابطتوانند رابطه بین  میمتغیرهایی هستند که    12شخصیت   سازمانو    11هیجان  تنظیم  در  دشواری

  با   مطابق  رفتار  تکانشی،  رفتارهای  کنترل  ها،هیجان   پذیرش  و  فهم   آگاهی،  در  افراد  دشواری در تنظیم هیجان به مشکل  .میانجی کنند

اشاره    موقعیت  الزامات  با  مواجهه  برای  هیجان  تنظیم  راهبردهای  از  پذیرانعطاف   استفاده  و  منفی  هایهیجان  تجربه  هنگام  به  موردنظر  اهداف

های  های دوران کودکی توانایی کودکان برای ایجاد سازگاری آسیبکه    کنندی مبیان  ای  های روابط ابژه نظریه (.  2004و رومر،    13دارد )گراتز 

غیرخودکشی    ای جایگزین نامناسب مانند خودزنیها را به اتخاذ راهبردهای تنظیمی و رابطه آن  بدین طریقو    دندهیم  را کاهشمثبت  

غیرخودکشی    خودزنیکه دشواری در تنظیم هیجان اثر مستقیمی بر    اندافتهیها درپژوهش (.  2022و همکاران،    14یانگد )ندهسوق می 

)ولف  میدکیف2019و همکاران،    15دارد  - (. گورین 2021و همکاران،    18؛ هاتزوپولوس 2018و همکاران،    17؛ کلدا 2018و همکاران،    16؛ 

  ی بدرفتار   مادر،  یبدرفتار)   ساز  اعتباریبی مراقبتی  هاطیمحبین    ( دریافتند که تنظیم هیجان میانجی رابطه2020)  و همکاران  19اریون م

روابط  در  یگانگیکه احساس ازخودب ( دریافتند2015)و همکاران   20یارکوفسکی( و خودزنی غیرخودکشی است. شدهادراک  یگانگیب و پدر

ی دیگر نشان  هااز طریق نقص در تنظیم هیجان دارد. پژوهش خودزنی غیرخودکشی  همسالان تأثیر غیرمستقیم بر    روابط با  والدین و  با
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و همکاران،    1ی دلبستگی و خودزنی غیرخودکشی است )تاتنل هاسبککه تنظیم هیجان و مشکلات مرتبط با آن میانجی رابطه بین    اندداده 

 (. 2020و همکاران،    2؛ قادری 2018

مفهوم    .را میانجی کنندغیرخودکشی    خودزنیبا    ابژه  روابطتواند رابطه بین  میی است که  یکی دیگر از متغیرهای  شخصیت  سازمان

روابط   نظریه  بر  که  ابژه سازمان شخصیت  است  در    مبتنی  مهمی  آسیب   مختلفسطوح  نقش  در  عملکرد  و    تیشناسی شخصاختلال 

  ک،یکوتیسا  تیشخص  سازمان   تیشخص  سطح  چهار  به  اشاره  ت ی شخص  سازمان  .(2021و همکاران،    3سگستتر -دارد )هرزشناختی  روان 

  ،4گور یکال  و  کرنبرگ)  دارد  نینخست  یشناختروان   یهادفاع  و  تی واقع  یآزمونگر   ت،یهو  یسردرگم  زانیم  اساس  بر  بالغ  و  کینوروت  ،یمرز 

پژوهش 2005 و همچنین  2022و همکاران،    5)جیائو   زنیخود  یرفتارها  وعیش  و  تیهای شخصویژگیبین    دریافتند که  ها(.  عملکرد  ( 

( رابطه وجود دارد. اگرچه پژوهشی درباره نقش میانجی سازمان  2018و همکاران،    6)بنزی غیرخودکشی    خودزنی  و  تی ناسازگارانه شخص

  ی مرز شخصیت    یهایژگیو( گزارش کردند که  2022شخصیت در رابطه بین روابط ابژه و خودزنی غیرخودکشی نشد، اما مندز و همکاران )

( دریافتند که کارکرد  2022و همکاران )  7کند. ارنستمیانجی می  غیرخودکشی را  خودزنیو    نییشده پاادراک   یاجتماع  تیحما  نیرابطه ب

تجارب    نیب  رابطهکه    ( گزارش کردند2019و همکاران )  8ی دوره کودکی و خودآسیبی است. ریسهای بدرفتارشخصیت میانجی رابطه بین  

 شود. میانجی می  پاتولوژیک  یتیشخص  یهای ژگیو  خودزنی غیرخودکشی از طریقو    ینامطلوب دوران کودک

  ی ریشگیپدر    هاآن به دلیل نقش    رگذاریعوامل تأث  ییشناساو    داشته است  یشیغیرخودکشی روند افزا  خودزنی  رامونیپژوهش پامروزه  

دخیل در   یاساس  یهاسمیبه درک مکان  تواندیم  بینعوامل پیش   ییشناسا  .باشدیم  یهای پژوهشغیرخودکشی از اولویت  خودزنیو درمان  

  ی رفتارها   معرضدر    اغلب  دانشجویانمؤثر کمک کند.    ی آموزشی و درمانیهاتوسعه روش   نیغیرخودکشی و همچن  خودزنیایجاد و تداوم  

هستند جسم  اختلال  هرگونه  .پرخطر  سلامت  روان  یدر  مآن   یو  سببی ها  جامعه    کندی  تواند    خودزنی   یابیارز  نیبنابرا ؛شودرشد 

در    یدشوار؛ بنابراین هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی  است  یضرور   رانهی شگیهای پبرنامه   نیتدو  یها براآنبین  غیرخودکشی در  

 بود.   انیغیرخودکشی دانشجو  خودزنیروابط ابژه با    نیب  در رابطه  تیو سازمان شخص  جانیه  میتنظ

 

 روش

 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  همبستگی به روش مدل_پژوهش حاضر توصیفی

حداقل حجم نمونه  .  ی در دسترس انتخاب شدندریگنمونهنفر به روش    500  هاآن بین  بود که از    1400در سال    (=N  32000)واحد مشهد  

  ی جسم   یبرای شرکت در پژوهش و نداشتن ناتوان  رضایتشتن  ی ورود شامل دا هاملاک   (.1385نفر است )هومن،    200برای مدل یابی  

)عدم پاسخ به حداقل    مخدوش  یهاپرسشنامه   ی خروج شامل عدم تمایل به ادامه مشارکت در پژوهش و وجودهاملاک بود.    یناییازجمله ناب

های با  آزاد اسلامی واحد بیرجند و هماهنگیاز معاونت پژوهشی دانشگاه    نامهپس از اخذ معرفی   .( بودپرسشنامه ی یک  هاسؤال درصد از    5

های علمی و  های مختلف مراجعه و پس از هماهنگی با اساتید، انجمن مسئولان دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد، پژوهشگر به دانشکده 

داف پژوهش و نحوه تکمیل  سپس ضمن توضیح اه   توزیع گردید.های واتساپی  ی موردنظر در گروه هاپرسشنامهها لینک  مسئولان امور کلاس 

مالی،  ها،  پرسشنامه  هزینه  دریافت هرگونه  اعتماد  عدم  و همچنین جلب  آگاهانه  رضایت  بودن    ها کنندهشرکت اخذ  محرمانه  به  نسبت 

رری گونه ضها تأکید شد که انجام این پژوهش و شرکت در آن هیچکنندهبه شرکتصورت آنلاین تکمیل شد.  ها بهاطلاعاتشان، پرسشنامه 

  Lisrel 8.8  و  SPSS 26افزارهای  ها از روش مدل یابی معادلات ساختاری در نرم برای تحلیل داده،  تیدرنهاها نخواهند داشت.  برای آن 

 استفاده شد. 
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 سنجش  ابزار

( و بر اساس آزمون  2020و همکاران )  2ای است که توسط باربریس ماده   18ابزاری    (: SF-TOR)  1نسخه کوتاه  -روابط ابژه  آزمون 

ساخته شده است. دارای شش خرده مقیاس انزوای اجتماعی، نارسیسم، ترس از فرورفتن، اضطراب اجتماعی، خودمحوری    3روابط ابژه زلکه 

د. پایایی آزمون به  شوگذاری میشدت موافقم( نمره )به  5شدت مخالفم( تا  )به   1ای از  درجهو همزیستی است که بر روی یک مقیاس پنج 

بوده است.    93/0تا    70/0(  57/0ها )به استثنای اضطراب جدایی،  روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( برای نمره کل و خرده مقیاس 

  ( تأیید شده است )باربریس و همکاران، r=13/0  -93/0روایی ملاکی آن آزمون از طریق همبستگی با ابعاد دلبستگی اجتنابی و اضطرابی )

، 42/25( تا پنجم به ترتیب عامل خودمحوری و همزیستی حاضر ساختار پنج عاملی استخراج شد. عامل اول )ترکیب(. در پژوهش 2020

پایایی آزمون به روش همسانی درونی )آلفای  درصد( را تبیین کردند.    22/61درصد از واریانس )مجموع    53/7و    32/8،  51/9،  44/10

 بود.   61/0و    67/0،  84/0،  71/0،  62/0،  80/0پنج خرده مقیاس آن به ترتیب    کرونباخ( برای کل آزمون و

( و بر اساس ابعاد اصلی مدل  2009و همکاران )  5ای است که توسط ایگارشی ماده  24یک ابزار  :(IPO) 4ت یسازمان شخص  سیاهه

شناختی نخستین  های روان سردرگمی هویت، آزمونگری واقعیت و دفاع  شده است. دارای سه خرده مقیاس سازمان شخصیت کرنبرگ ساخته 

سیاهه با ابعاد شخصیت    ی اینهااس یمق)همیشه( روایی همگرای خرده    5)هرگز( تا    1ای از  درجهاست. هر ماده بر روی یک مقیاس پنج

نسخه  (. پایایی  2009بوده است )ایگارشی و همکاران،    58/0تا    37/0  6مرزی و خودشیفته پرسشنامه تجدیدنظرشده تشخیص شخصیت

،  91/0،  68/0،  90/0ی فوق به ترتیب برابر  هااس یمقفارسی آزمون به روش همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( برای نمره کل و خرده  

ی پرخاشگری جسمی،  هااس یمقآن با خرده    زمانهمیی  رواکرده است.    دی تائبوده است. نتایج تحلیل عاملی ساختار سه عاملی آن را    82/0

 21/0،  44/0،  39/0،  18/0،  57/0پری و مقیاس عاطفه مثبت و منفی به ترتیب برابر    -پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت پرسشنامه باس

، 29/31شد. عامل اول تا سوم به ترتیب    دیتائساختار سه عاملی  (. در پژوهش حاضر  1386هبهانی و محمدی،  )آل ببوده است    40/0و  

کدام از عوامل بار نگرفتند.  روی هیچ  21و    16،  15،  13ی  هاسؤال درصد( از واریانس را تبیین کردند.    03/48درصد )مجموع    07/8و    64/8

و    79/0، 87/0های فوق و برای خرده مقیاس  87/0سؤالی  20پایایی آزمون به روش همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( برای سیاهه 

 . بود  63/0

(  2016)و همکاران    8که توسط کافمن  ی استاماده   18  یک ابزار(:  SF-DERS) 7جان یه  میدر تنظ  ی دشوار  اسیمقفرم کوتاه  

های هیجانی، دشواری در انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه،  عدم پذیرش پاسخ   دارای شش خرده مقیاسشده است.  تدوین 

ای  درجههر ماده بر روی یک مقیاس پنج.  استعدم وضوح هیجانی    و   فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی

این پرسشنامه بوده است.    سازه  رواییاز  های برازش حاکی  شاخص  شود.می   گذاری)تقریباً همیشه( نمره  5)تقریباً هرگز( تا    1لیکرت از  

شده  گزارش   91/0تا    78/0ها از  یاس مقو برای خرده    70/0پایایی آزمون به روش همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( برای کل مقیاس  

نی )ضریب آلفای کرونباخ( برای نمره کل و خرده  (. پایایی نسخه فارسی آزمون به روش همسانی درو2016،  کافمن و همکاراناست )

  ی اعضا   از  نفر  15   توسط  آن نیز   ییمحتوایی  روابوده است.    84/0،  85/0،  79/0،  89/0،  81/0،  83/0،  88/0ی فوق به ترتیب برابر  هااس یمق

.  شد   دیعاملی تائ  ششدر پژوهش حاضر ساختار    (.1401شده است )منعمی و زینالی،    دیتائ  هیاروم  واحد  یاسلام  آزاد  دانشگاه  یعلمئتیه

پایایی  درصد( را تبیین کردند.  63/66درصد از واریانس )مجموع  85/4و  61/5 ،88/6، 54/7، 41/9،  33/32 تا ششم به ترتیب  عامل اول

  ، 80/0،  86/0  بیبه ترتفوق    یهااس یخرده مق  یو برا   85/0کل پرسشنامه    یبرا آزمون به روش همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ(  

 . بود  63/0و    71/0،  65/0،  73/0

 
1.  Test of Object Relations- Short Form (TOR-SF) 

2. Barberis    

3. Žvelc   

4. Inventory of Personality Organization (IPO) 

5. Igarashi   

6. Personality Diagnostic Questionnaire-Revised (PDQ-R)  

7. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 

8. Kaufman   
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  شده یطراح(  1998)  سانسون و همکارانتوسط    است کهی  ا ماده  22ی  خود گزارشیک ابزار  :  (SHI) 1ی رسانب یآس  خود  سیاهه

های بالینی و غیر بالینی کاربرد دارد. اعتبار تشخیصی شود و در جمعیتبندی می )خیر( درجه  0)بلی( و  1صورت . این پرسشنامه به است

منجر    اختلال شخصیت مرزی  افراد مبتلا بهعنوان  کنندگان بهز شرکتا  درصد  8/83بندی دقیق  سیاهه با نقطه برش پنج و بیشتر به طبقه

  (. 1998،  سانسون و همکاران)  ( بوده استr=71/0ی این سیاهه با پرسشنامه تجدیدنظرشده تشخیص شخصیت بالا ). همبستگشده است

گزارش شده است. توانایی این آزمون در تمیز افراد با و    78/0پایایی نسخه فارسی آزمون به روش همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ(  

  سه   یساختار حاضر  (. در پژوهش  1400فتراقی این سیاهه بوده است )ثابت دیزوهی و همکاران،  روایی ا  دهندهنشان بدون خود آسیب زنی   

، عامل دوم )خودزنی از  48/23  )خودزنی از طریق ضربه زدن به خود مانند زخمی کردن و بریدن خود(  اول  ملعا استخراج شد.    یعامل

درصد از    08/8سوم )خودزنی از طریق روابط خطرناک مثل رانندگی(  و عامل    86/8جنسی(    بندوباریبطریق روابط نامتعارف مثل روابط  

 .بود  77/0(  پایایی آزمون به روش همسانی درونی )کودرریچاردسون   .ندکرد  ن ییدرصد( را تب  43)مجموع    انسیوار
 

 یافته ها 
 

درصد( مرد بودند.    52/38نفر )  174درصد( زن و    42/61نفر )  277. از این تعداد  شدانجام    نفر  451های  داده بر روی  هادادهتحلیل  

  90/41نفر )  189سال،    20درصد( زیر    40/20نفر )  92بود.    52/6  معیار  و انحراف  34/27سال با میانگین سنی    45تا    18دامنه سنی بین  

بین  درصد( 6نفر ) 27و  35تا   31درصد( بین  10/11نفر ) 50 سال، 30تا  26درصد( بین  60/16نفر )  75 سال، 25تا  21درصد( بین 

میانگین، انحراف استاندارد و همچنین ضرایب همبستگی بین   1در جدول    سال سن داشتند.  40بالای  درصد(    4)نفر    18  سال و  40تا    36

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 

 
1. Self-Harm Inventory (SHI) 

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا و  استاندارد انحراف ن، یانگیم. 1 جدول

 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

                 1 خودمحوری . 1

                1 47/0** ی اجتماع ی انزوا. 2

               1 60/0** 40/0** ترس از فرورفتن . 3

              1 44/0** 36/0** 49/0** سمینارس. 4

             1 46/0** 38/0** 44/0** 47/0** ی اضطراب اجتماع. 5

            1 19/0** 17/0** 26/0** 32/0** 36/0** رفتار هدفمند دشواری . 6

           1 30/0** 27/0** 26/0** 30/0** 33/0** 30/0** ی فقدان آگاه. 7

          1 34/0** 49/0** 22/0** 21/0** 29/0** 33/0** 31/0** رش یعدم پذ . 8

         1 51/0** 30/0** 62/0** 15/0** 16/0** 26/0** 28/0** 31/0** کنترل تکانه  یدشوار. 9

        1 62/0** 60/0** 34/0** 62/0** 21/0** 19/0** 30/0** 36/0** 38/0** محدود  یدسترس. 10

       1 58/0** 41/0** 48/0** 36/0** 47/0** 18/0** 18/0** 27/0** 28/0** 33/0** هیجانی  عدم وضوح. 11

      1 35/0** 34/0** 31/0** 36/0** 28/0** 29/0** 19/0** 29/0** 29/0** 37/0** 38/0** ت ی هو ی سردرگم. 12

     1 67/0** 36/0** 37/0** 31/0** 37/0** 32/0** 37/0** 20/0** 21/0** 25/0** 35/0** 42/0** ت یواقع ی آزمونگر. 13

    1 37/0** 40/0** 16/0** 19/0** 18/0** 15/0** 11/0* 16/0** 04/0 10/0* 09/0 15/0** 25/0** شناختی روان های دفاع . 14

   1 20/0** 33/0** 33/0** 34/0** 39/0** 32/0** 33/0** 21/0** 32/0** 22/0** 24/0** 28/0** 33/0** 65/0** به خود   ضربه زدن. 15

  1 55/0** 15/0** 33/0** 24/0** 26/0** 23/0** 21/0** 25/0** 25/0** 17/0** 21/0** 21/0** 20/0** 23/0** 32/0** روابط نامتعارف . 16

 1 50/0** 55/0** 17/0** 32/0** 33/0** 25/0** 28/0** 22/0** 31/0** 20/0** 24/0** 19/0** 23/0** 16/0** 20/0** 31/0** روابط خطرناک . 17

 80/1 21/2 90/2 66/8 54/14 07/23 30/7 65/7 90/7 25/7 22/8 05/9 83/9 20/9 31/8 42/8 89/15 میانگین 

 33/1 46/1 97/1 85/2 55/5 98/8 54/2 91/2 19/3 11/3 62/2 02/3 94/2 93/2 70/2 22/3 52/5 انحراف استاندارد 

 29/0 40/0 82/0 22/0 32/0 49/0 38/0 28/0 34/0 05/0 39/0 15/0 - 31/0 - 03/0 - 15/0 - 17/0 - 11/0 کجی 
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The Mediating Role of Difficulties in Emotion Regulation and Personality Organization in the Relationship between … 

  

 
 

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  * 
 

  -   39/0تنظیم هیجان )(، دشواری در  r  ،01/0>P=  16/0  - 65/0ی روابط ابژه ) هااس یمقکه بین خرده   دهدی منشان    1نتایج جدول  

17/0  =r  ،01/0>P( و سازمان شخصیت )15/0  -   33/0  =r  ،01/0>Pرابطه معناداری وجود دارد. نتایج نشان    غیرخودکشی  خودزنی  ( با

خرده    دهدیم بین  خرده  هااس یمقکه  با  ابژه  روابط  )هااس یمقی  هیجان  تنظیم  در  دشواری  خرده  r  ،01/0>P=  0/ 15  -  38/0ی  و   )

رابطه معنادار بین متغیر میانجی    فرضش یپ  رون یازا( رابطه معناداری وجود دارد.  r  ،05/0>P=  10/0  -  42/0سازمان شخصیت )  یهااس یمق

ابژه، دشواری در تنظیم هیجان،  هااس یمقخرده    و ملاک رعایت شده است. شاخص کجی و کشیدگی برای  نیبش ی پبا متغیر   ی روابط 

ی  افاصله. متغیرها  استبهنجار    هاداده قرار دارد، بنابراین شکل توزیع    - 2+ و  2در محدوده    غیرخودکشی  خودزنیسازمان شخصیت و  

است و در محدوده    66/1واتسون نشان داد که مقدار آن برابر  -استقلال خطاها با استفاده از آزمون دوربین  فرضش یپهستند. بررسی  

مدل برازش    1عدم وجود خطی چندگانه است. در شکل    دهندهنشان  80/0از    ترکوچک ی  هایهمبستگقرار دارد.    5/2تا    5/1  قبولقابل

، دشواری در تنظیم هیجان و سازمان  غیرخودکشی  خودزنیتقیم متغیرهای پژوهش بر  اثرات مس  2در جدول  شده پژوهش ارائه شده است.  

 شخصیت ارائه شده است. 
 

 

 

 پژوهش  شدهاصلاح. مدل 1شکل 

 ، اضطراب جدایی  Narciss، نارسیسم =Egoyn، خودمحوری =Fear، ترس از فرورفتن =Isolat، انزوای اجتماعی =FIروابط ابژه =  : 1 نوشتیپ

 

=Separat = سازمان شخصیت ،F2= سردرگمی هویت ،Identity  ،تیواقع  ی آزمونگر   =Reality  ،ی =شناختروانی  هادفاع Primit  دشواری در تنظیم ،

، دشواری  Clarityی =جان یه  وضوح  عدم،  Strategiبه راهبردها =   محدود  یدسترس،  Accept، عدم پذیرش =Awaren، فقدان آگاهی = F3هیجان =

از طریق روابط  ،  Face1خودآسیبی از طریق ضربه زدن =  ،  F4، خودزنی غیرخودکشی =Impulse=  کنترل تکانه   ی دشوار،  Goals=  هدفمند رفتار  

 Face3، خودزنی از طریق روابط خطرناک =Face2نامتعارف = 

 - 86/0 - 51/0 - 01/0 - 84/0 - 72/0 - 60/0 - 38/0 - 84/0 82/0 - 80/0 - 82/0 - 52/0 - 54/0 - 55/0 16/0 - 96/0 - 84/0 کشیدگی
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،  β=59/0)، سازمان شخصیت  (β  ،01/0>P=60/0)  جانیه  می تنظ  در  یدشوار  ی کنندهنیبش یپ  ابژه  روابطکه  دهد  نشان می   1  شکل نتایج    

01/0>P  )غیرخودکشی    خودزنی  و(24/0=β  ،01/0>P)  .جانیه  میتنظ  در  یدشوار   همچنین  است  (26/0=β  ،01/0>P)    و سازمان شخصیت

(24/0=β  ،01/0>Pپ )هستندغیرخودکشی    خودزنی  ی کنندهنیبشی. 

 

 

،  β=59/0)، سازمان شخصیت  (β  ،01/0>P=60/0)  جانیه  میتنظ  در  ی دشواربر    ابژه  روابطکه اثر مستقیم  دهد  نشان می   2نتایج جدول  

01/0>P  )غیرخودکشی    خودزنی  و(24/0=β  ،01/0>P)    جانی ه  میتنظ  در  یدشوارمعنادار است. اثر مستقیم  (26/0=β  ،01/0>P)  سازمان ،

از  غیرخودکشی    خودزنیبر    روابط ابژهاثر غیرمستقیم    3در جدول  معنادار است.  غیرخودکشی    خودزنی  و(  β  ،01/0>P=24/0)شخصیت  

 . است   شده   ارائه   سازمان شخصیتدشواری در تنظیم هیجان و  طریق  
 

 

ابژهاثر غیرمستقیم    که   دهد نشان می   3نتایج جدول   دشواری در تنظیم هیجان و سازمان  از طریق  غیرخودکشی    خودزنیبر    روابط 

 ی برازش مدل ارائه شده است. ها شاخص   4در جدول    ( معنادار است.β  ،01/0>P=30/0)  شخصیت

 
 ی برازش مدل ها شاخص .  4جدول  

χ2 شاخص 

df
 

 

RSMEA CFI NFI AGFI IFI RFI GFI 

 0/ 90≤ *  0/ 90≤ *  0/ 90≤ *  0/ 90≤ *  0/ 90≤ *  0/ 90≤ *  0/ 08≤ *  3≤ *  ملاک برازش 

 0/ 93 0/ 95 0/ 97 0/ 97 0/ 97 0/ 96 0/ 06 2/ 67 آماره پژوهش حاضر 

 

دهنده  نشان   3بودن این شاخص از    تر کوچک .  است   2/ 67برابر    ی آزاد   درجه   بر   2χ  م ی تقس   که عدد حاصل از   دهد ی م نشان    4نتایج جدول  

مدل  لذا    است،   0/ 08کمتر از   RSMEAو   0/ 90تر از  بزرگ  GFIو   CFI ،AGFI  ،NFI ،IFI  ،RFIهای برازش  شاخص .  است   مدل   ی ندگ ز برا 

  ی خودزن روابط ابژه و  رابطه بین    دشواری در تنظیم هیجان و سازمان شخصیت میانجی ،  گر ی د عبارت به   برخوردار است.   خوبی برازش  از  این پژوهش  

 ی هستند. رخودکش ی غ 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی  رخودکش ی غ   ی خودزن و   روابط ابژه در رابطه بین  دشواری در تنظیم هیجان و سازمان شخصیت نقش میانجی بررسی  حاضر    هدف پژوهش

پژوهشی درباره    ی هستند. رخودکش ی غ   ی خودزن و    روابط ابژه رابطه بین    ی میانجی شناخت روان این دو سازه نشان داد که    هاافتهی  بود.دانشجویان  

دو متغیر میانجی دشواری در تنظیم هیجان و سازمان شخصیت در این رابطه مشاهده نگردید. از سوی دیگر، اگرچه پژوهشی    زمانهمنقش  

 در مدل اصلاحی پژوهش   متغیرهای پژوهش نتایج اثرات مستقیم    . 2جدول  

 p مقدار تی  اثر استاندارد  اثر غیراستاندارد  مسیر مستقیم 

 < 0/ 01 10/ 53 0/ 60 0/ 06 اثر روابط ابژه بر دشواری در تنظیم هیجان 

 < 0/ 01 10/ 54 0/ 59 0/ 06 بر سازمان شخصیت   ابژه   روابط اثر  

 < 0/ 01 2/ 79 0/ 24 0/ 09 خودزنی غیرخودکشی روابط ابژه بر    اثر 

 < 0/ 01 3/ 80 0/ 26 0/ 07 غیرخودکشی خودزنی  دشواری در تنظیم هیجان بر   اثر 

 < 0/ 01 3/ 46 0/ 24 0/ 07 یرخودکشیغ ی خودزن   اثر سازمان شخصیت بر 

 در مدل اصلاحی پژوهش   متغیرهای پژوهش   نتایج اثر غیرمستقیم   . 3جدول  

 p مقدار تی  خطای استاندارد  اثر غیراستاندارد  مسیر غیرمستقیم 

 < 0/ 01 4/ 75 0/ 30 0/ 06 غیرخودکشی  خودزنی  - دشواری در تنظیم هیجان و سازمان شخصیت   - روابط ابژه 
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 های غیرخودکشی دانشجویانمیانجی دشواری در تنظیم هیجان و سازمان شخصیت در رابطه بین روابط ابژه با خودزنینقش 

The Mediating Role of Difficulties in Emotion Regulation and Personality Organization in the Relationship between … 

  

 
 

مشاهده نگردید، اما این یافته با    ی رخودکش ی غ   ی خودزن و    روابط ابژه رابطه بین  اختصاصی درباره نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان در  

(  2020قادری و همکاران،    ( و2018(، تاتنل و همکاران )2015)یارکوفسکی و همکاران  (،  2020ماریون و همکاران )-های گورینیافته

  ی بدرفتار   مادر،  یبدرفتار )  ساز  تباراعیبی مراقبتی  هاطیمح( گزارش کردند که رابطه بین  2020)  ماریون و همکاران -همسو بود. گورین

(  2015)یارکوفسکی و همکاران  .  شودیم( و خودزنی غیرخودکشی از طریق دشواری در تنظیم هیجان میانجی  شده ادراک   یگانگیب  و  پدر

در    دشواریاز طریق  خودزنی غیرخودکشی  همسالان تأثیر غیرمستقیم بر    روابط با  والدین و  روابط بادر    یگانگیکه احساس ازخودب  دریافتند

( گزارش کردند که دشواری در تنظیم هیجان میانجی رابطه بین  2020( و قادری و همکاران )2018تاتنل و همکاران )تنظیم هیجان دارد.  

 ی دلبستگی و خودزنی غیرخودکشی است. هاسبک 

امطلوب دوران کودکی سبب می شود که افراد  گفت اختلال در روابط ابژه و همچنین تجربه رویدادهای ن  توانیمدر تبیین نتایج فوق  

،  1دهند )مک لافلین بعداً تغییراتی را در تظاهر هیجانی، آگاهی هیجانی و استفاده از انواع خاصی از راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگار نشان  

کند )ریس و  انی بعدی را میانجی میهای رو(. این تغییرات رابطه بین رویدادهای نامطلوب دوران کودکی و ایجاد و گسترش آسیب 2017

ها و عملکرد بین  (. درباره رابطه بین روابط ابژه و هیجان نظریه دلبستگی معتقد است که توانایی فرد برای تنظیم هیجان2018همکاران، 

کند.  هیجان را فراهم می   گیرد، جایی که مراقب اولیه منبع خارجی تنظیمفردی بعدی از طریق کیفیت روابط اولیه مراقب و نوزاد شکل می

های عاطفی نوزاد را به اشتباه تفسیر کنند یا برانگیختگی نوزاد را از طریق انعکاس  که مراقبان در پاسخگویی ناکام باشند، سیگنال هنگامی 

گونه آن را تنظیم کنند ها ایجاد کنند یا درک کنند که چها تشدید کنند، نوزادان قادر نیستند بازنمایی دقیقی از هیجانازحد هیجان بیش

پذیری نظام هیجانی، تجربه  (. بر اساس نظریه روابط ابژه به دلیل درونی شدن اختلال در روابط ابژه و آسیب 2018)تاتنل و همکاران،  

قابله  های بین فردی یا راهبردهای مؤثر برای مهای مناسب حل مسئله را برای کاهش تنششود که افراد روش های منفی باعث میهیجان

و    2دانند )قموشی ها میهای خود نداشته باشند. به همین دلیل خودزنی را روشی مناسب برای تعدیل و تسکین هیجانو تنظیم هیجان

اعتبارسازی هیجانی منجر به کاهش  های فعلی معتقدند که تجارب منفی دوران کودکی مانند بدرفتاری یا بی(. نظریه2022همکاران،  

ایجاد و گسترش راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان منجر به ناتوانی در مقابله با درماندگی    جهیدرنتشود.  یم هیجان میهای تنظتوانایی 

در مدل زیستی اجتماعی  (.  2018شود )کلدا و همکاران،  میی  رخودکش ی غ   ی خودزن و افزایش استفاده از راهبردهای کاهش درماندگی، مانند  

گذاری صحیح احساسات،  های برچسب های تنظیم هیجانی مناسب، ازجمله تواناییارساز مانع از رشد مهارت اعتبهای خانوادگی بیمحیط

ها عامل خطری برای استفاده  طورکلی دشواری در این مهارت گردد. بهای مؤثر، می تحمل تجربیات هیجانی منفی و ایجاد راهبردهای مقابله

(. به نظر پژوهشگران سه مسیر رشدی  2021هست )هولدن و همکاران،  ی  رخودکش ی غ   ی خودزن   ای غیر مؤثر مانندهای مقابلهاز مکانیسم 

دهد که اخلال در روابط  شوند. مسیر بازنمایی نشان میمیی  رخودکش ی غ   ی خودزن دهنده و واکنشی منجر به آسیب به خود و بازنمایی، نظم 

کند. این تغییر در بازنمایی خود منجر به تنبیه و تسکین خود  ابژه، بازنمایی منفی از خود و دیگران یا خود را در رابطه با دیگران ایجاد می

زیاد سبک دلبستگی احتمال اند بهبدرفتاری قرارگرفته دهد کودکانی که مورد  دهنده نشان میشود. مسیر نظم سبب خودزنی می  جهیدرنتو  

کند و منجر به نمادی کردن تمام تجربیات در  های نمادی و زبان جلوگیری می دهند که از رشد بهنجار به سمت بازی ناایمن را شکل می 

منجر به تغییرات زیستی مرتبط   دهد که بدرفتاری دوران کودکیشود. مسیر واکنشی نشان میسطح حسی حرکتی و درنتیجه خودزنی می

دهد که اخلال در روابط ابژه یا بدرفتاری  شود. ترکیب این مسیرها نشان می شود و درنتیجه سبب آسیب به خود میبا سیستم استرس می 

گذارند و سبب  ینوبه خود بر تنظیم هیجان تأثیر مدوران کودکی بر بازنمایی خود، سبک دلبستگی و فرآیندهای زیستی تأثیر دارد که به

 (. 2020؛ تائو و همکاران،  2022،  3را یفر  و  ستوفرویکرشوند )میی  رخودکش ی غ   ی خودزن خودزنی و  

است. اگرچه    ی رخودکش ی غ   ی خودزن ی این پژوهش همچنین نشان داد که سازمان شخصیت میانجی رابطه بین روابط ابژه و  هاافتهی

(،  2022های مندز و همکاران )پژوهشی اختصاصی درباره نقش میانجی سازمان شخصیت در این رابطه مشاهده نگردید، اما این یافته با یافته

شخصیت    یهایژگیو( دریافتند که  2022( همسو است. برای مثال مندز و همکاران )2019( و ریس و همکاران )2022ارنست و همکاران )

( گزارش کردند  2022و همکاران ) کند. ارنستمیانجی می  غیرخودکشی را خودزنیو   نییشده پاادراک  یاجتماع  تیحما  نیرابطه ب یمرز 

  رابطه که    ( گزارش دریافتند2019و همکاران )  ی دوره کودکی و خودآسیبی است. ریسهای بدرفتار که کارکرد شخصیت میانجی رابطه بین  

 
1. McLaughlin  

2. Ghomoushi   

3. Christoforou & Ferreira   

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.6

.1
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             8 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.6.15.9
https://frooyesh.ir/article-1-4498-fa.html


159 
 1402شهریور  ،87شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(6), 2023 

 

 

ی بیماری  هامدل شود. میانجی می  پاتولوژیک  یتیشخص  یهایژگ یو  خودزنی غیرخودکشی از طریقو    یودکتجارب نامطلوب دوران ک  نیب

استرس،    -. طبق مدل بیماری پذیریکنندی مهای بالا کمک  استرس و مدل سیستم پردازش شناختی هیجان به فهم و تقویت یافته  -پذیری

مرتبط با حوادث نامطلوب در سنین پایین یا در گذشته نزدیک خطر رفتارهای  های شناختی  پذیری آمادگی زیستی، شخصیت و آسیب

(. بر اساس رویکرد تبادلی اعتقاد بر این است که شخصیت بر میزان 2022و همکاران،    1دهد )گاتاخودزنی را در طول زندگی افزایش می

ای شخصیت ناسازگارانه مثل روان رنجور خویی دارند، استرس  ه گذارد و افرادی که نمرات بالایی درزمینه ویژگی استرس افراد تأثیر می

کنند  های شخصیتی سازگارانه دارند، استرس کمتری را تجربه می که افرادی که نمرات بالایی در ویژگی بیشتری را تجربه کنند، درحالی

های  نه بسترهای موقعیتی و تفاوت(. مدل سیستم پردازش شناختی هیجان چارچوبی برای درک اینکه چگو2019و همکاران،    کنزیک)

سازد. این مدل بیان  کنند، فراهم میزمان به ثبات شخصیت و تغییرپذیری رفتاری کمک میطور همهای شخصیتی به فردی در ویژگی 

- تیکه توسط واحدهای شناخآنگاه   های رفتاریاگر و خروجی   های موقعیتیصورت یک سیستم پیچیده از ورودی کند که شخصیت به می

پردازش می فرد  واحدهای شناختیشوند، ظاهر میهیجانی  این  ارزش   -شود.  انگیزه هیجانی شامل  انتظارات  ها،  و  عواطف، خاطرات  ها، 

رفتار   -های موقعیتدهی و دسترسی به این واحدها منجر به الگوی پایداری از همسانیهای فردی در سازمان فرد فرد است. تفاوتمنحصربه 

تواند منجر به  هیجانی ناسازگار می -شود. دسترسی مزمن به واحدهای شناختیآنگاه« معروف هستند، می -اگر»رفتاری    که به امضاهای

 (. 2018و همکاران،    2های ناسازگار شود )میهن تحریف برداشت فرد از یک موقعیت خاص و درنتیجه پاسخ 

تنظ  یدشوار ،  درمجموع شخص  جانیه  میدر  سازمان  غ  دن توانیم  تیو  افزا  یمیرمستقینقش  ابژه  اثرات  شیدر  خودزنی  بر    روابط 

رفتارهای خودزنی  به کاهش    تواندیم  ی آموزشی و درمانی مناسب در این زمینههامداخله استفاده یا ایجاد  .  داشته باشند   غیرخودکشی

روی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی    برمقطعی  پژوهش  این  هایی بود.  این پژوهش دارای محدودیت   کمک کند.در دانشجویان    غیرخودکشی

با توجه به    رسد.استنباط روابط علی آسان به نظر نمی شهر مشهد انجام شد. همچنین پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است؛ لذا  

ی در دسترس و  ریگنمونه ی در این زمینه فراهم سازند. این پژوهش به روش ترق یدقاطلاعات    توانندی می طولی  هاپژوهش آنچه ذکر شد  

ی بعدی  هاکرد. پژوهش   احتیاطبالینی باید    غیرهای بالینی و  شده است، لذا در تعمیم نتایج به نمونه انجام   باره دانشجویاندرآنلاین    صورتبه

استفاده نمایند.  ریگنمونه ی  هاروش   ژهیوبه  هاداده ی  آور جمع ی و  ریگنمونه ی  هاروش از سایر    توانندیم از  حاضر  در پژوهش  ی تصادفی 

گزارشی    ابزارهای پژوهش استفاده   آنلاین  صورتبهو  خود  دارد.  وجود  اجتماعی  مطلوبیت  یا  امکان سوگیری  لذا  است،    بعدی های  شده 

 . های دیگر برای کاهش سوگیری استفاده کنندتوانند از روش می
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