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 چکیده 
گرایی و امکان سنجی  هدف از پژوهش حاضر تدوین برنامه آموزشی کمال

بود. روش    آموزان مدارس تیزهوشان هیجان در دانش  تنظیم شناختیبر  آن  

آزمون و گروه کنترل  پس_ آزمونآزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه

آموزان مشغول به  ی دانشی آماری پژوهش حاضر شامل کلیهبود. جامعه

تحصیلی   سال  در  رودهن  شهر  دخترانه  تیزهوشان  مدارس  در  تحصیل 

نفر انتخاب    30گیری هدفمند تعداد  که با روش نمونه  بودند 1400-1399

شدند و به صورت تصادفی در دو گروه جایگزین شدند. ابزار مورد استفاده  

پرسشنام پژوهش  این  هیجان    هدر  شناختی  کرایج،  تنظیم  و  )گانفسکی 

2006  ،CERQ)  داده مورد  بود.  کوواریانس  روش  با  آمده  دست  به  های 

آزمون بین  تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد با کنترل اثر پیش

ی در  منفمدیریت هیجانات  مثبت و  آزمون مدیریت هیجانات  میانگین پس

سطح   در  معناداری  تفاوت  کنترل  و  آزمایش  داشت05/0گروه  از    وجود 

مییافته فوق  گرفت توهای  نتیجه  دانش  ان  برای  با  که  تیزهوش  آموزان 

توان هیجانات  گرایی میگیری از رویکردهای آموزشی مبتنی بر کمالبهره

های مختلف  را در جهت مثبت سوق داد و از این رو میزان موفقیت در زمینه

 را بهبود بخشید. 

 گرایی، تنظیم شناختی هیجان. تیزهوش، کمال: های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of this study was to develop a 

perfectionism curriculum and feasibility assessment 

on cognitive emotion regulation in gifted school 

students. The method of the present study was quasi-

experimental based on experimental and control 

groups. The statistical population of the present study 

included all students studying in gifted girls' schools 

in the city of Roodehen in the academic year 2019-

2021 30 people were selected by purposive sampling 

and assigned in two groups randomly. The instrument 

used in this study was the Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ) (Garnefesky and 

Crige, 2006). The obtained data were analyzed by 

covariance method. The results showed that by 

controlling the effect of the pre-test, there was a 

significant difference at the level of 0.05 between the 

mean of the post-test of managing positive emotions 

and managing negative emotions in the experimental 

and control groups. From the obtained results, it is 

concluded that for gifted students, by using 

educational approaches based on perfectionism, 

emotions can be directed in a positive direction and 

thus improve the success rate in various fields.  

 

Keywords: Gifted, Perfectionism, Emotion regulation. 
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 مقدمه 
 

  خانزاده )حسین  شوندترین منابع ملی برای هر ملتی محسوب میاز عظیمای که دارند، به سبب نبوغ برجسته و توان بالقوه تیزهوشان  

انجمن ملی  اما    (1391یکتا و پرند،)شکوهی شمول وجود ندارد  آموزان تعریف جهاناگرچه برای این گروه از دانش   (.1395،  و همکاران

ا همتایان خود از نظر سنی، تجربه و محیط، به طور بالقوه سطوح  آموزان باین گروه از دانش   کند کهبیان می(  2015کودکان سرآمد )

  ( 1390،و همکاران   آقاجانی؛  2015،و همکاران  1)کوسیر  های مثبت تیزهوشانویژگی  رغمعلی.  دهندبالاتری از تجارب پیشرفت را نشان می

پژوهش  از  برخی  قبیل  در  از  مشکلاتی  تحصیلی ها  همکاران  2)مافیلد   تنیدگی  کانگ 2018،و  همکاران،    3،  مقابله  (2023و  راهبرد   ،

(،  2018و همکاران،  7، مشکلات خواب )دمیرهان(2023و همکاران،    6، ترشکو 2023و همکاران،    5، کیم 2016)مافیلد و پارکرپترس،4اجتنابی 

این موارد می1396مشکلات سازگاری و فقدان شادکامی )زمانی، از وجود یک ویژگی تحت عنوان ( گزارش شده است که  تواند ناشی 

باشد )رضوی کمال  تیزهوش  افراد  در  و همکاران،گرایی  زیاد  غالباً  گرا،کمال   افراد(.  1396علوی  بی  یتلاش  بودنبرای    و   کنندمی  عیب 

(.  2010،  8)استوئبر و استوئبر   شودها و انتقاد از رفتار همراه می ا تمایل به خودارزیابی بکه    خود دارندمعیارهای بسیار  افراطی برای عملکرد  

پردازش دوگانه  باشد و مدل  گرایی دارای دو وجه مثبت شامل تلاش کردن و وجه منفی شامل انتقاد زیاد از خود میبراین اساس کمال 

گرایان مثبت و منفی از دیدگاه عینی ممکن است یکسان به نظر  اگرچه رفتارهای کمال کند که  ( در تبیین آن بیان می1998)  و اوئنز  اسلد

(  1968)  ها در حقیقت بازتاب تمایز اسکینرد. این تفاوتنداراساسی با هم    های کارکردیتفاوتگرایی  این دو وجه کمالواقع    برسد، اما در

(  1998)  طبق نظر اسلد و ائنز  (.2023و همکاران،    11، تان2023،  10، وودلی و اینگل2021،  9جاکست )  ت مثبت و منفی استدرباره تقوی

گرای مثبت،  جا که کودکان با الگوسازی یک فرد کمالگیرد؛ آنای از تقویت مثبت شکل مینتیجه وجود تاریخچه  گرایی مثبت در کمال 

تقویت یا شرطی کردن عملکرد درست    از عدم   کامل  ایگرایی منفی ممکن است از تاریخچهکه کمالآموزند. درحالیخصوصیات او را می 

هایی نظیر  گرایان مثبت پاداشکمال  (.2023و همکاران،    14، کسیل 2023و همکاران،    13، موهار 2009،  12)برگمن، نیلند و برنز   نشات بگیرد

آورند و بیشتر از اینکه به داشتن معیارهای دست نیافتنی تمایل داشته باشند، به  الا به دست میت شخصی و عزت نفس بیید، موفقیّأت

واقع  نشان میمعیارهای  تمایل  بسیار میبینانه  پیشرفت  برای  افراد  این  نشان  دهند.  انطباقی  رفتارهای  با شکست  مواجهه  و در  کوشند 

و  می معیارها  تغییر  مانند  بیشتر.  دهند  از شکست ابل کمالدر مقتلاش  فرار  یا  اجتناب  دنبال  به  منفی  و در  گرایان  بوده  های شخصی 

هراری و  )  شودمی  منجرضعیف شدن دستیابی به اهداف و استانداردها را  همانند اهمالکاری،  نهایت    شوند که در هایی درگیر میفعالیت

را تحت تأثیر   های روانیجنبه  از جمله  های زندگی افرادبیشتر جنبه  گرایی، این مؤلفه. اما فارغ از وجه مثبت و منفی کمال(2020،همکاران

گرایی، با معیارهای فردی و کارکرد  بعد مثبت کمال  (.2023و همکاران،    17، هومل 2023و همکاران،    16، هویت2010،  15)کانتر دهد  قرار می

، 18)پارک و جونگ   گرایانه و پیامدهای منفی مانند اضطراب و افسردگی مرتبط استهای کمالسالم و رضایت از زندگی و بعُد منفی، با ارزیابی
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های  گرایی منفی هیجاناند افراد دارای کمال ها نشان دادهدر این زمینه پژوهش  (.2023و همکاران،    2، جوت 2023و همکاران،    1، جان 2015

تجربه هنگام  و  تجربه  را  بیشتری  مقابل  تنشمنفی  راهبردهای  میهاز  استفاده  ناسازگارتری  هیجان  تنظیم  و  و    3)مارتین   کنندای 

بیان شد کمال   (.2011،  5پچنکوو -گالفی؛  2015،و همکاران   4بکز ؛  2016،همکاران آنچه  با  براساس  مقایسه  در  تیزهوش  افراد  در  گرایی 

( و از سوی دیگر این  1390و همکاران،  جانیآقا؛  1394؛ ساداتی،1396علوی و همکاران،همسالان بهنجار خود بیشتر وجود دارد )رضوی 

 ها اشاره شد.  الشعاع قرار دهد که به مواردی از آن شناختی آنان را تحتتواند ابعاد روان مؤلفه می 

گرا طراحی و تدوین  آموزان کمال هیجان در دانش  تنظیم شناختیگرایی و آموزش  های گوناگونی جهت بهبود کمالتاکنون پروتکل

های موجود هستند.  ( از جمله پروتکل2009( و پروتکل فرهایی و راندموند )2003هایی مانند پروتکل آدامز و ریموند )روتکلشده است. پ 

گرا  آموزان کمالها و اصلاح  تنظیم شناختی هیجان در دانشگرایی قادر به اصلاح نشانههای کمالها با هدف قرار دادن ویژگیاین پروتکل

توانند این  گرایی، در بلند مدت نیز میهای کمالرغم گستردگی تحت الشعاع قرار دادن نشانههای موجود علیهمچنین پروتکلباشند. می

گرایی  شناختی همبود با کمالتواند سایر علایم روانهای موجود می(. همچنین استفاده از پروتکل1394بهبودی را تداوم بخشند )ساداتی،  

های موجود آن است که اگرچه  تنش، تکانشگری و پرخاشگری کلامی را بهبود بخشد. نکته حایز اهمیت در پروتکلمانند استرس بالا،  

اند.  آموزان تیزهوش هدف قرار نداده اند اما متاسفانه مشخصه کمالگرای را در دانشگرایی را هدف قرار داده های کنونی اگرچه کمالپروتکل

هایی که ماهیت رسد تدوین پروتکلآموزان به نظر میگرایی در دانششرایط فراهنگی در بروز ماهیت کمال  افزون براین به دلیل تاثیرگذاری

های موجود  گرایی را در هر فرهنگ به صورت کاملا اختصاصی نمایش دهد در اولویت پژوهشگران قرار دارد. همچنین اغلب پروتکلکمال

قابل انفرادی  از آنجایی که کمالبه شکل کاملا فردی و در فضاهای  اجرا دارند.  با  یت  گرایی در تیزهوشان دارای ماهیتی کاملا متفاوت 

گرایی را به صورت اختصاصی در گروه تیزهوشان مورد  هایی که کمالرسد تدوین پروتکلآموزان عادی است به نظر میگرایی در دانشکمال

تواند به  گرایی را در تیزهوشان هدف قرار دهد میایی که مشخصه کمالهای کمالگر هدف قرار دهد لازم و ضروری است. تدوین پروتکل

ها بیشتر خواهد بود. همچنین  آموزان تیزهوش روشن سازد و قطعا اثربخشی این آموزشگرایی را در دانشصورت اختصاصی ماهیت کمال

لیت تغییر و ارتقای آموزشی را به حداکثر ممکن  افزایی گروهی قابهای گروهی به دلیل هملازم به ذکر است که ماهیت گروهی پروتکل

تنظیم شناختی    بر  آن  سنجیامکان  بررسی  گروهی و  گراییآموزش کمال   رساند. با توجه به آنچه گفته شد  هدف این مطالعه برنامهمی

 بود.   مدارس شهر رودهن  آموزان تیزهوشدانش  در  هیجان

 

 روش

 

جامعه آماری در بخش تدوین    بود.و گواه بوده    شیآزمون با گروه آزماپس   -آزمونش یو از نوع پ  یشیآزما  نیمه  روش پژوهش حاضر

و اسناد معتبر علمی نمایه شده و مرتبط در   هانامه انیپاعبارت است از منابع مکتوب، مقالات و    بسته آموزشی از نوع تحلیل محتوایی

تا    2000ی زمانی  گیری از این جامعه به روش هدفمند بود. برای استفاده از منابع از بازهتحقیق. نمونهی  هادواژه یکلی اطلاعاتی با  هاگاه یپا

های جدید، حاوی  گیری هدفمند تا آنجا ادامه پیدا نمود که دادهها و مقالات نمونهاستفاده شد و در بررسی اسناد مکتوب، کتاب  2020

آموزان  ها به حد اشباع نظری رسیدند. در بخش آزمایشی نیز کلیه دانشداده  اصطلاحاًد و  رابطه با موضوع پژوهش نبو  در  دیجدمطلبی  

در بخش    حجم نمونهجامعه پژوهش بود.    1399-1400مشغول به تحصیل در مدارس تیزهوشان دخترانه شهر رودهن در سال تحصیلی  

در پژوهش حاضر برای انتخاب گروه نمونه در بخش آزمایشی از    ینبر اعلاوه    در نظر گرفته شد.  آموزدانش     30متون مشابه،    براساس  کمی

نفر از   30تیزهوشان دخترانه رودهن مراجعه و تعداد  ی هدفمند استفاده شد. بدین منظور به صورت هدفمند به دبیرستانریگنمونه روش 

کنندگان  آزمایش و کنترل جایگزین شدند. شرکت  افرادی که واجد معیارهای ورود به پژوهش بودند انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه

معیار ورود شامل تحصیل در مقطع متوسطه، داشتن    شرکت کردند.  بار در هفته(  2)بصورت    ایدقیقه  90جلسه    12گروه آزمایش در  

آموزان  وسط دانش ، نداشتن اختلالات روانشناختی و عدم مصرف داروهای روانپزشکی )براساس فرم تکمیل شده ت110حداقل ضریب هوشی  
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و پرسش مستقیم از والدین(، عدم شرکت در جلسات مشاوره و درمان روانشناختی به طور همزمان و شرکت داوطلبانه در پژوهش بود. از  

تواند با مداخله حاضر تداخل  سوی دیگر معیارهای خروج شامل انصراف از ادامه همکاری، همزمانی شرکت در جلسات آموزشی دیگر )که می

بروز نشانهای از  جاد کند(،  ارائه ملاحظات اخلاقی  بود. جهت  از دو جلسه در فرآیند مداخله  های روانشناختی غیرمعمول و غیبت بیش 

کنندگان در ابتدای جلسات آموزشی رضایت نامه دریافت شد. همچنین کلیه مراحل، اهداف و استفاده از نتایج این مطالعه برای آنان  شرکت

کنندگان خواسته شد جهت محرمانه ماندن اطلاعات از ذکر نام کامل روی پرسشنامه ها اجتناب  علاوه بر این، از شرکتشرح داده شد.  

ها  کنند. در آخر نیز داشتن حق خروج از مطالعه در هر مرحله و در هر زمانی از اجرای جلسات آموزشی، به هر دلیلی به آنان اعلام شد. داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.   SPSS23دمتغیری و با نرم افزار  با روش کواریانس تک و چن

 سنجش  ابزار

پرسشنامه تنظیم  در این مطالعه برای سنجش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان از    :(CERQ)  پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

  ساخته شد. این پرسشنامه   رنفسکی و کرایجگا  توسط  2006ماده است و در سال    18استفاده شد. این مقیاس دارای    1شناختی هیجان 

تنظیم شناختی هیجان تنیدگیراهبردهای  و  به حوادث تهدیدکننده  پاسخ  را در  زندگیها    تا    ()هرگز1از    یادرجهپنج  مقیاسدر    زای 

)سوالات  3د مثبت تمرکز مجد(،  14و13)سوالات2شماری اهمیتکمیافته( شامل  در دو بعُد مثبت )سازش   زیرمقیاس  9برحسب  (  )همیشه5

مثبت (،  12و11 مجدد  و4و3)سوالات  5پذیرش   (،8و7)سوالات  4ارزیابی  برنامه   (  بر  مجدد  منفی  10و9)سوالات6ریزی تمرکز  بعُد  و   )

)سوالات  9تمرکز بر فکر/نشخوارگری   (،18و17)سوالات8گری دیگرسرزنش (،  2و1)سوالات7گری خودسرزنش گرایی شامل  نایافته( کمال )سازش 

دهندة استفاده  نشان  بالاتراست و نمره    10و    2حداقل و حداکثر نمره در هر زیرمقیاس به ترتیب  (.  16و15)سوالات  10نماییفاجعه   ( و6و    5

ی آن را از طریق آلفای  . سازندگان این پرسشنامه پایای(2006)گارنفسکی و کرایج،    شودبیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب می

بر این، آنها پایایی پرسشنامه را با  . علاوه  اندگزارش کرده 93/0و کل پرسشنامه    87/0، راهبرد ناسازگار  91/0کرونباخ برای راهبرد سازگار  

)گارنفسکی و  ست  /. محاسبه شده ا 92/. محاسبه کردند و روایی همگرای این مقیاس برابر با  98استفاده از روش همسانی دورنی معادل  

پایایی این مقیاس را در نوجوانان ایرانی بررسی کرده و ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ    (1386)(. در ایران نیز یوسفی  2006،  11کرایج

را   و کل پرسشنامه 83/0، خرده مقیاس راهبردهای تنظیم هیجان سازگار 78/0را برای خرده مقیاس راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگار 

گزارش نموده است. همچنین در بررسی روایی پرسشنامه از طریق همبستگی راهبردهای ناسازگار با نمرات افسردگی و اضطراب    81/0

دار بوده و نشان دهنده مطلوب بودن  به دست آمد که همگی معنی  37/0و    35/0پرسشنامه سلامت عمومی، به ترتیب ضرایبی برابر با  

در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه برای بعد مثبت و بعد منفی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    شنامه است.روایی و پایایی این پرس

 بدست آمد که نشان دهنده مطلوب بودن آن است.  88/0و    87/0به ترتیب  

ای  داخله م های  د و حیطه ادبیات پژوهشی موجو  قدر پژوهش حاضر، طب گرایی تدوین شد.  ای کمال در ادامه محتوای جلسات مداخله 

گرایی منفی و مدیریت سازگارانه هیجانات تدوین شد. سپس برنامه  المگرایی مثبت به منظور کاهش کمورد نیاز، برنامه آموزش کمال 

نفر از اساتید و متخصصان زمینه مورد پژوهش که دارای دانش و مهارت و تجربه کافی در این زمینه بودند، رسید.    10تدوین شده به تایید  

ترین دلیل اجرای آزمایشی برنامه، کسب  آموزان تیزهوش اجرا شد. اساسینفر از دانش   6این برنامه به صورت آزمایشی بر روی    در ادامه

پس از کسب نظر و اصلاح ایردات متخصصین، تعیین روایی محتوایی اده و اصلاح و تکمیل برنامه بود.  تسلط بیشتر بر روش های مورد استف

نفر از متخصصین محتوا را عالی و خوب    9)با لحاظ اینکه  CVR =81/0گرایی مثبت براساس نسبت روایی محتوایی لاوشه  برنامه کمال 

 
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 

2. putting into perspective 

3. positive refocusing 

4. positive reappraisal 

5. acceptance 

6. refocus on planning 

7. self-blame 

8. other blame 

9. focus on thought/rumination 

10. catastrophizing 

11 . Garnefski, & Kraaij 
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نفر از متخصصین محتوا را با عنوان پروتکل مرتبط    9)با لحاظ اینکه  1CVI =90/0  ارزیابی نمودند( و شاخص روایی محتوایی والترز و باسل

گرایی مثبت، به مدت  پس از اجرای آزمایشی، برنامه آموزش کمالو کاملاً مرتبط ارزیابی نمودند( به دست آمده و مورد تأیید قرار گرفت. 

د و اثربخشی آن مورد بررسی قرار گرفت.  شوزان تیزهوش در مدرسه اجرا  آمبار در هفته( بر روی دانش  2)بصورت    ایدقیقه  90جلسه    12

 ای دریافت ننمودند. هیج مداخله   گواه  این در حالی بود که شرکت کنندگان در گروه

 
 : محتوای جلسات برنامه آموزش کمالگرایی مثبت1جدول 

 محتوای جلسه  جلسات 

 گرایی خودمحور، دیگر محور و جامعه محور کمالگرایی مثبت و منفی، کمالگرایی، کمال هتوضیح دربار اول

 های خود )عدم سرزنش خویشتن، اجتناب از خودتردیدی و خودانتقادی( آموزش پذیرش خویشتن و محدودیت دوم

 ها و امکانات به جای تعیین معیارهای دست نیافتنیتعیین گروهی اهداف مبتنی بر توانمندی سوم 

 ها در جهت دستیابی به اهداف و پیامدهای مثبت نه اجتناب و فرار از پیامدهای منفینگری و توجه به موفقیتّآموزش مثبت چهارم 

 آموزش راهبردهای افزایش اعتماد به نفس  پنجم

 های تقویت شایستگی شخصیآموزش روش ششم

 راهبردهای تنظیم هیجان مثبت آشنایی با فنون شناخت هیجانات و تقویت  هفتم

 نگری ارائه راهبردهای عملی تقویت مثبت هشتم 

 های محیط ها و محدودیتمساله جهت غلبه بر چالشآموزش عملی تقویت مهارت حل نهم 

 های مبتنی بر بازسازی شناختی و اجتناب از نشخوار فکری ارائه آموزش دهم

 های اجتناب از تاییدطلبیآموزش روشآشنایی با مفهوم تایید طلبی و  یازدهم 

 بندی و پاسخ به سوالات مرور، جمع  دوازدهم

 

 یافته ها 
 

از  بود. همچنین    08/16±84/0و در گروه گواه    39/16±96/0شناختی نمونه نشان داد میانگین سنی گروه آزمایش  اطلاعات جمیعت 

( در پایه  %20نفر ) 3در پایه یازدهم و ( %33/53نفر ) 8 ( در پایه دهم،%67/26نفر ) 4 کننده در گروه آزمایش،شرکت آموز دانش 15بین 

(  % 46.66نفر )  7  ( در پایه دهم،%33.33نفر )  5  ،گواهکننده در گروه  شرکت آموز  دانش  15همچنین از بین    دوازدهم مشغول به تحصیل بودند.

 ل بودند.( در پایه دوازدهم مشغول به تحصی%20نفر )  3در پایه یازدهم و  

 
 در دو گروه آزمایش و کنترل تنظیم شناختی هیجان و ابعاد آنمیانگین و انحراف معیار نمرات : 2جدول  

 انحراف معیار  میانگین  تعداد نوبت آزمون  متغیر گروه

 آزمایش 
 مدیریت هیجان مثبت 

 60/5 13/31 15 آزمون پیش

 37/5 34  آزمون پس

 مدیریت هیجان منفی 
 82/4 20 15 آزمون پیش

 82/3 20/17 15 آزمون پس

 گواه 
 مدیریت هیجان مثبت 

 61/2 46/29 15 آزمون پیش

 08/3 73/28 15 آزمون پس

 مدیریت هیجان منفی 
 91/3 26/19 15 آزمون پیش

 88/3 60/19 15 آزمون پس

 

 
1. Content Validity Index 
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آمده در جدول  براساس شاخص  بدست  تنظیم شناختی هیجان در دو گروه در مرحله  شود که  شاهده می  2های توصیفی  نمرات 

کلیه فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات در  . بررسی مفروضات پارامتریک نشان داد  آزمون با هم تفاوت معناداری ندارندپیش

نرمال و همسان با جامعه  نمرات نمونه  باقی است، یعنی توزیع  آزمون  متغیرهای پژوهش در هر دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش 

مدیریت  ها برای  فرض تساوی واریانس پیش همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد    (.P>05/0است و کجی و کشیدگی حاصل اتفاقی است )

شیب   . همچنین نتایج همگنی رعایت شده است(  >05/0Pو برای مدیریت هیجانات سازس نایافته )(  >02/0Pهیجانات سازش یافته )

(  >83/0Pرگرسیون حاکی از آن است هیچ اثر متقابلی بین متغیر مستقل و متغیر همپراش وجود ندارد و تعامل بین آنها معنادار نیست )

 ها استفاده کرد.وتحلیل دادههای پارامتریک جهت تجزیهتوان از آزمون و می

  زهوشان تی  مدارس  آموزانش دان  جانی ه  تنظیم شناختیشده بر    نیومثبت تد  گراییل کما  یبرنامه آموزش، اثربخشی  3در ادامه در جدول  

 بررسی شد.  (MANCOVA)  یرهآزمون تحلیل کواریانس چند متغبا استفاده از  

 
 گرایی مثبت بر مدیریت هیجانات مثبت و منفیکمالنتایج تحلیل کواریانس چند متغیره تأثیر : 3جدول 

 توان آماری  مجذور اتا  سطح معناداری  F ارزش  اثر اثر

 گروه

 997/0 532/0 001/0 199/14 532/0 اثر پیلایی 

 997/0 532/0 001/0 199/14 468/0 لامبدای ویلکز 

 997/0 532/0 001/0 199/14 136/1 اثر هتلینگ

 997/0 532/0 001/0 199/14 136/1 ریشه روی  ین تر بزرگ

 

بین دو دهند که  ریشه روی نشان می  ینتر، مقادیر اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگ3بر اساس نتایج حاصل از جدول  

(. همچنین نتایج جدول  >F  ،01/0P=199/14دارد )گروه آزمایش و کنترل از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنادار وجود  

به تأثیر متغیر   مدیریت هیجانات مثبت و منفی(وابسته)   هایایجاد شده در متغیرهای  از تفاوت   درصد  53یک به  که نزد  دادفوق نشان  

 است.   و پایین بودن میزان خطای نوع دوم  دهنده کفایت حجم نمونهنیز نشان  997/0مربوط است. توان آماری    گرایی مثبت(کمال مستقل )

 
 تنظیم شناختی هیجان بر  گراییکمالنتایج تحلیل کواریانس چند متغیره تأثیر : 4 جدول

 توان آزمون  معناداری سطح  F مجذورات میانگین درجه آزادی  مجذورات مجموع شاخص آماری  منبع تغییر 
 612/0 001/0 312/0 541/8 1 541/8 مدیریت مثبت آزمون پیش

 411/0 001/0 243/0 501/5 1 51/5 مدیریت منفی 

 913/0 001/0 17/8 292/87 1 292/87 مدیریت مثبت گروه

 973/0 001/0 17/19 86/42 1 86/42 مدیریت منفی 

 823/0 001/0 11/6 292/12 18 292/12 مدیریت مثبت خطا 

 909/0 001/0 507/9 12/22 18 12/22 مدیریت منفی 

 

  ( F=527/29)  "یمنفمدیریت هیجان  "و    (F=147/15)  "مثبتمدیریت هیجان  " گرایی بر  پروتکل کمالدهد  نشان می   4نتایج جدول  

  معنادار گرایی مثبت موجب بهبود  کمال  کهطوری(. به>01/0Pنظر آماری معنادار است)  مؤثر است و این تأثیر ازآموزان تیزهوش  در دانش 

مقیاس هیجانات  "   هایخرده  هیجانات  "  و  "مثبتمدیریت  دانش   "یفمن مدیریت  است.  تیزهوش    آموزاندر  تأثیر شده  تحلیل  این  در 

مدیریت  "های  دهد کـه تفاوت بین میانگین بـاقیمانده نمرات خـرده مقیاسمینشان    جدول فوق  همچنین نتایج  آزمون مهار شده است.پیش

دار است و میزان این تأثیر  آزمون معنیدر دو گروه آزمایش و کنترل پس از مهار تأثیر پیش  "یمنفمدیریت هیجانات  "و    "مثبتهیجانات  

مدیریت  وابسته )   هایایجاد شده در متغیرهای  از تفاوت   %53و    %37به  به ترتیب نزدیک  بوده است. به بیان دیگر،    532/0و    368/0به ترتیب  

دهنده کفایت حجم  نیز نشان   963/0آماری بالای  مربوط است. توان    گرایی مثبت(ل کما به تأثیر متغیر مستقل )  هیجانات مثبت و منفی(

آموزان تیزهوش  گرایی مثبت بر مدیریت هیجانات مثبت و منفی دانشکمال   دیگرعبارت. به است  و پایین بودن میزان خطای نوع دوم  نمونه

 مؤثر است. 
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 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان مدارس  سنجی آن بر تنظیم شناختی هیجانات دانش گرایی مثبت و امکان تدوین برنامه آموزشی کمال   هدف پژوهش حاضر 

آموزان  ی در دانشمنفو مدیریت هیجان    مثبتگرایی بر مدیریت هیجان  کمال د که  ادنشان    هاتوصیفی دادهبود. نتایج    تیزهوش شهر تهران

(؛  1390و همکاران )  آقاجانی(؛  2015و همکاران )  کوسیرهای به دست آمده در مطالعه حاضر با مطالعات  افتهی  .است  بوده  مؤثرتیزهوش  

یک   گراییکمالهای حاصل از این فرضیه باید گفت در تبیین یافتههمسو بود.  ، (2023و همکاران )  1( و کانگ 2018و همکاران ) مافیلد

های  به توسعه و نگهداری چندین شکل آسیب  گراییکمال باشد. ساختار شناسی میهای مختلف آسیبعامل خطر پدیدار شده برای شکل

دارند ممکن است با احساسات    بیشتری  گراییکمال طورکلی، افرادی که  کمک نموده است. به   رفتاری، هیجان، روانی، عاطفی و حتی یادگیری

از فعالیت  یا اجتناب   تمرکز افراطیهای تقویتی منفی مانند و به دنبال فرصتبیشتری مواجه باشند های منفی آزاردهنده منفی و یا حالت

دارند ممکن است    گراییکمال از    تریپایین ؛ اما افرادی که سطح  ترین نتیجه باشندآل چون به دنبال ایده   باشندبه دلیل ترس از شکست  

های آزاردهنده مواجه شوند و سازگاری بیشتری با مسائل از خود نشان دهند. در نتیجه  منفی و حالت  جاناتهیبیشتر قادر باشند تا به  

های متفاوت رفتاری و قوانین از جمله گسترش توجه، ارزیابی پریشانی و  تواند بر فرآیندهای مختلف دیگر در جنبهمی  گراییشدت کمال 

و هیجانات    مسائل مختلفشیوه متفاوتی از مواجهه با    گراییکاهش کمال از سویی   تأثیر گذارد.   های فردیفعالیت ها به  تنظیم تعدیل پاسخ

مانند اجتناب افراطی و یا واکنش  ها و الگوهای رفتاری ناسالم  تواند در رهاسازی افراد از عادتکند. این رویکرد میئه میاوابسته به آن را ار 

شود، متناسب با  بر اهداف فردی خویش واقف میایفا کند. در این شیوه فرد  هیجانیتنظیم  نقش مهمی در روینا کمک کند و ازافراطی 

های شناسایی  خودآگاه شده و در هرلحظه مهارتهای  ها و ضعفکند، شرایط محیطی را برآورد و بر تواناییریزی می شرایط موجود برنامه 

)نظیر لزوم احاطه    مسائل یادگیریگیرند که چگونه به شکلی متفاوت با افکار  اد می. در همین راستا افراد یگیردی های مفیدتر را فرامشیوه

افراد  و کنترل آن فردی  بر همه مسائل   اغلب در  مدارای کمال ها که  منفی خود )نظیر  شاهده می گرایی  احساسات  شود( و هیجانات و 

الگوهای موفقیت و همدردی در گروه از شدت راهبردهای  ا ایجاد  ب  آموزشی( ارتباط برقرار کنند. این روش  نمایی و تمرکز افراطیفاجعه

 میتنظ  یو راهبردها   گراییل نقش ابعاد کما  ی( در بررس1393) و همکاران    ورگهان  انیاحمددر این راستا  کاهد.  میهیجانی ناسازگارانه  

ا  انیو اضطراب دانشجو  یافسردگ  هایشدت نشانه  ینیبشیدر پ  یجانیه   میتظ  یو راهبردها   گراییلکه کما  افتندیدست    جهینت  نیبه 

گرایی رابطه  ؛ در عین حال بین راهبردهای منفی تنظیم هیجان و کمالاست   یاضطراب و افسردگ  یاهننده شدت نشانه کینبیشیپ  جانیه

گرایی مثبت بیشتری  یا کمال  گرایی دارند وتری از کمال این محقق نشان دادند که افرادی که سطوح متعادل . مثبت معناداری وجود دارد

ی ندارند و به همین دلیل در موقعیت موفقیت  کمک طلبدارند، سماجت بیشتری در مواجه با مشکلات داشته و در این راستا ابایی از  

رسد  به نظر میمجموع    درکنند.  تر عمل میمدار موفق   مسئلههای  حلآموزان در پیدا کردن راه گیرند، این گروه از دانش بیشتری قرار می 

 شود.در فرد میهای تنظیم مجدد هیجان  ارزیابی مجدد مثبت و تقویت مهارت   گونه منجر بهاین رویکرد مانند یک ارزیابی شناخت 

شناختی  ( در زمینه مسائل روان2023با استناد به مطالعات پیشین و با تکیه بر ادبیات پژوهش حاضر برای مثال )کانگ و همکاران،  

آموزان به اصلاح راهبردهای شناختی و تمرکز بر اهداف ولیه و ثانویه متمرکز شد. محتوای  آموزان تیزهوش باید به نیاز مبرم این دانشدانش 

آموزان تیزهوش  های اصلاح رفتار و بازیبینی رفتار شخصی است. چرا که یکی از مسائل پیش روی دانش پروتکل موجود مبنی بر روش

های موفق در زمینه اصلاح هیجانات بر بهبود بازبینی  های تنش زاست. پروتکلدم بازبینی رفتار شخصی در موقعیتبدتنظیمی هیجان و ع

رسد یکی دیگر از  دلایل تاثیرگذاری پروتکل موجود ماهیت پروتکل موجود است  اند. به نظر میرفتار شخصی و ارزیابی فردی متمرکز بوده

 آموزان تیزهوش را هدف قرار دهد. شناختی و هیجانی دانشکه توانسته است اصلاح راهبردهای  

آموزان  گرایی بر بهبود تنظیم شناختی هیجانات دانش در مجموع نتایج این مطالعه حاکی از تاثیرگذاری پروتکل آموزشی گروهی کمال

آموزان  های مقابله دانش و از سویی سبک  توانند مدیریت هیجاناتگرایی به شکل گروهی میهای آموزشی کمالتیزهوش است. در واقع برنامه

از قبیل اصلاح سبک زندگی، مدیریت زمان و استفاده  را بهبود بخشد. همچنین محتوای پروتکل آموزش کمال گرایی دارای مضامینی 

تنظیم شنا بهبود  قابل توجه در  تغییرات  ایجاد  به  قادر  اشاره شده  رو مضامین  این  از  است.  از هوش هیجانی  ختی هیجانات  کاریردی 

گرایی بیشتر به  تنظیم هیجان و راهبردهای اصلاح هیجانی تمرکز  اند. همچنین محتوای پروتکل آموزشی کمالآموزان تیزهوش بوده  دانش 

 دارد و نتایج به دست آمده در مطالعه حاضر حاصل تمرکز پروتکل مزبور بر این مفاهیم است. 
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Developing a perfectionism curriculum and feasibility assessment on emotion management in gifted school students  

  

 
 

یافته آمده،  در کنار سودمندی  به دست  نمونههای  نمونه،  نمود که حجم کم  اشاره  از  بایستی  پیگیری  گیری هدفمند و عدم دوره 

آوری اطلاعات به سبب احتمال ارائه  محدودیت های عمده مطالعه حاضر است. همچنین از سوی دیگر استفاده از پرسشنامه برای جمع 

گرایی به  افزاید و در نهایت عدم وجود مداخله کمال هش می های پژوهایی با میزان صحت و  دقت پایین همراه است که بر محدودیت پاسخ 

شود از حجم نمونه بیشتری در مطالعات آتی های پژوهش حاضر است. بر این اساس پیشنهاد می صورت مشخص و مدون از محدودیت

رو بر روی جوامع بیشتر،  ش استفاده شود. همچنین گنجاندن داوره پیگیری در مطالعات بعدی پیشنهاد می گردد. ضمن انجام پژوهش پی 

آموزان  گرایی به دانش سایر متغیرهای مرتبط از جمله سلامت عمومی نیز مورد بررسی قرار گیرد و در نهایت ضمن ارائه مداخلات کمال 

 تیزهوش، میزان سلامت روانی آنان را ارتقا داد. 
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