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 چکیده 
این   ویژگیپیشپژوهش  هدف  اساس  بر  افسردگی  نشانگان  های  بینی 

کمال و  دانشگرایی  شخصیتی  بود.  آموزاندر  دوم  متوسطه  این    مقطع 

مقطع  کی پژوهش   آمار  یفیتوص-یمطالعه  جامعه  و  تمام  یبوده    یآن 

  1401-1402در سال تحصیلی    شهر رشتدوره دوم  متوسطه    آموزاندانش

م  بودند از  تعداد    انی که  از  دانش  368آنان  از    مدرسه  دهآموز  استفاده  با 

نمونه مرحله  ی اخوشه  ی ریگروش  شد   یاچند  منظور    .ندانتخاب  به 

پرسشنامه  اطلاعات  یآورجمع و مک  از  کاستا  عامل شخصیت  کری  پنج 

(FPQ  ،2004،)  ( بک  افسردگی    مقیاس و  (  BDI  ،1996پرسشنامه 

فلت کمال و  هویت  داده(  MPS  ،1991) گرایی  شد.  ی  هااستفاده 

چندگانه    ون یو رگرس  رسونیپ  یبا استفاده آزمون همبستگ  آوری شده جمع

ی،  تیشخص  یهایژگیواز نشان داد   ج ی نتا .قرار گرفت  لیو تحل هی تجز مورد

بودنروان باوجدان  و  میان  و    رنجورخویی  نیز،  کمال  هایمولفهاز  گرایی 

  رابطه مثبت و معنادار دارای    مدار با نشانگان افسردگیدیگرمدار و  جامعه

همچنین بودند.  کمالگرایی    1/30ی  تیشخص  ی هایژگیو   با  و    14درصد 

/.  001)بینی نمودند  نشانگان افسردگی را تبیین و پیش  درصد از واریانس

P<). های شخصیتی و  ویژگی دست آمده درنظرگرفتنبا توجه به نتایج به

 افسردگی هاینشانه  درمان و تشخیص پیشگیری، یزمینه در گراییکمال

بوده و لازم است در تدوین مداخلات پیشگیرانه و درمانی مورد توجه   مؤثر

 قرار گیرد.

کلیدیواژه افسردگی،   کمال  ،آموزاندانش  :های  نشانگان  گرایی، 
 .های شخصیتیویژگی

 Abstract 
The aim of this study was to predict depression 

symptoms based on personality traits and 

perfectionism in secondary high school students. This 

study was descriptive and cross-sectional and its 

statistical population was all secondary high school 

students of Rasht City In the academic year 2022-

2023, 368 students from 10 schools were selected 

using a multi-stage cluster sampling method. In order 

to collect data, Costa and McCrea's Five Personality 

Factors (FPQ) (2004), the Beck depression 

questionnaire (BDI) (1996), and Hewitt and Felt 

perfectionism scale (MPS) (1991) were used. The 

collected data were analyzed using Pearson's 

correlation test and Simultaneous regression. The 

results showed that among personality traits, 

neuroticism, and conscientiousness, and among the 

components of perfectionism, other-oriented and 

social-oriented had a positive and significant 

relationship with depressive symptoms. Also, 

personality traits 30/1% and perfectionism 14% 

explained and predicted the variance of depression 

symptoms (P<0/001). According to the obtained 

results, considering personality traits and 

perfectionism in the field of prevention, diagnosis, and 

treatment of depression symptoms is effective and it is 

necessary to be considered in the formulation of 

preventive and therapeutic interventions.  

 

Keywords: Students, perfectionism,  depression 

syndrome, personality traits. 
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 مقدمه 
 

  های زندگی نسبت به سایر دوره بحرانی دوره و یک بزرگسالی است و کودکی بین پلی سن بوده که به وابسته تحولی اینوجوانی دوره 

ادوار پراهمیت در فراخنای رشد از  (. سازمان بهداشت جهانی  1400؛ حسینیان و همکاران،  2019،  1شود )پاج و کاتلیر محسوب می  و 

کند؛ این تعریف بر اساس سن بوده و بیشتر بر دهه دوم زندگی تاکید  سالگی تعریف می  19تا    10نوجوانی را به صورت دوره زمانی بین  

بهداشت جهانی  )سازمان  تغییرات هورمونی،-عصبی سیستم در  تغییرات دوران این (. در2018،  2دارد  عاطفی و   بهزیستی در زیربنای 

  در کنار تغییرات عمده جسمی، روانی   (.1400)نظام زاده و همکاران،   کنندبوده و نوجوانان تغییرات عصبی و خلقی را تجربه می اجتماعی

  ی افسردگنشانگان    (.2023،  3)گروسبرگ و رایس   یابدو اجتماعی، میزان افسردگی نیز به طرز چشمگیری در این دوره رشدی افزایش می

  و تغییرات در چرخه خواب و بیداری و اشتها تمرکز    کاهش  ،ی دی ناام  ،4پایین مانند خلق    یاست که با علائمشناختی  شامل حالات روان 

و    6)سو   درصد باشد  8/10  یالمللنیالعمر آن در سطح بمادام   وعیشود که شیزده م  نیو تخم  (2022،  5)لیو، هان و لو   شودیمشخص م

 شدید  افت با این سنین در  آن بروز که است نوجوانان تغییرات خلقی در ترینمهم از یکی  افسردگی،  وجود نشانگان  .(2023همکاران،  

 به رو  جهان سطح  در (. به صورت کلی شیوع افسردگی2019،  7باران زاک باشد )می همراه تحصیلی و خانودگی، عاطفی اجتماعی، عملکرد 

بیماری جدی و شایع دنیا تبدیل شده است )ماهالی افزایش است به   نشان  ها  بررسی  (.2020و همکاران،  8طوری که امروزه به دومین 

غم لعل آبادی  ، بی2021و همکاران،  9)شوری کنند  دوره افسردگی را تجربه می  سالگی یک  18از نوجوانان حداقل تا    % 25، تقریباً  دهندمی

 (. 2020و همکاران،    10)پاتون  یل اصلی بیماری و ناتوانی در این گروه سنی باشددلاتواند یکی از  می   و این امر(  1401و همکاران،  

های این اختلال و  های فردی در میان افراد دارای نشانگان افسردگی به منظور درک بهتر جنبهپژوهشگران بر نیاز به شناسایی تفاوت

 در تواندمی که عواملی از یکی(.  1401؛ چلبیانلو و پرواز،  1397اند )دهقانی زاده و همکاران،  انجام مداخلات درمانی موثر تاکید کرده 

،  11مزولیس  ؛ هید و1400است )قربانی و همکاران،   آنان  شخصیتی هایویژگی  باشد، داشته نقش افراد متفاوت هیجانیخلقی و    هایواکنش 

دهد  های رفتاری، افکار، ادراک، انگیزش و هیجان افراد را تشکیل می ای از ویژگی یک مفهوم انتزاعی است که مجموعه  12شخصیت   .(2020

ها به صورت پایدار بر عملکرد  (. با توجه به اینکه این ویژگی 2018و همکاران،    13گردد )زیبرمن های فردی میان افراد میو موجب تفاوت 

 (.  1400پذیری افراد را در برابر اختلالات مختلف افزایش دهد )مرادی و همکاران،  تواند آسیب گذارد، می افراد تاثیر می 

افراد  نوع واکنش بر نحوه و   اثرگذاریاز طریق تأثیر در میزان رویارویی با تنش،   های شخصیتیو ویژگی شخصیتها، براساس پژوهش 

پذیری  (. از سوی دیگر آسیب 2019،  14)لئوناردو و کاستیلو   گذاردبر فرایندهای مرتبط با تنش تأثیر می  ،به آن یا تأثیر در هر دو زمینهنسبت  

های مهم مستعد کننده در افراد برای ابتلا به اختلالات خلقی بویژه افسردگی  زا از جمله مولفه نسبت به تنش و حساسیت به رویدادهای تنش 

 در تأثیرگذار عاملی عنوان به آن ابعاد و شخصیت بررسی و مطالعه به ایفزاینده  طور به پژوهشگران  (.1399است )عباسی و همکاران،  

 افراد شخصیت اندداده  نشان ها(. به طوری که بررسی1401پرداختند )کاظمی و همکاران،   افراد عمومی و اختلالات روانشناختی  سلامت

  16؛ پویانه 1400؛ قربانی و همکاران،  1986،  15کری و کاستا مک ) آید شمار به  آنان سلامتی  و سازگاری در تأثیرگذار عامل ترینمهم  تواندمی

سلامتی و   درباره را فعلی  دانش تواندمی  تشخصی عاملی پنج مدل  که اندعقید  بر این پژوهشگران از امروزه بسیاری(.   2022و همکاران،  

روان  ) افزایش شناختیاختلالات  همکاران،  دهد  و  ،  17رجورخویی روان  اصلی، عامل  پنج از هریک توانمی که چنان؛  (1400قربانی 
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 به هم توانندمی که دانست  اییافته  سازش صفات از ایمجموعه عنوان به را  4و باوجدان بودن   3، خوشایندی 2پذیری ، انعطاف 1برونگرایی

 (.1401؛ کاظمی و گلپور چمرکوهی،  2019نمایند )باران زاک،   کمک شاناساسی  نیازهای  به رسیدن جهت جامعه به هم و فرد

و  5آموزان تاکید دارند. برای مثال گورجول های شخصیتی در بروز نشانگان افسردگی در دانش های مختلف بر نقش مهم ویژگیپژوهش   

اند.  رنجورخویی در افسردگی اشاره کرده روان های شخصیتی بویژه  ( در پژوهش خود به نقش بنیادی و تاثیرگذار ویژگی 2022همکاران )

بینی افسردگی را در دختران و پسران  های شخصیت توان پیش ( در مطالعه خود نشان دادند که مولفه 1397همچنین سروقد و همکاران )

ترین مولفه شخصیتی مرتبط با ابتلا به افسردگی  ( در مطالعه خود روانرنجورخویی را به عنوان مهم 2020و همکاران )  6آموز دارد. گونگ دانش 

های هیجانی و بروز نشانگان  های شخصیتی یکی از عوامل مهم و تاثیرگذار بر واکنش رسد که ویژگیمعرفی کردند. بنابراین به نظر می 

 .(2022و همکاران،    7، آدلی 2022و همکاران،    انهی پو؛  2019باران زاک،  ؛  1400قربانی و همکاران،  افسردگی در افراد است )

ترین اند که یکی از مهم های افسردگی اشاره داشته ها به نقش برخی عوامل موثر دیگر در زمینه بروز و تداوم نشانهعلاوه براین پژوهش 

گرایی به صورت  (. کمال 2023و همکاران،  10؛ لوینه 2022و همکاران،  9؛ سو 1397است )دهقانی زاده و همکاران،    8گراییاین عوامل کمال 

 عملکرد برای بالا معیارهای داشتن(.  2019،  12؛ میشیل و کوکوریس 11،1991شود )هویت و فلت تلاش برای بی نقص بودن تعریف می

خود معیارها  این که زمانی اما است، مفید  شخصی صورت فرد توسط  به    از  بسیاری بروز اساس و پایه نشود،  انتخاب بینانهواقع  و 

افراد می افسردگی و نبودن مفید احساس خودانتقادی، مانند روانی منفی خصوصیات و همکاران،  در  )بشارت  و   13؛ هومل 1400شود 

 دادن انجام از و هستند نگران دیگران توسط نشدن تأیید از دهند،می  دیگران هایارزیابی   به زیادی اهمیت  گراها(. کمال 2023همکاران،  

   (.2017و همکاران،    14ورزند )اسمیت می  اجتناب  شودمی   دیگران توسط نشدن تأیید نتیجه، در و رنجش به منجر که  کارهایی

)وضع معیارهای بالا و    15گرایی خودمدار اند؛ این ابعاد عبارتند از: کمالگرایی ابعادی را تعریف کرده( برای کمال 1991)  و فلت   تیهو

)باور    17گرایی جامعه مدار )داشتن انتظارات بالا و غیرواقع بینانه درباره دیگران( و کمال   16گرایی دیگرمدار غیرواقع بینانه برای خود(، کمال 

ی  جناآباد ؛  2023و همکاران،  18فرد مبنی بر اینکه دیگران از فرد انتظار کامل بودن دارند و او باید انتظارات آنان را برآورده سازد( )گنزالس 

 گناه، احساس   شکست، احساس مانند  مختلفی منفی  پیامدهای   با گراییکمال اند که  ها نشان دادهپژوهش  (.1400،  بخشان  یزهباران   و

و   سو   ؛ 2019و همکاران،  19؛ ، ملیسون هاوارد 1397دهقانی زاده و همکاران،  دارد ) رابطه پایین نفس عزت و کندکاری شرم، تصمیمی،بی

( در پژوهش خود کمالگرایی را  به عنوان یکی از عوامل مهم و تاثیرگذار بر وقوع نشانگان  2022)  20. لو و همکاران (  2022،  همکاران

می معرفی  علاوه کنندافسردگی  یافته.  داده براین  نشان  پژوهشی  کمالهای  که  با  اند  با  گرایی  مرتبط  اختلالات  انواع  وقوع  بالای  میزان 

ریزی و مدیریت هیجان رابطه دارد )بشارت و همکاران،  ( و نواقصی در زمینه توانایی برنامه2023و همکاران،  21)لیا   شناسی روانیآسیب 

 (.  2021سازد )اسمیت و همکاران،  پذیر می ( که افراد را نسبت به نشانگان افسردگی و اضطراب آسیب 1400

گرایی دو متغیر مهم و اثرگذار در زمینه ابتلا به نشانگان افسردگی در  های شخصیتی و کمال ویژگیبنابراین با توجه به مطالب مذکور،  

اولیه که ممکن    هایسال افراد در معرض خطر در  شناسایی عوامل موثر بروز افسردگی در نوجوانان و شناسایی   نوجوانان هستند. از آنجا که  
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 Predicting Depression Symptoms based on Personality traits and Perfectionism in Secondary High School Students 

  

 
 

)مردوخی و    گرایانه پیشگیرانه بسیار مؤثر استها مداخله باشند، در طراحی برنامه  افسردگی  ابتلا بهاست به طور بالقوه در معرض خطر  

بنابراین بر اساس مطالب ذکر شده، هدف    لزوم بررسی عوامل موثر بر بروز افسردگی مورد توجه و اهتمام ویژه قرار دارد.(،  1401همکاران،  

 متوسطه دوم شهر رشت بود. آموزان مقطع  دانشگرایی در  و کمال   یتیشخص  یهایژگیبراساس و  ینشانگان افسردگ  ینیبش این پژوهش پی

 

 روش

 

بوده و جامعه  ی از نوع همبستگ یفیتوص-یمطالعه مقطع کی روش و از لحاظ بنیادیهای پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

تمام  یآمار  متوسطهآموزان  دانش   یآن  ناح  مقطع  از روش    بودند  1401-1402در سال تحصیلی    شهر رشت  2  هیدوم  استفاده  با  که 

  دو منطقه    ،رشتلازم و مراجعه به اداره آموزش و پرورش شهر    یانتخاب شدند. پس از کسب مجوزها  یاچند مرحله   یاخوشه   یریگنمونه 

دبیرستان    5و    دخترانه  رستانیدب  5دوره دوم متوسطه،    رستانیدب  18  نیو دو آموزش و پرورش انتخاب شد و سپس از ب  کیمناطق    انیاز م

ا  پسرانه - ینفر بود، مطابق با جدول کرجس  8900  رشت  هرآموزان مقطع متوسطه دوم در شتعداد دانش   نکه یانتخاب شد. با توجه به 

سال )مقطع   18 تا 16 سنی بازه در شامل قرار داشتن  پژوهش به ورود های. ملاک قرار گرفت  یورد بررسمآموز  دانش   368ورگان، تعداد  م

 مشارکت به تمایل داشتن  و کنندگان(شناختی )براساس خودگزارش شرکتمتوسطه دوم(، عدم سابقه تشخیص و ابتلا به اختلالات روان 

پس از انتخاب مدارس   .بود پژوهشگران با همکاری  ادامه  عدم  و ناقص های شامل پرسشنامه نیز  پژوهش از خروج  هایملاک  و  پژوهش  در

آموزان توضیح داده شد. همچنین به مورد نظر، جهت جمع آوری اطلاعات به این مدارس مراجعه شد. در ابتدا اهداف پژوهش به دانش 

باشد. علاوه براین به آنها گفته شد  ها کاملا اختیاری و برمبنای رضایت آنها می کنندگان گفته شد که پاسخدهی به پرسشنامه کلیه شرکت

توانند انصراف دهند. در مراحل اجرا و جمع آوری اطلاعات نیز به شرکت کنندگان  که در صورت عدم تمایل به همکاری، در هر زمان می 

در نهایت،    اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محرمانه خواهد بود و بدون ذکر نام و به صورت گروهی مورد تحلیل قرار خواهد گرفت.

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   26نسخه    spssافزار  و با استفاده از نرم   ونیو رگرس  رسونیپ  همبستگی  به وسیله آزمون  های پژوهشداده

 سنجش   ابزار

اسطت   سطؤال 60 شطامل ( سطاخته شطده و2004)  2کریاین مقیاس توسطط کاسطتا و مک  :1(FPQ) پرسشششنامه ششخصشیت پنم عاملی

مورد   گویه 12 ( را با اسطتفاده ازو باوجدان بودن  یندی، خوشطا  ی ریپذ، انعطاف  یی، برونگرا  ییروانرجورخو شطخصطیت ) عوامل از کدام که هر

 )کاملا   5مخالفم( تا  )کاملا 1از   که گیردمی انجام ایدرجه 5لیکرتی    مقیاس روی بر پرسطشطنامه این گذارینمره دهد.بررسطی قرار می

 معنای به بالا نمره کسطب باشطد.می 180 نیز برش نقطه و 360 و 60 پرسطشطنامه نمره حداکثر و حداقلاسطت.   موافقم( درجه بندی شطده

( همسططانی دورنی برای تمامی  2004کری و کاسططتا )اسططت. مک هاآزمودنی بین در شططخصططیتی هایمؤلفه ویژگی از بالایی  میزان وجود

/.،  86رنجورخویی،  هطای روانو پطایطایی آن را نیر بطا اسطططتفطاده از ضطططریطب آلفطای کرونبطاا برای هر یطک از مولفطه  80هطا را بطالاتر از  مقیطاسخرده

/. تا  68/. گزارش کردند و روایی آن را به روش روایی سططازه  87/. و باوجدان بودن،  68/.، خوشططایندی،  56پذیری،  /.، انعطاف73برونگرایی،  

نتایج پژوهش آنها نشطان داد که دامنه آلفای    اعتباریابی شطده اسطت.(  1390)  انیسطی  توسططاین پرسطشطنامه  /. بدسطت آوردند. در ایران  86

وه بر این بررسططی روایی  لا. ع(1401ن،  )عطار و همکارا  دارد و دارای همسططانی مطلوبی اسططت/. قرار  83/. تا  39  ها در دامنهکرونباا مؤلفه

  /. بوده که نشطان دهنده 75دارای ضطریب همبسطتگی   های این پرسطشطنامه با پرسطشطنامه شطخصطیتی آیزنک دارندهمزمان نشطان داد که مؤلفه

/.  89/.،  85/.،  73/.،  75(. در این پژوهش ضطرایب آلفای کرونباا  1398پور و همکاران،  )ابراهیم   این مقیاس اسطت  روایی همزمان قابل قبول

 رنجورخویی، برونگرایی، انعطاف پذیری، خوشایندی و باوجدان بودن بدست آمد.های روان/. به ترتیب برای زیرمقیاس78و  

ی اسطت که سطوال  21توسطط بک سطاخته شطد و یک مقیاس    1996این پرسطشطنامه در سطال    :II)-(BDI3  پرسشششنامه افسشردگی ب 

دهد. نمره صطفر نشطان دهنده پایین ترین  ( مورد بررسطی قرار می3تا   0ای )از  های لیکرت چهار درجهشطدت علایم افسطردگی را در اندازه

سطال مورد   13نشطان دهنده بالاترین میزان شطدت تجربه یک نشطانه افسطردگی اسطت. این پرسطشطنامه برای افراد بالاتر از    3میزان و نمره  

، نمره فرد  هاعبارتاسطت. با جمع کردن نمرات فرد در هر یک از    63داکثر آن  حداقل نمره در این آزمون صطفر و  ح  گیرد.اسطتفاده قرار می

 
1 Five-factor Ppersonality Questionnaire (FPQ) 
2 Costa & McCrea 
3 Beck Depression Inventory (BDI-II) 
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افسططردگی    28تا   20افسططردگی خفیف،    19تا   14افسططردگی،    میزان هیچ یا کمترین13به طور مسططتقیم به دسططت می آید. نمره صططفر تا  

روایی همگرای این پرسطشطنامه از طریق اجرای همزمان آن با مقیاس ناامیدی بک    .افسطردگی شطدید را نشطان می دهد  63تا   29متوسطط و  

/. بدسططت آمده و پایایی این مقیاس نیز با اسططتفاده از ضططریب آلفای  60/. و  68( به ترتیب برابر با  1993( و سططیاهه اضطططراب بک )1988)

ای  ( ضطریب همبسطتگی درون طبقه 1394تنجانی طاهری و همکاران )  (.  در ایران1996/. گزارش شطده اسطت )بک و همکاران،  78کرونباا  

  از برای بررسططی روایی همزمان پرسططشططنامه افسططردگی بک  گزارش دادند. همچنین   /.93/. و آلفای کرونباا را  81برای این پرسططشططنامه را  

شد.    استفاده (  1995استرس )لاویبوند و لاویبوند،  و مقیاس افسردگی، اضطراب و    (1979)گلدبرگ و هیلر،   پرسشنامه سلامت عمطططومی

مربططو  بططططه پرسشططططنامه  /.(  66و اضطراب )(    /.68های افسردگی )با هر یک از خططرده آزمون  کبضططرایب همبستگی پرسشنامه افسردگی  

مربططو  به مقیاس افسردگی، اضطراب و  /.(  63/.(  و استرس )68اضطراب )  /.(،73های افسردگی )سططططلامت عمططططومی و خططططرده آزمون

ی طاهری و همکاران،  )تنجان  دهطططد آزمطططون از روایطططی همزمطططان خطططوبی برخوردار استایطططن نتایج نشان مطططی محاسبه شد که  استرس

 /. بدست آمد.79در پژوهش حاضر ضریب الفای کرونباا    (.1394

 سطه که اسطت سطوال 30 دارای و شطده  سطاخته (  1991فلت ) و هویت توسطط این مقیاس  :1(MPS)ی گرایی چندبعدکمال اسیمق

 سطنجد.  می 5 تا 1 نمره از لیکرت ایدرجه پنج هایاندازه در را  مدارجامعه گراییکمال و دیگرمدار گراییکمال خودمدار، گراییکمال بعد

 50 و 10 ترتیب به آزمون گانه سه هایمقیاس زیر در آزمودنی نمره حداکثر و شطوند. حداقل می سطنجیده سطؤال 10 با بعد سطه از یک هر

/. را به ترتیب برای  81/. و  74/.،  88اجرا نموده و ضططریب آلفای کرونباا   نفری  263بر روی یک نمونه   رااین مقیاس   فلت و اسططت. هویت

 باشطد. همچنیندرونی بالای این مقیاس میگرایی خودمدار، دیگرمدار و جامعه مدار بدسطت آوردند که نشطان دهنده همسطانی  ابعاد کمال

/. گزارش شطده اسطت  68/. و  73/.،  69اعتبار این مقیاس به روش روایی سطازه برای کمالگرایی خودمدار، دیگرمدار و جامعه مدار به ترتیب 

گرایی خودمدار،  ( انجام شطد ضطریب آلفای کرونباا برای ابعاد کمال1384(. در ایران در پژوهشطی که توسطط بشطارت )1991فلت،   و )هویت

/. بدسططت آمد که نشططانه هماهنگی درونی بالای این مقیاس اسططت.  78گرایی جامعه مدار  /. و برای کمال83گرایی دیگرمدار،  /.، کمال89

رایی و  مقیاس نوروز گ(، و زیر1983)ویت و ویر،  مقیاس سطططلامت روانی    آن با  زمانگرایی از طریق اجرای همزمان مقیاس کمالروایی هم

بسطتگی پیرسطون نشطان داد  ها محاسطبه شطد نتایج ضطریب همدر مورد آزمودنی  (1992کری،  )کاسطتا و مک  ئونگرایی مقیاس شطخصطیت  برون

/.( و نوروزگرایی  059( و درماندگی روانشططناختی )-/.62)  شططناختیگرایی خودمحور با بهزیسططتی روانها در مقیاس کمالکه بین آزمودنی

گرایی دیگر محور با بهزیسططتی  ها در زیر مقیاس کمالنتایج همچنین نشططان داد که بین آزمودنی  .بسططتگی معنادار وجود داردهم/.(  74)

گرایی جامعه محور با  ها در زیر مقیاس کمالو نمره آزمودنی  /.(55)  و نوروز گرایی  /.(26)  شططناختیدرماندگی روان  (،-/.35)  شططناختیروان

این   بودند و  معنادار     >P/.  001در سطح   ( وجود دارد که همگی-/.44)  و برون گرایی  /.(25)  نوروزگرایی  (،-./29)  شناختیبهزیستی روان

(. همچنین در این پژوهش ضطططرایطب آلفطای کرونبطاا برای  1384)بشطططارت ،    کنطدگرایی را تطأییطد میزمطان مقیطاس کمطالنتطایج روایی هم

 /. بدست آمد.85/. و  79/.،  75مدار به ترتیب  جامعه گراییکمال و دیگرمدار گراییکمال خودمدار، گراییهای کمالزیرمقیاس

 

 یافته ها 
 

و حداکثر سن    16کنندگان در این پژوهش  حداقل سن شرکت   و  بود  25/2سال با انحراف استاندارد    5/16آموزان  دانش   یسن  نیانگیم

نفر دختر،    59)  ازدهمی  یلی تحص  ه ینفر در پا  116نفر پسر(،    62نفر دختر،    60دهم )  ی لیتحص  هینفر در پا  122و تعداد    گزارش شد.    18

های توصیفی به نتیجه یافته  .ودندب  لینفر پسر( مشغول به تحص  64نفر دختر،    66دوازدهم )  یلیتحص  هینفر در پا  130نفر پسر( و    57

 ارائه شده است.   1تفکیک مراحل پژوهش در جدول  
 

 

 

  های آماری متغیرها و ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها. مشخصه1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
1 Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) 
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 آموزان مقطع متوسطه دوم در دانش ییگرا و کمال یتیشخص  یهایژگی بر اساس و   ینشانگان افسردگ ینیب شیپ

 Predicting Depression Symptoms based on Personality traits and Perfectionism in Secondary High School Students 

  

 
 

         1 . روارنجورخویی 1

        1 - 18/0** گرایی . برون2

       1 02/0 -21/0** . انعطاف پذیری 3

      1 75/0** 04/0 - 29/0** . خوشایندی 4

     1 14/0** 13/0** -12/0** -43/0** . با وجدان بودن 5

    1 -20/0** -19/0** 29/0** 34/0** 32/0** . خودمدار 6

   1 38/0** -18/0** -20/0** 31/0** 29/0** 31/0** . دیگرمدار 7

  1 12/0** 25/0** -23/0** -22/0** 45/0** 52/0** 29/0** . جامعه مدار 8

 1 32/0** 38/0** 09/0 22/0** 025/0 08/0 05/0 45/0** .نشانگان افسردگی 9

 67/21 65/28 00/21 30/26 67/22 57/22 10/28 37/26 27/19 میانگین 

 78/6 22/4 93/2 89/2 40/2 04/4 28/4 27/6 71/6 انحراف استاندارد 

 74/1 04/0 12/1 60/1 18/0 - 17/0 12/0 - 50/1 - 18/0 چولگی 

 08/1 - 32/0 65/1 34/1 - 30/0 - 52/0 - 49/0 73/1 - 66/0 کشیدگی

01/0 p< 

  r=  :01/0  -22/0)  باوجدان بودن  (؛>r=  :01/0  p  -45/0)  رنجورخویی  نشانگان افسردگی با روان دهد که  ( نشان می 1نتایج جدول )

p<گرایی  های شخصیتی دارای رابطه مثبت معنادار و با برون از ویژگی  (؛(05/0-  r=  :01/0  p<؛)   پذیری  انعطاف(08/0-  r=  :01/0  p< ؛)  

 - 38/0)  گرایی دیگرمدار  با کمال   ینشانگان افسردگاست. همچنین  رابطه منفی و معناداری  دارای    (؛>r=  :01/0  p  -025/0)خوشایندی  

r=  :01/0  p<مدار  و جامعه  (؛  (32/0 -  r=  :01/0  p<؛)    دارای رابطه مثبت و معنادار و با کمال گرایی خودمدار(09/0-  r=  :01/0  p<؛)    دارای

معناداری   و  منفی  کالموگروف  است.رابطه  آزمون  )-نتایج  روارنجورخویی  برای  برون 066/0اسمیرنوف   ،)( انعطاف 059/0گرایی  پذیری  (، 

(، نشانگان افسردگی  072/0دار )(؛ جامعه 069/0(، دیگرمدار )0/ 57(، خودمدار )071/0(، با وجدان بودن )065/0(، خوشایندی )077/0)

توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات متغیرهای پژوهش نرمال است. لذا استفاده  (. بنابراین می<05/0pگزارش شد )  05/0( بزرگتر از  061/0)

 طه بین متغیرهای پژوهش بلامانع است. از تحلیل رگرسیون چندگانه جهت بررسی راب
 

 بینی نشانگان افسردگی گرایی در پیشهای شخصیتی و کمال. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه ویژگی2جدول  

 R 𝐑𝟐 Adjusted بینمتغیر پیش 

 

 

 

 نشانگان افسردگی 

  روارنجورخویی 

 

528/0 

 

 

 

378./ 

 

 

301/0 

 

 

14./ 

 گرایی برون

 پذیری انعطاف 

 خوشایندی 

 با وجدان بودن 

 خودمدار 

 دیگرمدار 

 جامعه مدار 

 

گرایی با نشانگان افسردگی دارای همبستگی چندگانه  های شخصیتی و کمال دهد در تحلیل رگرسیون، ویژگی ( نشان می 2جدول )

است. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی در نشانگان    0/ 528هستند که مقدار ضریب همبستگی برای نشانگان افسردگی برابر با  

 شود. بینی میگرایی پیشهای شخصیتی و کمال درصد از واریانس نشانگان افسردگی توسط ویژگی  1/30( حدود  301/0افسردگی )
 

 

 

 بینی نشانگان افسردگیگرایی در پیشهای شخصیتی و کمال. نتایم تحلیل رگرسیون چندگانه ویژگی3جدول 

 B Beta t P بین متغیر پیش متغیر ملاک 
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 نشانگان افسردگی 

 001/0 96/1 - 78/0 ثابت 

 001/0 56/8 38/0 67/0 روارنجورخویی 

 /.77 28/0 03/0 08/0 گرایی برون

 /.69 /.39 05/0 11/0 انعطاف پذیری 

 /.51 /.43 06/0 09/0 خوشایندی 

 27/0 /.79 02/0 07/0 با وجدان بودن 

 46/0 72/0 04/0 06/0 خودمدار 

 /.22 63/0 08/0 15/0 دیگرمدار 

 001/0 11/2 14/0 49/0 جامعه مدار 

 

 -38/0ی روارنجورخویی )( نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش همزمان نشان داده است که زیر مولفه3طبق جدول )

𝛽=  :01/0  p< برون ،)( 03/0گرایی-  𝛽=  :01/0  p< انعطاف ،)( 05/0پذیری-  𝛽=  :01/0  p<( خوشایندی ،)06/0-  𝛽=  :01/0  p<  باوجدان ،)

( توان >14/0𝛽=  :01/0  p(، جامعه مدار )>08/0𝛽=  :01/0  p(، دیگرمدار )>𝛽=  :01/0  p -04/0(، خودمدار )>𝛽=  :01/0  p  -02/0بودن )

 بینی نشانگان افسردگی به شرح زیر است: بینی نشانگان افسردگی را دارند. معادله رگرسیون برای پیش پیش 
Y= 0/78-x1-x2-x3-x4-x5-x6+x7+x8 
78/0+  038/0+  03/0+    05/0+    06/0+    02/0+    04/0+  08/0+    14/0 = )نشانگان افسردگی(  

پذیری، خوشایندی، باوجدان بودن، خودمدار  گرایی، انعطاف طبق معادله رگرسیون، به ازای هر واحد که از حوزه روانرنجورخویی، برون

به میزان نشانگان افسردگی افزوده    14/0و    08/0،  04/0،  02/0،  06/0،  05/0،  03/0،  038/0دیگرمدار و جامعه مدار به ترتیب میزان  

 شود. می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان مقطع  در دانش   گراییکمال و ابعاد    های شخصیتیویژگی با توجه به نقش    نشانگان افسردگی  ینیبش یپژوهش با هدف پاین  

 با نشانگان افسردگی   های شخصیتیویژگیاز    رنجورخویی و باوجدان بودنابعاد روان  بدست آمده نشان داد که  جیمتوسطه دوم انجام شد. نتا

نتایج بدست   .دینما ی نیبش ی را به صورت معنادار پ نشانگان افسردگیتوانست رنجورخویی روان انیم نیو در ا دارندمعنادار و رابطه مثبت 

همکاران    1(، کودو2022(، گورجول، والرینزاک و استولارسکی )1400(، قربانی و همکاران )1397زاده و همکاران )آمده با پژوهش دهقانی 

 ( همسو بود.  2022و همکاران )  3( و تاندرز 2022و همکاران )  2(،  بیولی2022(، پویانه و همکاران )2017)

با انواع اختلالات    یکیسبک تفکر و رفتار فرد اشاره دارد که ارتبا  نزد   داری منحصر به فرد و پا  های  یژگی به و  تیشخصبه طور کلی  

افسردگ  یروانپزشک دارد  یاز جمله  اضطراب  روان   و خلقی  های شخصیتیویژگی(.  2019و همکاران،    4)وو   و  و  شناختی  اساس زیستی 

( و نوع واکنش و عملکرد آنان را در برابر رویدادها و موقعیت های مختلف  2022و همکاران،  5هیجانات، رفتارها و شناخت افراد بوده )لیما 

های  های متعدد، ویژگی مطابق با پژوهش  (.2022و همکاران،  6دهد؛ از این رو موجب تفاوت های فردی بین افراد می گردد )پوزولو شکل می 

 (. در این میان 2022؛ آدلی و همکاران،  2019شخصیتی اثرگذاری بسیاری بر عملکرد، رفتار، سبک زندگی و سلامت افراد دارد )علی،  

ها نشان داده است افرادی  پژوهش   (.2020و همکاران،  7)آیرز   بوده است  ییرنجورخومورد مطالعه قرار گرفته روان  شتر یکه ب  یتیشخص  یژگیو

های دارای فشار روانی، رفتارهای اجتناب گونه بیشتری از  کنند، عموما در موقعیتکه در مولفه روانرنجورخویی نمرات بالاتری کسب می

بیشتری    گیریکناره کارند،  محافظه (. این افراد  2020خود نشان داده و میزان تحمل پریشانی در آنها کمتر است )مرادی کلارده و آقاجانی،  

 
1 Kudo 
2 Buoli 
3 Toenders 
4 Wu 
5 Lima 
6 Pozuelo 
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 آموزان مقطع متوسطه دوم در دانش ییگرا و کمال یتیشخص  یهایژگی بر اساس و   ینشانگان افسردگ ینیب شیپ

 Predicting Depression Symptoms based on Personality traits and Perfectionism in Secondary High School Students 

  

 
 

رنجورخویی با  روان  (. 2022، 1یو و هو) کنندبیشتری را تجربه می  نشانگان خلقی و افسردگیو  دهندها ار خود نشان می در مقابل محرک 

شود  های جدید یا ناشناخته مشخص میها مانند سطح بالاتر تجربه فشار روانی، نگرانی نسبت به مواجهه با محرک برخی صفات و ویژگی

کنند، در مجموع تمایل کلی به عواطف  ( و افرادی که در این ویژگی نمرات بالاتری کسب می 2020؛ گونگ و همکاران،  2015،  2)والترز 

( و  2022ی،  و استولارسک  کینزیوالر  ؛2017،  3منفی مانند ترس، غم، خشم، عصبانیت و نفرت را از خود نشان داده )فارینگتون و تافی

؛ مرادی و بشرپور،  2012و همکاران،    4های تازه یا مبهم را دارند )لارا نسبت به سایر افراد، استعداد تجربه هیجانات منفی در برابر محرک 

سیستم   پژوهشگراننظر  دهند؛ بنا به شناختی این افراد فعالیت بیشتری را در سیستم بازدارنده رفتاری نشان می از دیدگاه زیست (. 1401

بیولی  شود )می اضطرابی    تلالات خلقی وآشکار شدن اخ  لا موجببازداری رفتاری ترکیبی از دو ویژگی نوروتیک و درونگرایی است که معمو

  ساز بروز رفتارهای ناسازگار تلقی رفتاری، زمینه-های سیستم مغزیمؤلفه   بالایشود فعالیت  از این روست که گفته می(.  2022و همکاران،  

و    افرادی که سیستم بازدارنده رفتاری فعالی دارند، معموال خجالتی، مضطرب، ترسو و در کل مستعد اختالالت هیجانی  شود به طوریکهمی

شناختی و  ای است که با تغییرات فیزیولوژیک، روان از سوی دیگر نوجوانی دوره   .(2022ندرز و همکاران،  )تا  هستندافسردگی    خلقی بویژه

در نتیجه (.  2022های همسالان پذیرفته شود )پوزولو و همکاران،  رو شده و از منظر اجتماعی نیز باید در گروهشماری روبه هیجانی بی

 پذیری بیشتری در برابر افسردگی و اختلالات خلقی خواهند داشت.نوجوانان با نمرات بالاتر در این ویژگی، آسیب 

افسردگی  رابطه مثبت و معناداردارای    مدارگرایی جامعه گرایی دیگرمدار و کمال کمال   گرید  یاز سو  گرایی بود و کمال   با نشانگان 

انجام شده توسط    این یافته در راستا و مطابق با با نتایج پژوهش   .دینما  ینیبش ی را به صورت معنادار پ  نشانگان افسردگی توانست    مدارجامعه 

(، سو  2021(، اسمیت و همکاران )2020و همکاران )  6(، اوکامپو 2019(، چا )2019)  5(،  کاکس و سیلسا1397دهقانی زاده و همکاران )

 ( بود.  1400( و بشارت و همکاران )2023و همکاران )  نهیلو(،   2023و همکاران )

نقص بودن، تعیین معیارهای شخصی بالا و واکنش افراطی به شکست  گرایی یک خصیصه شخصیتی است که با تلاش برای بیکمال 

های  توان از طریق افکار و شناخت گرایی بر وقع نشانگان افسردگی را می نحوه تاثیر کمال (.  2023شود )گنزالس و همکاران،  مشخص می

است )مویدفر،    7ها، نشخوار فکری از این شناخت رگذار است. یکی یعملکرد آنان تاثگرا وجود دارد و بر منفی تبیین نمود که در افراد کمال 

 علل و معانی یا شخصی هاینگرانی  درباره منفی شونده  تکرار   افکار صورتغالبا به  فکری نشخوار(.  1397یعقوبی، حسن آبادی و مهدویان،  

گونری  کنندمی تعریف  منفی خلق یرین  و   علایم منفی، شدید  عواطف قبیل از هاییآسیب  باعث فکری نشخوار(.  2022،  8)آیدین 

 محتوای  روی  توجه حفظ  طریق  شده و  از بیشتر روانی  فشار و آشفته  شناخت و ضعیف، تمرکز مساله حل  منفی،  سودار تفکر ساز، افسرده 

(.  1397مویدفر، یعقوبی، حسن آبادی و مهدویان،  شود )می  ترعمیق افسردگی باعث مؤثر و فعال  مقابله انداختن تعویق به طریق از و منفی

دارند به طوریکه   رابطه فکری  نشخوار با مدارجامعه گراییکمال   و خودمدار گراییکمال  که اندداده  گزارش  (2021و همکاران )  9دروسا 

 با گراییکمال  ارتبا  در فکری نشخوار ایواسطه  نقش نشانگر فکری  نشخوار بالای سطوح با همراه گرایانه کمال  هاینگرانی  بالای سطوح

 بر متمرکز تفکر شامل فکری نشخوار گرا،کمال  افراد در ( در مطالعه خود نشان دادند2020)  و همکاران  10هانگ باشد.  می  افسردگی علایم

 بطور افکار  این محتوای کنند.می  ارزیابی را خود ایمقابله توانایی و موقعیت و  رفتارها احساسات، خود،   منفی طور به که شودمی  خود

) می شخصی  مهم اهداف به دستیابی از اطمینان عدم و اعمال درباره تردید شکست،  موضوعات شامل معمول و همکاران،  شود  اگان 

است   مرتبط  شانشخصی  معیارهای و اهداف به نرسیدن که با کنندمی  گزارش  را شکست با مرتبط فکری نشخوار اغلب افراد (. این2022

   .(2021)دروسا و همکاران،  
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 خود از قضاوت بر سختگیرانه شدن درگیر و اهداف به دستیابی بر که هستند افرادی خودانتقاد است؛ افراد  1مولفه دیگر خودانتقادی 

 هایمشخصه  دارای انتقاد خود  افراد (.2021،  2توبین و دانکی اند )ناتوان  خود  اهداف به  دستیابی از  بردن لذت در  و  دارند  تأکید بسیار

افراد کمال شناسایی شده  شکست و گناه  احساس ارزشی،بی  احساس افکار  )که مشابه  است(.اند   عامل یک عنوانبه  انتقادی خود گرا 

گرایی  (. افراد با نمرات بالا در کمال 2022و همکاران،  3است )فام  شده شناخته   منفی احساسات افسردگی و  بینیپیش  فرد برایمنحصربه 

های  مدار بدلیل عدم توانایی در دستیابی به معبارها و برآورده کردن انتظارات دیگران معمولا دارای افکار خودانتقادی بوده و توانمندی جامعه 

مدار بدنبال  گرایی جامعهها نشان داده است که افراد با کمال (. همچنین پژوهش2020و همکاران،  4دانند )دانکیارزش و ناچیز میخود را بی

رها  تایید نظر دیگران هستند و سعی دارند به طور مداوم معیارهای سطح بالا و غیر واقع بینانه دیگران را تحقق بخشند. از آنجا که این معیا

پذیر  تواند فرد را نسبت به نشانگان افسردگی آسیب کند و این احساس ناکامی می می  5دست نیافتنی است، در نتیجه فرد احساس ناکامی 

نوجوانی دوره ای است که فرد در آن نسبت به حضور و پذیرش در گروه های   (.2021توبین و دانکی،  ؛2022، 6سازد )اترسون و همکاران 

های اجتماعی انتظارات و معیارهای خاصی را برای پذیرش  اجتماعی بویژه گروه همسالان حساسیت بالایی دارد. چناچه اطرافیان و گروه 

های روانشناختی و خلقی بویژه نشانگان  نوجوان وضع کنند و فرد نتواند این معیارها را برآورده سازد، ممکن است دچار اختلالات و آشفتگی 

 افسردگی شود. 

و    بودند. آموزان در دانش  نشانگان افسردگی ینیبشیقادر به پ گراییکمالو  های شخصیتیویژگیبا توجه به مطالب مذکور،  نیبنابرا

نسبت به متغیرهای جدید و رفتارهای هاکی از  بازداری    اجتنابدر نتیجه نوجوانانی که دارای ویژگی های روانشناختی مانند حساسیت و  

رفتاری مانند ترسو و خجالتی بودن از خود نشان دهند و از سوی دیگر حساسیت بالایی برای برآورده کردن انتظارات اطرافیان خود داشته  

 پذیری بیشتری خواهند داشت.  باشند، نسبت به نشگان افسردگی آسیب

های این پژوهش استفاده از پرسشنامه به منظور جمع آوری اطلاعات بود که ممکن است دانش آموزان به دلایل یکی از محدودیت

آموزان متوسطه دوم شهر رشت انجام شده است باید در  همچنین با توجه به اینکه پژوهش حاضر بر دانش مختلف واقعیت را بیان نکنند.  

انجام    کشورو مناطق    یسن  یهادوره   ها،ت یجمع  ریدر سا  یهمانند  یهاکه پژوهش   شودی م  شنهادیپ   تعمیم نتایج احتیا  نمود، بنابراین

  یی لازم جهت شناسا  اقدامات  نیتراز مهم  یکیکه    ییاز آنجا  نیبراعلاوه .  ردیقرار گ  سهیپژوهش مورد مقا  نیبدست آمده در ا  جیشده و با نتا

است،  نشانگان    نیموثر بر وقوع ا  یرهایمتغ  ییشناسا  رانه،یشگیو پ   یآموزش  یهابرنامه   یو طراح  نشانگان افسردگیافراد در معرض خطر  

  ی و درمان   رانهیشگیمداخلات پ  یدر معرض خطر و اجرا   آموزاندانش   ییپژوهش به منظور شناسا  نیا  ی هاافتهیاز    شودی م  شنهادیپ  نیبنابرا

 استفاده شود.    کاهش میزان ابتلابه افسردگی و پیامدهای هیجانی و رفتاری آنبا هدف  

 

 منابع 
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