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 چکیده 
بررس هدف  با  حاضر  واسطه  یپژوهش  بنقش  رابطه  در  هیجان  تنظیم    ن یای 

والد  یهای توانمند اجتماع  نیمنش  مهارت  بود.    یبا  پژوهش روش  فرزندان 

ساز   همبستگی–یفیتوص مدل  نوع  ساختار   یاز  آمار  بود.  یمعادلات    ی جامعه 

ابتدا  نیوالد مقطع  آموزان  تحص  زدیشهر    ییدانش  سال    1401-1400  ی لیدر 

 یاچند مرحله  یاخوشه  یرگینفر بود که با روش نمونه  300حجم نمونه  بودند.  

و   اانتخاب شدند  پرسشنامه  286تعداد    نیاز  را تکمنفر   ی ابزارها   نمودند.  لیها 

پرسشنامه شامل  الSSRS)  اجتماعی  یهامهارت   یهاپژوهش  و  گرشام    وت، ی( 

)  تزگرا ( DERS)  یجانیه  یبخش(، مشکلات در نظم1990) و    (2004و روئمر 

( بودند.  2004)  گمنیپترسون و سل (BSTمنش )  یهای آزمون مختصر توانمند

-PLS)  مربعات جزئیبه روش حد اقل    یمعادلات ساختار  از  هاداده   ل یجهت تحل

SEMبه    نیوالد  یهالتیفض  م یمستق  رینشان داد که مس  هاافتهی.  ( استفاده شد

(  p=  0/ 001)فرزندان   یمهارت اجتماع  نی( و همچنp=0/ 001جان خود )یه  میتنظ

در والدین   یبه مهارت اجتماع یجانیه میتنظ ری است، مس داریبه طور مثبت معن

(001 /0  =pبه طور مثبت معن )م یرمستقی غ  ری نشان داد که مس  هاافتهیاست.    داری  

 میتنظ یابه مهارت اجتماعی با توجه به نقش واسطه نیمنش والد یهای توانمند

در وضعیت  برازش مدل    یها شاخص  است.بوده    داری( نیز معنp=  0/ 002)    یجانیه

بودن به  دمطلوب  توجه  با  والد  یهای توانمند  جینتا.  نقش    نیمنش  به  توجه  با 

 کننده مهارت اجتماعی فرزندان باشد. نییتب تواندیم  یجانیه میتنظ یاواسطه

 ، فرزندان.جانیه  میتنظ،  یمنش، مهارت اجتماع  یهای توانمند  :یدیکل  یهاواژه 

 Abstract 
This study aimed to investigate the mediating role of 

emotion regulation in the relationship between parents' 

character strengths and children's social skills. The research 

method was descriptive-correlation based on structural 

equation modeling. The statistical population was the 

parents of primary school students in Yazd city in the 

academic year 2021-2022. The sample size was 300 people 

and they were selected by the multi-stage cluster sampling 

method, and finally, 286 people completed the 

questionnaires. Research measurements included the Social 

Skills Rating System (SSRS) (Gresham & Elliott 1990), the 

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) (Gratz & 

Roemer, 2004), and the Brief Strength Test (BST) 

(Peterson and Seligman, 2004). The partial least square 

method (PLS-SEM) was used to analyze the data. The 

results showed that the direct path of parents' character 

strengths to emotional regulation (p=0.001) and children's 

social skills (p=0.001) is positively significant, and the path 

of parents’ emotional regulation to children's social skills 

(p=0.001) is positively significant. The findings showed 

that the indirect path of character strengths to social skills 

due to the mediating role of emotional regulation is 

positively significant (p=0.002). According to the results of 

parents' character strengths, considering the mediating role 

of emotional regulation, it can explain children's social 

skills. 

Keywords: character strengths, social skill, emotion 

regulation, children. 

 1403 اردیبهشت: ویرایش نهایی                        1402بهمن پذیرش:          1402 فروردیندریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
17

 ]
 

                             1 / 10

mailto:sharifiardani88@gmail.com
https://frooyesh.ir/article-1-4547-fa.html


236        
 ای تنظیم هیجان فرزندان با توجه به نقش واسطه یمهارت اجتماع و نیمنش والد یهای رابطه توانمند

The relationship between parents' character strengths and children's social skills with regard to the mediating role of ... 

  

 
 

 مقدمه 
 

تعامل با همسالان رفتار    نیکه چگونه در خانه، مدرسه و در ح  رندیگی م  ادیکودکان    ،ابدیی مشدن در طول عمر ادامه    یاجتماع  ندیفرآ

که چگونه    رندیبگ  اد ی  دیبا  هاآن  ن ی. همچنروندیممدرسه و محل کار    دیجد  یهاطیمح، به  سالانبزرگبه نوجوانان و    شدنلیتبدکنند. با 

ایفا کنند  والد  زندگی و  کیشرنقش   گروسک و    در تعریفی .  جامعه رفتار کنند  ترمسن عضو    کی  عنوان  بهچگونه    تینها  درو    بودن را 

 ،ترتجربه  با  و  ترمسن   یاعضا  با کمکگروه    کی  دیجد  یکه در آن اعضا  ی استندیشدن فرا  یاجتماعکه   کندیمبیان    (2021)  1دوف یوید

به عنوان رفتارهای مورد قبول اجتماع   نیز های اجتماعیمهارت  .شوندی مآماده مناسب گروه  یها و رفتارهاها، نگرش ارزش  یریادگی یبرا 

   (.2020  ،و همکاران   2شود )کینگری میفرد    بهبود کیفیت زندگیشود که منجر به ارتباط با دیگران و  ای تعریف میشده  و یاد گرفته

بومنظریه سیستم ویژه    3شناختی های  به  انسان   شناختیبوم مدل زیست و  موریس )ب  4رشد  و  برونر  بر    خاصیتأکید  (  2006،  5رونفن 

را    یفرزند پرورشیوه  کننده  تعیین  واملترین عمهمیکی از  ،  7فرزند پروری   ندیمدل فرا  دارد.  فرزند  –چون تعامل والد   6فرایندهای مجاوری 

و پژوهشگران نیز بر این باورند که   (2020،  و همکاران  9والتون ؛ به نقل  1984،  8لسکی د )بنکنمعرفی می  والدینهای شخصیتی  ویژگی

  و  2020والتون و همکاران،  )دهد  فرزند پروری را تحت تأثیر قرار می   ، های مختلفشخصیت و سایر صفات، نحوه پاسخ والدین به موقعیت 

  ی ها ی ژگیو یدر پ یو اجتماع  یبا تمرکز بر رفاه فرد  گرا ی فردی محققان و روانشناسان مثبتهایژگیو(. در ارتباط با  2018تاربان و شاو، 

فرد همکاران  10لوبکووا یو)  هستند   یمثبت  سل  (.2023 ،و  و  از  2004)  11گمن یپترسون  نقل  به  همکاران  لوبکووایو؛  جهت    (2023 ،و 

ساختار    ی است کهلیو فضا  هاتوانمندی   دهندهنشان را ارائه دادند که    12( VIAها در عمل )ارزش   یبندطبقه   ،ی مثبتهای ژگیوی  بندطبقه

  ی ها ی توانمند  24ها  کردند که در آن  ییرا شناسا  یاصل  یهالتیشش دسته از فضها طی پژوهشی  آن.  ردیگیبرمرا در    13خوب   منش

و شامل    کسب و استفاده از دانش استشامل  که    14خرد و دانش ( فضیلت  1  .شودی به آن اشاره م  ریاست که در ز  یریگقابل اندازه   تیشخص

  ی اراده برا   یریکارگبهکه    15شجاعت فضیلت  (  2و بینش است.    دگاهیو د  یر یادگیعشق به    ،، نگرش باز یکنجکاو  ت،یخلاق  هایتوانمندی 

 16ت ی انسان لتیفض(  3است.  و شوق    قپشتکار، صداقت و ذو  ،شجاعت   هایو شامل توانمندی   است  هابه اهداف در مواجهه با مخالفت  رسیدن

  ی ربنا یکه ز   17عدالت ( فضیلت  4  (.2023  و همکاران،  لوبکووای)و  است  یو هوش اجتماع  یمهربان  ،عشقچون    یفرد  نیها بتوانمندی نیز شامل  

  جلوگیری تفریط   و که از افراط  18اعتدال   فضیلت  (5است.    یانصاف و رهبری،  کار گروههای  و شامل توانمندی   سالم است  یاجتماع  یزندگ

  جاد یتر اکه ارتباط را با جهان بزرگ   19یتعال  فضیلت  (6است.    یم یتنظ  خودو    اطی، احتیبخشش، فروتن  هایو شامل توانمندی   کندمی

و    لوبکووای)و  است  تمعنویو    یطبعشوخ   د،یام  ،یسپاسگزار  ،یو برتر  یی بایاز ز  یقدردان  هایو شامل توانمندی   بخشدکند و معنا میمی

   (.2023  همکاران،
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ی  شناختروانبهزیستی  پیامدهای مثبتی چون  در افراد منجر به    تواندی م  های منش،توانمندی  دندهی منشان    متعددی  مطالعات  امروزه،

  یسرسخت  (0201  و همکاران،    3اوادیا -لیتمن)  تحصیلی  پیشرفت  و  شغلی  عملکرد  (؛2020  همکاران،  و  2واگنر   و  2020ن،  او همکار  1باومن )

 گردد.(  2020همسالان )واگنر،    رشیپذ  ؛(2017  روچ،  و  مارتی-مارتینز  ؛2019،  5)ساگال   و تاب آوری  4ی روان شناخت

  ساگال، ی منش والدین پیامدهای مثبت قابل توجهی در حوزه فرزند پروری دارند )های توانمنددادند که    نشان  راًیاخیی نیز  هاپژوهش    

،  س ید )برونفن برونر و موربا توجه نظریه زیست بوم شناختی رش  (.1402و همکاران،    یاردان  یفیشر  و   2019  و همکاران،  6فرمونت   ؛2019

پروری 2006 فرند  فرایندی  و مدل  و همکار 1984  ،7ی)بلسک  (  والتون  نقل  به  اهمیت  (  2020  ن،ا؛  بر  والدیهایژگیوکه  عنوان  ن  ی  به 

نقش مهمی   توانندیمی هستند که  های ژگیوی منش در والدین نیز های توانمند   رسدی مزمینه به کودک تاکید دارند، به نظر   نیترک ینزد

 فرزندان داشته باشند.    ی اجتماعیهامهارت اجتماعی شدن و رشد  ر  د

اجتماعی شدن و مهارت اجتماعی فرزندان  ه  ی منش والدین که نوعی ویژگی فردی هستند را بهای توانمند اما چه فرایند و مکانیسمی  

به   تنظیم هیجان نیز تاکید دارند  های شخصیتی براجتماعی شدن کودکان علاوه بر ویژگی  در فرایند رشد و  ؟ دانشمنداندهدی مپیوند  

  حل فصل مشکلات در    هاآن مشارکت    زانیم  لیبه دل  نیوالد  جانیه  میتنظ( در پژوهش خود نشان دادند  2020)  8طوری که هاجل و پالی 

  منجر به   تواندی م  نیوالد  یجان یه  میتنظ  این محققان بر این باورند کهبرخوردار است.    ییبالا  تی، از اهمیدوران کودک  یو رفتار  یجانیه

  ی برا   افرادکه    ی استآگاهانه و ناخودآگاه  یراهبردها   شامله  فرایندی است ک  جانیه  میتنظ  شود.  کودک  هیجانی و اجتماعیرشد    یارتقا

و همکاران،    10؛ به نقل از بونفورد 2001،  9گراس )ند  کنیها استفاده مآنهیجانی از  پاسخ    کیچند جزء از    ای  کیکاهش    ایحفظ    ش،یافزا

بهتر کودکان    یبه شدت با سازگار  تیو حما  تیمیصم  ن،یمانند مراقبت والد  نیمثبت والد  یرفتارهادهند که  نشان میها  پژوهش (.  2020

  هیجانی   یگرمنشان دادند وضعیت هیجانی والدین مانند    هاپژوهش نتایج برخی از این  (.  2018  و همکاران،  11و نوجوانان مرتبط است )موران 

برخی از    (.2020  ،و همکاران  13دارد )هوفر  هاآن ی  فرزند پرورنقش مهمی در نحوه    ،ینیوالد  یمثبت از رفتارها  جنبهبه عنوان    ،12ن یوالد

 ر یکه تأث  یمحافظت  یبه عنوان عامل  مثبت است وفرزند پروری    تیظرف  یربنا یکودک ز-والد  هیجانی  یگرمپژوهشگران نیز معتقدند که  

  ، 14همکاران و  ز  ی)رو  کندیم، عمل  کندمی   لیکودکان را تسه  یاجتماع  یسازگار  رشددهد و  نامطلوب کودکان را کاهش می   اتیتجرب  یمنف

اجتماعی    تواندیمی دشوار هیجانی  هاتیموقعپژوهشگران نشان داد که نحوه برخورد والدین در    های داخلی نیز . همچنین در پژوهش(2020

نشان   (1402) ی و همکاراناردان یفیشردر پژوهشی دیگر  راًی. اخ(1401شریفی اردانی و خرمائی، ) قرار دهد ریتحت تأثشدن فرزندان را 

منجر به    نیهیجانی و همچن  میمنجر به افزایش تنظ  توانندیانسان هستند، م  یهالتیفض  دهندهلی منش که تشک  یهای توانمند دادند  

 گردد.  ی دشوار هیجانیهاتیموقع  غیر حمایتی والدین در  یکاهش برخوردها 

ی فردی  های ژگیوبر نقش    (2020ن،  ا؛ به نقل والتون و همکار1984  ،ی)بلسک  یفرزندپرور ی  هامدل همان طور که بیان شد نظرات و  

  و ؛ فرمون  2019  ش )ساگال،ی مثبت من های توانمندیی چون  های ژگیونیز به    هاپژوهش ی تاکید دارند، و همچنین  پروروالدین در فرزند 

والدین  ر  ( د1402،  و همکاران  یاردان  یفیشرو    2020ن،  اهوفر و همکار؛  2020،  هاجل و پالی( و همچنین تنظیم هیجان )2019  همکاران،

 جانیه   میتنظ  های منش وی انجام شده تاکنون پژوهشی در یک مدل علیّ به بررسی نقش توانمندی هایبررس  بهبا توجه  ؛  اشاره دارند 

ی  ریگشکل چگونگی    در فهمنقش مهمی    تواندیم  رهایمتغفهم روابط ساختاری بین این    نی؛ بنابراوالدین در اجتماعی شدن فرزندان نپرداخته

بررسی نقش واسطه ای تنظیم هیجان والدین در تبیین  پژوهش حاضر به دنبال  داشته باشد؛ لذا  ن  مهارت اجتماعی کودکان و نقش والدی

 است. ی منش آنان  های توانمندمهارت اجتماعی فرزندان بر اساس  
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گروه   حاضر  پژوهش  مطالعهدر  که    مورد  هستند  کودک    نیترک ینزدوالدین  به  حالافراد  نظریه    در  اساس  بر  هستند.  رشد 

ی  هایژگی و  ی دارد،فرزند پرورکه رویکردی سیستمی و فرایندی به رشد کودک و    (2006  ،)برونفن برونر و موریس  شناختیبوم ستیز

)برونفن برونر و  رشد است،    در حالبرای کودک  ه  ترین زمینبر رشد اجتماعی کودک است که فوری  رگذاریتأث  املوع  نیترمهم والدین از  

ی منش و  های توانمند ی چون های ژگین وبررسی فرایندهای علیّ حاکم بر رابطه بیر هدف از انجام پژوهش حاض نی. بنابرا(2006 ،موریس 

 ی اجتماعی در فرزندان بود. هامهارتهمچنین تنظیم هیجان والدین با  

 

 روش

 

معادلات  لیاز روش تحل قیتحق یهاهیفرض یبررس ی. برای معادلات ساختاری بودابیمدل ی از نوع همبستگ -یفیپژوهش توص روش

بود   1401-1400  یلیدر سال تحص  زد یشهر    یی دولتیدانش آموزان مقطع ابتدا  نیوالد  تمامشامل    ی. جامعه آمار گردیداستفاده    یساختار

نفر    20تا    10( بر اساس انتخاب حجم نمونه بر اساس  2320)  1ن یجامعه با توجه به کلا  نیاز ا  .دانش آموز برآورد شدند  83000  که حدود

ملاک   ی انجام شد.( تصادفی ا)چند مرحله   یاروش خوشه   در نظر گرفته شدند و نمونه گیری نیز بهنفر    300هر پارامتر، حجم نمونه    یبرا 

، داشتن فرزند در مقطع ابتدایی در مدارس عادی، نداشتن  برای والدین  و توانایی خواندن و نوشتنم  پلیحداقل د  لاتیورود به پژوهش تحص

  ز ی د و ملاک خروج نفرزند بو  دری و جسمی  شناختروان و همچنین نبود اختلال خاص  ،  مشکلات حاد زناشویی مثل طلاق برای والدین

  ، مشکلات حاد زناشویی و کامل  قیپرسشنامه به طور دق  لیلازم جهت تکم  زهیو انگ  ییتوانانداشتن    سواد در سطح خواندن و نوشتن،  نداشتن

و    تینسبت جنس  تیو با رعا  هیفهرست مدارس تهگیری ابتدا  د. جهت نمونه بوی و جسمانی در فرزند  شناختروان و اختلال  ق  مانند طلا

  ی ها برا آن  نیآموزان، والددانش  قیانتخاب و از طر یها به طور تصادفهر منطقه، مدارس انتخاب و پس از انتخاب مدارس، کلاس  تیمعج

  ی طراح  نیها به صورت آنلاپرسشنامه   کردند.   لیها را تکمپرسشنامه   نینفر از والد  286تعداد    نیاز ا  شرکت در پژوهش انتخاب شدند.

پژوهش علاوه بر    یضوابط اخلاق  تیبه منظور رعا  نیقرار گرفت و همچن  نیوالد  اریدر دسترس در اخت  یمجاز  یشبکه ها  قیو از طر  یدگرد

اهداف پژوهش و    یستا داده شد که اطلاعات فقط در را  نانیاطم  نیها ارائه شد، به والدلازم که در دستورالعمل پرسشنامه   یهاییراهنما

جهت انجام    نیو همچن  26نسخه    spssافزار  ها از نرم داده  لیوتحلهیجهت تجز  .ردیگی مورد استفاده قرار م  یتیبدون ذکر مشخصات هو

 استفاده شد.   SmartPLS3افزار  از نرم   یمعادلات ساختار

 ش سنج ابزار 

 و شد یو اعتبار سنج هی( ته1990) وتیتوسط گرشام و ال مقیاس نیا :2()نسخه والدین (SSRS)های اجتماعی  مهارت   مقیاس

  ن ی ا.  پذیری استو مسئولیت   ی، خود کنترلورزی جرئت   ی،همکار   هایشامل مؤلفه  اسیمق  نیا  هایمؤلفه  .مؤلفه است   4و    هیگو  36  یدارا 

  ی هامؤلفه  ییای( پا1989)  3وت یگرشام و ال. شودمی یگذار( نمره باغل 2اوقات و  یگاه 1هرگز،  0) ی ادرجه 3 کرتیل اسیدر مق اسیمق

  اس ی مقکه    (2011)  همکاران  و  در پژوهشی دیگر گرشامگزارش کردند.    95/0تا    70/0  نی کرونباخ ب  یرا با استفاده از روش آلفا   اسیمق  نیا

مشکلات درونی    اسیمق  (،=r-74/0تا    -45/0)  همبستگی منفی دارای    4با شاخص مشکلات رفتاری ی آن  هااس یمقو خرده    مهارت اجتماعی

روایی واگرا و این    دهندهنشان( است که  =r-84/0تا    -36/0)  6ی شده برون ساز مشکلات    اسیمق( و با  =r-72/0تا    -26/0)  5سازی شده 

 32/0)  9همدلی   ( و=71/0rتا    28/0)  8، اشتیاق 7( =69/0rتا    41/0)  ی کنترل خودهااس یمق  ی مثبت باا رابطه   شیهااس یمقو خرده    اسیمق

ابزار در    نی( جهت استفاده از ا1401)  ییو خرما  یاردان  یفیشر دهد.این مقیاس را نشان مینشان داد که روایی همگرا    ( را=57/0rتا  

قرار داشت    یقبولبرازش مدل در سطح قابل  یهاانجام دادند که شاخص  10ی جزئ  مربعات  حداقل  روشبه   ی دییعامل تأ  لیپژوهش خود تحل

 
1. Kline 

2. social skills rating system (SSRS) 

3. Gresham, & Elliott 

4. Problem behaviors 

5. Internalizing 

6.  Externalizing 

7. Self-control 

8.  Engagement 

9.  Empathy 

10. partial least squares(PLS-SEM) 
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(084/0=SRMR    61/0و =NFIو پا )ی شاخص برا  نیمحاسبه و ا  90/0  اسیکل مقبرای نمره  کرونباخ    یآلفابا استفاده از شاخص   ییای  

نتایج تحلیل ز  پژوهش حاضر نی. در  دیمحاسبه گرد  80/0  یو خود کنترل71/0  یر یپذتیمسئول،  75/0  ی ورز، جرئت 83/0ی همکار   یهامؤلفه 

در سطح   ی برازشهاشاخص هستند و مدل نهایی به لحاظ  ل  دارای بار عاملی قابل قبو  اسیمقهای این  مؤلفهی نشان داد تمام  دییتأعامل  

محاسبه شد و این شاخص برای    87/0  اسیآلفای کرونباخ برای کل مقمقدار  .  (NFI=73/0و    SRMR=081/0)   قابل قبول قرار دارد

 .محاسبه گردید  82/0  یو خود کنترل73/0  پذیریمسئولیت ،  74/0، جرئت ورزی  79/0  یهای همکار مؤلفه 

در  است و ه گوی 36  ید دارا تهیه و اعتبار یابی ش( 2004)  2روئمر  و این مقیاس که توسط گراتز :1(DERSن )جایه  تنظیم   اسیمق

در تحلیل عامل اکتشافی به ( 2004) روئمر و گراتز. شودی م یگذارنمره ( موافقم کاملاً 5تا  مخالفم کاملاً 1) یادرجه  5 کرتیل فیط کی

. این مقیاس کنندیمدرصد واریانس کل مقیاس را تبیین    68/55است که    مؤلفهدارای شش    DERSنشان داند    های اصلی  مؤلفهروش  

  ی دسترس  هیجانی،  آگاهی  دم ، عتکانه  کنترل  در  هدفمند، مشکل  رفتار  به  اشتغال  در  مشکل  هیجانی،  هایپاسخ   پذیرش  ی عدمهامؤلفه دارای  

پرسشنامه را با استفاده از روش    نیا  یهامؤلفه   ییایپااین محققان    است.  هیجانی  وضوح  و عدم  هیجانی  بخشینظم   راهبردهای  به  محدود

  این  پایایی و رواییگزارش کردند.  ،84/0، 88/0 ،85/0، 86/0 ،89/0، 80/0 به ترتیب هامؤلفه و برای  93/0برای نمره کل  کرونباخ یآلفا 

  عامل   شش  مقیاس  این  عاملی  ساختار  پژوهش  این  در.  گرفت  قرار  یمورد بررس  ایرانی  جامعه  در(  1391)و همکاران    زادهخان   توسط  مقیاس

  بین   را  مقیاس  این  هایمقیاس   زیر  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  پژوهش  این.  بود  هماهنگ(  2004)  روئمر  و  گراتز  پژوهش  با  که  داد  نشان  را

  پژوهش   درداد.    را نشان  0/ 91  تا  79/0  بین  هامقیاس   زیر  این  برای  هفته،  یک  از  پس  آزمایی  باز  پایایی  ضریب.  اندداده   گزارش  88/0  تا  86/0

  لحاظ   به  یینها  مدل  و  هستند  قبول  قابل  یعامل  بار  یدارا   مقیاس  نیا  یهامؤلفه    تمام  دادنشان    یدییتأ   عامل  لیتحل  جینتاز  ین  حاضر

  اس یمق کل یبرا کرونباخ  یآلفا   پایایی با روش مقدار(. NFI= 85/0 و SRMR=08/0)  دارد قرار قبول قابل سطح در برازش یهاشاخص 

  راهبرد،   و  63/0  هیجانی،  آگاهی  و76/0  تکانه  کنترل،  81/0  رفتار هدفمند،  73/0  رشی پذ  یهامؤلفه   یبرا   شاخص  نیا  و  شد  محاسبه  87/0

 .دیگرد  محاسبه 64/0  هیجانی،  وضوحو    82/0

و  4یرزب؛ به نقل از  2004)  گمنیپترسون و سل  توسط  منش  ی های کوتاه توانمند   اسیمق:  3(BST)های منش  توانمندی ه  مقیاس کوتا

نمره  (  5)  شهی( تا هم1پاسخ از هرگز )  یهانهیبا گز  یادرجه  5  کرتیل  طیفاست که در    گویه   24شامل    تهیه شد که  (2018همکاران،  

های  توانمندی  شتریدهنده حضور ببالا نشان ازیو امت دباش  ریمتغ 125تا حداکثر  24از حداقل   تواندینمرات م  ،یطورکل. بهشودی مگذاری 

است    اسیشامل شش خرده مقرا که    BST  ی کرونباخ(، آلفا 2018و همکاران،    ریزب؛ به نقل از  2004)  گمنیو سل  ترسونیمنش است. پ

پژوهشی در کشور    (. در0/ 73)  ی( و تعال70/0(، اعتدال )71/0(، عدالت ) 71/0)  تی(، انسان72/0(، شجاعت )70/0)  مندیخرد  برایکه  

 79/0  -71/0از    هااس یخرده مق  یبرا  کهیبه دست آمد. درحال  BSTکل    یبرا   82/0کرونباخ    ی(، آلفا2018)  همکاران  و  ریزب  پاکستان

و هنوز پژوهشی    شده  استفاده   های منشتوانمندی   اسیمق  ایگویه  48های داخلی بیشتر از نسخه  در پژوهش   که  نیابا توجه به    بود.  ریمتغ

عامل    لیابزار تحل  نیجهت استفاده از ادر پژوهش حاضر   ، بنابرایناست ای نپرداخته  گویه  BST  24سنجی  ی روان هاشاخص به بررسی  

شجاعت دارای بار عاملی کمتر از    از مؤلفه  6از مؤلفه خردمندی، گویه    4. با توجه نتایج تحلیل عامل تأییدی گویه  صورت گرفت  یتأیید

از تحلیل حذف  60/0 برازش مدل  نهایی به لحاظ  شده بودند که جهت اصلاح و  برازشهاشاخص اند. مدل  از اصلاح مدل   ی  مدل قبل 

(12/0=SRMR    40/0و=NFI ( و بعد از اصلاح مدل )08/0=SRMR    70/0و  =NFI  است که )ها بعد از اصلاح  بهبود شاخص   نشانگر

  ی ( و تعال 73/0(، اعتدال )0/ 65(، عدالت )75/0)  تی(، انسان60/0(، شجاعت ) 72/0)  یخردمند   یبرا   BSTکرونباخ    یو آلفا   مدل است

 است.   (78/0)

 

 یافته ها 
 

  21نفر )  62درصد( مادر و    78نفر )  224نفر بودند که از    286کننده در پژوهش حاضر شامل  والدین شرکت:  توصیف جمعیت شناختی

سال بود. میانگین سنی فرزندان  (  24/6)  13/40سال و میانگین سنی پدران  (  34/6)  80/38 درصد( پدر تشکیل شدند. میانگین سنی مادران

 
1.  Emotion Regulation Scale (DERS) 

2. Gratz, & Roemer 

3. Brief Strength Test (BST) 

4. Zubair 
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The relationship between parents' character strengths and children's social skills with regard to the mediating role of ... 

  

 
 

های  ماتریس همبستگی و شاخص  1در جدول    میانگین و انحراف معیار متغیرها پژوهش آمده است.  1در جدول    بود.(  52/2)  52/8نیز برابر با  

 .توصیفی متغیرهای پژوهش آمده است

 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص  یهاشاخص و یهمبستگماتریس . 1جدول 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

                   1 ی خردمند -1

                  1 0/71** شجاعت -2

                 1 0/69** 0/67** انسانیت -3

                1 0/72** **0/67 0/69** عدالت -4

               1 0/71** 0/74** **0/67 0/61** اعتدال-5

              1 0/78** 0/74** 0/73** 0/74** 0/65** تعالی -6

             1 0/90** 0/87** 0/86** 0/87** 0/86** **0/84 نمره کل  -7

            1 0/11* 0/08 0/04- 0/03- 0/09 0/14* 0/19** یهمکار-8

           1 0/64** 0/06 0/08 0/06 *0/13 0/08 0/01 0/01 ی ورز جرئت-9

          1 0/72** **0/52 0/02 0/04 0/01 0/07 0/05 0/02- 0/02 یریپذ تیمسئول-1

         1 0/66** 0/61** 0/56** 0/05 0/03 0/04 0/14* 0/09 0/05 0/018 ی خود کنترل-11

        1 **0/85 0/84** 0/88** 0/805** 0/01 0/02 0/03 0/09 0/04 0/06- 0/06 نمره کل-12

       1 0/14* 0/12* *0/15 0/09- 0/13* **0/47 0/37** 0/35** 0/35** 0/39** 0/43** **0/52 پذیرش  -13

      1 0/57** 0/26** 0/23** 0/23** 0/25** 0/16** **0/32 0/25** 0/22** 0/22** 0/24** 0/32** 0/38** رفتار هدفمند-14

     1 0/58** **0/63 **0/24 0/21** 0/22** 0/20** **0/17 0/40** **0/30 **0/33 0/29** 0/35** 0/41** 0/41** کنترل تکانه -15

    1 0/53** 0/55** 0/63** 0/18** 0/16** 0/16** 0/10 0/20** 0/54** 0/46** 0/43** 0/41** 0/47** **0/52 **0/53 وضوح هیجانی -16

   1 0/17** 0/36** **0/34 0/30** **0/55 0/51** **0/42 0/51** **0/38 0/04 0/07 0/03 *0/13 0/07 0/01- 0/06   یآگاه-17

  1 0/35** **0/61 **0/69 0/70** **0/67 **0/21 **0/20 0/19** **0/17 0/17** 0/51** 0/45** 0/38** 0/40** **0/42 0/49** 0/51** راهبرد  -18

 1 **0/85 0/11 0/78** 0/76** 0/76** 0/84** 0/10 0/08 0/12* 0/05 0/09 **0/59 0/49** 0/45** 0/47** 0/50** 0/55** 0/58** نمره کل-19

 39/110 83/22 35/21 30/12 02/15 52/14 22/21 07/42 90/9 83/7 60/12 52/10 65/49 59/10 12/8 43/6 36/6 22/8 91/9 میانگین

 42/17 77/4 82/4 33/3 54/3 85/3 75/5 06/12 58/3 80/2 05/4 44/3 33/18 36/4 60/3 87/2 12/3 27/3 86/3 انحراف استاندارد 

 44/0 - 46/0 16/0 - 07/0 - 05/0 05/0 31/0 - 36/0 - 10/0 - 03/0 - 55/0 - 25/0 43/0 22/0 27/0 27/0 13/0 32/0 34/0 ی چولگ

 66/0 88/0 66/0 23/0 88/0 19/0 38/0 89/0 74/0 89/0 99/0 91/0 - 20/0 - 47/0 - 35/0 - 61/0 - 78/0 - 15/0 20/0 کشیدگی 

* P> 05/0  **P> 10/0  

توان گفت که بین متغیر های پژوهش در اکثر  دهد و با توجه به آن میرابطه بین متغیر های پژوهش را نشان می  ماتریس همبستگی

ها قابل مشاهده هستند.  میانگین و انحراف معیار متغیر  1در جدول  دار وجود دارد. همچنین  همبستگی معنی  01/0و    05/0موارد در سطح  

در پژوهش حاضر    ها است. توزیع داده  قبول بودندهنده قابل هستند که نشان  1±دهد میزان کجی/کشیدگی در زیر سطح  نتایج نشان می

و همکاران،    1)سرستد دهنده عدم وجود هم خطی است ( است که نشانVIF>3در سطح )  برای تمام متغیرهای آشکار  VIFنتایج شاخص  

 مشاهده است.قابل  1نتایج خروجی مدل معادلات ساختاری در شکل  (.  2022

 
 ( یحداقل مربعات جزئخروجی نهایی معادلات ساختار ) جینتا( 1شکل )

 
1. Sarstedt 
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( NFI=  88/0 و SRMR=  07/0( و بعد از اصلاح مدل ) NFI=68/0 و SRMR=094/0های برازش مدل قبل از اصلاح مدل ) شاخص 

شده  خلاصه   2های مربوط به اثرات مستقیم و اثرات کل در جدول  یافته  ها بعد از اصلاح مدل است. دهنده بهبود شاخص است که نشان 

به    نیوالد  یهای مسیر مستقیم توانمند ،  شودی ممشاهده    2جدول    و همچنین  1در شکل    ساختاری  معادلات   یخروجاست. همان طور که  

  ، مسیر دار استمعنیمثبت    ( به طورβ  ،001/0=p=23/0)و همچنین مهارت اجتماعی فرزندان   (β  ،001/0=p=56/0خود )تنظیم هیجان  

اثرات غیرمستقیم نیز نشان داد که   است.  داریمعنمثبت  ( به طور  β  ،001/0=p=37/0)در فرزندان    مهارت اجتماعی  به   یجانیه  میتنظ

فرزندان  ه مهارت اجتماعی  تبیین کنند   تواندی( مβ،  002/0=p=20/0)  ای تنظیم هیجانیبا توجه به نقش واسطه   نیوالد  ی منشهای توانمند 

 باشد. 

 

 و اثرات کل  میرمستقیغ، . برآوردهای ضرایب اثر مستقیم2جدول  

 جهت مسیرها
 اثرات کل  میرمستقیاثرات غ مستقیم اتاثر

β T P β T P β T P 

37/0 مهارت اجتماعی < -تنظیم هیجان   88/4  0001/0  -- -- -- 37/0  88/4  0001/0  

56/0 تنظیم هیجان  < -نی والد ی هایتوانمند  37/8  0001/0  -- -- -- 55/0  37/8  0001/0  

23/0 مهارت اجتماعی <-  نی والد ی هایتوانمند  06/3  002/0  -- -- -- 02/0  22/0  82/0  

20/0 مهارت اجتماعی  <-تنظیم هیجان   <-  نی والد ی هایتوانمند  64/3  002/0  -- -- -- 

 

های روایی و پایایی معیارهای ضریب آلفای  دهد. شاخص های بررسی مدل اندازه گیری و برازش مدل را نشان میشاخص   3جدول  

بالاتر هستند. اعتبار همگرا با    70/0گزارش شد که همه از ملاک    1( CRو پایایی ترکیبی )    _Arhoگولداشتین -کرونباخ، ضریب دایلون

 بالاتر است و مورد تائید است.   50/0نیز از ملاک    AVEاستفاده شد که    2( AVEشده )استفاده از میانگین واریانس استخراج 

 

 پژوهش های روایی و پایایی و کیفیت متغیرهایبارهای عاملی و شاخص -3 جدول

 های ارزیابی شاخص
 های برازش شاخص های کیفیت مدل میانگین شاخص های روایی و پایایی میانگین شاخص

 rho_A CR AVE 2R CV Com CV Red SRMR NFI آلفای کرونباخ 

 88/0 07/0 11/0 52/0 20/0 69/0 90/0 90/0 83/0 مدل پژوهش 

 90/0< 10/0< 02/0< 02/0< 02/0< 50/0< 70/0< 70/0< 70/0< معیار تصمیم

 

 35/0و    15/0،  02/0مقدار  گزارش شد که    2Rتعیین  ضریب  و    4( CVRedافزونگی ) و شاخص  3(CvComمتقاطع ) های رواییشاخص 

برابر    CvComدهند. با توجه به میانگین  می  ارائه گیریمدل اندازه برای را زیاد و متوسط کیفیت کم، میزان ترتیب برای این سه شاخص به

شده برای متغیرهای مدل  تعدیل  2R  میانگین توان کیفیت قابل قبول را مدل ارزیابی نمود.  می  11/0برابر با   Red CVو میانگین    452/0با  

مدل در بعد از اصلاح مدل   SRMR برازش  توجه بودن اثر متغیرها در مدل هستند. شاخص دهنده قابلنشان به دست آمد که    20/0برابر با  

مورد نظر نزدیک شد که قابل قبول    90/0< مدل بعد از اصلاح به آستانه مطلوب    NFIگرفت، و شاخص  قرار    10/0>سطح قابل قبول  در

 است. 

   

 

 

 

 
1. composite reliability (CR) 

2. average variance extracted (AVE) 

3. Construct Crossvalidated Communality 

4. Construct Crossvalidated Redundancy 
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242        
 ای تنظیم هیجان فرزندان با توجه به نقش واسطه یمهارت اجتماع و نیمنش والد یهای رابطه توانمند

The relationship between parents' character strengths and children's social skills with regard to the mediating role of ... 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

های  توانمندی   های اجتماعی فرزندان بر اساسمهارتبینی  در پیش تنظیم هیجان والدین  ای  هدف بررسی نقش واسطه   باحاضر  پژوهش  

مهارت    نیو همچن  نیوالددر    جانیه  میتنظکننده    ینیبش یهای منش پکه توانمندی   ی پژوهش نشان دادهاافتهیوالدین انجام گرفت.  منش  

کننده  تعیین  عواملترین  مهموالدین را یکی از    های شخصیتیویژگی  است که  ییهاهینظر  یافته همسو با  نیا.  فرزندان است  ی دراجتماع

با  همچنین  و  دندانی م  والدین  فرزند پروری دخیل    فرزند پروریی  ریگشکلوالدین را در  که شخصیت  ی است  پژوهشگراننتایج    همسو 

ی تنظیم نیبش یپدر    های منش والدیندر ارتباط با نقش توانمندی   هاافتهاین ی  (.2018تاربان و شاو،  و    2020)والتون و همکاران،    دانندیم

مولر و    (؛2017و روچ )    یمارت-نزیمارت  (2015وردوگو و همکاران )- کورال  هایهیجان و همچنین مهارت اجتماعی فرزندان، با پژوهش 

( )    ؛( 2019استالمن  باومن2019ساگال  )  (؛  همکاران  )  (2020و  واگنر  )  یاردان  یفیشر  (2020و  همکاران  که (  1402و  است    همسو 

پتوانمندی   نقشدهنده  نشان  بر  منش  روان   یامدها یهای  گوناگونشناخت مثبت  های  حوزه  در  یاست  ی  این  تبیین  در  گفت   افته.  باید 

  به عنوان گردند    نیوالدمنجر به تنظیم هیجانی در    توانندیمی  به نوعهای مرکزی هستند هر یک  فضیلت  دهندهنشانمنش که    های توانمند 

و سازنده    عیبد  یهابه روش  دنیشیاندو    تیخلاقی چون  های شامل توانمند  و  خرد که مستلزم کسب و استفاده از دانش است  لتیفض  نمونه

ی گوناگون شود و هم الگویی جهت اجتماعی شدن فرزند و  هاتی موقعمنجر به تنظیم هیجان والدین در    تواندی م  ،است  انجام کارها  یبرا 

به   دنیشیانداست که بیانگر نگرش باز  ی چون توانمند ی باشد. فضیلت خردمندی شامل ر یپذت یمسئولی چون همکاری و  هامهارت کسب 

  کنترلقابل   ر یغهای هیجانی  منجر به جلوگیری از کنش  تواندیم ی  خردمند است.    ها از همه جهاتآن   یو بررس  گوناگون  قیاز طر  زهایچ

الگویی    تواندیمی تنظیم هیجانی هماهنگ هست و از سویی این توانمندی منشی  هامؤلفه از    ی چون کنترل تکانههامؤلفه که خود با    شود

نیز    و بینش  دگاهی و د  یریادگ یعشق به    از این فضیلت هم  هایی گردد. سایر توانمندی خودکنترل  مهارت  ژهیبه وبرای مهارت اجتماعی و  

 ی اجتماعی در فرزندان گردد. هامهارت باشد و هم منجر به ایجاد فضایی برای رشد    مؤثردر تنظیم هیجان والدین    تواندیم

  ، شجاعت   یهای شامل توانمندو    ها همراه استبا مخالفت   ه به اهداف در مواجه  یابیدست  یکه شامل اعمال اراده برا   شجاعت  لتیفض

شرایط خانواده و محیط فرزند پروری را به   توانندی مفضیلت شجاعت    (.2023  و همکاران، لوبکووایصداقت و ذوق و شوق است )و  ،پشتکار

ی  هامهارت فراهم کنند و از سویی دیگر با ایجاد جو عاطفی حمایتی در خانواده منجر به رشد    ی منفی و تنظیم هیجان هاجانیهسمت تعدیل  

  ها ی شامل توانمند  هک  تیانسان  لتیفض  ی مهم مهارت اجتماعی فرزندان است.هاشاخص که    اجتماعی چون جرئت ورزی و ابراز وجود گردد

کاهش مشکلات در   در والدین هم منجر به  تواندیم،  (2023  و همکاران،  لوبکووایاست، )و  یو هوش اجتماع  یمهربان،  چون عشق  یفرد  نیب

ی اجتماعی و حتی رفتارهای جامعه  رفتارها ی تشویق  الگوسازیی با ایجاد جوی حمایتی و همچنین از طریق  از سوتنظیم هیجانی شود و هم  

، انصاف و  یهای کار گروهبه توانمندی شامل  عدالت    لتی. فضیی چون همکاری کمک کنندهامقوله در    پسند به مهارت اجتماعی فرزندان

از    یقدرداندر برگیرنده  که    یتعال  لتیاست. فض  یمیو خود تنظ  یبخشش، فروتن  یهای اعتدال که شامل توانمند   لتی. فضاست  یرهبر

برتر  ییبایز ایناست  تیو معنو  یطبع، شوخ د ی، امی، سپاسگزار ی و  والدین  کنندهل یتسه  توانندیمهمه    های توانمند  ،  و    تنظیم هیجانی 

چرا  نقشی مهم در اجتماعی شدن فرزندان داشته باشد    تواندیمفضیلت تعالی والدین    .باشند  هاآننقص در تنظیم هیجانی    دهندهکاهش 

ی  هامهارت شرایط مطلوب جهت کسب   تواندی م  تیو معنو  یطبع، شوخ دی، امی ، سپاسگزاریو برتر   ییبایاز ز یقدردانی  های توانمندبا    که

 ی و جرئت ورزی را در کودکان فراهم کنند. ری پذت یمسئولاجتماعی چون همکاری،  

این یافته با    است.  داریمعن   مثبت  به طوردر فرزندان    مهارت اجتماعی  با  والدین  جانیه  میتنظبا توجه به نتایج پژوهش حاضر رابطه  

  حل فصل مشکلات در    نیوالد  جانیه  میتنظنشان دادند    ه( ک1402و همکاران )  یاردان  یفیو شر(  2020هاجل و پالی )  های پیشینپژوهش 

همچنین با    همسو است. این یافته  ،برخوردار است   ییبالا  تیاز اهم  و افزایش مهارت اجتماعی فرزندان  ،یدوران کودک  یو رفتار  یجانیه

نقش سازنده گرمی  که ( 2020) و همکاران زی روو   (2018ن )و همکارا  ؛ ژائو(2019)و همکاران  سای؛ ل(2019)و همکاران    یلی هاپژوهش 

 .هیجانی والدین در سازگاری اجتماعی فرزندان اشاره کردند، نیز همسو است

الگوسازی    تواندی ماز طریق ایجاد فضای تربیتی آرام و دور از تنش در خانواده    در تبیین این یافته باید گفت تنظیم هیجانی والدین

  تواند ی می در فرزندان گردد، تنظیم هیجان در والدین  ر یپذت یمسئولی، جرئت ورزی، همکاری و  خود کنترلی اجتماعی چون  هامهارت برای  

تنظیم   رسدی ماجتماعی فرزندان گشته است. به نظر  و منجر به افزایش مهارت  پیش بینی کننده مثبت مهارت اجتماعی در فرزندان باشد

که   پذیرش،هامؤلفه   رندهیدربرگهیجان  چون  رفتار    کنترل  یی  هیجانی،  وضوح  در راهبردهاو    هدفمندتکانه،  توانسته  است  تنظیم  ی 
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و خانواده توانسته به اجتماعی شدن   در بافت فرزند پروری  ی اجتماعی بروز پیدا کند و منجر به اجتماعی شدن فرزندان گردد وهات یموقع

اجتماع به تعامل با فرزند    بیشتر در محیط خانواده وبالا  والدین با تنظیم هیجان    باشد که  علت  نیبه ا  تواندیمفرزندان کمک کنند و این 

  م یخودتنظو والدین    گیردشکل می  ترگسترده مهارت اجتماعی در خانواده و همچنین در محیط اجتماعی    از آنجا که و    پردازندی مخود  

 این یافته باشد.  کنندهنییتب  تواندیم، کنندی مبیشتر در رفتارهای مرتبط با اجتماعی سازی فرزندان مشارکت  

  به مهارت اجتماعی با توجه به نقش واسطه تنظیم هیجان   های منش والدینهمچنین نشان داد که مسیر غیرمستقیم توانمندی   هاافتهی

ی مهارت اجتماعی اشاره دارند همسو است که  ریگشکلهایی که به نقش سازنده تنظیم هیجان در  دار است. این یافته با پژوهش نیز معنی

  شریفی اردانی و خرمائی ؛  (2020)و همکاران    زیرو  (؛2019)و همکاران    سای؛ ل(2019)و همکاران    یل(؛  2020)به هاجل و پالی    توانیم

و  یجانیه  میهای منش با تنظتوانمندی   نیارتباط مثبت ب علاوهنشان داد  جینتا اشاره کرد.( 1402ن )همکاراو  یاردان یفیو شر( 1401)

گیرد  قرار می  یر ودر بافت فرزند پر  نیوالد  جانیه  میهمراه با تنظ  یهای منش وقتتوانمندی   رسدی فرزندان به نظر م  یمهارت اجتماع

 جان یه   میاثرات مثبت چون تنظ  یدارا   نیوالد  یبرا  یردهای منش به لحاظ فشدن فرزندان دارد. توانمندی   یدر اجتماع  مثبت  ایجهینت

 . شودیدر فرزند م  یمهارت اجتماع  افزایشمنجر به    گرددیم  جانیه  میهمراه با تنظ  یدر بافت فرزند پرور   یوقت  واست  

تبیین کننده مهارت   تواند ی مو هم به واسطه تنظیم هیجانی والدین م یبه طور مستق  والدین همی منش  های ج توانمند با توجه به نتای

ی منش و همچنین تنظیم هیجان والدین را در  های توانمند نقش و اهمیت    تواندی ماجتماعی فرزندان باشند. بنابراین نتایج پژوهش حاضر  

 ی برای مشاوران در حوزه فرزند پروری دارد.  توجهقابل  یتیترباجتماعی شدن فرزندان نشان دهد که کاربرد های  

آنلا نسخه  از  حاضر  پژوهش  مپرسشنامه   نیدر  که  شد  استفاده  ا  ییهات یمحدود  تواندیها  محدود  جادیرا  ازجمله    ی هات یکند. 

  ی معادلات ساختار   یساز استفاده از روش مدل   رغمیاست و عل  هاافتهیاز    یعلّ  ن ییتب  ،یبر همبستگ  یمبتن  یهاکه در پژوهش   یشناختروش 

  توان ی ، میی روش شناختی پژوهش حاضرهات یمحدود  ز دیگرشود. ا  تیرعا  اطیجانب احت  یدر استنباط علّ  دیبا  ت،یمحدود  نیجهت رفع ا

  جاد یا  یریسو گ  تواندیم  نیو ا  شودی م  یابیارز  نیفرزندان اشاره کرد که توسط والد  یپرسشنامه مهارت اجتماع  ژهیپژوهش به و  یبه ابزارها

  ، فرزندان را کاهش دهد  یمهارت اجتماع   یابیارزدر    یریاستفاده شود که سو گ  یاز ابزارها   ندهیآ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیکند؛ لذا پ

در    یمهارت اجتماع  ریکه در پژوهش حاضر متغ  نی. با توجه به اردیصورت گ  یابیارز  نیا  یمانند مرب  ن یاز والد  ریغ  گرید  یمثلاً توسط فرد

و    یمانند پرخاشگر   زین  یتماع و اج  یپژوهشگران مشکلات رفتار   ندهیآ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیفرزندان مورد توجه قرار گرفت پ

مهارت    نییپا  یهارخ  میبر ن  نیوالد  یجانیه  میتنظ  نیو همچن  ی منشهای توانمند   یرها یرا مورد توجه قرار دهند تا اثرات متغ  ینافرمان

 مشخص گردد.   زیکودکان ن  یاجتماع
 

  ی که صمیمانه در انجام این پژوهش همکار   زدی در شهر  محترم ساکن    نیاز تمامی والد  دندانی پژوهش بر خود لازم م  سندگانینو

 کردند، نهایت سپاس و قدردانی را به عمل آورند. 
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